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О. В. ЗАВЕРУХА
докторант МАУП
науковий керівник — Туриніна О. Л., д. н. в галузі психол., проф. МКА

РОЗВИТОК АВТОНОМНОСТІ ЯК УМОВА  
ГАРМОНІЙНОГО СТАНОВЛЕННЯ  
ОСОБИСТОСТІ ПІДЛІТКА У СУЧАСНІЙ 
СОЦІАЛЬНО-ПОЛІТИЧНІЙ СИТУАЦІЇ

Становлення і розвиток української державності, вип. 12, с. 391–394

Становлення та розвиток суверенної української держави вимагає підвищеної 
відповідальності за майбутнє народу України. Сучасний етап розвитку українського 
суспільства характеризується трансформацією соціально-економічної, політичної, 
культурно-освітньої та інших сфер життєдіяльності. Результатом цього стає зміна 
якісної основи громадської свідомості, в якій відображаються новітні реалії життя. 
Водночас сучасність характеризується загостренням багатьох суперечностей, не-
стійкістю і різноманітністю орієнтацій та настанов, що вносять у життя певну на-
пруженість і викликають появу негативних тенденцій у процесі соціалізації підрос-
таючого покоління [2, с. 1].

Тому в контексті сучасних проблем українського суспільства постає проблема 
виховання соціально та психологічно зрілої особистості. Враховуючи те, що пси-
хологічна зрілість характеризується почуттями реальності, відповідальності та 
автономії, актуалізується потреба у виявленні специфіки та засобів нормального 
формування цих процесів. Досягнення автономності як здатності до самостійного 
визначення життєвих шляхів, до здійснення особистісного, вільного вибору, впев-
неності у собі — основне завдання розвитку у підлітковому віці.

У сучасних умовах автономність особистості виступає у якості пріоритетної 
цінності людини. Все більш нагальною стає потреба в особистостях, які здатні са-
мостійно створювати та реалізовувати життєві плани і власні проекти, проявляти 
соціальну активність, мати власну позицію, захищати і стверджувати свої права, 
інтереси, відповідати за свої вчинки [8, с. 203]. Саме тому нормальний процес роз-
витку автономності у підлітковому віці буде визначати в подальшому успішність 
життєвого шляху особистості в цілому. 

У деяких зарубіжних теоріях в основі автономності лежать особливі здібності, 
як то навички самоаналізу, вольової дії і творчості у Д. Майерса; самоврядування у 
Р. Ноггла і Дж. Андерсона; вміння пристосовуватися, при цьому залишаючись со-
бою, у Б. Шварца; власна незалежність у Дж. Тейлора; на думку розробників теорії 
самодетермінації Е. Десі та Р. Раяна, автономність — це здатність обирати та мати 
вибір самому на відміну від реакцій, детермінованих зовні. В інших теоріях авто-
номність особистості порівнюється з поняттями самостійності, цілеспрямованості, 
незалежності. Так, у І. Д. Беха автономність як самостійність є результатом освоєн-
ня соціального досвіду, а А. Р. Баташев вважає автономність орієнтацією на власний 
досвід. Якщо узагальнити різноманітні погляди про автономність особистості, то її 
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можна визначити як здатність до незалежного прийняття рішень на основі внутріш-
ніх емоційних та раціональних критеріїв, ознаками якої є впевненість в собі, довіра 
до власної думки та почуттів, цілеспрямованість [3, с. 47].

Розвиток автономності як здатності до самостійної постановки життєвих ці-
лей, здійснення особистісного, вільного вибору, розвитку впевненості в собі, само-
стійності та відповідальності  — одна з найважливіших характеристик та ключове 
завдання розвитку особистості у підлітковому віці. Центральною ознакою авто-
номності є здатність суб’єкта до довільної самоорганізації, тобто можливості само-
стійно визначати та реалізовувати свідомий вибір, з урахуванням суб’єктивних та 
об’єктивних чинників. Автономна особистість має відкриту пізнавальну позицію та 
більшою мірою довіряє та приймає себе.

Розглянувши ряд соціально-психологічних умов та чинників, під впливом 
яких відбувається розвиток автономності у підлітковому віці, слід відмітити осо-
бливості взаємин підлітків з батьками, адже у разі непорозуміння з боку батьків у 
підлітка розвивається почуття непотрібності, самотності, образи; він стає невпев-
неним у своїх силах, уразливим, що негативно впливає на здатність до автоном-
ності.

Підлітки стають більш автономними, незалежними, якщо батьки з готовністю 
надають їм більше свободи, пояснюють правила та обмеження, залучають підлітків 
до прийняття сімейних рішень, продовжують проявляти турботу та підтримку [7, 
с. 843].

Сім’я відіграє одну з найважливіших ролей у формуванні особистості підлітка, 
відрізняючись від інших інститутів соціалізації більшою емоційністю відносин. Со-
ціалізація в сім’ї відбувається під впливом цілеспрямованого процесу виховання та 
по механізму соціального научіння, через який на підлітка впливає вся сімейна ат-
мосфера. Стиль виховання, який реалізовують батьки, взаємодіючи з індивідуаль-
ними особливостями, що склались у підлітка, призводить до формування певних 
особистісних рис. Неадекватний стиль виховання провокує порушення соціальної 
адаптації підлітків, заважає їх успішній автономізації [5, с.  231]. А прихильність, 
сприяння автономності, адекватний зворотний зв’язок при реалізації поведінкового 
контролю — основні умови батьківського ставлення, що сприяють розвитку авто-
номності особистості у підлітковому віці.

Вагомим чинником, що сприяє розвитку особистісної автономності у молодшо-
му підлітковому віці є формування “почуття дорослості”: підліток відчуває, що він 
вже не дитина і вимагає признання цього, насамперед признання рівних з дорос-
лим прав. Почуття дорослості виражається в прагненні до незалежності, самостій-
ності, автономності, створенні власної гідності та вимозі до дорослих поважати ці 
прагнення та рахуватися з ними. Це переживання “почуття дорослості” має суттєве 
значення для розвитку автономності у підлітковому віці. Воно виступає як стимул 
активності підлітка, направлений на переорієнтацію з “дитячих” норм на “дорослі”, 
на засвоєння цінностей, норм, установок, які, з точки зору підлітків, підтверджують 
уявлення про них, як про дорослих. Для підлітка більш важливе визнання його са-
мостійності, автономності, його рівних з дорослим прав, ніж дійсна їх реалізація [1, 
с. 15–16].

Так як в підлітковому віці відбувається достеменна перебудова Я-концепції 
взв’язку з формуванням Я-ідентичності, самооцінка підлітків має велике значення 
для становлення особистості в цілому, і для розвитку автономності, адже самооцін-
ка є компонентом самосвідомості, який включає разом зі знаннями про себе оцінку 
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людиною своїх фізичних характеристик, здібностей, моральних якостей та вчинків. 
На формування самооцінки в підлітковому віці впливають такі чинники, як реальні 
досягнення в навчанні, статус серед однолітків, умови життя в родині, мотиваційно-
смислова сфера особистості (цілі, потреби, інтереси), зовнішні дані. Важливо фор-
мувати у підлітків адекватність самооцінки, яка б сприяла розвитку автономності — 
реалістичну самооцінку себе, своїх здібностей, моральних якостей та вчинків, що 
дозволяє суб’єкту правильно співвіднести свої сили з завданнями різної складності 
та з вимогами оточуючих [5, с. 109].

Велике значення у становленні підлітка як самостійної, автономної особистості 
займає освіта, адже основною метою освітнього процесу в сучасній школі є макси-
мальне розкриття потенційних здібностей кожного школяра та забезпечення само-
реалізації особистості в процесі конструктивної діяльності [4, с. 161].

Як і сім’я школа являється важливою інстанцією соціалізації  — вона значуще 
впливає на повсякденне життя та перспективи людини, що дорослішає. В процесі 
підготовки підлітка до дорослого статусу школі відводяться щонайменше три тісно 
пов’язані одна з однією функції:

1. Освіта. Передача знань та цінностей, суттєвих для збереження культури та 
таких, що слугують передумовою виконання ролей та завдань дорослої людини. Ці 
цілі подекуди вступають у конфлікт з індивідуальними потребами школяра.

2. Формування особистості. Передавання ціннісних уявлень і полегшення 
ідентифікації (наприклад, вчитель як зразок для наслідування).

3. Вироблення адекватної соціальної поведінки. З точки зору завдань розви-
тку в період дорослішання, школа важлива для оволодіння соціальними ролями, до-
сягнення певної незалежності від батьків, розвитку автономності, для передачі цін-
ностей та переконань, котрі можуть бути фундаментом поведінки. Крім того, школа 
вносить свій вклад у формування уявлень підлітка про себе самого. Цьому сприяє 
ідентифікація з учителями та товаришами, усвідомлення ціннісних уявлень та їх 
втілення в літературі та мистецтві [6, с. 312].

Шкільний розвиток людини як особистості та як суб’єкта діяльності обов’язково 
припускає формування особистості учнів як високорозвиненої та відкритої систе-
ми, здатної до саморозвитку, саморегуляції та самовизначенню. Таке становлення 
особистості можливе лише за рахунок розвитку різних психологічних компонен-
тів: інтелекту, емоційної сфери, стійкості до стресорів, впевненості в собі та само-
прийнятті, позитивного відношення до світу та прийнятті інших, самостійності та 
автономності, мотивації самоактуалізації та самовдосконалення, а також мотивації 
учіння як найважливішого елементу мотивації саморозвитку [5, с. 197].

Навчально-виховний процес в середніх класах повинен відбуватися з ураху-
ванням основних закономірностей психічного розвитку підлітків, а саме: спира-
тись на потребу учнів у спілкуванні з дорослими та однолітками (як провідної 
діяльності) та на ті сторони їх особистості, котрі або вже сформувались, або зна-
ходяться у стадії дозрівання (“зона найближчого розвитку”). Для підлітка “зоною 
найближчого розвитку” є співпраця з дорослими у царині проблем самосвідомос-
ті, особистісної самоорганізації та саморегуляції, інтелектуальної та особистісної 
рефлексії [5, с. 197].

Отже, в сучасних соціально-політичних умовах автономність виступає вагомою 
умовою ефективного та гармонійного розвитку підлітків, допомагає їм стати само-
стійними, відповідальними, незалежними, готовими до саморозвитку та самовизна-
чення.
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