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Актуальність теми дослідження зумовлена зростаючим інтересом до 

проблеми формування самооцінки як одного з ключових психологічних 

чинників розвитку особистості у підлітковому віці. У сучасних умовах 

освітнього процесу особливої значущості набуває питання взаємозв’язку між 

рівнем самооцінки та результативністю навчальної діяльності, оскільки саме в 

цей віковий період відбувається інтенсивне становлення самосвідомості, 

формування Я-концепції та закладаються основи подальшого особистісного і 

професійного розвитку. Недостатньо сформована або неадекватна самооцінка 

може негативно впливати на навчальну мотивацію, рівень академічної 

успішності, соціальну адаптацію та психоемоційний стан підлітків.   

Метою роботи є теоретичне обґрунтування особливостей самооцінки у 

підлітковому віці, визначення її впливу на успішність навчальної діяльності, а 

також розробка та апробація програми психологічної профілактики заниженої 

самооцінки. Особливу увагу приділено аналізу психологічних чинників 

формування самооцінки, її структурних компонентів, функцій та взаємозв’язку 

з мотиваційною сферою особистості.   

У роботі використано комплекс методів дослідження, серед яких 

теоретичні: аналіз, синтез, узагальнення та систематизація наукових джерел з 

проблеми самооцінки та навчальної діяльності; порівняльний аналіз для 

зіставлення різних наукових підходів до вивчення даного феномена; 

моделювання для розробки програми психологічної профілактики. До 

емпіричних методів належать: психодіагностичні методики (шкала самооцінки, 

методика Дембо–Рубінштейна, опитувальник Казанцевої, методика діагностики 

мотивації досягнення успіху, шкала самоефективності), анкетування, 

спостереження та експериментальне дослідження.   

ʂʣʶʯʦʚʽ ʩʣʦʚʘ: самооцінка, підлітковий вік, навчальна діяльність, 

академічна успішність, мотивація досягнення, самоефективність, 

психологічна профілактика.   
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The relevance of the research topic is driven by the growing interest in the 

problem of self-esteem formation as one of the key psychological factors in 

personality development during adolescence. In the current educational environment, 

the relationship between self-esteem level and academic performance is of particular 

importance, since this age period is marked by intensive development of 

selfawareness, the formation of the self-concept, and the laying of foundations for 

further personal and professional growth. Inadequately formed or distorted self-

esteem can negatively affect learning motivation, academic achievement, social 

adaptation, and the psychoemotional well-being of adolescents.   

The aim of the study is to provide a theoretical foundation for the 

characteristics of self-esteem in adolescence, to determine its influence on academic 

performance, and to develop and pilot a psychological prevention program targeting 

low self-esteem. Special attention is given to analyzing the psychological factors 

behind self-esteem formation, its structural components, functions, and its 

relationship with the motivational sphere of the individual.   

The study employs a set of research methods, including theoretical ones – 

analysis, synthesis, generalization, and systematization of scholarly sources on 

selfesteem and academic activity; comparative analysis for contrasting different 

scientific approaches to the phenomenon; and modeling for the development of the 

prevention program. Empirical methods include psychodiagnostic tools (self-esteem 

scale, Dembo–Rubinstein method, Kazantseva questionnaire, achievement motivation 

diagnostic method, self-efficacy scale), questionnaires, observation, and experimental 

research.   

Keywords: self-esteem, adolescence, academic activity, academic achievement, 
achievement motivation, self-efficacy, psychological prevention.   
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ВСТУП 

   

Проблема самооцінки особистості набуває особливої ваги в контексті 

сучасних психолого-педагогічних досліджень, оскільки саме вона виступає 

внутрішнім механізмом, що забезпечує регуляцію поведінкових реакцій, 

активності та вибору стратегій діяльності. У підлітковому віці значущість цього 

феномена істотно посилюється, адже відбувається інтенсивне переосмислення 

власного «Я», формується цілісне уявлення про себе та визначаються орієнтири 

подальшого життєвого шляху. Саме тому дослідження закономірностей 

становлення самооцінки у цей період є необхідною умовою розуміння 

особливостей особистісного розвитку підлітків.  [69; 72; 75] 

Освітнє середовище в цьому процесі виконує не лише функцію передачі 

знань, а й виступає важливим чинником формування особистісних 

характеристик. У межах навчальної діяльності підліток отримує можливість 

співвідносити власні досягнення з очікуваннями оточення, що безпосередньо 

впливає на формування уявлень про власну компетентність. Навчальні 

результати, таким чином, стають не лише показником засвоєння матеріалу, але 

й джерелом формування впевненості або, навпаки, сумнівів у власних 

можливостях.   

Позитивний досвід навчання здатен зміцнювати відчуття 

самодостатності, сприяти розвитку внутрішньої впевненості та підтримувати 

активність у досягненні нових цілей. Водночас систематичні труднощі або 

невдачі можуть закріплювати негативне ставлення до себе, знижувати 

мотивацію та обмежувати прагнення до самореалізації. У цьому зв’язку рівень 

самооцінки постає як один із визначальних чинників, що впливають на 

ефективність навчальної діяльності та особливості особистісного становлення 

підлітка.   

Наукові підходи до вивчення самооцінки свідчать про її багатовимірний 

характер. Вона пов’язана не лише з результатами діяльності, а й з 

особливостями соціальної взаємодії, рівнем домагань, здатністю долати 



8   

труднощі та вибудовувати життєві перспективи. У підлітковому віці, коли 

відбувається активне формування Я-концепції, будь-які порушення 

адекватності самооцінки можуть мати віддалені наслідки. Зокрема, занижений 

її рівень часто супроводжується невпевненістю, уникненням складних завдань, 

а інколи – деструктивними формами поведінки, що ускладнюють соціальну 

адаптацію [73; 78]. 

Попри значний науковий інтерес до цієї проблематики, окремі аспекти 

формування самооцінки залишаються дискусійними. Дослідження, присвячені 

цьому питанню, представлені у працях вітчизняних і зарубіжних учених, серед 

яких К. С. Балинець, Л. І. Божович, Є. Р. Борінштейн, О. М. Хом’якова, Н. 

Гуменюк, О. Ю. Вітюк, П. В. Дячук, С. М. Лабінська, К. С. Нечипоренко, В. 

Смітанка, К. В. Ткаліч та інші. Водночас дослідження самооцінки в контексті 

навчальної діяльності студентської молоді розглядали Л. О. Березовська, М. М. 

Дідух, Н. Пасічник, С. В. Пухно, А. О. Слободенюк та інші науковці.   

Узагальнення наявних наукових підходів дозволяє дійти висновку, що 

проблема взаємозв’язку самооцінки з навчальною діяльністю та соціальною 

адаптацією підлітків зберігає свою актуальність. Визначальна роль цього 

феномена у формуванні подальшої освітньої та професійної траєкторії 

особистості обумовлює необхідність його комплексного вивчення як на 

теоретичному, так і на практичному рівнях [70; 76; 77]. 

Таким чином, поєднання практичної значущості проблеми та потреби в її 

глибшому науковому осмисленні стало підставою для вибору теми 

дослідження: «Самооцінка як чинник успішності навчальної діяльності в 

підлітковому віці».   

Об’єктом дослідження є самооцінка особистості в підлітковому віці.   

Предметом дослідження виступає взаємозв’язок між особливостями 

самооцінки та результативністю навчальної діяльності підлітків.   

Мета дослідження полягає у виявленні особливостей самооцінки у 

підлітковому віці, встановленні її впливу на результати навчальної діяльності 

та розробці програми психологічної профілактики, спрямованої на корекцію 
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заниженого рівня самооцінки.   

Для досягнення поставленої мети визначено такі завдання:   

здійснити теоретичний аналіз наукових підходів до вивчення самооцінки;  

окреслити психологічні особливості самооцінки підлітків у навчальному 

контексті;   

визначити чинники, що сприяють формуванню заниженої самооцінки;  

дослідити взаємозв’язок між рівнем самооцінки та навчальними 

результатами;  

розробити та перевірити ефективність програми психологічної 

профілактики.  

Методичне забезпечення дослідження передбачало поєднання 

теоретичних і емпіричних підходів. Теоретичний аналіз базувався на 

узагальненні та систематизації наукових джерел. Емпіричне дослідження 

включало використання анкетування, спостереження, тестування, а також 

організацію констатувального та формувального експериментів.   

У процесі дослідження застосовано психодіагностичні методики: шкалу 

самооцінки (Дмитрієва), методику Дембо – Рубінштейна (у модифікації Г. М. 

Прихожан), опитувальник самооцінки Г. М. Казанцевої, методику діагностики 

мотивації досягнення успіху (Т. Елерс) та шкалу самоефективності Р. 

Шварцера і М. Єрусалема.   

Емпіричною базою дослідження виступив Сновський ліцей №3 

Сновської міської ради Корюківського району Чернігівської області.   

Теоретична значущість роботи полягає у розширенні уявлень про роль 

самооцінки у структурі навчальної діяльності підлітків, а також у конкретизації 

її впливу на мотиваційні та адаптаційні процеси.   

Практичне значення дослідження пов’язане з можливістю 

використання розробленої програми психологічної профілактики у діяльності 

фахівців освітньої сфери.   

Структура роботи включає вступ, три розділи, висновки до кожного з 

них, загальні висновки та список використаних джерел.   
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РОЗДІЛ 1 

   

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

САМООЦІНКИ ЯК ДЕТЕРМІНАНТИ НАВЧАЛЬНОЇ УСПІШНОСТІ 

ПІДЛІТКІВ   

   

1.1 Наукові підходи до розуміння самооцінки у контексті 

особистісного розвитку  

   

Проблема формування самооцінки в освітньому процесі є важливою 

складовою загального розвитку особистості, особливо у підлітковому віці, коли 

відбувається інтенсивне становлення самосвідомості. Ефективне сприяння 

цьому процесу передбачає ґрунтовне осмислення сутності самооцінки, її 

внутрішньої структури та функціонального значення у контексті особистісного 

розвитку.   

У науковій літературі самооцінка трактується як складне інтегративне 

утворення, що належить до базових характеристик особистості. Вона 

відображає ставлення людини до самої себе, оцінювання власних можливостей, 

якостей і досягнень, виступаючи центральним елементом внутрішнього світу 

індивіда та важливим регулятором його поведінки й діяльності [71; 74].   

Аналіз сучасних досліджень дозволяє виокремити низку наукових 

підходів до інтерпретації самооцінки. Зокрема, в межах особистісного підходу 

вона розглядається як складова самосвідомості. Структурно-цілісний підхід 

акцентує увагу на її місці у загальній системі особистості, підкреслюючи її 

багаторівневу та ієрархічну організацію. Діяльнісний підхід трактує самооцінку 

як чинник, що визначає ефективність результатів діяльності, тоді як 

динамічний підхід пов’язує її зміст із віковими змінами розвитку. В межах 

психопатологічного підходу самооцінка виступає індикатором психічного 

благополуччя, а функціональний підхід розглядає її як одну з провідних 

функцій особистості [69; 75].   
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Дослідники наголошують, що самооцінка посідає центральне місце в 

структурі особистості, оскільки саме вона забезпечує інтеграцію різних 

аспектів самосприйняття. Вона визначає не лише рівень активності людини, але 

й спрямованість її поведінки, впливаючи на всі сфери життєдіяльності. Завдяки 

своїй багатовимірності цей феномен може бути розглянутий із різних 

теоретичних позицій, що розширює можливості його наукового осмислення.   

Розвиток уявлень про сутність самооцінки значною мірою пов’язаний із 

досягненнями філософської, психологічної та педагогічної думки. Вагомий 

внесок у дослідження цього феномену здійснили такі науковці, як І. Д. Бех,             

Л. С. Виготський, І. Кон, О. Леонтьєв, Г. І. Ліпкіна, С. Д. Максименко,                    

І. І. Чеснокова та інші. Зарубіжні дослідники, зокрема Р. Бернс, К. Роджерс,           

Е. Фромм, З. Фрейд, зосереджували увагу на процесах становлення самооцінки 

у різних видах  

діяльності.   

Узагальнення наукових джерел дозволяє стверджувати, що самооцінка 

відіграє провідну роль у формуванні особистісних якостей, визначаючи рівень 

активності, цілеспрямованості та здатності до самореалізації. Вона виступає 

важливим механізмом саморегуляції, що забезпечує узгодження внутрішніх 

прагнень із зовнішніми умовами [72; 78; 80].   

Аналіз підходів до визначення самооцінки дає можливість виокремити 

кілька її сутнісних характеристик. Зокрема, вона розглядається як показник 

самоповаги, що сприяє розвитку творчого потенціалу; як механізм 

співвіднесення поставлених цілей із досягнутими результатами; як оцінка 

життєвих ситуацій крізь призму власного досвіду; а також як фактор, 

пов’язаний із розвитком вольових якостей і впевненістю у власних силах. Крім 

того, самооцінка виступає важливим елементом самопізнання, що забезпечує 

усвідомлення власних досягнень і можливостей.   

Сучасні дослідження підкреслюють системний характер самооцінки, 

розглядаючи її як сукупність взаємопов’язаних особистісних утворень і 

ціннісних орієнтацій. У цьому контексті вона виступає основою самосвідомості 

та внутрішньої ідентифікації особистості, відображаючи рівень задоволеності 
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собою та ставлення до власних успіхів.   

Окремі дослідники трактують самооцінку як багаторівневу психічну 

систему, що функціонує у процесі взаємодії особистості із зовнішнім світом. 

Вона тісно пов’язана з когнітивними процесами, зокрема мисленням і 

пам’яттю, та виступає результатом активного пізнання як себе, так і 

навколишньої дійсності. При цьому важливу роль відіграє здатність 

особистості до самоаналізу, результати якого формують зміст самооцінки [70; 

73; 81].   

Значну роль у формуванні самооцінки відіграють рефлексивні процеси. 

Завдяки рефлексії особистість здатна усвідомлювати власні дії, аналізувати їх 

результати та коригувати поведінку. Це дозволяє диференціювати різні аспекти 

власного «Я» та забезпечує глибше розуміння себе. Самооцінка, таким чином, 

тісно пов’язана з мотиваційною сферою, оскільки визначає цілі діяльності та 

способи їх досягнення.   

Важливим джерелом формування самооцінки є навчальна діяльність. У 

процесі навчання учні не лише засвоюють знання й навички, але й формують 

уявлення про власні можливості. Успіхи у навчанні сприяють підвищенню 

впевненості у собі, тоді як невдачі можуть негативно впливати на 

самосприйняття. Крім того, соціальний контекст, у якому перебуває 

особистість, відіграє значну роль у формуванні її самооцінки.   

Структура самооцінки розглядається в науковій літературі як 

багатокомпонентна. До її основних складових відносять когнітивний, 

емоційний, мотиваційно-ціннісний та діяльнісно-практичний компоненти. 

Когнітивний компонент відображає знання особистості про себе, їх 

реалістичність та обґрунтованість. Емоційний компонент пов’язаний зі 

ставленням до себе, рівнем самоприйняття чи неприйняття. Мотиваційно-

ціннісний компонент визначає спрямованість діяльності, потреби та прагнення 

особистості. Діяльніснопрактичний компонент охоплює вміння здійснювати 

самооцінювання та застосовувати його у практичній діяльності.   

Взаємодія цих компонентів забезпечує цілісність самооцінки та визначає 
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її адекватність. Гармонійний розвиток усіх складових сприяє формуванню 

позитивного самосприйняття, що, у свою чергу, впливає на успішність 

діяльності та соціальну адаптацію особистості [74; 79].   

Функціональний аспект самооцінки розкривається через її основні 

функції. Зокрема, мотиваційна функція забезпечує внутрішнє спонукання до 

діяльності; орієнтаційна допомагає особистості визначати оптимальні стратегії 

поведінки; регулятивна сприяє контролю та корекції дій; рефлексивна 

забезпечує усвідомлення власних можливостей і результатів діяльності. Окрім 

цього, виокремлюють ретроспективну функцію, пов’язану з оцінюванням 

минулого досвіду, та актуальну, що відображає аналіз поточних ситуацій [76; 

82; 83].   

Самооцінка може проявлятися у різних формах, зокрема як загальна та 

часткова. Загальна самооцінка визначає загальне ставлення особистості до себе, 

тоді як часткова відображає оцінювання окремих якостей чи сфер діяльності. Їх 

взаємозв’язок забезпечує цілісність самосприйняття та сприяє гармонійному 

розвитку особистості.   

Таким чином, результати теоретичного аналізу свідчать, що самооцінка є 

складним і багатогранним феноменом, який виступає важливою складовою 

самосвідомості. Вона не обмежується лише когнітивним оцінюванням, а 

включає емоційні, мотиваційні та поведінкові аспекти. Самооцінка визначає 

рівень вимогливості особистості до себе, впливає на її діяльність, 

міжособистісні взаємини та процес самореалізації, формуючись і розвиваючись 

упродовж усього життєвого шляху.   

   

1.2 Специфіка проявів самооцінки в підлітковому віці та її роль у 

забезпеченні результативності навчальної діяльності 

   

У сучасних умовах розвитку українського суспільства проблема 

соціалізації підлітків набуває особливої актуальності, оскільки саме цей 

віковий період пов’язаний із глибокими змінами у структурі особистості, 
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становленням самосвідомості, пошуком власної ідентичності та формуванням 

уявлень про своє місце в системі соціальних відносин. Підліток поступово 

виходить за межі дитячої залежності від дорослих, починає активніше 

осмислювати власні можливості, оцінювати себе у порівнянні з іншими та 

вибудовувати нові форми взаємодії з однолітками, батьками й педагогами. У 

зв’язку з цим особливого значення набуває пошук ефективних психолого-

педагогічних підходів, спрямованих на підтримку гармонійного особистісного 

розвитку підлітків.   

Одним із провідних завдань у роботі з учнями підліткового віку є 

формування адекватної самооцінки, оскільки саме вона значною мірою 

визначає особливості поведінки, рівень навчальної активності, характер 

міжособистісної взаємодії та здатність особистості до самореалізації. Розвиток 

адекватного самосприйняття доцільно здійснювати через залучення підлітків до 

соціально значущої діяльності, яка дає змогу не лише проявити власні 

здібності, а й усвідомити свою цінність для інших. Така діяльність сприяє 

формуванню відповідальності, емпатії, соціальних цінностей, навичок 

співпраці та здатності будувати позитивні взаємини з оточенням.   

Теоретичне узагальнення наукових джерел свідчить, що самооцінка у 

психологічній літературі найчастіше розглядається як оцінка особистістю самої 

себе, власних якостей, можливостей, переваг і недоліків. Водночас зміст цього 

поняття є значно ширшим, оскільки самооцінка охоплює не лише уявлення 

людини про власні індивідуальні характеристики, а й усвідомлення нею своїх 

соціальних ролей, очікувань оточення та вимог, які вона висуває до себе й 

інших. Отже, самооцінка є не ізольованою характеристикою особистості, а 

складним психологічним утворенням, що формується у взаємодії внутрішніх 

переживань, соціального досвіду та системи міжособистісних оцінок.   

У працях Г. Абрамової, А. Бандури, Р. Бернса, І. Беха, А. Кравченка, А. 

Реана, Є. Рогова, К. Роджерса, О. Холода, І. І. Чеснокової підкреслюється, що 

неадекватна самооцінка виникає тоді, коли між реальними можливостями 

особистості та її уявленнями про себе з’являється суттєва невідповідність. Така 
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невідповідність може проявлятися у двох основних формах: завищеній або 

заниженій самооцінці. У першому випадку підліток схильний переоцінювати 

власні здібності, недооцінювати труднощі та не завжди критично ставитися до 

результатів своєї діяльності. У другому випадку, навпаки, він може 

недооцінювати себе, сумніватися у власних можливостях, уникати складних 

завдань і болісно реагувати на невдачі [58].   

Сучасні дослідники наголошують, що самооцінка відіграє одну з 

провідних ролей у становленні індивідуальності підлітка. Вона впливає на 

стиль поведінки, життєві очікування, рівень амбіцій, ставлення до навчання та 

характер взаємодії з соціальним середовищем. Саме тому проблема 

формування особистості в підлітковому віці залишається однією з центральних 

у психологічній науці, адже цей період супроводжується значними 

психофізіологічними, емоційними та соціальними змінами [2; 6; 10; 26]. 

Емоційна нестабільність, підвищена чутливість до оцінки оточення, прагнення 

до самоствердження й одночасна невпевненість у собі створюють передумови 

для активного самопізнання. Підліток починає глибше аналізувати себе, свої 

успіхи й невдачі, власні сильні та слабкі сторони, а також формує новий рівень 

вимогливості до себе.   

Одним із перших науковців, який звернувся до проблеми самооцінки, був 

У. Джемс. Він розглядав її крізь призму співвідношення між успіхом і рівнем 

домагань особистості. На його думку, емоційна складова самооцінки 

проявляється у переживанні задоволеності або незадоволеності собою. 

Самооцінка, відповідно до підходу У. Джемса, зростає тоді, коли людина 

досягає успіху, і знижується у разі невідповідності результатів її очікуванням. 

Учений підкреслював, що підвищення самооцінки може відбуватися двома 

шляхами: через збільшення кількості досягнень або через зниження надмірно 

високого рівня домагань [11].   

Погляди У. Джемса були розвинуті у подальших психологічних 

дослідженнях. Так, М. Й. Боришевський визначав самооцінку як оцінювання 

суб’єктом самого себе та власного потенціалу. Науковець підкреслював, що 
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самооцінка безпосередньо пов’язана з рівнем домагань, оскільки саме через 

оцінку власних можливостей особистість обирає цілі, визначає їх складність і 

приймає рішення щодо способів їх досягнення [13]. Отже, самооцінка виступає 

не лише результатом самопізнання, а й важливим регулятором активності.   

У працях О. М. Леонтьєва та В. В. Століна особлива увага приділяється 

питанню співвідношення часткових і загальної самооцінки. Дослідники 

зазначали, що актуальна самооцінка особистості формується під впливом 

попередніх успіхів, оцінок значущих інших, реального рівня здібностей, 

складності завдань, емоційного стану під час виконання діяльності, рівня 

тривожності, а також очікування майбутнього успіху [16; 59]. Це означає, що 

самооцінка не є сталою величиною, а постійно змінюється залежно від досвіду, 

соціальної ситуації та внутрішнього стану особистості.   

Л. І. Божович підкреслювала, що правильне формування самооцінки є 

одним із важливих чинників розвитку особистості в підлітковому віці. На її 

думку, стійкість самооцінки залежить від кількох взаємопов’язаних умов: 

оцінки дорослих і однолітків, характеру діяльності дитини, а також здатності 

самої особистості оцінювати результати власних дій [6]. У цьому контексті 

підліток не просто пасивно приймає зовнішні оцінки, а поступово починає 

співвідносити їх із власними уявленнями про себе.   

У науковій літературі самооцінка також розглядається як необхідний 

компонент розвитку самосвідомості. Вона включає усвідомлення людиною 

власних фізичних сил, інтелектуальних здібностей, мотивів поведінки, цілей 

діяльності, ставлення до інших людей і всього, що входить до сфери її «Я» [9]. 

Саме в підлітковому віці цей процес набуває особливої інтенсивності, оскільки 

свідомість підлітка дедалі більше спрямовується на внутрішній світ, 

переживання, особистісні якості та життєві перспективи.   

Перехід від молодшого шкільного віку до підліткового супроводжується 

низкою кризових змін, серед яких особливо помітною є трансформація 

самооцінки. Підлітки починають гостріше сприймати власні недоліки, частіше 

переживають незадоволення собою, стають більш чутливими до оцінок з боку 
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інших. Водночас у них розвивається здатність оцінювати себе не лише за 

критеріями дорослих, а й на основі власних внутрішніх стандартів [1; 3; 6]. Це 

свідчить про поступовий перехід від зовнішньо зумовленої самооцінки до 

більш автономного самосприйняття.   

Підлітковий період характеризується суттєвими змінами в Я-концепції. 

Якщо у молодшому віці уявлення про себе часто є фрагментарними та залежать 

від конкретних ситуацій, то в підлітковому віці вони стають більш 

розгорнутими, диференційованими та багатовимірними [49; 68]. Підліток 

починає аналізувати себе як особистість, оцінювати власну поведінку в різних 

обставинах, порівнювати свої якості з якостями інших людей. Водночас він 

прагне зрозуміти, яким його бачать оточуючі.   

Дослідники зазначають, що підлітки здатні досить критично оцінювати 

власні переваги та недоліки. Вони можуть визнавати такі негативні якості, як 

дратівливість, емоційність, труднощі у спілкуванні, водночас відзначаючи в 

собі чесність, доброту, справедливість і прагнення до взаємодопомоги. 

Самокритичність у цьому віці може мати конструктивне значення, якщо вона 

поєднується з підтримкою з боку дорослих і не переходить у самознецінення 

[6].   

Особливого значення у формуванні самооцінки набувають взаємини з 

однолітками. У наукових працях встановлено зв’язок між рівнем самооцінки та 

якістю соціальних контактів підлітка. Негативне ставлення до себе нерідко 

формується внаслідок недостатньої підтримки, відсутності позитивної уваги 

або неприйняття з боку референтної групи [7]. Дружні стосунки, навпаки, 

можуть виступати джерелом емоційної підтримки та сприяти формуванню 

позитивного самосприйняття.   

У цьому контексті важливою є теорія «дзеркального Я» Ч. Кулі. Згідно з 

цією концепцією, людина формує уявлення про себе через припущення щодо 

того, як її сприймають інші. Для підлітків така залежність від оцінок значущих 

осіб є особливо вираженою [11]. Ч. Кулі виокремлював основні джерела 

соціальної підтримки, серед яких батьки, учителі, однокласники та близькі 
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друзі. Найбільш вагомими для самооцінки підлітка є батьківська підтримка та 

ставлення однолітків [65].   

Проблему розвитку самооцінки досліджував також Г. С. Костюк. Він 

підкреслював, що в процесі діяльності дитина усвідомлює власні досягнення, 

порівнює їх із результатами інших і поступово формує ставлення до себе. На 

думку вченого, значний вплив на самооцінку мають оцінки дорослих, 

насамперед педагогів і батьків [23; 24]. Отже, система зовнішнього оцінювання 

може як підтримувати розвиток адекватного самосприйняття, так і сприяти 

формуванню невпевненості.   

Л. С. Виготський розглядав взаємодію дитини з дорослими як основне 

джерело психічного розвитку. З цієї позиції оцінки, судження та реакції 

оточення мають істотне значення для формування самооцінки. Позитивні й 

підтримувальні висловлювання сприяють підвищенню впевненості в собі, тоді 

як негативні, критичні або принизливі оцінки можуть спричиняти її зниження   

[47].   

Аналіз вітчизняних психологічних досліджень свідчить, що адекватна 

самооцінка підлітків значною мірою залежить від гармонійності їхніх стосунків 

із батьками та однолітками. Позитивні міжособистісні зв’язки зменшують 

почуття самотності, сприяють розвитку емоційної стабільності та підтримують 

позитивне самоставлення. Виявлено, що адекватна самооцінка в підлітковому 

віці сприяє професійному самовизначенню, розвитку зрілої самосвідомості та 

формуванню позитивного ставлення до себе [3; 9; 29; 67].   

У підлітковому віці відбувається становлення стійкої системи уявлень 

про себе, яку в психології часто позначають як Я-образ. Для підлітків 

характерна більш розгорнута й диференційована оцінка власної поведінки в 

різних ситуаціях [44]. Це означає, що особистість починає сприймати себе не 

лише через окремі характеристики, а як цілісну систему якостей, рис, 

переживань і соціальних ролей.   

Важливу роль у формуванні адекватної самооцінки відіграє внутрішній 

світ підлітка: Я-концепція, риси характеру, наявність акцентуацій, почуття, 

інтереси та переконання [22; 44]. Саме ці внутрішні утворення визначають, як 
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підліток інтерпретує власний досвід, реагує на оцінки оточення та 

співвідносить реальне «Я» з бажаним образом себе.   

К. Роджерс розглядав Я-концепцію як систему уявлень особистості про 

себе, що визначає її взаємодію з навколишнім світом і ставлення до власної 

особистості. У структурі Я-концепції дослідник виокремлював емоційний, 

когнітивний і ціннісний компоненти. До емоційного компонента належать 

самоповага, самовираження та самоприйняття. Водночас у межах Я-концепції 

розрізняють Я-реальне, Я-ідеальне, Я-динамічне та Я-фантастичне. Одним із 

важливих чинників особистісного розвитку є співвідношення між Я-реальним і 

Я-ідеальним [46; 58].   

Переконання, почуття та інтереси підлітка безпосередньо впливають на 

рівень його самооцінки. Якщо підліток орієнтується на позитивні аспекти 

власного досвіду, здатний бачити свої сильні сторони та сприймати труднощі 

як частину розвитку, його самооцінка є більш стійкою. За таких умов негативна 

подія не сприймається як особистісна катастрофа, а розглядається як досвід, що 

може бути використаний для подальшого зростання [51; 57; 66]. Натомість 

підлітки з негативними установками частіше звинувачують себе та інших у 

невдачах, що посилює внутрішню напругу і негативно впливає на самооцінку   

[37].   

Дослідження свідчать про зв’язок самооцінки учня зі шкільною 

успішністю, оцінками вчителів і ставленням батьків. Навчальні результати 

впливають на те, як підлітка сприймають дорослі, а це, у свою чергу, 

позначається на його самосприйнятті та ставленні до навчальної діяльності [6; 

24]. Отже, між самооцінкою та успішністю існує взаємний зв’язок: спочатку 

навчальні досягнення можуть впливати на самооцінку, а згодом сама 

самооцінка починає визначати рівень активності, мотивації та впевненості у 

навчанні.   

Під впливом оцінних суджень учителів та однолітків підліток засвоює 

соціальні норми й цінності, формує ставлення до себе як до особистості та 

суб’єкта навчальної діяльності. Б. Г. Ананьєв, досліджуючи психологію 

педагогічної оцінки, довів, що вона впливає не лише на навчальні досягнення, а 
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й на статус учня в колективі, його взаємини з однокласниками та батьками [62].   

Негативна реакція дорослих на шкільну неуспішність може посилювати 

емоційний дискомфорт підлітка. Якщо батьки або вчителі постійно акцентують 

увагу на невдачах, це сприяє формуванню несприятливих особистісних рис, 

підвищує тривожність і знижує віру у власні сили. У такому випадку виникає 

замкнене коло: низька успішність викликає негативну реакцію дорослих, а ця 

реакція ще більше погіршує емоційний стан і ставлення підлітка до навчання. 

Саме тому дорослим доцільно звертати увагу не лише на помилки, а й на навіть 

незначні досягнення дитини [2; 11; 28; 68].   

У підлітковому віці самооцінка значною мірою формується через 

соціальне порівняння. Підліток оцінює себе за різними критеріями: успішність 

у діяльності, відповідність соціальним нормам, поведінка, зовнішність, фізичні 

характеристики, комунікативні навички. Водночас він уважно спостерігає за 

реакціями оточення й на основі цього коригує власне уявлення про себе.   

Підлітковий вік як кризовий період супроводжується активним 

формуванням Я-концепції. Внутрішня активність підлітка часто визначається 

зовнішніми оцінками, які він інтерпретує відповідно до власних переживань і 

очікувань [16; 17; 18; 22]. Тому важливо, щоб зовнішнє оцінювання не 

руйнувало особистість, а допомагало їй усвідомлювати власні сильні та слабкі 

сторони.   

У цьому віці особливо важливо розвивати внутрішні критерії 

самооцінювання. Зворотний зв’язок з боку інших людей має сприйматися 

підлітком не як остаточний вирок, а як інформація для саморозвитку. Оцінка 

повинна бути результатом діяльності, а не головною метою, оскільки надмірна 

орієнтація на зовнішнє схвалення може деформувати ціннісні орієнтири 

особистості [1; 12]. С. Л. Рубінштейн підкреслював, що зовнішні оцінки мають 

виконувати допоміжну роль і не повинні замінювати внутрішню мотивацію  

діяльності [16].   

Самооцінка значною мірою формується через співвіднесення Я-

ідеального та Я-реального. Однак у підлітковому віці ідеальний образ себе ще 
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не завжди є стійким і усвідомленим, а реальне «Я» може оцінюватися 

суперечливо [17; 25]. Це створює передумови для нестабільності самооцінки, її 

різких коливань і залежності від ситуативних чинників.   

Науковці зазначають, що в підлітковому віці самооцінка поступово стає 

більш стійкою та починає проявлятися в різних сферах життєдіяльності.   

Адекватна самооцінка позитивно впливає на успішність у навчанні, поведінку, 

комунікацію та здатність до самореалізації [20; 31; 33]. Особливого значення 

вона набуває саме у навчальній діяльності, оскільки формується в її процесі й 

одночасно визначає її ефективність.   

Завищена самооцінка в окремих випадках може мати стимулювальний 

характер, оскільки підвищує активність, стійкість і прагнення досягати 

результатів. Однак її неадекватно високий рівень може призводити до 

переоцінки власних можливостей, конфліктів і труднощів у прийнятті критики. 

Занижена самооцінка, навпаки, обмежує активність підлітка, знижує мотивацію 

та сприяє уникненню складних завдань [28].   

Адекватність самооцінки підвищується у міру розвитку критичного 

мислення, накопичення соціального досвіду та змін у системі цінностей. Р. 

Бернс зазначав, що підлітки поступово починають реалістичніше оцінювати 

себе за важливими для них показниками, що є ознакою особистісного 

дозрівання [60]. Такий реалізм допомагає краще усвідомлювати власні ресурси 

та планувати подальший розвиток.   

Дослідники підкреслюють, що вивчення самооцінки особистості доцільно 

починати саме з підліткового віку, адже в цей період вона активно формується 

та набуває відносної стійкості. Саме від того, наскільки реалістичною буде 

самооцінка підлітка, залежить його подальша соціальна адаптація, 

самореалізація та здатність до професійного самовизначення [62].   

Педагогічна оцінка виступає важливим чинником формування 

самооцінки. Вона впливає на взаємини підлітка з класом, батьками, учителями 

та на його власне самосприйняття. Конструктивна оцінка стимулює розвиток і 

самовдосконалення, тоді як некоректна критика може викликати протилежний 
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ефект [21]. Саме тому педагогічне оцінювання має бути відповідальним, 

індивідуалізованим і підтримувальним.   

Вербальна оцінка вчителя за умови правильного використання може 

виступати важливим засобом формування позитивного самосприйняття. Вона 

дає змогу враховувати індивідуальні особливості підлітка, підтримувати його 

мотивацію, допомагати усвідомлювати власні досягнення й бачити перспективи 

розвитку. Особистість учителя, стиль його спілкування та характер оцінювання 

мають суттєве значення для самооцінки підлітків. Диференційований підхід, 

орієнтація на особистий прогрес і підтримка сприяють зниженню тривожності 

та формуванню адекватного самосприйняття, тоді як авторитарний стиль може 

посилювати страх невдачі та проблеми у спілкуванні [15; 36].   

Самооцінка підлітка є дуже чутливою до зовнішніх впливів, особливо до 

оцінок учителів і однокласників. Як завищена похвала, так і знецінювальна 

критика можуть порушувати реалістичність самосприйняття. Тому адекватне 

оцінювання, підтримка та позитивне ставлення з боку оточення є необхідними 

умовами розвитку здорової самооцінки [10; 56].   

У науковій літературі зазначається, що низька самооцінка у поєднанні зі 

змінами звичних умов навчання може призводити до зниження успішності, 

труднощів комунікації та ослаблення навчальної мотивації [13; 25]. Нова 

соціальна ситуація розвитку потребує від підлітка перебудови діяльності, 

адаптації до нових вимог і формування більш зрілих способів саморегуляції.   

Ознаками адекватної самооцінки у підлітковому віці є здатність 

об’єктивно оцінювати свої здібності, реалістично аналізувати навчальні 

досягнення, бути впевненим у власних можливостях, приймати самостійні 

рішення та будувати конструктивні взаємини з однолітками, учителями й 

дорослими. Підлітки з адекватною самооцінкою менш схильні до депресивних 

переживань через низькі оцінки або труднощі у спілкуванні, рідше 

переживають надмірне почуття провини чи сорому [21].   

Неадекватна самооцінка може проявлятися у двох полярних формах: 

надмірно завищеній і надмірно заниженій. Підлітки із завищеною самооцінкою 
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схильні перебільшувати власні успіхи, демонструвати самовпевненість і 

знецінювати досягнення інших. Вони прагнуть створити ідеалізований образ 

себе в навчанні та спілкуванні [34]. Підлітки із заниженою самооцінкою, 

навпаки, недооцінюють свої можливості, сумніваються у власних здібностях, 

уникають складних завдань і часто обирають лише ті види діяльності, які не 

потребують значних зусиль [39; 41].   

Високий або низький рівень самооцінки часто пов’язаний із нестійким 

співвідношенням між Я-реальним і Я-ідеальним. Завищена самооцінка 

передбачає переоцінку власних якостей і ігнорування недоліків, тоді як 

занижена супроводжується самокритичністю, тривожністю, почуттям провини 

та страхом  

невдачі [49].   

Таким чином, самооцінка є важливим показником психологічного 

благополуччя підлітка та може свідчити про наявність труднощів у навчанні, 

спілкуванні чи соціальній адаптації. Оскільки шкільний колектив часто 

виступає для підлітків основною референтною групою, невідповідний 

соціальний статус або неадекватна самооцінка можуть призводити до 

конфліктів, зниження навчальної успішності, тривожності та депресивних 

проявів. Саме тому підтримка позитивної, реалістичної та стабільної 

самооцінки є одним із провідних завдань психолого-педагогічної роботи з 

підлітками.   

   

1.3 Основні чинники та умови формування самооцінки в період 

підлітковості 

   

Різні етапи онтогенетичного розвитку особистості вирізняються 

специфічними особливостями функціонування самооцінки, що зумовлюється 

як внутрішніми психологічними процесами, так і впливом зовнішнього 

соціального середовища. Самооцінка не є статичним утворенням — вона 

постійно змінюється, трансформується та набуває нових характеристик 

залежно від віку, життєвого досвіду та умов соціалізації. Особливо динамічні й 
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глибинні зміни відбуваються в підлітковому віці, який вважається одним із 

найбільш критичних періодів становлення самосвідомості. Саме в цей час 

відбувається інтенсивне формування уявлень про себе, переосмислення 

власного «Я», а також закріплення базових елементів особистісної ідентичності 

[69; 77]. 

У підлітковому віці накопичений раніше досвід не лише зберігається, а й 

активно переосмислюється. Підліток починає більш усвідомлено оцінювати 

свої дії, якості та результати діяльності, співвідносити їх із соціальними 

очікуваннями та власними прагненнями. Це зумовлює підвищений інтерес до 

проблеми чинників, які впливають на формування самооцінки, адже саме в цей 

період закладаються основи подальшого особистісного розвитку та життєвого 

самовизначення [71; 75; 84]. 

Аналіз сучасних наукових підходів дозволяє розглядати самооцінку як 

складний результат взаємодії двох великих груп факторів — зовнішніх 

(соціокультурних) та внутрішніх (індивідуально-психологічних). Водночас 

варто підкреслити, що такий поділ є умовним, адже в реальному житті ці 

чинники не існують ізольовано. Вони постійно взаємодіють між собою, взаємно 

підсилюючи або, навпаки, послаблюючи вплив один одного. Саме ця складна 

взаємозалежність визначає індивідуальні особливості формування самооцінки 

кожного підлітка. 

Соціокультурний контекст розвитку особистості охоплює широкий 

спектр умов, у яких відбувається становлення підлітка. До нього належать 

сімейне середовище, система освіти, міжособистісні взаємини, культурні 

норми, цінності суспільства, а також соціальні очікування. Усі ці фактори 

формують своєрідне поле оцінок і вимог, з якими підліток стикається щоденно. 

Саме через взаємодію з цим середовищем він отримує зворотний зв’язок щодо 

власної поведінки, досягнень і особистісних якостей [72; 80; 85]. 

Доведено, що характер сімейних взаємин має один із найбільш потужних 

впливів на формування самооцінки. Атмосфера підтримки, довіри, прийняття 

та емоційної близькості сприяє формуванню впевненості у власних силах і 
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позитивного ставлення до себе. Натомість дефіцит уваги, надмірна критика, 

емоційна холодність або авторитарний стиль виховання можуть призводити до 

формування невпевненості, внутрішньої напруги та заниженої самооцінки. 

Таким чином, сім’я виступає базовим середовищем, у якому закладаються 

первинні уявлення дитини про себе та свою цінність. 

Важливу роль відіграє також освітній простір, у якому підліток проводить 

значну частину свого часу. Школа є не лише місцем здобуття знань, а й 

простором постійного соціального оцінювання. Результати навчальної 

діяльності, взаємодія з учителями, характер зворотного зв’язку, а також статус 

у колективі безпосередньо впливають на формування уявлень про власну 

компетентність. Навіть, на перший погляд, незначні зауваження або оцінки 

можуть залишати глибокий слід у самосприйнятті підлітка, оскільки в цьому 

віці спостерігається підвищена чутливість до зовнішніх суджень [73; 79]. 

Окрім цього, суттєвого значення набуває вплив групи однолітків, яка в 

підлітковому віці часто стає основним орієнтиром соціальної поведінки. Саме у 

взаємодії з ровесниками підліток має можливість порівнювати себе з іншими, 

що виступає важливим механізмом формування самооцінки. Прагнення 

відповідати груповим нормам, отримати схвалення та зберегти свій статус у 

колективі визначає багато аспектів поведінки. У зв’язку з цим думка однолітків 

нерідко набуває більшої ваги, ніж оцінки дорослих, що підкреслює значущість 

соціального оточення у формуванні самосприйняття.   

Поряд із впливом зовнішнього середовища, не менш значущу роль у 

процесі формування самооцінки відіграють індивідуально-психологічні 

чинники, які визначають внутрішні передумови розвитку особистості [74; 81]. 

До цієї групи належать особливості нервової системи, рівень інтелектуального 

розвитку, риси характеру, тип темпераменту, емоційна стабільність, рівень 

тривожності, сформованість самоповаги, мотиваційна спрямованість, а також 

здатність до саморефлексії. Саме ці характеристики визначають, яким чином 

підліток сприймає зовнішні впливи, інтерпретує події власного життя та 

формує ставлення до себе [77; 82; 86]. 
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Варто підкреслити, що однакові зовнішні умови можуть по-різному 

впливати на різних підлітків саме через відмінності у їхніх індивідуально-

психологічних особливостях. Наприклад, підлітки з високим рівнем 

тривожності схильні більш гостро реагувати на критику, сприймаючи її як 

підтвердження власної неспроможності, що може призводити до формування 

заниженої самооцінки. Водночас особи з більш стійкою емоційною сферою та 

розвиненими навичками саморегуляції здатні сприймати негативний досвід як 

стимул до розвитку, що сприяє збереженню або навіть підвищенню рівня 

самоповаги [69; 83; 87]. 

Особливе значення мають такі риси, як самокритичність, впевненість у 

собі та здатність до адекватного самосприйняття. Надмірна самокритика 

нерідко стає чинником формування негативного образу «Я», тоді як адекватна 

оцінка власних сильних і слабких сторін сприяє розвитку реалістичної та 

стабільної самооцінки. Важливим також є рівень розвитку мотивації 

досягнення: підлітки, орієнтовані на успіх, зазвичай проявляють більшу 

наполегливість, активність і здатність долати труднощі, що позитивно впливає 

на їхнє самосприйняття. 

Підлітковий вік характеризується суттєвими якісними змінами у 

структурі самосвідомості. У цей період відбувається активне занурення у 

власний внутрішній світ, що передбачає аналіз почуттів, думок, переживань і 

життєвих цілей. Підліток починає замислюватися над питаннями власної 

унікальності, значущості та місця у суспільстві. Саме в цей час формується так 

звана Я-концепція — цілісна система уявлень про себе, яка включає 

когнітивний (знання про себе), емоційний (ставлення до себе) та ціннісний 

(усвідомлення власної значущості) компоненти. 

Самооцінка у структурі Я-концепції виконує ключову функцію, оскільки 

забезпечує узгодження між реальним образом себе та ідеальним уявленням про 

те, якою людина хотіла б бути. Якщо цей баланс порушується, можуть 

виникати внутрішні конфлікти, що проявляються у вигляді невпевненості, 

тривожності або зниження мотивації. Водночас гармонійне поєднання цих 
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компонентів сприяє формуванню цілісної, стабільної та позитивної самооцінки. 

Характерною особливістю підліткового віку є також зміна джерел 

формування самооцінки. Якщо в ранньому дитинстві провідну роль відіграють 

оцінки дорослих, насамперед батьків і вчителів, то з віком дедалі більшого 

значення набувають власні судження та думка однолітків. Це свідчить про 

поступовий перехід від зовнішньої регуляції до внутрішньої, що є важливим 

показником особистісної зрілості. 

Таким чином, у підлітковому віці самооцінка перестає бути лише 

відображенням зовнішніх оцінок і перетворюється на результат складної 

внутрішньої роботи особистості. Підліток навчається самостійно оцінювати 

свої досягнення, визначати власні стандарти та формувати індивідуальну 

систему цінностей. Цей процес є надзвичайно важливим для подальшого 

розвитку особистості, оскільки саме він закладає основи самостійності, 

відповідальності та здатності до саморозвитку. 

Особливу роль у формуванні самооцінки підлітка продовжує відігравати 

сімейне середовище, яке залишається базовим джерелом емоційної підтримки 

та первинних уявлень про власну цінність. Хоча в підлітковому віці вплив 

батьків дещо зменшується порівняно з ранніми етапами розвитку, він не 

втрачає своєї значущості, а лише трансформується. Підліток уже не сприймає 

оцінки дорослих як безумовну істину, проте саме характер взаємин у родині 

визначає рівень довіри до себе, почуття безпеки та впевненості у власних 

силах. Підтримка, прийняття, повага до індивідуальності дитини сприяють 

розвитку адекватної самооцінки, тоді як постійна критика, ігнорування або 

надмірний контроль можуть призводити до формування внутрішньої напруги, 

невпевненості та відчуття власної неповноцінності [70; 84; 88]. 

Не менш важливим чинником виступає особистий досвід підлітка, 

зокрема переживання успіхів і невдач у різних сферах діяльності. Важливим є 

не тільки об’єктивний результат, а й те, як саме підліток його інтерпретує. Одні 

підлітки схильні сприймати невдачі як тимчасові труднощі, що піддаються 

подоланню, тоді як інші можуть узагальнювати негативний досвід, формуючи 
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стійке переконання у власній неспроможності. Саме здатність до 

конструктивного аналізу власного досвіду, уміння робити висновки та 

зберігати віру у власні можливості виступають важливими передумовами 

формування адекватної самооцінки. 

Окремої уваги заслуговує фізичний образ «Я», який у підлітковому віці 

набуває особливої значущості [72; 78; 85]. У цей період відбуваються 

інтенсивні фізіологічні зміни, що часто супроводжуються підвищеною увагою 

до власної зовнішності. Підлітки починають активно порівнювати себе з 

соціальними стандартами краси, орієнтуватися на медіаобрази та реакцію 

оточення. Позитивне сприйняття власного тіла сприяє формуванню 

впевненості, відкритості та соціальної активності, тоді як незадоволеність 

зовнішністю може призводити до замкнутості, зниження самооцінки та 

обмеження міжособистісних контактів [75; 80; 86]. 

Варто також враховувати вплив ширшого соціального контексту, який 

включає культурні, економічні та регіональні особливості. Соціальні норми, 

домінуючі цінності, рівень доступу до освітніх і матеріальних ресурсів, а також 

можливості самореалізації формують критерії, за якими підліток оцінює себе. У 

різних соціальних групах ці критерії можуть суттєво відрізнятися, що зумовлює 

варіативність проявів самооцінки. Наприклад, у середовищах, де високо 

цінується академічна успішність, саме вона стає ключовим показником 

самоповаги, тоді як в інших контекстах більшої ваги можуть набувати соціальні 

навички або фізичні досягнення. 

У процесі дорослішання відбувається поступове зростання ролі 

внутрішніх механізмів регуляції. Самооцінка дедалі більше ґрунтується на 

власному досвіді, особистісних переконаннях і здатності до саморефлексії. 

Підліток починає формувати індивідуальні стандарти оцінювання, що сприяє 

стабілізації самосприйняття та зменшенню залежності від зовнішніх оцінок. 

Водночас повністю вплив соціального середовища не зникає: він продовжує 

виконувати коригувальну функцію, підтримуючи або змінюючи вже 

сформовані уявлення про себе [71; 90]. 
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Отже, формування самооцінки в підлітковому віці є складним і 

багатогранним процесом, який визначається взаємодією численних соціальних 

та психологічних чинників. До них належать як зовнішні умови розвитку — 

сім’я, школа, соціальне оточення, культурні норми, — так і внутрішні ресурси 

особистості, зокрема індивідуальні особливості, емоційна сфера, мотивація та 

здатність до саморефлексії. Усвідомлення цієї багатофакторної природи 

самооцінки має важливе практичне значення, оскільки дозволяє розробляти 

ефективні психолого-педагогічні стратегії, спрямовані на підтримку 

гармонійного розвитку підлітків, формування у них адекватної, стійкої 

самооцінки та забезпечення їхньої подальшої життєвої успішності [73; 82; 87]. 

 

ВИСНОВКИ ДО ПЕРШОГО РОЗДІЛУ 

   

У межах першого розділу було здійснено теоретичне осмислення 

проблеми самооцінки як одного з важливих психологічних чинників розвитку 

особистості підлітка та результативності його навчальної діяльності. 

Опрацювання наукових джерел дало змогу встановити, що самооцінка не може 

розглядатися як однозначне або вузьке психологічне явище, оскільки вона 

охоплює різні рівні самосприйняття, самопізнання, емоційного ставлення до 

себе та регуляції поведінки. У сучасній психологічній літературі цей феномен 

трактується багатопланово: як складова самосвідомості, як показник 

особистісної зрілості, як внутрішній механізм саморегуляції, а також як 

характеристика, що відображає індивідуально-психологічну своєрідність 

людини.   

Проведений аналіз засвідчив, що самооцінка є не лише результатом 

оцінювання особистістю власних якостей, можливостей і досягнень, а й 

активним механізмом, який впливає на подальшу поведінку, вибір цілей, рівень 

домагань та характер взаємодії з оточенням. Вона формується у процесі 

життєвого досвіду, міжособистісного спілкування, навчальної діяльності та 

соціального порівняння. Саме тому самооцінку доцільно розглядати як 
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динамічне утворення, яке змінюється під впливом зовнішніх і внутрішніх 

чинників.   

Особливого значення самооцінка набуває у підлітковому віці. Цей період 

характеризується активним становленням самосвідомості, формуванням 

Яконцепції, загостренням потреби у самопізнанні та прагненням до 

самоствердження. Підліток починає уважніше аналізувати власні риси, 

порівнювати себе з іншими, оцінювати свої успіхи й невдачі, а також 

усвідомлювати своє місце в колективі. У зв’язку з цим самооцінка стає одним із 

центральних компонентів особистісного розвитку, оскільки визначає рівень 

упевненості, характер емоційного реагування, здатність до саморегуляції та 

готовність до подолання труднощів.   

У процесі теоретичного узагальнення встановлено, що самооцінка 

підлітка безпосередньо пов’язана з навчальною діяльністю. Успіхи в навчанні 

можуть підтримувати позитивне самосприйняття, сприяти розвитку 

впевненості у власних можливостях і посилювати мотивацію до подальших 

досягнень. Водночас систематичні труднощі, низькі оцінки, критика з боку 

дорослих або несприятливий статус у групі однолітків здатні зумовлювати 

невпевненість, тривожність і зниження самооцінки. Отже, навчальна діяльність 

виступає не лише сферою здобуття знань, а й важливим простором 

особистісного самовизначення.   

З’ясовано, що самооцінка виконує низку важливих функцій, які 

забезпечують її вплив на поведінку та діяльність особистості. Мотиваційна 

функція пов’язана з внутрішнім спонуканням до активності, прагненням 

досягати результатів і долати труднощі. Орієнтаційна функція допомагає 

підлітку визначати власні можливості, обирати відповідні способи дії та 

співвідносити свої цілі з реальними ресурсами. Регулятивна функція забезпечує 

контроль поведінки, корекцію помилок і здатність змінювати стратегії 

діяльності. Рефлексивна функція дає змогу усвідомлювати власні переживання, 

аналізувати результати діяльності та формувати більш реалістичне уявлення 

про себе.   
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У ході аналізу було визначено основні структурні компоненти 

самооцінки. Когнітивний компонент охоплює знання особистості про себе, 

уявлення про власні здібності, якості, досягнення та обмеження. Мотиваційно-

ціннісний компонент пов’язаний із системою потреб, цілей, переконань і 

життєвих орієнтирів, які визначають ставлення підлітка до себе та власної 

діяльності. Діяльнісно-практичний компонент виявляється у здатності 

використовувати самооцінювання в реальних ситуаціях, зокрема у процесі 

навчання, спілкування та прийняття рішень. Взаємодія цих компонентів 

забезпечує цілісність самооцінки та визначає її адекватність.   

Окрему увагу було приділено чинникам, які впливають на формування 

самооцінки в підлітковому віці. До соціальних чинників належать сімейне 

середовище, стиль батьківського виховання, характер взаємин з однолітками, 

позиція підлітка в колективі, педагогічна оцінка, навчальна успішність, 

соціальний статус, стан здоров’я та зовнішній вигляд. До психологічних 

чинників належать особистий досвід, рівень саморефлексії, особливості 

емоційної сфери, здатність аналізувати власні дії, а також співвіднесення 

реального «Я» з ідеальним образом себе.   

Встановлено, що сім’я та освітнє середовище відіграють особливо 

важливу роль у становленні самооцінки підлітків. Підтримка, довіра, прийняття 

та конструктивна оцінка сприяють формуванню впевненості у собі й 

адекватного самосприйняття. Натомість надмірна критика, порівняння з 

іншими, ігнорування досягнень або знецінення зусиль можуть призводити до 

формування заниженої самооцінки, підвищення тривожності та зниження 

навчальної мотивації. Це підкреслює необхідність створення психологічно 

безпечного середовища, у якому підліток має можливість розвиватися без 

постійного страху помилки чи осуду.   

Теоретичний аналіз також показав, що самооцінка може бути адекватною 

або неадекватною. Адекватна самооцінка передбачає реалістичне сприйняття 

власних можливостей, здатність визнавати як сильні, так і слабкі сторони, а 

також готовність до самовдосконалення. Занижена самооцінка проявляється у 
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невпевненості, схильності до самокритики, уникненні складних завдань і 

страху невдачі. Завищена самооцінка, своєю чергою, може супроводжуватися 

переоцінкою власних можливостей, недостатньою критичністю та труднощами 

у прийнятті зовнішньої оцінки.   

Таким чином, самооцінка у підлітковому віці виступає складним 

багатокомпонентним утворенням, яке поєднує когнітивні, мотиваційні, 

емоційні та поведінкові аспекти. Вона є важливим показником особистісного 

розвитку, впливає на навчальну активність, рівень соціальної адаптації, 

характер міжособистісних взаємин і здатність до самореалізації. Розуміння її 

структури, функцій і чинників формування створює необхідне теоретичне 

підґрунтя для подальшого емпіричного дослідження взаємозв’язку між 

самооцінкою та успішністю навчальної діяльності підлітків.   

Отже, результати першого розділу підтверджують, що проблема 

самооцінки має не лише теоретичне, а й важливе практичне значення. Її 

вивчення дозволяє глибше зрозуміти причини навчальних труднощів, 

особливості мотивації підлітків, механізми їхньої соціальної адаптації та 

можливі напрями психологічної підтримки. Саме тому подальше емпіричне 

дослідження впливу самооцінки на успішність навчальної діяльності є 

необхідним етапом для розробки ефективної програми психологічної 

профілактики заниженої самооцінки у підлітковому віці.   
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РОЗДІЛ 2   

   

ЕМПІРИЧНЕ ВИВЧЕННЯ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКУ САМООЦІНКИ ТА 

УСПІШНОСТІ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ПІДЛІТКІВ  

  

2.1 Організаційні засади та методичний інструментарій 

експериментального дослідження  

   

Емпіричне дослідження, спрямоване на виявлення особливостей 

взаємозв’язку між рівнем самооцінки підлітків і результативністю їхньої 

навчальної діяльності, було організоване на базі закладу загальної середньої 

освіти — Сновського ліцею №3 Сновської міської ради Корюківського району 

Чернігівської області . Вибір саме цього освітнього закладу не є випадковим, 

оскільки він репрезентує типовий сучасний заклад загальної середньої освіти 

України, у межах якого реалізуються основні принципи державної освітньої 

політики, а також створюються умови для всебічного розвитку особистості 

учня.   

Функціонування ліцею ґрунтується на нормативно-правових засадах, 

визначених чинним законодавством України у сфері освіти, що регламентує 

організацію освітнього процесу, зміст навчання, а також права та обов’язки 

учасників освітнього середовища. У цьому контексті заклад виступає не лише 

як інституція передачі знань, а як складна соціально-педагогічна система, в 

межах якої відбувається формування особистості, розвиток її інтелектуального 

потенціалу, соціальних навичок і життєвих компетентностей.   

Важливо підкреслити, що освітній процес у Сновському ліцеї №3 

організовано з урахуванням сучасних психолого-педагогічних підходів, серед 

яких провідними є гуманістичний, особистісно орієнтований та 

компетентнісний підходи. Застосування зазначених підходів передбачає не 

лише передачу навчальної інформації, але й активне залучення учнів до 

процесу навчання як суб’єктів діяльності. Це, у свою чергу, створює сприятливі 
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умови для розвитку самосвідомості, формування відповідальності за результати 

власної діяльності та становлення адекватної самооцінки.   

Особистісно орієнтована модель навчання, яка реалізується в освітньому 

процесі закладу, передбачає врахування індивідуальних особливостей учнів, 

їхніх потреб, інтересів і можливостей. Такий підхід дозволяє створити умови 

для самореалізації кожного підлітка, сприяє розвитку його внутрішньої 

мотивації та формуванню позитивного ставлення до навчальної діяльності. У 

цьому контексті самооцінка виступає важливим внутрішнім регулятором, який 

визначає активність учня, рівень його впевненості у власних силах та 

готовність до подолання труднощів.   

Слід зазначити, що навчальна діяльність у підлітковому віці має не лише 

пізнавальний, але й глибокий особистісний зміст. Саме у процесі навчання 

підлітки отримують можливість оцінювати свої здібності, порівнювати себе з 

іншими, аналізувати результати власної діяльності та формувати уявлення про 

власні можливості. Таким чином, освітнє середовище виступає одним із 

ключових факторів формування самооцінки.   

Організаційна структура ліцею передбачає функціонування різних рівнів 

освіти – початкового, базового та старшого, що забезпечує наступність 

освітнього процесу та дозволяє відслідковувати динаміку розвитку особистості 

учня на різних етапах його становлення. Управління діяльністю закладу 

здійснюється адміністрацією, до складу якої входять директор, заступники 

директора та педагогічна рада. Така структура управління сприяє узгодженості 

освітніх рішень, ефективному плануванню навчально-виховного процесу та 

впровадженню інноваційних підходів у навчанні.   

Крім того, важливим чинником ефективності освітнього процесу є 

матеріально-технічне забезпечення закладу. Сновський ліцей №3 має 

відповідну інфраструктуру, яка включає навчальні кабінети, комп’ютерний 

клас із доступом до мережі Інтернет, бібліотеку, спортивну залу та інші 

функціональні приміщення. Це створює належні умови не лише для засвоєння 

знань, але й для розвитку пізнавальної активності, формування навичок 
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самостійної роботи та проведення психолого-педагогічних досліджень.   

Окрему увагу слід приділити створенню психологічно безпечного 

освітнього середовища. У ліцеї реалізуються заходи, спрямовані на розвиток 

культури міжособистісного спілкування, формування толерантності, 

взаємоповаги та підтримки. Важливою складовою цієї роботи є профілактика 

булінгу, що дозволяє мінімізувати негативні соціально-психологічні впливи та 

сприяє формуванню позитивного емоційного клімату в учнівському колективі.   

Психологічний комфорт і відчуття безпеки є надзвичайно важливими для 

підлітків, оскільки саме в таких умовах вони можуть відкрито проявляти свої 

здібності, не боятися помилок і формувати адекватне ставлення до себе. У разі 

відсутності таких умов підлітки можуть демонструвати підвищений рівень 

тривожності, невпевненість у собі та схильність до формування заниженої 

самооцінки.   

Контингент учнів ліцею характеризується різноманітністю 

індивідуальнопсихологічних особливостей, що проявляється у відмінностях у 

рівні навчальних досягнень, мотивації, емоційної стабільності та соціального 

досвіду. Значну частину учнів становлять підлітки, для яких характерні 

інтенсивні процеси самопізнання, формування життєвих цінностей і прагнення 

до самоствердження.   

Підлітковий вік є періодом, у якому відбувається активне становлення 

самооцінки, що безпосередньо впливає на поведінку, навчальну діяльність і 

міжособистісні взаємини. Саме тому дослідження самооцінки в цьому віці є 

надзвичайно актуальним і має важливе практичне значення.   

Важливим компонентом організації емпіричного дослідження стало 

забезпечення психологічного супроводу освітнього процесу, який у 

Сновському ліцеї №3 реалізується через діяльність психологічної служби 

закладу. Функціонування цієї служби має системний характер і спрямоване на 

створення умов для гармонійного розвитку особистості учнів, попередження 

можливих труднощів у навчанні та міжособистісній взаємодії, а також 

своєчасне виявлення і корекцію психологічних проблем.   
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Практичний психолог закладу здійснює комплексну діяльність, що 

охоплює кілька взаємопов’язаних напрямів, серед яких провідними є 

психодіагностичний, консультативний, профілактичний та корекційно-

розвивальний. У межах психодіагностичного напряму проводиться 

систематичне вивчення індивідуально-психологічних особливостей учнів, 

зокрема рівня їхньої самооцінки, мотиваційної сфери, емоційного стану, рівня 

тривожності та особливостей міжособистісної взаємодії.   

Особливого значення психодіагностика набуває саме у підлітковому віці, 

оскільки цей період характеризується нестабільністю емоційної сфери, 

підвищеною чутливістю до соціальних оцінок і активним формуванням 

самосвідомості. Своєчасне виявлення особливостей самооцінки дозволяє не 

лише зафіксувати її рівень, але й визначити можливі ризики, пов’язані з її 

неадекватністю, зокрема заниженням або завищенням.   

Під час проходження переддипломної практики було здійснено 

безпосереднє включене спостереження за організацією освітнього процесу, що 

дало змогу отримати цінну інформацію про особливості поведінки підлітків у 

навчальних та позанавчальних ситуаціях. Спостереження проводилося у 

природних умовах функціонування учнівського колективу, що забезпечило 

об’єктивність отриманих даних і дозволило виявити характерні тенденції у 

взаємодії учнів між собою та з педагогами.   

У процесі спостереження було встановлено, що значна частина підлітків 

демонструє різні варіанти прояву самооцінки, які безпосередньо 

відображаються у їхній навчальній поведінці. Зокрема, учні з ознаками 

заниженої самооцінки частіше виявляють невпевненість у власних силах, 

уникають виконання складних завдань, проявляють підвищену тривожність та 

залежність від оцінки дорослих. Водночас підлітки із завищеною самооцінкою 

можуть демонструвати надмірну самовпевненість, недостатню критичність до 

власних результатів і схильність до переоцінювання своїх можливостей.   

Отримані в ході спостереження результати дозволили зробити висновок 

про актуальність проблеми формування адекватної самооцінки у підлітковому 
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віці. Виявлені особливості поведінки учнів свідчать про необхідність більш 

глибокого дослідження цього феномена, зокрема його впливу на навчальну 

діяльність та мотиваційну сферу.   

З метою отримання об’єктивних і кількісно вимірюваних даних було 

організовано констатувальний експеримент. Обрання саме цього типу 

експерименту зумовлено необхідністю фіксації реального стану 

досліджуваного явища без внесення будь-яких змін у природний хід 

навчального процесу. Такий підхід дозволяє отримати достовірну інформацію 

про існуючий рівень самооцінки підлітків і особливості її прояву.   

У дослідженні взяли участь дві природні групи підлітків загальною 

чисельністю 50 осіб. Формування вибірки здійснювалося з урахуванням 

вікових особливостей учнів, що забезпечило однорідність досліджуваної групи 

за віковим критерієм. Така кількість респондентів є достатньою для проведення 

емпіричного дослідження та дозволяє отримати репрезентативні результати.   

Організація дослідження передбачала дотримання етичних принципів 

психологічної роботи, зокрема добровільності участі, конфіденційності 

отриманої інформації та інформованої згоди учасників. Це забезпечило 

створення довірливої атмосфери, що є необхідною умовою отримання 

достовірних результатів.   

Основною метою емпіричного дослідження було визначення характеру 

взаємозв’язку між рівнем самооцінки підлітків і показниками їхньої навчальної 

діяльності. Досягнення цієї мети передбачало використання комплексу 

психодіагностичних методик, які дозволяють дослідити різні аспекти 

самооцінки та пов’язані з нею психологічні характеристики.   

Комплексний підхід до вибору діагностичного інструментарію 

обумовлений необхідністю отримання всебічної інформації про досліджуваний 

феномен. Використання лише однієї методики не дозволило б повною мірою 

відобразити складність і багатовимірність самооцінки, тому було обрано 

декілька взаємодоповнюючих інструментів.   

Застосування різних методик дозволило не лише визначити рівень 
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самооцінки, але й проаналізувати її структуру, адекватність, зв’язок із 

мотивацією досягнення та рівнем самоефективності. Це, у свою чергу, створило 

підґрунтя для більш глибокого розуміння психологічних механізмів, що лежать 

в основі навчальної діяльності підлітків.   

Отже, організаційний етап дослідження включав підготовку бази 

дослідження, формування вибірки, проведення спостереження та визначення 

комплексу методик, що забезпечило можливість переходу до наступного етапу 

– безпосереднього психодіагностичного обстеження учнів.   

На завершальному етапі організації емпіричного дослідження було 

безпосередньо реалізовано психодіагностичне обстеження учнів, що дозволило 

отримати кількісні та якісні показники, необхідні для подальшого аналізу 

взаємозв’язку між самооцінкою та результативністю навчальної діяльності. З 

метою забезпечення комплексності дослідження було використано систему 

взаємодоповнюючих психодіагностичних методик, кожна з яких спрямована на 

вивчення окремих аспектів самооцінки та пов’язаних із нею психологічних 

характеристик.   

Зокрема, для визначення загального рівня самооцінки підлітків було 

застосовано «Шкалу самооцінки (підлітковий та юнацький вік)» (Дмитрієва). 

Дана методика передбачає оцінювання респондентами 32 тверджень за 

п’ятибальною шкалою, що дозволяє кількісно виміряти рівень самооцінки та 

віднести його до відповідної категорії (високий, середній або низький). 

Інтерпретація результатів здійснюється на основі сумарного балу, що 

забезпечує об’єктивність і надійність отриманих даних (див. додаток А).   

З метою поглибленого аналізу структури самооцінки було використано 

методику дослідження рівня домагань і самооцінки (Т. Дембо – С. Л. 

Рубінштейн у модифікації Г. М. Прихожан). Особливістю цієї методики є 

можливість визначення не лише рівня самооцінки, але й ступеня її 

адекватності, що досягається шляхом порівняння реального та бажаного 

образів «Я». Це дозволяє виявити внутрішні суперечності особистості, рівень її 

прагнень і відповідність цих прагнень реальним можливостям [43].   
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Додатково для уточнення рівня самооцінки було застосовано 

опитувальник Г. М. Казанцевої, який спрямований на визначення загального 

ставлення особистості до себе. Методика базується на аналізі відповідей на 20 

тверджень і дозволяє оцінити різні аспекти самосприйняття, що робить її 

важливим доповненням до інших діагностичних інструментів [32].   

З огляду на те, що самооцінка тісно пов’язана з мотиваційною сферою 

особистості, у дослідженні було використано методику «Діагностика 

особистості на мотивацію до успіху» (Т. Елерс). Вона дозволяє визначити 

рівень прагнення досягнення результату, що є важливим показником активності 

підлітка у навчальній діяльності. Високий рівень мотивації досягнення, як 

правило, корелює з позитивною самооцінкою, тоді як низький – може свідчити 

про невпевненість у власних силах (див. додаток Б).   

Крім того, для дослідження внутрішніх ресурсів особистості було 

застосовано «Шкалу самоефективності» Р. Шварцера та М. Єрусалема. Дана 

методика дозволяє оцінити рівень віри підлітків у власну здатність досягати 

поставлених цілей і долати труднощі. Самоефективність виступає важливим 

психологічним чинником, який безпосередньо пов’язаний із самооцінкою та 

впливає на успішність діяльності (див. додаток В).   

Застосування зазначеного комплексу психодіагностичних методик 

забезпечило можливість отримання багатовимірної інформації про 

досліджуваний феномен. Кожна методика доповнює інші, що дозволяє 

розглядати самооцінку не ізольовано, а в системі взаємозв’язків із мотивацією, 

самоефективністю та навчальною діяльністю.   

Важливо підкреслити, що використання декількох діагностичних 

інструментів підвищує валідність дослідження, оскільки дозволяє зіставити 

результати, отримані різними способами, та виявити загальні тенденції. Такий 

підхід забезпечує більш глибоке та об’єктивне розуміння досліджуваного 

явища.   

Процедура проведення дослідження передбачала дотримання єдиних 

умов для всіх учасників. Інструкції до виконання завдань були чітко 
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сформульовані, що забезпечило правильне розуміння змісту завдань 

респондентами. Дослідження проводилося у зручний для учнів час, що 

дозволило мінімізувати вплив зовнішніх факторів і підвищити достовірність 

результатів.   

Отримані в процесі дослідження дані були систематизовані та піддані 

подальшому аналізу з метою виявлення закономірностей і взаємозв’язків між 

показниками самооцінки, мотивації та навчальної діяльності. Це дозволило 

перейти до наступного етапу дослідження – інтерпретації результатів і 

формулювання висновків.   

Таким чином, реалізація емпіричного етапу дослідження передбачала 

комплексний підхід до вивчення самооцінки підлітків. Поєднання різних 

психодіагностичних методик, дотримання організаційних та етичних вимог, а 

також використання системного підходу забезпечили наукову обґрунтованість і 

достовірність отриманих результатів.   

У цілому проведене дослідження створило необхідне підґрунтя для 

подальшого аналізу впливу самооцінки на успішність навчальної діяльності 

підлітків, а також для розробки практичних рекомендацій щодо формування 

адекватної самооцінки у шкільному середовищі.   

   

2.2 Аналіз результатів емпіричного дослідження впливу самооцінки 

на навчальні досягнення підлітків 

   

Подальший етап емпіричного дослідження був спрямований на детальне 

вивчення особливостей прояву самооцінки у підлітковому віці, а також на 

встановлення характеру її взаємозв’язку з показниками навчальної діяльності 

учнів. Вказаний етап виступав логічним продовженням теоретичного аналізу та 

дозволив перейти від узагальнених наукових положень до їх практичної 

перевірки в умовах реального освітнього середовища .   

На підготовчому, або пошуковому, етапі дослідження було здійснено 

уточнення проблемного поля, конкретизовано дослідницькі завдання та 
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визначено методологічні підходи до організації емпіричної роботи. Особлива 

увага приділялася відбору адекватного діагностичного інструментарію, який би 

забезпечив можливість всебічного аналізу досліджуваного феномена. Крім 

того, на цьому етапі було розроблено програму констатувального 

експерименту, що передбачала чітку послідовність дій, визначення критеріїв 

оцінювання та способів обробки отриманих результатів.   

Важливим завданням підготовчого етапу стало також визначення 

показників навчальної успішності учнів як одного з ключових параметрів 

дослідження. З цією метою було використано спеціально розроблений 

авторський опитувальник, який дозволив зафіксувати індивідуальні навчальні 

досягнення підлітків за попередній семестр. Використання саме такого 

інструменту забезпечило можливість отримання систематизованих і 

порівнюваних даних, що відображають реальний рівень навчальної діяльності  

учнів.   

Зібрана інформація стала основою для подальшої класифікації 

респондентів. На основі отриманих результатів усіх учасників дослідження 

було диференційовано на дві основні групи залежно від рівня їхньої 

академічної успішності. До групи академічно успішних було віднесено тих 

учнів, які за підсумками семестру не мали оцінок на рівні «задовільно». Така 

категорія включала підлітків, які демонструють стабільно високі або достатні 

результати навчання, характеризуються відповідальним ставленням до 

освітнього процесу та, як правило, мають сформовані навчальні навички.   

Натомість до групи академічно неуспішних було віднесено учнів, у яких 

була наявна хоча б одна оцінка на рівні «задовільно». Такий критерій дозволив 

виокремити підлітків, які стикаються з труднощами у навчанні, мають 

нестабільні результати або недостатньо сформовані навчальні вміння. Важливо 

підкреслити, що така диференціація не має оціночного характеру, а 

використовується виключно з метою наукового аналізу особливостей 

взаємозв’язку між самооцінкою та навчальною діяльністю.   

З метою підвищення точності аналізу навчальних досягнень було 
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застосовано градацію рівнів успішності. Зокрема, виділено високий рівень (5 

балів), достатній (4 бали), середній (3 бали) та низький (1–2 бали). Такий підхід 

дозволив не лише класифікувати учнів за загальними показниками, але й більш 

детально проаналізувати структуру їхніх навчальних результатів.   

Загальна вибірка дослідження становила 50 осіб, що є достатнім для 

проведення емпіричного аналізу в межах магістерської роботи. Із загальної 

кількості респондентів 23 учні були віднесені до групи академічно успішних, 

тоді як 27 — до групи академічно неуспішних. Водночас частина учасників не 

була включена до зазначених підгруп у зв’язку з невідповідністю встановленим 

критеріям відбору, що дозволило підвищити чистоту експерименту та 

забезпечити більш об’єктивний аналіз результатів.   

Таким чином, підготовчий етап дослідження забезпечив створення 

необхідної методологічної та організаційної основи для подальшого вивчення 

самооцінки підлітків. Проведена диференціація вибірки, визначення критеріїв 

успішності та розробка програми дослідження дозволили перейти до 

наступного етапу — безпосереднього аналізу рівня самооцінки та її 

взаємозв’язку з навчальною діяльністю.   

Наступним етапом емпіричного дослідження стало безпосереднє 

вивчення рівня самооцінки підлітків із використанням психодіагностичних 

методик, що дозволило отримати об’єктивні кількісні показники та здійснити їх 

подальший аналіз. Для цього було застосовано методику «Шкала самооцінки 

(підлітковий та юнацький вік)», яка дає змогу визначити загальний рівень 

самосприйняття особистості та оцінити її ставлення до власних можливостей і 

досягнень.   
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Рисунок 2.2.1 – Порівняльний розподіл показників сформованості 

самооцінки серед двох вибірок підлітків за результатами застосування 

методики «Шкала самооцінки», %   

   

Отримані результати свідчать про те, що у межах загальної вибірки 

переважає середній рівень самооцінки, який було зафіксовано у 53% 

досліджуваних. Такий показник вказує на те, що більшість підлітків 

характеризується відносно збалансованим, але водночас нестійким ставленням 

до себе, що є типовим для даного вікового періоду. Наявність середнього рівня 

самооцінки не завжди свідчить про її адекватність, оскільки він може 

поєднувати в собі як позитивні, так і суперечливі уявлення про власну 

особистість.   

Низький рівень самооцінки було виявлено у 27% учнів, що є досить 

значущим показником. Така категорія підлітків характеризується схильністю до 

невпевненості, підвищеною самокритичністю, страхом помилок і труднощами 

у соціальній взаємодії. Для них притаманна тенденція до заниження власних 

можливостей, що може негативно впливати на навчальну активність і рівень 

досягнень.   

Водночас високий рівень самооцінки було зафіксовано у 20% 

досліджуваних. Такий результат свідчить про наявність у частини підлітків 
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позитивного самосприйняття, впевненості у власних силах і готовності до 

подолання труднощів. Проте варто враховувати, що високий рівень самооцінки 

не завжди є показником її адекватності, оскільки в окремих випадках він може 

супроводжуватися переоцінкою власних можливостей.   

 

   

Рисунок 2.2.2 – Структура рівнів самосприйняття в групі учнів із 

високими навчальними досягненнями за даними методики «Шкала 

самооцінки», %   

   

З метою більш глибокого аналізу було здійснено порівняння отриманих 

результатів у групах із різним рівнем академічної успішності. Встановлено, що 

серед академічно успішних учнів домінує середній рівень самооцінки, який 

становить 50%. Водночас низький рівень було зафіксовано у 36% цієї групи, що 

свідчить про наявність значної частки підлітків, які, попри високі навчальні 

досягнення, характеризуються невпевненістю у власних можливостях.   

Високий рівень самооцінки у групі успішних учнів становить лише 14%, 

що дозволяє припустити, що для цієї категорії характерною є більш стримана 

або навіть критична оцінка власних досягнень. Така особливість може бути 

пов’язана з підвищеними вимогами до себе, прагненням до досконалості та 

орієнтацією на високі результати.   

Інша картина спостерігається у групі академічно неуспішних учнів. У цій 
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групі середній рівень самооцінки становить 56%, що є дещо вищим показником 

порівняно з групою успішних. Водночас високий рівень самооцінки 

зафіксовано у 30% підлітків, що значно перевищує аналогічний показник у 

групі успішних учнів. Низький рівень самооцінки у цій групі становить 14%, 

що є меншим, ніж у групі успішних.   

 

   

Рисунок 2.2.3 – Розподіл показників самооцінювання серед підлітків із 

низькими навчальними результатами за методикою «Шкала самооцінки», %  

 

Отримані результати свідчать про наявність певних відмінностей у 

структурі самооцінки залежно від рівня навчальної успішності. Зокрема, у групі 

академічно успішних учнів спостерігається більша частка підлітків із 

заниженою самооцінкою, тоді як у групі неуспішних – частіше фіксується її 

завищений рівень. Це може свідчити про те, що високі навчальні досягнення не 

завжди супроводжуються впевненістю у власних силах, а низькі результати не 

завжди призводять до зниження самооцінки.   

Таким чином, отримані дані підтверджують складний і неоднозначний 

характер взаємозв’язку між самооцінкою та навчальною діяльністю. Виявлені 

закономірності свідчать про те, що рівень успішності не є єдиним чинником, 

який визначає самооцінку підлітків, і що її формування залежить від ширшого 

кола психологічних і соціальних факторів.   

З метою поглиблення аналізу було застосовано методику Т. Дембо – С. Л. 
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Рубінштейна у модифікації Г. М. Прихожан, яка дозволяє дослідити не лише 

рівень самооцінки, але й рівень домагань особистості.    

   

Рисунок 2.2.4 – Узагальнені показники рівня сформованості самооцінки 

підлітків за результатами діагностики (методика Дембо - Рубінштейна у 

модифікації Г. М. Прихожан), n=50   

   

Отримані результати показали, що найбільша частка досліджуваних 

(37%) має дуже високий рівень самооцінки, що може свідчити про виражене 

прагнення до саморозвитку та досягнення високих результатів.   

Водночас 30% учнів продемонстрували низький рівень самооцінки, що 

потребує особливої уваги з боку психолога та педагогів. Середній рівень 

самооцінки було зафіксовано у 33% підлітків, що вказує на відносну 

збалансованість самосприйняття, хоча й може супроводжуватися недостатньою 

впевненістю у власних силах.   

Наступний етап емпіричного дослідження був спрямований на вивчення 

особливостей співвідношення рівня самооцінки та рівня домагань у двох 

вибірках підлітків – академічно успішних і тих, хто демонструє низькі 

результати у навчанні. Для реалізації цього завдання було застосовано 

психодіагностичну методику «Діагностика самооцінки (Дембо–Рубінштейн)» 
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[43], яка дозволяє не лише визначити індивідуальний рівень самооцінювання, 

але й встановити характер зв’язку між реальними уявленнями про себе та 

бажаним рівнем досягнень. Крім того, використання даного інструментарію дає 

змогу виявити ступінь розбіжності між актуальним і ідеальним образом «Я», 

що є особливо значущим у підлітковому віці.   

 

   

Рисунок 2.2.5 – Співвідношення рівнів самооцінки та рівня домагань у 

групі академічно успішних учнів (за результатами методики Дембо–

Рубінштейн), n=50   

   

На рисунку 2.5 відображено узагальнені результати дослідження, які 

характеризують співвідношення між рівнем самооцінки та рівнем домагань у 

групі підлітків із високими навчальними досягненнями. Аналіз отриманих 

даних свідчить про те, що за всіма досліджуваними параметрами рівень 

домагань суттєво перевищує показники самооцінки. Найбільш виражена 

різниця спостерігається за такими шкалами, як «Здоров’я» (80 та 96 балів), 

«Інтелектуальні можливості» (52 та 90 балів), «Особистісні риси характеру» (60 

та 90 балів), «Соціальна значущість серед однолітків» (60 та 82 бали), 

«Практичні навички» (70 та 85 балів), «Зовнішня привабливість» (60 та 90 

балів), а також «Рівень упевненості у собі» (55 та 82 бали).   

Високі та надвисокі значення рівня домагань за всіма шкалами свідчать 
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про тенденцію до встановлення завищених вимог до власних можливостей. 

Такі результати можуть вказувати на прагнення підлітків до досягнення 

максимально високих результатів, що не завжди узгоджується з реалістичною 

оцінкою власних ресурсів. Виявлена невідповідність між самооцінкою та 

рівнем домагань може бути індикатором внутрішньої напруженості, що 

виникає внаслідок розбіжності між бажаним і реальним.   

Зазначена особливість дозволяє припустити наявність механізмів 

психологічної компенсації, коли підлітки, відчуваючи певну невпевненість у 

собі, намагаються її подолати через орієнтацію на досягнення високих 

результатів у навчальній діяльності. Таким чином, прагнення до високих 

показників може виступати не лише як прояв мотивації, але й як спосіб 

подолання внутрішніх сумнівів щодо власної компетентності.   

Подальший аналіз було спрямовано на дослідження аналогічних 

показників у групі академічно неуспішних учнів, результати якого представлені 

на рисунку 2.2.6.   

 

   

Рисунок 2.2.6 – Порівняльний аналіз рівнів самооцінки та домагань у 

групі учнів із низькою академічною успішністю (за методикою Дембо–

Рубінштейн), n=50   
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Отримані дані свідчать про те, що в цій групі простежується значно 

більша узгодженість між рівнем самооцінки та рівнем домагань. Зокрема, 

майже повна відповідність показників спостерігається за шкалами 

«Інтелектуальні здібності» (90 і 91 бал), «Характерологічні особливості» (80 і 

83 бали), «Практичні уміння» (70 і 72 бали), а також «Зовнішність» і 

«Впевненість у собі» (80 і 85 балів відповідно).   

Разом із тим за шкалою «Здоров’я» рівень домагань дещо знижується (на 

5 балів), тоді як за показником «Соціальний статус серед однолітків» 

спостерігається незначне перевищення рівня домагань над самооцінкою. У 

цілому ж значення рівня домагань у цій групі також перебувають у межах 

високих і надвисоких показників (70–91 бал), однак у середньому є дещо 

нижчими порівняно з групою академічно успішних учнів.   

Отримані результати дозволяють зробити висновок, що підлітки з 

низькою навчальною успішністю характеризуються більш реалістичним 

співвідношенням між уявленням про власні можливості та рівнем поставлених 

цілей. На відміну від академічно успішних учнів, у них не простежується 

тенденція до надмірного завищення вимог до себе, що свідчить про більш 

збалансоване самосприйняття.   

Таким чином, можна констатувати, що відмінності між досліджуваними 

групами полягають не лише у рівні навчальних досягнень, але й у характері 

взаємозв’язку між самооцінкою та рівнем домагань. Якщо для академічно 

успішних підлітків характерна схильність до завищення цілей, то для 

неуспішних – більш адекватне співвідношення між бажаним і реальним, що має 

важливе значення для подальшого аналізу їхньої навчальної діяльності та 

особистісного розвитку.   

Подальший аналіз емпіричних даних було спрямовано на уточнення 

особливостей самооцінки підлітків за допомогою додаткових 

психодіагностичних методик, що дозволило отримати більш глибоке уявлення 

про досліджуваний феномен та його структурні компоненти. Зокрема, 

результати, отримані за допомогою опитувальника Г. М. Казанцевої, 
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підтвердили загальну тенденцію до домінування середнього рівня самооцінки в 

обох досліджуваних групах.   

 

Таблиця 2.2.1 - Рівні самооцінки за методикою Г. М. Казанцевої.  

  

Водночас було встановлено, що у групі академічно успішних учнів 

другим за поширеністю є низький рівень самооцінки, тоді як у групі 

неуспішних учнів – високий рівень. Такий розподіл свідчить про наявність 

певної закономірності: зі зниженням рівня навчальної успішності зростає 

частка підлітків із завищеною самооцінкою. Це може пояснюватися захисними 

психологічними механізмами, за допомогою яких особистість прагне зберегти 

позитивне самосприйняття в умовах недостатніх досягнень.   

Аналіз поведінкових характеристик підлітків дозволив встановити, що 

рівень самооцінки безпосередньо впливає на особливості їхньої діяльності та 

міжособистісної взаємодії. Зокрема, учні з низьким рівнем самооцінки 

проявляють невпевненість у власних силах, схильність до самокритики, 

уникнення складних завдань і залежність від зовнішньої оцінки. Вони часто 

відчувають труднощі у прийнятті рішень, мають знижений рівень навчальної 

активності та можуть демонструвати пасивну поведінку.   

Натомість підлітки з високим рівнем самооцінки характеризуються 

більшою впевненістю, активністю та прагненням досягати високих результатів. 

Вони частіше проявляють ініціативу, готовність брати на себе відповідальність 

і схильність до ризику. Однак у деяких випадках така самооцінка може 

супроводжуватися недостатньою критичністю та переоцінкою власних 

можливостей.   

Наступним етапом дослідження стало вивчення мотиваційної сфери 



51   

підлітків, зокрема рівня мотивації досягнення успіху, за допомогою методики 

Т. Елерса. Отримані результати засвідчили, що у групі академічно успішних 

учнів домінують високий і надмірно високий рівні мотивації. Це свідчить про 

наявність у них вираженої орієнтації на досягнення результату, готовності 

докладати зусилля для досягнення поставлених цілей та прагнення до 

самореалізації у навчальній діяльності.   

 

  

Рисунок 2.2.7 — Диференціація рівнів мотивації до досягнення успіху у 

двох досліджуваних групах за результатами методики Т. Елерса, %   

   

У групі академічно неуспішних учнів, навпаки, переважають низький і 

середній рівні мотивації досягнення. Це може свідчити про недостатню 

внутрішню зацікавленість у навчанні, відсутність чітко сформованих цілей та 

знижену активність у досягненні результатів. Така тенденція підтверджує 

тісний зв’язок між мотиваційною спрямованістю та успішністю навчальної 

діяльності.   

Важливим аспектом дослідження стало також вивчення рівня 

самоефективності підлітків за методикою Р. Шварцера та М. Єрусалема. 

Отримані результати показали, що учні з високими академічними 

досягненнями демонструють значно вищий рівень впевненості у власних 
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можливостях порівняно з їхніми менш успішними однолітками. Це свідчить 

про те, що віра у власні сили виступає важливим фактором, який сприяє 

досягненню позитивних результатів у навчанні.   

 

   

Рисунок 2.2.8 — Порівняльний розподіл показників самоефективності у 

двох групах підлітків за шкалою Р. Шварцера та М. Єрусалема, %   

   

У групі академічно неуспішних учнів переважають середній і низький 

рівні самоефективності, що може обмежувати їхню активність, знижувати 

впевненість у можливості досягнення успіху та негативно впливати на 

навчальну мотивацію. Недостатній рівень самоефективності може також 

сприяти формуванню уникальної поведінки, коли підлітки свідомо уникають 

складних завдань через страх невдачі.   

Комплексний аналіз отриманих результатів дозволяє зробити висновок 

про наявність тісного взаємозв’язку між самооцінкою, мотивацією досягнення 

та рівнем самоефективності підлітків. Ці психологічні характеристики 

взаємодіють між собою та визначають рівень активності учня, його ставлення 

до навчання і здатність до досягнення поставлених цілей.   

Водночас результати дослідження свідчать про те, що цей взаємозв’язок 

має складний і нелінійний характер. Зокрема, високий рівень навчальної 
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успішності не завжди супроводжується адекватною самооцінкою, а низькі 

результати не завжди призводять до її зниження. Це підкреслює необхідність 

комплексного підходу до вивчення особистості підлітка та врахування різних 

психологічних факторів.   

Таким чином, проведене емпіричне дослідження дозволило не лише 

виявити основні закономірності взаємозв’язку між самооцінкою та навчальною 

діяльністю, але й визначити напрями подальшої психологічної роботи. 

Отримані результати підтверджують необхідність цілеспрямованого 

формування адекватної самооцінки у підлітків як важливої умови їхньої 

успішної навчальної діяльності та гармонійного особистісного розвитку.   

Узагальнення результатів дослідження створює підґрунтя для наступного 

етапу роботи — розробки та впровадження програми психологічної 

профілактики заниженої самооцінки, спрямованої на підвищення рівня 

самосприйняття, мотивації та самоефективності підлітків.   

   

ВИСНОВКИ ДО ДРУГОГО РОЗДІЛУ 

   

З метою поглибленого емпіричного аналізу самооцінки як одного з 

ключових психологічних чинників, що детермінують результативність 

навчальної діяльності у підлітковому віці, було розроблено та реалізовано 

спеціально сконструйовану програму експериментального дослідження. Її 

побудова здійснювалася з урахуванням сучасних наукових підходів до 

вивчення особистісних характеристик підлітків, а також особливостей 

функціонування самооцінки в системі навчальної діяльності. Розроблена 

програма передбачала послідовне вирішення низки дослідницьких завдань, 

спрямованих на отримання об’єктивних і науково обґрунтованих результатів.   

Для досягнення поставленої мети було організовано комплексне 

психодіагностичне обстеження, яке дозволило всебічно охарактеризувати 

особливості прояву самооцінки у підлітків, а також встановити характер і 

специфіку її взаємозв’язку з рівнем академічної успішності. Особлива увага 
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приділялася підбору валідного та надійного діагностичного інструментарію, що 

відповідає віковим особливостям досліджуваної категорії. У зв’язку з цим було 

використано систему взаємодоповнювальних психодіагностичних методик, що 

дозволило отримати багатовимірну інформацію про досліджуваний феномен та 

підвищити достовірність результатів.   

Аналіз результатів, отриманих за допомогою методики «Шкала 

самооцінки», дозволив виявити загальні тенденції розподілу рівнів самооцінки 

серед підлітків із різними показниками навчальної успішності. Зокрема, було 

встановлено, що середні показники самооцінки в обох групах перебувають у 

приблизно однакових діапазонах, що свідчить про відносну стабільність цього 

рівня в підлітковому віці. Водночас більш детальний аналіз дозволив виявити 

суттєві відмінності у структурі самооцінки.   

Зокрема, у групі академічно успішних учнів частка підлітків із низьким 

рівнем самооцінки виявилася приблизно вдвічі більшою порівняно з 

аналогічними показниками у групі неуспішних. Така закономірність може 

свідчити про наявність у цієї категорії учнів підвищеної самокритичності, 

схильності до завищених вимог до себе та недостатньої впевненості у власних 

досягненнях, незважаючи на високі результати навчальної діяльності.   

Натомість у групі академічно неуспішних підлітків спостерігається 

протилежна тенденція: високий рівень самооцінки фіксується значно частіше та 

приблизно вдвічі перевищує відповідні показники у групі успішних учнів. Це 

може свідчити про наявність механізмів психологічного захисту, за допомогою 

яких особистість прагне зберегти позитивне самосприйняття в умовах 

недостатньо високих навчальних досягнень.   

Узагальнений аналіз результатів у межах усієї вибірки (n=50) показав, що 

домінуючим є середній рівень самооцінки, який виявлено у 53% підлітків. 

Такий показник є типовим для підліткового віку, оскільки відображає 

перехідний характер самосприйняття, що поєднує в собі як елементи 

впевненості, так і невизначеності. Низький рівень самооцінки було зафіксовано 

у 27% респондентів, тоді як високий – у 20%. Це свідчить про те, що значна 
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частина підлітків перебуває у стані нестабільного самосприйняття, яке 

потребує подальшого розвитку та корекції.   

З метою більш детального дослідження структурних особливостей 

самооцінки було використано методику «Діагностика самооцінки» (Т. Дембо – 

С. Л. Рубінштейн у модифікації Г. М. Прихожан). Отримані результати 

дозволили виявити диференційований розподіл рівнів самооцінки серед 

підлітків. Зокрема, 30% досліджуваних продемонстрували дуже високий рівень 

самооцінки, що може свідчити про виражене прагнення до самореалізації, 

самовдосконалення та досягнення значущих результатів.   

Разом із тим 25% учнів характеризуються низьким рівнем самооцінки, що 

є показником наявності внутрішніх труднощів, невпевненості у власних силах 

та потреби у психологічній підтримці. Середній рівень самооцінки було 

зафіксовано у 28% підлітків, що свідчить про відносну збалансованість їхнього 

самосприйняття. Високий рівень (17%) характеризує учнів, які мають достатній 

рівень впевненості у собі та орієнтовані на досягнення поставлених цілей.   

Результати, отримані за допомогою опитувальника загальної самооцінки, 

підтвердили виявлені тенденції. Зокрема, в обох групах домінує середній рівень 

самооцінки: 43,47% серед академічно успішних та 40,74% серед неуспішних 

учнів. Водночас у групі успішних другим за поширеністю є низький рівень 

(26,08%), тоді як у групі неуспішних – високий (33,33%). Це ще раз 

підтверджує наявність специфічних відмінностей у структурі самооцінки 

залежно від рівня навчальної діяльності.   

        Аналіз мотиваційної сфери, здійснений за методикою «Діагностика 

мотивації досягнення успіху», показав чіткі відмінності між досліджуваними 

групами. У групі академічно неуспішних учнів переважають низький (32%) і 

середній (50%) рівні мотивації, що перевищує відповідні показники у групі 

успішних на 20% і 9%. Це свідчить про недостатню спрямованість на 

досягнення результату та знижену навчальну активність.   

Натомість у групі академічно успішних підлітків домінують високий 

(28%) і надмірно високий (17%) рівні мотивації, що перевищує показники 



56   

групи неуспішних на 16% і 13%. Це вказує на наявність вираженої орієнтації на 

успіх, готовність докладати зусилля для досягнення результатів і високий 

рівень внутрішньої мотивації.   

Додатковий аналіз рівня самоефективності за методикою Р. Шварцера та 

М. Єрусалема показав, що серед академічно успішних підлітків 53% мають 

високий рівень віри у власні можливості, що майже вдвічі перевищує 

аналогічний показник у групі неуспішних. У свою чергу, серед останніх 

домінує середній рівень (45%), що може обмежувати їхню активність і 

впевненість у досягненні результату.   

Таким чином, комплексний аналіз отриманих даних дозволяє 

констатувати наявність тісного і багатовимірного взаємозв’язку між 

самооцінкою, мотивацією досягнення, рівнем самоефективності та 

академічною успішністю підлітків. Встановлено, що адекватна самооцінка в 

поєднанні з високим рівнем внутрішньої мотивації виступає важливою 

передумовою ефективної навчальної діяльності, тоді як її порушення може 

негативно впливати на особистісний розвиток і соціальну адаптацію підлітків.   
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РОЗДІЛ 3   

  

ТЕОРЕТИЧНЕ ОБҐРУНТУВАННЯ ТА ПРАКТИЧНА РЕАЛІЗАЦІЯ 

ПРОГРАМИ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПРОФІЛАКТИКИ НИЗЬКОЇ 

САМООЦІНКИ У ПІДЛІТКОВОМУ ВІЦІ  

  

3.1 Змістова характеристика програми психологічної профілактики 

заниженої самооцінки у підлітковому віці  

   

Результати проведеного теоретичного аналізу наукових джерел, а також 

узагальнення емпіричних даних дозволяють стверджувати, що підлітковий вік є 

специфічним етапом онтогенетичного розвитку особистості, який 

характеризується значною емоційною нестабільністю та підвищеною 

чутливістю до зовнішніх впливів. Саме в цей період відбуваються інтенсивні 

зміни у структурі самосвідомості, що безпосередньо позначається на процесі 

формування самооцінки .   

Емоційна лабільність підлітків виявляється у швидкій зміні настроїв, 

нестійкості переживань та схильності до полярних оцінок як власної 

особистості, так і оточуючих. У зв’язку з цим самооцінка в підлітковому віці 

набуває рис динамічності, варіативності та ситуативної зумовленості. Вона 

може змінюватися під впливом навіть незначних подій або соціальних оцінок, 

що свідчить про її недостатню стабільність і сформованість.   

Слід зазначити, що в умовах недостатньої рефлексивної зрілості підлітка 

самооцінка часто формується спонтанно, без достатнього рівня усвідомлення її 

підґрунтя. У таких випадках вона може бути суперечливою, фрагментарною та 

неадекватною реальним можливостям особистості. Водночас навіть така 

нестійка самооцінка відіграє важливу роль у психічному розвитку підлітка, 

оскільки виступає основою для формування його ставлення до себе, визначає 

рівень домагань і впливає на вибір поведінкових стратегій.   

       Особливістю підліткового віку є також те, що саме в цей період самооцінка 
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починає виступати предметом усвідомленого аналізу. Якщо в дитячому віці 

оцінювання себе здебільшого здійснюється під впливом дорослих, то підліток 

поступово переходить до самостійного осмислення власних якостей, досягнень 

і недоліків. У процесі дослідження було встановлено, що участь у 

психодіагностичних процедурах сприяє актуалізації рефлексивних процесів, 

унаслідок чого самооцінка вперше стає об’єктом усвідомленого аналізу для 

значної частини підлітків.   

Наукові джерела підтверджують, що саме підлітковий вік є періодом 

найбільш інтенсивної трансформації самооцінки, що зумовлено як внутрішніми 

психічними процесами, так і впливом соціального середовища [6; 10; 26]. У цей 

час відбувається активне формування Я-концепції, що включає когнітивні, 

емоційні та ціннісні компоненти. Самооцінка, як ключовий елемент цієї 

структури, визначає загальне ставлення особистості до себе та виступає 

основою для побудови поведінки.   

У зв’язку з цим підлітковий період розглядається як найбільш 

сприятливий для цілеспрямованого впливу на формування самооцінки. Саме в 

цей час психологічні інтервенції можуть бути найбільш ефективними, оскільки 

самооцінка ще не набула остаточної стабільності і залишається відкритою до 

змін. Це обумовлює необхідність розробки спеціальних програм психологічної 

підтримки, спрямованих на формування адекватного самосприйняття.   

У процесі розробки експериментальної програми було враховано, що 

формування адекватної самооцінки є складним і багатокомпонентним 

процесом, який передбачає не лише підвищення впевненості у власних 

можливостях, але й розвиток здатності до об’єктивного самоаналізу. Важливим 

аспектом є також формування навичок співвіднесення власних досягнень із 

реальними результатами, що дозволяє уникнути як заниження, так і завищення 

самооцінки.   

Крім того, значна увага приділялася розвитку мотиваційної сфери 

підлітків. Орієнтація на досягнення успіху виступає важливим фактором 

формування позитивної самооцінки, оскільки сприяє підвищенню рівня 
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активності, наполегливості та відповідальності за результати власної 

діяльності.  Водночас важливим є формування оптимального рівня готовності 

до ризику, що дозволяє підліткам брати участь у складних видах діяльності без 

страху невдачі.   

Не менш значущим є розвиток пізнавальної мотивації, яка забезпечує 

інтерес до навчальної діяльності та сприяє формуванню внутрішньої потреби у 

здобутті знань. У цьому контексті важливу роль відіграє також удосконалення 

міжособистісної взаємодії в освітньому середовищі, зокрема у системах 

«учитель – учень» та «група – учень». Позитивні взаємини сприяють 

формуванню відчуття прийняття, підтримки та впевненості у власній 

значущості.   

Особливе значення має підвищення рівня самоповаги, яке виступає 

необхідною умовою профілактики заниженої самооцінки. Самоповага 

забезпечує внутрішню стабільність особистості, сприяє формуванню 

позитивного образу «Я» та підвищує здатність до самореалізації. У цьому 

контексті важливо створити умови, за яких підліток може відчувати власну 

цінність незалежно від рівня його навчальних досягнень.   

Таким чином, результати аналізу дозволяють зробити висновок, що 

самооцінка підлітків є складним динамічним утворенням, яке формується під 

впливом як внутрішніх, так і зовнішніх факторів. Її розвиток тісно пов’язаний із 

рівнем емоційної стабільності, сформованістю самосвідомості та 

особливостями соціального середовища. Саме тому цілеспрямована робота з 

формування адекватної самооцінки виступає важливою складовою психолого-

педагогічної підтримки підлітків.   

Узагальнюючи отримані теоретичні положення та результати 

попереднього аналізу, можна стверджувати, що розроблена експериментальна 

програма була спрямована не лише на діагностику рівня самооцінки, але й на 

корекцію виявлених психологічних детермінант її формування. Вона 

передбачала системний підхід до розвитку особистості підлітка та 

реалізовувалася в межах цілеспрямованої психолого-педагогічної роботи, 
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орієнтованої на гармонізацію самосприйняття.   

        Конструювання формувального експерименту здійснювалося на основі 

фундаментальних положень сучасної психологічної науки. Зокрема, 

теоретичним підґрунтям виступили ідеї особистісно-орієнтованого підходу до 

розвитку особистості, розроблені у працях І. Беха та С. Максименка, які 

підкреслюють необхідність врахування індивідуальних особливостей учня та 

створення умов для його самореалізації.   

Крім того, значний вплив на побудову дослідження мали концепції, що 

розкривають роль самооцінки у структурі самосвідомості, зокрема ідеї Л. 

Виготського та Г. Костюка. Відповідно до цих підходів, самооцінка виступає 

центральним компонентом самосвідомості, який визначає характер взаємодії 

особистості з навколишнім середовищем та впливає на її поведінкові прояви.   

Важливе місце у теоретичному обґрунтуванні програми посідають також 

положення щодо ролі міжособистісної взаємодії у формуванні самооцінки 

підлітків, які були висвітлені у працях Я. Коломинського. Згідно з цими 

підходами, соціальне середовище, зокрема взаємодія з однолітками та 

значущими дорослими, виступає важливим фактором, що визначає рівень і 

характер самооцінки.   

Окрему увагу було приділено результатам емпіричних досліджень, які 

підтверджують ефективність використання активних методів навчання для 

впливу на психологічні характеристики особистості. Зокрема, встановлено, що 

включення підлітків у діяльність, яка передбачає самовираження, співпрацю та 

рефлексію, сприяє формуванню більш адекватного самосприйняття та 

підвищенню рівня самоповаги.   

У процесі планування формувального експерименту було враховано, що 

одним із ключових механізмів розвитку самооцінки є здатність підлітка до 

самопізнання. Усвідомлення власних сильних і слабких сторін, аналіз 

особистих досягнень і невдач, а також здатність співвідносити свої можливості 

з можливостями інших виступають важливими умовами формування 

адекватної самооцінки.   
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Не менш важливим є процес соціального порівняння, який активно 

проявляється у підлітковому віці. Підлітки схильні оцінювати себе через 

призму досягнень однолітків, що може як позитивно, так і негативно впливати 

на їхнє самосприйняття. У зв’язку з цим важливо створити умови, за яких такі 

порівняння будуть конструктивними та сприятимуть особистісному розвитку.   

Особливу роль у цьому процесі відіграє самосприйняття та ставлення до 

себе, які виступають визначальними чинниками навчальної успішності. 

Позитивна саморефлексія, що поєднується з упевненістю у власній 

компетентності, створює сприятливе підґрунтя для досягнення високих 

результатів у навчальній діяльності.   

У цьому контексті важливим є положення про те, що внутрішня 

стабільність особистості формується на основі позитивного емоційного 

ставлення до себе, прийняття власних недоліків і прагнення до 

самовдосконалення. Саме така позиція дозволяє підлітку ефективно 

взаємодіяти з навколишнім середовищем та долати труднощі [17, с. 44].   

Узагальнення наукових підходів дозволяє стверджувати, що адекватна 

самооцінка виконує регулятивну функцію, забезпечуючи вибір ефективних 

стратегій поведінки та діяльності. Вона сприяє усвідомленню власних ресурсів, 

формуванню відповідальності за результати діяльності та розвитку здатності до 

самостійного прийняття рішень [40; 48; 56].   

Отже, встановлено, що розвиток самооцінки у підлітковому віці тісно 

пов’язаний із рівнем сформованості саморефлексії, здатністю до об’єктивного 

аналізу власних досягнень і невдач, а також готовністю до активної діяльності 

та прийняття обґрунтованих рішень. Саме ці характеристики визначають 

ефективність навчальної діяльності та рівень особистісного розвитку підлітків 

[20; 53; 60; 68].   

У структурі розробленої програми психологічної профілактики особлива 

увага була зосереджена на формуванні та розвитку внутрішніх механізмів 

саморегуляції особистості підлітка. Це передбачало цілеспрямовану роботу, 

спрямовану на поглиблення процесів самопізнання, розвиток здатності до 
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самоаналізу та формування адекватного ставлення до власної особистості. У 

зв’язку з цим одним із ключових напрямів роботи стало підвищення рівня 

усвідомлення підлітками власних психологічних характеристик, сильних і 

слабких сторін, а також особливостей їхнього прояву у навчальній діяльності.   

Важливим завданням програми виступало формування навичок 

саморефлексії, які дозволяють підліткам аналізувати власні дії, оцінювати 

результати діяльності та робити висновки щодо шляхів подальшого 

самовдосконалення. Розвиток таких навичок сприяє переходу від ситуативної, 

нестійкої самооцінки до більш усвідомленої та стабільної, що є необхідною 

умовою гармонійного особистісного розвитку.   

Окрім цього, значна увага приділялася підвищенню рівня самоповаги як 

одного з основних компонентів позитивного самосприйняття. Самоповага 

виступає внутрішнім ресурсом особистості, який забезпечує її психологічну 

стійкість, здатність протистояти труднощам і зберігати впевненість у власних 

можливостях. У межах програми передбачалося створення умов, за яких 

підлітки могли б відчути власну значущість, усвідомити свої досягнення та 

сформувати позитивне ставлення до себе.   

Важливим аспектом реалізації програми стало формування практичних 

навичок регуляції самооцінки. Це передбачало навчання підлітків ефективним 

способам управління власними емоціями, подолання негативних переживань та 

корекції неадекватних уявлень про себе. Зниження впливу факторів, що 

спричиняють заниження самооцінки, розглядалося як необхідна умова 

підвищення загального рівня психологічного благополуччя.   

Теоретичним підґрунтям зазначеного напряму виступає концепція Л. 

Божович, відповідно до якої розвиток мотиваційної сфери є одним із 

визначальних чинників формування особистості. Згідно з цією концепцією, 

зміни у системі мотивів і потреб безпосередньо впливають на характер 

самосприйняття та поведінки індивіда [6]. Саме тому в межах програми значна 

увага приділялася розвитку позитивної навчальної мотивації.   

Аналіз наукових джерел дозволив виокремити основні умови, що 
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сприяють формуванню позитивної мотивації до навчальної діяльності. До таких 

умов належать створення психологічно комфортного освітнього середовища, 

формування позитивного емоційного ставлення до навчання, активне залучення 

підлітків до колективної діяльності, а також забезпечення сприятливої 

атмосфери у групі. Не менш важливими є ефективна взаємодія з педагогами та 

використання сучасних педагогічних технологій, що стимулюють інтерес до 

пізнання.   

Особливу роль у цьому процесі відіграє система оцінювання навчальних 

досягнень. Адекватне використання заохочень і санкцій може сприяти 

підвищенню мотивації, тоді як їх неправильне застосування здатне знижувати 

інтерес до навчання. Важливо, щоб оцінювання виконувало не лише 

контролюючу, але й розвивальну функцію, сприяючи формуванню позитивного 

ставлення до навчальної діяльності [49; 62].   

Разом із тим результати досліджень свідчать, що ефективність зовнішніх 

стимулів залежить від умов їх застосування. Зокрема, у випадках, коли 

діяльність виконується з внутрішнього інтересу, надмірне використання 

зовнішніх винагород може знижувати рівень внутрішньої мотивації. Натомість 

при виконанні рутинних завдань такі стимули можуть мати позитивний вплив. 

Важливим є також фактор несподіваності заохочення, який дозволяє зберегти 

внутрішню мотивацію на належному рівні [24; 28; 49; 58].   

У цьому контексті значущими є положення концепції В. Давидова, який 

підкреслював, що мотиваційна привабливість навчальної діяльності може мати 

як зовнішній, так і внутрішній характер. Зовнішня мотивація пов’язана з 

прагненням до соціального визнання та підвищення статусу, тоді як внутрішня 

– із задоволенням від самого процесу діяльності, самореалізацією та відчуттям 

власної значущості [49; 58].   

Таким чином, формування адекватної самооцінки підлітків потребує 

комплексного підходу, що передбачає розвиток самопізнання, підвищення 

рівня самоповаги, формування позитивної мотивації та створення сприятливого 

освітнього середовища. Реалізація цих умов дозволяє забезпечити гармонійний 
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розвиток особистості та підвищити ефективність її навчальної діяльності.   

        Водночас  результати  проведеного  дослідження  засвідчують, що 

ефективність навчальної діяльності підлітків визначається не лише рівнем 

сформованості пізнавального інтересу, але й урахуванням індивідуальних 

психологічних особливостей, зокрема мотиваційної спрямованості, рівня 

самооцінки та соціального досвіду. У цьому контексті важливим є розуміння 

того, що навчальна активність підлітка формується під впливом як внутрішніх, 

так і зовнішніх чинників, які перебувають у постійній взаємодії.   

Суттєву роль у формуванні навчальної мотивації відіграє прагнення 

підлітка отримати позитивну оцінку з боку значущих інших, зокрема педагогів 

і батьків. Визнання з боку дорослих виступає важливим фактором підвищення 

самооцінки та стимулює подальшу активність у навчанні. Водночас не менш 

значущим є прагнення до соціального прийняття у групі однолітків, що 

обумовлює бажання відповідати груповим нормам і досягати успіху у 

значущих для колективу сферах діяльності.   

У цьому контексті взаємодія підлітка із сім’єю та педагогічним 

середовищем набуває особливого значення. Сприятливі стосунки з батьками, 

засновані на підтримці, довірі та прийнятті, сприяють формуванню впевненості 

у власних силах і позитивного ставлення до себе. Натомість надмірна критика, 

завищені вимоги або емоційна відчуженість можуть призводити до зниження 

самооцінки та формування негативного образу «Я».   

Аналогічну роль відіграє і педагогічна взаємодія. Позиція вчителя як 

підтримуючого наставника, який орієнтований на розвиток особистості учня, 

сприяє підвищенню навчальної мотивації та формуванню адекватної 

самооцінки. У той же час авторитарний стиль спілкування або надмірне 

акцентування на помилках може мати протилежний ефект, знижуючи 

впевненість підлітка у власних можливостях.   

Важливим фактором розвитку особистості є також соціальний статус 

підлітка у групі однолітків. Визнання у колективі, наявність позитивних 

міжособистісних зв’язків і підтримка з боку ровесників сприяють формуванню 
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позитивного самосприйняття. Натомість ізоляція або негативний соціальний 

досвід можуть призводити до формування заниженої самооцінки та труднощів 

у соціальній адаптації.   

Окремої уваги заслуговує питання подолання труднощів у навчальній 

діяльності. Дослідження показують, що помірний рівень труднощів може мати 

позитивний вплив на розвиток особистості, оскільки сприяє формуванню 

наполегливості, відповідальності та здатності долати перешкоди. Успішне 

подолання таких труднощів підвищує рівень самооцінки та зміцнює 

впевненість у власних силах.   

Водночас надмірні труднощі, що перевищують індивідуальні можливості 

підлітка, можуть мати деструктивний вплив. Вони здатні викликати почуття 

безсилля, знижувати мотивацію до навчання та формувати негативне ставлення 

до власних можливостей [24; 46; 48]. У зв’язку з цим важливим є 

індивідуалізований підхід до організації навчального процесу, який дозволяє 

враховувати рівень підготовленості та особливості кожного учня.   

Результати досліджень також свідчать, що однією з причин низької 

навчальної успішності можуть бути не лише когнітивні труднощі, але й 

неадекватні установки щодо власних можливостей, недостатній рівень 

сформованості навчальних навичок і відсутність ефективних стратегій 

діяльності [11]. Це підкреслює необхідність комплексного підходу до роботи з 

учнями, який включає не лише навчальний, але й психологічний компонент.   

У цьому контексті особливого значення набуває роль педагога як 

фасилітатора розвитку особистості. Його завдання полягає не стільки у 

контролі та оцінюванні, скільки у створенні умов для розвитку самооцінки 

учнів, підтримці їхньої впевненості та наданні допомоги у подоланні 

труднощів. Такий підхід сприяє формуванню внутрішньої мотивації та 

позитивного ставлення до навчання.   

Не менш важливою є роль сім’ї, оскільки саме в сімейному середовищі 

закладаються основи самосприйняття. Підлітки повинні відчувати, що їхня 

цінність як особистості не залежить виключно від навчальних досягнень, а 
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невдачі не змінюють ставлення до них з боку близьких людей [29; 67]. Це 

створює психологічну безпеку та сприяє розвитку адекватної самооцінки.   

Узагальнюючи зазначене, слід підкреслити, що мотивація навчальної 

діяльності повинна бути спрямована не лише на досягнення високих 

результатів, але й на розвиток пізнавального інтересу, формування 

компетентностей та особистісне зростання. Контроль і оцінювання з боку 

педагога не повинні виступати самоціллю, а мають слугувати засобом 

підтримки навчальної активності та розвитку особистості [58].   

У цьому контексті особливого значення набуває вдосконалення системи 

оцінювання навчальних досягнень. Надмірна орієнтація на оцінки може 

спричиняти підвищення рівня тривожності, страху невдачі та формування 

установки на уникнення помилок. Тому оцінювання повинно враховувати не 

лише рівень знань, але й індивідуальні особливості учнів, зокрема їхню 

самооцінку та емоційний стан [49; 58].   

Ефективна система оцінювання має базуватися на принципах 

об’єктивності, систематичності, індивідуалізації та гнучкості. Важливо, щоб у 

процесі оцінювання спочатку акцентувалася увага на досягненнях учнів, а вже 

потім — на недоліках, які потребують корекції. Такий підхід сприяє 

формуванню позитивного ставлення до навчання та підвищенню рівня 

самооцінки.   

Таким чином, результати дослідження свідчать, що занижена самооцінка 

виступає одним із факторів, які ускладнюють процеси соціальної та навчальної 

адаптації підлітків. Вона обмежує їхню активність, знижує рівень мотивації та 

перешкоджає досягненню високих результатів. Натомість підлітки з 

адекватною або високою самооцінкою демонструють більш високий рівень 

адаптивності, впевненість у власних можливостях та готовність до подальшого 

навчання і саморозвитку.   

Отже, формування адекватної самооцінки виступає важливою умовою 

успішної навчальної діяльності та гармонійного розвитку особистості підлітка, 

що підтверджує необхідність подальшого впровадження психологічних 
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програм профілактики та корекції самооцінки у освітньому середовищі.   

 

3.2 Етапи розробки та впровадження програми психологічної 

профілактики заниженої самооцінки серед підлітків 

    

Узагальнення результатів аналізу практичного досвіду, а також 

інтерпретація даних експериментальних досліджень, присвячених проблемі 

впливу самооцінки на рівень навчальної успішності підлітків, дали змогу 

теоретично обґрунтувати доцільність розробки спеціалізованої програми 

психологічної профілактики заниженого рівня самооцінки . У межах цього 

підходу самооцінка розглядається не лише як індивідуальна характеристика 

особистості, але й як важливий регулятор поведінки, який визначає навчальну 

активність, рівень домагань і здатність до самореалізації.   

Наукові праці вітчизняних і зарубіжних дослідників підтверджують, що 

самооцінка виступає одним із центральних компонентів структури особистості, 

який безпосередньо впливає на її розвиток, соціалізацію та ефективність 

діяльності [5; 10; 18; 35; 38; 52; 59]. У зв’язку з цим проблема формування 

адекватної самооцінки в підлітковому віці набуває особливої актуальності, 

оскільки саме цей період характеризується інтенсивними змінами у сфері 

самосвідомості та становленням Я-концепції.   

Розробка програми психологічної профілактики здійснювалася з 

урахуванням сучасних теоретико-методологічних підходів до розуміння 

механізмів формування самооцінки. Особлива увага приділялася необхідності 

комплексного впливу на когнітивні, емоційні та поведінкові аспекти 

особистості підлітка. Такий підхід дозволяє забезпечити не лише корекцію 

наявних відхилень у самосприйнятті, але й створити умови для його 

подальшого гармонійного розвитку.   

У процесі проєктування програми було враховано, що самооцінка 

формується під впливом як внутрішніх психологічних факторів, так і зовнішніх 

соціальних умов. До внутрішніх чинників належать особистісний досвід, рівень 
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рефлексивності, особливості емоційної сфери та система цінностей підлітка. 

Зовнішні фактори включають вплив сім’ї, освітнього середовища, групи 

однолітків, а також соціокультурні умови, у яких відбувається розвиток 

особистості.   

Важливим аспектом стало врахування того, що занижена самооцінка 

може виступати причиною низької навчальної активності, уникання складних 

завдань, зниження мотивації досягнення та формування негативного ставлення 

до власних можливостей. Водночас завищена самооцінка також може мати 

деструктивний характер, оскільки призводить до переоцінки власних ресурсів і 

зниження критичності щодо результатів діяльності. У зв’язку з цим ключовим 

завданням програми визначено формування саме адекватної самооцінки, яка 

відповідає реальним можливостям особистості.   

З метою забезпечення ефективності психолого-педагогічного впливу під 

час розробки програми було дотримано низки базових принципів. Принцип 

гуманізму передбачає орієнтацію на повагу до особистості підлітка, визнання 

його унікальності та врахування індивідуальних особливостей розвитку. 

Реалізація цього принципу виключає використання будь-яких форм 

психологічного тиску та передбачає створення сприятливого середовища для 

самовираження.   

Принцип конфіденційності є необхідною умовою ефективної 

психологічної роботи, оскільки забезпечує довіру між учасниками процесу. Він 

передбачає нерозголошення інформації, отриманої під час діагностики та 

корекційної роботи, що сприяє формуванню відкритості та щирості підлітків у 

процесі взаємодії.   

Не менш важливим є принцип професійної компетентності, який вимагає 

від психолога усвідомлення меж власної діяльності, відповідального ставлення 

до виконання професійних обов’язків і постійного вдосконалення знань та 

навичок. Дотримання цього принципу забезпечує наукову обґрунтованість і 

практичну ефективність реалізованої програми.   

Принцип відповідальності орієнтує на пріоритет захисту інтересів 
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підлітків, створення умов для їхнього психологічного благополуччя та 

підтримку їхнього емоційного і соціального розвитку. Це передбачає 

врахування можливих ризиків, пов’язаних із впливом психологічних 

інтервенцій, і спрямування діяльності на досягнення позитивних результатів.   

Таким чином, розробка програми психологічної профілактики заниженої 

самооцінки ґрунтується на комплексному підході, що поєднує теоретичні 

положення сучасної психології та практичні методи роботи з підлітками. 

Врахування принципів гуманізму, конфіденційності, компетентності та 

відповідальності забезпечує створення ефективного інструменту впливу на 

формування адекватного самосприйняття та підвищення рівня навчальної 

активності підлітків.   

Змістове наповнення програми психологічної профілактики заниженої 

самооцінки передбачало використання різноманітних форм і методів роботи, 

спрямованих на всебічний розвиток особистості підлітка. В основу практичної 

реалізації програми було покладено принцип активної участі учнів у 

навчальнопсихологічному процесі, що забезпечує не лише засвоєння 

теоретичних знань, але й формування практичних навичок самопізнання та 

саморегуляції.   

З метою досягнення поставлених цілей у межах програми 

застосовувалися різні інтерактивні методи, серед яких важливе місце посідали 

рольові ігри. Використання рольових ігор дозволяє моделювати реальні життєві 

ситуації, у яких підлітки мають можливість апробувати нові способи поведінки, 

усвідомити власні реакції та отримати зворотний зв’язок від інших учасників. 

Такий підхід сприяє розвитку соціальних навичок, формуванню впевненості у 

собі та підвищенню рівня самооцінки.   

Крім того, у програмі широко використовувалися як вербальні, так і 

невербальні ігрові техніки. Вербальні вправи спрямовані на розвиток уміння 

висловлювати власні думки, аргументувати свою позицію та ефективно 

комунікувати з оточуючими. Невербальні техніки, у свою чергу, дозволяють 

підліткам краще усвідомити власні емоції, навчитися їх виражати та розуміти 
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емоційний стан інших людей. Поєднання цих методів забезпечує комплексний 

вплив на емоційну та комунікативну сфери особистості [70; 84].   

Важливим компонентом програми стали міні-лекції, які виконують 

просвітницьку функцію. Вони спрямовані на ознайомлення підлітків із 

основними психологічними поняттями, зокрема такими як самооцінка, 

самосвідомість, мотивація та самоефективність. Подання теоретичного 

матеріалу у доступній формі сприяє підвищенню рівня психологічної 

обізнаності учнів та формуванню усвідомленого ставлення до власного 

розвитку.   

Не менш значущими є групові дискусії, які створюють умови для обміну 

думками, формування власної позиції та розвитку критичного мислення. У 

процесі обговорення підлітки мають можливість зіставити свої погляди з 

поглядами інших, що сприяє розширенню їхнього світогляду та формуванню 

більш об’єктивного самосприйняття.   

У межах програми також використовувалися проективні методики, 

зокрема вправи з використанням малюнків. Такі техніки дозволяють виявити 

глибинні аспекти самосприйняття, які не завжди усвідомлюються підлітками. 

Аналіз створених образів дає можливість виявити особливості внутрішнього 

світу особистості, її переживання, страхи та прагнення [72; 78; 85].   

Окрему увагу було приділено використанню вправ на релаксацію та 

медитативні практики. Їх застосування спрямоване на зниження рівня 

емоційної напруги, подолання тривожності та формування навичок 

саморегуляції. Регулярне виконання таких вправ сприяє стабілізації емоційного 

стану підлітків і підвищенню їхньої здатності до конструктивного вирішення 

проблем.   

Важливо підкреслити, що ефективність реалізації програми значною 

мірою залежить від дотримання певних організаційно-методичних принципів. 

Зокрема, принцип гуманізму передбачає повагу до особистості кожного учня, 

врахування його індивідуальних особливостей і створення доброзичливої 

атмосфери взаємодії. Це дозволяє забезпечити психологічну безпеку учасників 
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та сприяє їхній активній участі у програмі.   

Принцип конфіденційності гарантує нерозголошення інформації, 

отриманої в процесі роботи, що є необхідною умовою формування довіри між 

учасниками. Дотримання цього принципу сприяє відкритості підлітків і 

підвищує ефективність психологічного впливу.   

          Принцип професійної компетентності передбачає, що психолог чітко 

усвідомлює межі власної діяльності, використовує науково обґрунтовані 

методи та несе відповідальність за результати своєї роботи. Це забезпечує 

якість реалізації програми та її відповідність сучасним вимогам психологічної 

практики.   

Принцип відповідальності орієнтує на пріоритет інтересів підлітків, 

забезпечення їхнього психологічного благополуччя та підтримку особистісного 

розвитку. Він передбачає уважне ставлення до потреб учасників і своєчасне 

реагування на можливі труднощі [69; 83; 88].   

Таким чином, третій етап реалізації програми характеризується 

використанням різноманітних методів і форм роботи, які забезпечують 

комплексний вплив на особистість підлітка. Поєднання інтерактивних, 

проективних і релаксаційних технік сприяє формуванню адекватної 

самооцінки, розвитку самосвідомості та підвищенню ефективності навчальної 

діяльності.   

Структурно розроблена програма психологічної профілактики заниженої 

самооцінки у підлітковому віці була побудована як поетапна система 

цілеспрямованого впливу, що передбачає поступове формування та закріплення 

позитивних змін у самосприйнятті особистості. З урахуванням вікових та 

індивідуально-психологічних особливостей підлітків, у межах програми було 

виокремлено три основні етапи: підготовчий, розвивальний та закріплюючий, 

кожен із яких має власну мету, завдання та специфіку реалізації.   

Підготовчий етап виконує діагностично-організаційну функцію та 

спрямований на створення необхідних умов для ефективної подальшої роботи. 

На цьому етапі здійснюється встановлення психологічного контакту з 
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учасниками, формування довірливої атмосфери та мотивації до участі у 

програмі. Важливим завданням є також первинне виявлення особливостей 

самооцінки підлітків, що дозволяє визначити індивідуальні потреби кожного 

учасника та адаптувати зміст подальших занять.   

Особливу увагу на підготовчому етапі приділено формуванню 

позитивного емоційного фону, що є необхідною умовою відкритості та 

активної взаємодії учасників. Саме на цьому етапі закладаються основи 

групової динаміки, визначаються правила взаємодії, що сприяє створенню 

безпечного психологічного простору для самовираження підлітків.   

Розвивальний етап є центральним у структурі програми та спрямований 

безпосередньо на корекцію самооцінки та розвиток особистісних ресурсів 

підлітків. У межах цього етапу реалізується комплекс вправ і завдань, 

спрямованих на розвиток самопізнання, саморефлексії, впевненості у власних 

силах та формування позитивного образу «Я».   

Особливістю цього етапу є активне залучення підлітків до різних видів 

діяльності, що дозволяє їм отримати новий досвід взаємодії, усвідомити власні 

можливості та змінити ставлення до себе. Важливу роль відіграє створення 

ситуацій успіху, які сприяють підвищенню рівня самооцінки та формуванню 

впевненості у власних силах.   

У процесі реалізації розвивального етапу значна увага приділяється 

формуванню навичок саморегуляції, що дозволяють підліткам ефективно 

управляти своїм емоційним станом, долати труднощі та приймати обґрунтовані 

рішення. Розвиток цих навичок є важливим чинником підвищення рівня 

самоефективності та навчальної активності.   

Закріплюючий етап спрямований на стабілізацію досягнутих результатів і 

формування стійких позитивних змін у самосприйнятті підлітків. На цьому 

етапі особлива увага приділяється узагальненню отриманого досвіду, 

закріпленню нових моделей поведінки та перенесенню їх у реальні життєві 

ситуації.   

Важливим завданням закріплюючого етапу є формування у підлітків 
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здатності до самостійного застосування отриманих знань і навичок у 

повсякденному житті. Це забезпечує довготривалий ефект від реалізації 

програми та сприяє стійкому підвищенню рівня самооцінки.   

Не менш значущим є розвиток здатності до самопідтримки, що дозволяє 

підліткам зберігати впевненість у власних силах навіть у складних ситуаціях. 

Формування такої здатності є важливим чинником психологічної стійкості та 

адаптації особистості.   

          Ефективність  реалізації  програми  значною  мірою  залежить від 

узгодженості дій усіх учасників освітнього процесу, зокрема педагогів, 

психологів і батьків. Взаємодія між цими суб’єктами дозволяє створити єдиний 

виховний простір, у якому забезпечується підтримка особистісного розвитку  

підлітка.   

Результати впровадження програми свідчать про її позитивний вплив на 

рівень самооцінки підлітків, їхню навчальну активність та загальний 

психологічний стан. Зокрема, спостерігається підвищення впевненості у 

власних можливостях, зниження рівня тривожності та формування більш 

адекватного самосприйняття.   

Таким чином, розроблена програма психологічної профілактики 

заниженої самооцінки демонструє високу ефективність та може бути 

рекомендована для використання у практиці роботи закладів освіти. Її 

впровадження сприяє не лише покращенню навчальних результатів, але й 

гармонійному розвитку особистості підлітка, що підтверджує її практичну 

значущість.   

Узагальнюючи результати, слід зазначити, що формування адекватної 

самооцінки є важливою умовою успішної соціалізації та самореалізації 

особистості. Реалізація комплексних психолого-педагогічних програм дозволяє 

ефективно впливати на цей процес, забезпечуючи позитивні зміни у розвитку 

підлітків та підвищення якості їхньої навчальної діяльності.   
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ВИСНОВКИ ДО ТРЕТЬОГО  РОЗДІЛУ 

 

Формування адекватного рівня самооцінки у підлітковому віці в умовах 

освітнього середовища слід розглядати як складний, багаторівневий процес, що 

обумовлюється взаємодією численних психологічних чинників і соціальних 

впливів. У цьому контексті самооцінка виступає не лише результатом 

внутрішнього осмислення особистістю власних якостей і можливостей, але й 

динамічним утворенням, яке постійно трансформується під впливом досвіду 

навчальної діяльності, міжособистісної взаємодії та індивідуальних 

особливостей розвитку. Враховуючи зазначене, процес становлення самооцінки 

потребує цілеспрямованого психолого-педагогічного супроводу, орієнтованого 

на гармонізацію самосприйняття підлітків.   

З метою підвищення ефективності впливу на розвиток самооцінки було 

розроблено спеціалізовану програму психологічної профілактики, спрямовану на 

попередження та корекцію її заниженого рівня. Концептуальною основою 

програми стало розуміння самооцінки як інтегративної характеристики 

особистості, що поєднує когнітивний, емоційний та поведінковий компоненти. 

Реалізація програми передбачала застосування тренінгових форм роботи, які 

забезпечують активну включеність учасників у процес самопізнання та 

створюють умови для набуття нового особистісного досвіду.   

Ефективність запропонованого підходу обумовлюється створенням 

цілісного розвивального середовища, у межах якого підлітки отримують 

можливість не лише переосмислити власне ставлення до себе, але й сформувати 

більш об’єктивне уявлення про свої здібності та потенціал. Важливим 

результатом такої роботи є розвиток відчуття особистісної суб’єктності, що 

проявляється у здатності підлітка усвідомлювати власну роль у навчальному 

процесі, приймати відповідальність за результати діяльності та активно впливати 

на власний розвиток. Саме формування суб’єктної позиції сприяє підвищенню 

рівня навчальної мотивації, самостійності та цілеспрямованості у досягненні 

освітніх результатів.   
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Змістове наповнення програми було побудовано з урахуванням вікових 

закономірностей розвитку підлітків, зокрема особливостей формування 

самосвідомості, емоційної сфери та мотиваційної структури особистості. 

Водночас у процесі розробки враховувалися специфічні умови навчальної 

діяльності, які впливають на самосприйняття учнів, включаючи систему 

оцінювання, характер взаємодії з педагогами та соціальний статус у групі 

однолітків.   

Основними завданнями програми визначено формування гнучких і 

адаптивних механізмів самооцінювання, які дозволяють підліткам адекватно 

оцінювати власні досягнення та можливості без схильності до їхнього заниження 

або завищення. Важливим напрямом роботи виступає розвиток здатності до 

саморефлексії, що передбачає усвідомлення власних емоційних станів, мотивів 

поведінки та результатів діяльності. Формування рефлексивних умінь сприяє 

переходу від ситуативного самосприйняття до більш стійкого й усвідомленого.   

Не менш значущим є підвищення рівня особистісної автономії, що 

забезпечує здатність підлітків самостійно приймати рішення, визначати власні 

цілі та відповідати за їх реалізацію. У межах програми також передбачено 

оптимізацію мотиваційної сфери, зокрема формування позитивної орієнтації на 

навчальну діяльність, розвиток внутрішньої мотивації та підвищення інтересу до 

пізнавальної активності.   

Для досягнення поставлених цілей було використано комплекс 

різноманітних психолого-педагогічних засобів, що забезпечують всебічний 

вплив на особистість підлітка. Зокрема, застосування рольових ігор дозволяє 

моделювати типові ситуації міжособистісної взаємодії, у яких учасники мають 

змогу відпрацювати нові поведінкові стратегії. Вербальні та невербальні техніки 

сприяють розвитку комунікативних навичок, уміння виражати власні почуття та 

розуміти емоційні стани інших.   

Використання міні-лекцій забезпечує формування базових знань про 

психологічні аспекти самооцінки та особистісного розвитку, тоді як групові 

дискусії стимулюють активне обговорення проблемних питань і сприяють 
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формуванню власної позиції. Проективні методики, зокрема малюнкові техніки, 

дозволяють виявити глибинні особливості самосприйняття, які не завжди 

усвідомлюються на вербальному рівні.   

Окреме місце у програмі займають вправи релаксаційного та 

медитативного характеру, спрямовані на зниження рівня емоційної напруги, 

розвиток навичок саморегуляції та стабілізацію психоемоційного стану. 

Поєднання зазначених методів забезпечує комплексний вплив на когнітивні, 

емоційні та поведінкові компоненти самооцінки, що значно підвищує 

ефективність психологічного втручання.   

Реалізація програми здійснювалася з обов’язковим дотриманням 

професійно-етичних стандартів психологічної діяльності. Принцип 

гуманістичної спрямованості передбачає повагу до особистості підлітка, 

визнання його індивідуальності та створення безпечного середовища для 

самовираження. Принцип конфіденційності забезпечує захист особистої 

інформації та формує довіру між учасниками процесу.   

Принцип професійної компетентності визначає необхідність використання 

науково обґрунтованих методів і відповідального ставлення до результатів 

діяльності. Водночас принцип відповідальності орієнтує психолога на 

забезпечення психологічного благополуччя підлітків, підтримку їхнього 

емоційного стану та сприяння гармонійному розвитку.   

Організаційно програма була побудована за поетапним принципом, що 

передбачає логічну послідовність і системність впливу. У її структурі 

виокремлено підготовчий етап, спрямований на формування мотивації та 

встановлення довірливого контакту; розвивальний етап, у межах якого 

здійснюється основна корекційно-розвивальна робота; та закріплювальний етап, 

що забезпечує стабілізацію досягнутих результатів і їх перенесення у 

повсякденну діяльність.   

Таким чином, розроблена програма психологічної профілактики заниженої 

самооцінки являє собою цілісну систему впливу, спрямовану на формування 

адекватного самосприйняття, підвищення рівня особистісної зрілості та 
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оптимізацію навчальної діяльності підлітків. Її впровадження створює 

передумови для гармонійного розвитку особистості та підвищення ефективності 

освітнього процесу.   
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ВИСНОВКИ   

   

У межах представленого магістерського дослідження здійснено 

комплексний аналіз проблематики взаємозв’язку самооцінки та результативності 

навчальної діяльності підлітків, що дозволило сформувати цілісне уявлення про 

роль цього психологічного феномена у структурі особистісного розвитку . На 

основі узагальнення сучасних наукових підходів встановлено, що самооцінка не 

є одновимірним утворенням, а характеризується складною внутрішньою 

організацією, багаторівневістю та варіативністю проявів.   

У науковому дискурсі самооцінка інтерпретується як інтегративний 

психічний феномен, що виконує функцію внутрішнього регулятора діяльності та 

поведінки особистості. Зокрема, її розглядають як фундаментальний компонент 

самосвідомості, який забезпечує усвідомлення індивідом власних якостей, 

можливостей і меж. У цьому контексті самооцінка виступає показником рівня 

особистісної зрілості, відображаючи ступінь сформованості рефлексивних 

процесів і здатність до самопізнання.   

Поряд із цим, у низці наукових підходів самооцінка визначається як 

внутрішня структура, що безпосередньо впливає на спрямованість активності 

суб’єкта. Вона обумовлює вибір цілей, характер поведінки, рівень домагань і 

стратегії досягнення результатів. Такий підхід дозволяє розглядати самооцінку 

як ключовий механізм регуляції діяльності, який забезпечує узгодження 

внутрішніх прагнень особистості з вимогами зовнішнього середовища.   

Водночас самооцінка трактується як індивідуалізована характеристика 

особистості, що формується під впливом її типологічних особливостей, 

життєвого досвіду та соціального оточення. У цьому аспекті вона відображає 

унікальність внутрішнього світу людини, її ціннісні орієнтації, установки та 

особливості самосприйняття. Така багатогранність трактувань свідчить про 

складність досліджуваного феномена та необхідність його комплексного аналізу.   

У результаті теоретичного узагальнення було встановлено, що саме у 

підлітковому віці самооцінка набуває особливої значущості, оскільки виступає 
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центральним елементом процесу становлення особистості. У цей період 

відбувається активне формування Я-концепції, що включає уявлення про себе, 

оцінку власних можливостей і визначення життєвих орієнтирів. Самооцінка, у 

свою чергу, визначає характер цього процесу, впливаючи на рівень 

самоприйняття та впевненість у власних силах.   

Крім того, встановлено, що у підлітковому віці самооцінка виконує низку 

важливих функцій, серед яких особливе місце посідає регулятивна. Вона 

забезпечує контроль і корекцію поведінки, сприяє адаптації до соціального 

середовища та визначає ефективність взаємодії з іншими людьми. Водночас 

самооцінка впливає на рівень мотивації, що, у свою чергу, визначає активність 

підлітка у навчальній діяльності.   

Важливим є також той факт, що самооцінка безпосередньо пов’язана з 

емоційним станом особистості. Високий рівень адекватної самооцінки сприяє 

формуванню позитивного самосприйняття, підвищує впевненість у власних 

можливостях і забезпечує психологічну стійкість. Натомість її заниження може 

призводити до розвитку тривожності, невпевненості та уникальної поведінки, що 

негативно впливає на навчальну діяльність.   

У межах даного дослідження самооцінка розглядається як складний 

психічний процес, що поєднує оцінювальну діяльність особистості щодо самої 

себе, власного соціального статусу та ролі у системі міжособистісних відносин. 

Вона виступає як результат рефлексивного аналізу, що формується під впливом 

внутрішніх і зовнішніх чинників, та водночас як механізм, що визначає 

подальший розвиток особистості.   

Таким чином, перший блок дослідження дозволяє зробити висновок про 

те, що самооцінка є багатофункціональним і динамічним утворенням, яке займає 

центральне місце у структурі особистості підлітка. Її формування визначає не 

лише особливості самосприйняття, але й ефективність навчальної діяльності, 

рівень соціальної адаптації та здатність до самореалізації.   

Поглиблений аналіз теоретичних підходів дозволив встановити, що в 

підлітковому віці самооцінка виступає не лише показником особистісного 
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розвитку, але й ключовим механізмом, який забезпечує цілісність 

функціонування особистості у соціальному середовищі. У цей період вона 

інтегрується у всі основні сфери життєдіяльності підлітка, визначаючи 

особливості його поведінки, характер взаємодії з оточуючими та ефективність 

виконання навчальних завдань.   

Встановлено, що самооцінка в підлітковому віці виконує регулятивну 

функцію, яка полягає у спрямуванні діяльності особистості відповідно до її 

уявлень про власні можливості. Вона визначає рівень домагань підлітка, впливає 

на вибір складності завдань, готовність до подолання труднощів та здатність 

доводити розпочату діяльність до кінця. Саме тому рівень сформованості 

самооцінки значною мірою обумовлює результативність навчальної діяльності.   

Особливу роль відіграє зв’язок самооцінки з процесами самосвідомості. У 

підлітковому віці відбувається активне становлення образу «Я», який включає 

уявлення про власні якості, здібності та соціальний статус. Самооцінка виступає 

ядром цього образу, визначаючи загальне ставлення особистості до себе та 

рівень прийняття власної індивідуальності. Відповідно, адекватність самооцінки 

є важливою умовою гармонійного розвитку особистості.   

У межах дослідження самооцінка розглядається як процес і результат 

оцінювання підлітком самого себе, власних досягнень і позиції у системі 

соціальних відносин. Вона формується як результат складної 

рефлексивноаналітичної діяльності, що передбачає порівняння реального образу 

«Я» з ідеальним, а також оцінювання власних можливостей у контексті 

соціальних вимог.   

Важливим аспектом є те, що самооцінка виступає невід’ємною складовою 

структури навчальної діяльності. Вона безпосередньо впливає на рівень 

навчальної мотивації, визначає ставлення до виконання завдань і обумовлює 

успішність засвоєння навчального матеріалу. Підлітки з адекватною 

самооцінкою, як правило, демонструють більш високий рівень активності, 

відповідальності та зацікавленості у навчанні.   

         У процесі теоретичного аналізу було встановлено, що структура 
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самооцінки є багатокомпонентною. Вона включає різні аспекти, зокрема реальну 

самооцінку, яка відображає уявлення особистості про свої актуальні можливості, 

та ідеальну, що пов’язана з бажаним образом «Я». Розбіжність між цими 

компонентами визначає рівень задоволеності собою та може виступати як 

стимул до розвитку або, навпаки, як джерело внутрішнього конфлікту.   

Крім того, у структурі самооцінки виділяють такі її форми, як завищена та 

занижена. Завищена самооцінка характеризується переоцінкою власних 

можливостей і може призводити до недостатньої критичності, тоді як занижена – 

пов’язана з недооцінкою власного потенціалу, що обмежує активність 

особистості. Водночас глобальна самооцінка відображає загальне ставлення до 

себе, тоді як диференційована дозволяє оцінювати окремі якості та здібності.   

У ході дослідження також було визначено основні структурні компоненти 

самооцінки, які забезпечують її функціонування як цілісного утворення. 

Когнітивний компонент включає систему знань особистості про себе, її уявлення 

про власні якості та можливості. Діяльнісно-практичний компонент відображає 

реальну поведінку та здатність реалізовувати власні уявлення у практичній 

діяльності. Мотиваційно-ціннісний компонент визначає спрямованість 

особистості, її цілі та життєві орієнтації.   

Окрім структурних характеристик, було проаналізовано функціональні 

аспекти самооцінки. Встановлено, що вона виконує низку важливих функцій, 

серед яких особливе значення мають мотиваційна, орієнтаційна, рефлексивна та 

регулятивна. Мотиваційна функція забезпечує внутрішнє спонукання до 

діяльності, орієнтаційна допомагає визначати напрям поведінки, рефлексивна 

сприяє усвідомленню власних можливостей, а регулятивна забезпечує контроль і 

корекцію дій.   

Таким чином, другий блок дослідження дозволяє зробити висновок про те, 

що самооцінка є системоутворювальним елементом особистості підлітка, який 

визначає не лише її внутрішній стан, але й ефективність взаємодії з соціальним 

середовищем. Її багатокомпонентна структура та функціональна значущість 

зумовлюють необхідність подальшого емпіричного дослідження цього 
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феномена.   

Узагальнення наукових підходів дозволило встановити, що процес 

формування самооцінки у підлітковому віці зумовлюється впливом широкого 

спектра чинників, які взаємодіють між собою та визначають індивідуальну 

траєкторію розвитку особистості . Зазначені чинники доцільно розглядати як 

систему взаємопов’язаних елементів, що включає як зовнішні соціальні умови, 

так і внутрішні психологічні характеристики індивіда.   

До групи соціальних детермінант належать особливості найближчого 

оточення підлітка, зокрема сімейне середовище, взаємодія з однолітками, а 

також характер відносин із педагогами. Саме в межах цих взаємодій формуються 

первинні уявлення про себе, закладаються основи самосприйняття та 

визначається рівень соціальної значущості особистості. Позитивний емоційний 

клімат у сім’ї, підтримка з боку батьків і конструктивна взаємодія з учителями 

сприяють формуванню впевненості у власних можливостях і розвитку 

адекватної самооцінки.   

Водночас несприятливі соціальні умови, такі як відсутність підтримки, 

надмірна критика або негативний досвід спілкування з однолітками, можуть 

призводити до формування заниженого рівня самооцінки. У таких випадках 

підліток схильний недооцінювати власні здібності, уникати складних завдань і 

демонструвати знижену активність у навчальній діяльності.   

Не менш важливим соціальним чинником виступає рівень навчальних 

досягнень. Успіхи у навчанні, як правило, сприяють підвищенню самооцінки, 

оскільки виступають підтвердженням компетентності особистості. Натомість 

систематичні невдачі можуть формувати негативне ставлення до себе, знижувати 

впевненість і призводити до втрати інтересу до навчання.   

До соціальних чинників також належать такі аспекти, як соціальний статус 

підлітка в групі, його зовнішній вигляд, стан здоров’я, а також рівень 

сформованості знань, умінь і навичок. Усі ці фактори впливають на сприйняття 

себе та визначають місце особистості у системі соціальних відносин.   

Поряд із соціальними детермінантами значну роль відіграють внутрішні 
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психологічні чинники, що визначають особливості формування самооцінки. До 

них належить, передусім, особистий досвід підлітка, який включає попередні 

досягнення та невдачі, пережиті ситуації успіху або фрустрації. Саме на основі 

цього досвіду формується уявлення про власні можливості та визначається 

рівень впевненості у собі.   

Важливим компонентом є здатність до саморефлексії, тобто уміння 

аналізувати власні дії, оцінювати їх результати та робити висновки. Розвинена 

рефлексія сприяє формуванню більш адекватної самооцінки, оскільки дозволяє 

особистості об’єктивно оцінювати свої сильні та слабкі сторони.   

Окремої уваги заслуговує процес співвіднесення реального образу «Я» з 

ідеальним. Рівень розбіжності між цими образами визначає ступінь 

задоволеності особистості собою та може виступати як джерелом мотивації до 

самовдосконалення, так і фактором внутрішньої напруги. Надмірна розбіжність 

може призводити до формування почуття неповноцінності та зниження 

самооцінки.   

Крім того, значну роль відіграють індивідуально-типологічні особливості 

підлітка, зокрема рівень тривожності, емоційна стійкість, характерологічні риси 

та особливості темпераменту. Ці характеристики визначають спосіб реагування 

на зовнішні впливи та впливають на процес формування самосприйняття.   

У результаті проведеного аналізу було встановлено, що формування 

самооцінки є складним і динамічним процесом, який відбувається під впливом 

взаємодії численних факторів. Жоден із них не діє ізольовано, а їх поєднання 

визначає індивідуальні особливості розвитку самооцінки у кожного підлітка.   

Таким чином, третій блок дослідження дозволяє дійти висновку, що 

самооцінка підлітка формується у процесі постійної взаємодії з соціальним 

середовищем та на основі внутрішнього досвіду особистості. Її розвиток 

залежить як від зовнішніх умов, так і від індивідуальних психологічних 

особливостей, що підкреслює необхідність комплексного підходу до вивчення 

цього феномена.   

          Узагальнюючи результати теоретичного аналізу та систематизуючи 
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наукові підходи до дослідження самооцінки, можна констатувати, що цей 

феномен має складну багатокомпонентну структуру та відіграє визначальну роль 

у процесі особистісного становлення підлітка. Самооцінка виступає не лише 

відображенням внутрішнього ставлення до себе, але й активним чинником, що 

визначає характер діяльності, рівень досягнень і особливості соціальної 

поведінки.   

Аналіз показав, що самооцінка функціонує як динамічна система, яка 

змінюється під впливом досвіду, соціальних взаємодій і внутрішніх психічних 

процесів. Її розвиток супроводжується постійним переосмисленням особистістю 

власних можливостей, досягнень і життєвих орієнтирів. Саме тому самооцінка 

не може розглядатися як статичне утворення — вона перебуває у стані 

постійного становлення та корекції.   

Особливого значення самооцінка набуває у підлітковому віці, оскільки 

саме в цей період відбувається інтенсивне формування самосвідомості та 

закладаються основи майбутньої особистісної та професійної самореалізації. 

Вона визначає рівень впевненості у власних силах, впливає на вибір життєвих 

цілей і формує ставлення до навчальної діяльності.   

Важливим результатом проведеного аналізу є встановлення тісного 

взаємозв’язку між самооцінкою та навчальною успішністю підлітків. Адекватна 

самооцінка сприяє формуванню позитивної мотивації до навчання, підвищує 

рівень активності та відповідальності, а також забезпечує ефективне виконання 

навчальних завдань. Підлітки з таким рівнем самооцінки більш схильні до 

самостійного пошуку рішень, проявляють наполегливість і здатність долати 

труднощі.   

Натомість занижена самооцінка може виступати фактором, що ускладнює 

процес навчальної діяльності. Вона знижує рівень впевненості у власних 

можливостях, формує страх перед невдачами та сприяє уникненню складних 

завдань. У результаті це може призводити до зниження навчальної успішності та 

формування негативного ставлення до навчання.   

         З іншого боку, завищена самооцінка також має свої ризики, оскільки може 
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знижувати рівень критичності та адекватності сприйняття власних результатів. 

Це підкреслює необхідність формування саме адекватного рівня самооцінки, 

який забезпечує баланс між впевненістю у собі та здатністю до об’єктивного 

самоаналізу.   

У ході дослідження було також встановлено, що самооцінка виконує ряд 

важливих функцій, які забезпечують її вплив на особистісний розвиток. Зокрема, 

мотиваційна функція визначає рівень прагнення до досягнення результатів, 

регулятивна – забезпечує контроль і корекцію поведінки, орієнтаційна – 

допомагає обирати оптимальні стратегії діяльності, а рефлексивна – сприяє 

усвідомленню власних можливостей і обмежень.   

Взаємодія зазначених функцій забезпечує цілісність процесу саморегуляції 

та сприяє формуванню ефективних моделей поведінки. Саме завдяки цьому 

самооцінка виступає важливим механізмом адаптації особистості до соціального 

середовища та забезпечує її успішне функціонування.   

Узагальнення результатів дозволяє зробити висновок, що самооцінка 

формується під впливом складної системи факторів, серед яких провідне місце 

займають соціальні умови, індивідуальний досвід і психологічні особливості 

особистості. Її розвиток є результатом взаємодії цих факторів і залежить від 

умов, у яких відбувається становлення підлітка.   

Таким чином, проведене дослідження підтверджує, що самооцінка є 

ключовим чинником, який визначає не лише рівень навчальної успішності, але й 

загальний рівень особистісного розвитку підлітка. Її адекватне формування 

виступає необхідною умовою успішної соціалізації, самореалізації та досягнення 

життєвих цілей.   

Отже, результати теоретичного аналізу створюють підґрунтя для 

подальшого емпіричного дослідження взаємозв’язку самооцінки та навчальної 

діяльності, а також для розробки ефективних психолого-педагогічних програм, 

спрямованих на оптимізацію цього процесу.   
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