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тичних форумів МАУП, що відбувались у контексті загальноакадемічної Нау-
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України.
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кавиться розвитком Української держави і світовим досвідом проведення модер-
нізаційних процесів.
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Н. М. Пільгук
аспірант, НН ІМВСН МАУП

ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ ІНТЕРНЕТ-ЗАЛЕЖНОЇ  
ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ

Визначено, що в групі підлітків з високим рівнем Інтернет-залежності користу-
вачів мережею Інтернет чоловічої статі більше на 30 %. Подібний феномен можливо 
пояснити гендерним стереотипом специфічним для нашої країни, зокрема невира-
женою реакцією емансипації, недостатнім усвідомленням своєї чоловічої ролі в яко-
сті гендерної самоіндентифікації та гіпомаскуліною поведінкою в реальному житті. 
Передумови виникнення Інтернет-залежної поведінки підлітків зумовлюються су-
купністю мікросоціальних та індивідуально-психологічних чинників, які визнача-
ють психологічні особливості її прояву, тобто зовнішнім соціальним середовищем 
(особливо мікросередовищем), та індивідуальними особливостями особистості під-
літка, що зумовлюють його індивідуальне реагування на різні “життєві невдачі”. 

Дослідження адиктивної поведінку підлітків з Інтернет-залежністю показало, що 
провідними патернами Інтернет-залежної поведінки є: 1)“Інформаційне подорожу-
вання мережею”; 2)“Дефіцитарно-замісна комунікація”; 3)“Регулювання емоцій”;  
4) “Опосередкування реальної комунікативної сфери”; 5)“Засіб реалізації сексуаль-
ної функції”.

Домінують три мотиви перебування підлітка в Інтернет-мережі: пошук цікавої 
або розважальної інформації, пошук “негативної” інформації (порно, насильство, те-
роризм) та мотив афіліації. Саме ці мотиви сприяють формуванню високого рівня 
залежності від Інтернет-мережі, що можна пояснити віковими особливостями дослі-
джуваних: активною перебудовою організму, значними зрушеннями у психічному 
розвитку, залишками “дитячості” у психології особистості, значним “зміщенням” ін-
тересів тощо, а також впливом ЗМІ, які пропагують секс, насильство та різноманітні 
форми розваг.

Визначено основні типи поведінки підлітків в мережі Інтернет: обсесивно-пошу-
ковий тип (39,2 % — низького, 22,2 % — середнього, 2,9 % — високого рівня ІЗП); 
компенсаторний тип (відповідно 12 %, 27,3 % та 76,4 %); емоційно-залежний тип 
(28,3 %, 42,4 % та 15 %); комунікативний тип (15,7 %, 3 % та 0,7 %); кіберсексуальний 
тип (4,8 %, 5,1 % та 5 %). 

За результатами наших спостережень за підлітками, можна припустити, що дина-
міка змін або взаємних послідовних метаморфоз типів поведінки в мережі Інтернет 
у підлітків проходить наступним чином: спочатку діяльності у віртуальній інфор-
маційній мережі на перший план виступає обсесивно-пошуковий, а потім компен-
саторний та емоційно-залежний тип. Тобто, спочатку виникає нав’язливий інтерес, 
далі відбувається заміщення нереалізованого у реальному житті спілкуванні й вже 
потім на суто емоційному рівні формується залежність. На основі представлених 
результатів емпіричного дослідження можливо зробити висновок, що подібна ди-
наміка є загальною моделлю механізмів утворення Інтернет-залежної поведінки в 
молодіжному середовищі. Але для того, щоб це стверджувати необхідні додаткові, 



134

довготривалі дослідження. Емпіричне дослідження психологічних чинників Інтер-
нет-залежної поведінки підлітків виявило, що високий рівень прояву Інтернет-за-
лежності у підлітковому віці корелює з такими індивідуально-психологічними осо-
бливостями, як: 

– занижена самооцінка (виявлена у 68,8 %). В індивідуальних бесідах з цією кате-
горією учнів було з’ясовано, що саме бажання спілкуватися в мережі, у них виклика-
не незадоволення своїм соціальним статусом та характером стосунків з оточуючими 
(p ≤ 0,01). В таких випадках спілкування, як засіб взаємодії з Інтернет-середовищем 
дає можливість одержання “сурогату психотерапевтичної допомоги”, підтримки, 
співчуття і розуміння. На відміну від подібного роду контактів у реальному житті, 
замісне спілкування в Інтернеті має більшу відкритість, конфіденційність, розмаї-
тість проблем, відкритих для обговорення.

– достовірно високий рівень прояву суб’єктивного відчуття самотності (75,1 %). 
У перехідний період відбувається активне відкриття власного внутрішнього світу. 
Цей процес пов’язаний як з позитивними переживаннями, так і зі станом тривожно-
сті. Разом з усвідомленням власної унікальності, неповторності, приходить почуття 
самотності. “Я” в перехідному віці досить нестійке, нестабільне, а тому часто виникає 
відчуття внутрішньої пустоти, яку потрібно чимось заповнити. Зростає потреба у 
спілкуванні, яке будується на суперечливому переплетінні двох потреб: уособлен-
ня (приватизації) і афіліації, потреби у залученні до будь-якої соціальної групи, де 
статус “бути на рівних” ще потрібно заслужити, що не завжди вдається в реальному 
житті.

– наявність симптомокомплексу алекситимії (57,2 %). Виявлена недостатність 
усвідомлення підлітками з ІЗП свого внутрішнього досвіду дозволяє припустити, 
що для них характерні наявність симптомокомплексу алекситимії (p ≤ 0,01), трудно-
щі в ідентифікації й опису своїх почуттів, нездатність до диференціації, ригідність і 
конкретність.

– високий рівень прояву депресивного психічного стану 43,5 %. Як правило, озна-
ки депресивного синдрому були ситуаційно обумовлені (p ≤ 0,01). Підлітки відзна-
чали зниження настрою, песимістичні думки, “втрату відчуттів”, “втрату відчуття 
реальності”, поганий сон, шум у вухах, напруження очей. Треба відмітити, що в од-
них випадках депресивна симптоматика передувала захопленню мережею Інтернет 
(підліток не склав іспити по закінченню 9 класу), а в інших — виступала наслідком 
надцінного захоплення комп’ютерною діяльністю (надмірні матеріальні витрати на 
мережеві ігри, комп’ютерне забезпечення, тощо). 	

– високий рівень схильності до психоактивних речовин. Під час розвитку у підліт-
ків Інтернет-залежності виникає ситуація, коли молода людина намагається позба-
витися однієї адиктивної реалізації, але потрапляє в іншу. Відзначали в своєму житті 
періоди зловживання алкоголем (55,1 %), наркотиками (54,2 %) або будь-якими ін-
шими речовинами, що змінюють стан свідомості, підлітки з високим рівнем Інтер-
нет-залежності, що підтверджує припущення про наявність поліадиктивних проявів 
(в даному питанні йдеться мова про хімічні адиктивні реалізації) у Інтернет-залеж-
них. Таким чином, Інтернет-залежність формується у адиктивно-схильної особисто-
сті відповідно динаміці, яка характерна класичному адиктивному процесу, або явля-
ється новою адиктивною реалізацією у вже сформованого адикта.

– у 66,5 % досліджених на низькому рівні сформовані організаторські, а у 75,4 % 
комунікативні здібності. Спостерігається пряма залежність: чим нижчий рівень роз-
витку комунікативних і організаційних здібностей, тим вищий рівень Інтернет-за-
лежності формується у підлітків (p ≤ 0,01). 
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– виражені акцентуації характеру (переважно — гіпертимна 34,6 %, шизоїдна 
25,3 %, нестійка 19,3 %);

– соціальна дезадаптація (58,1 %). Найчастіше її причинами були конфлікти у 
сім’ї, емоційна напруженість вдома та непорозуміння з батьками, гіпер- та гіпопро-
текційний типи виховання, тобто відсутність спільних інтересів, недостатня увага, 
байдужість, або навпаки надмірна суворість. Наслідками соціальної дезадаптаціїї 
стали порушення взаємин підлітків із суспільством взагалі та різними мікросоціаль-
ними групами.

Встановлено, що високий рівень прояву Інтернет-залежності у підлітків перш 
за все пов’язаний з порушеннями міжособистісної взаємодії з близьким оточен- 
ням — батьками, вчителями, однолітками. З’ясовано, що стимулами, які провокують 
занурення підлітків у світ віртуальних подій, є: неможливість задоволення основних 
потреб молодої людини у визнанні, повазі, любові; заборона бажаного, перешкоди 
на шляху досягнення мети; образи, обман; невміння або небажання відповідати за 
свої слова, дії, вчинки у реальному житті. В сім’ях, де батькам не вистачає часу для 
виховання, виникає дефіцит уваги й емоційних зв’язків із власними дітьми. Підлітки 
залишаються віч-на-віч зі своїми проблемами й інтересами. Окрім того, проблему 
комунікативної деприваціїї вони не в змозі вирішити також й з однолітками. Тому 
одна з пріоритетних потреб підліткового віку — потреба в спілкуванні — реалізуєть-
ся в основному у всесвітньому інформаційному просторі, що й призводить до фор-
мування високого рівня залежності від Інтернет-мережі. 

Разом з цим, підтверджено слабку поінформованість вчителів щодо проблеми 
Інтернет-залежної поведінки підлітків, і доцільність проведення заходів, спрямова-
них на заповнення інформаційного вакууму, що включає в себе надання інформації з 
проблем надмірного використання ресурсів Інтернет в підлітковому віці.


