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АНОТАЦІЯ 
 

Шпарута О.А. «Особистісно-ситуаційна детермінація агресивної 

поведінки людини» – Рукопис. 
 Кваліфікаційна робота на здобуття освітньо-кваліфікаційного рівня 

«бакалавр» – Одеський інститут ПрАТ «ВНЗ «Міжрегіональна Академія 

управління персоналом». Одеса, 2026. 
 Актуальність дослідження. Вивчення особистісних детермінант агресії 

має важливе теоретичне значення для розвитку психології особистості. Аналіз 

таких характеристик, як рівень тривожності, самооцінка, імпульсивність, 

емоційна стійкість, фрустраційна толерантність, локус контролю та 

особливості саморегуляції, дозволяє визначити внутрішні психологічні 

передумови агресивної поведінки. 
 Мета ‒ емпірично дослідити особливості особистісно-ситуаційної 

агресивності підлітків. 
 У роботі були використані наступні методи дослідження: метод 

теоретичного аналізу наукових джерел, експертних оцінок, соціометрія,  
психолого-діагностичного обстеження, методи математичної статистики 

Ключові слова: особистісно-ситуаційна агресивність, особистість 

підлітка, булінг, акцентуації характеру. 
 

ANNOTATION 
 

Shparuta O.A. "Personal and situational determination of human 
aggressive behavior"– It’s Manuscript. 
 Diploma’s work in obtaining the educational qualification of " bachelor's " 

Odesa Institute PJSC «Institution of higher education «Interregional Academy of 

Personnel Management». Odesa, 2026. 
 Relevance of the study. The study of personal determinants of aggression is 
of important theoretical importance for the development of personality psychology. 
Analysis of such characteristics as the level of anxiety, self-esteem, impulsivity, 
emotional stability, frustration tolerance, locus of control and features of self-
regulation allows us to determine the internal psychological prerequisites of 
aggressive behavior. 
 The goal is to empirically investigate the features of personal and situational 
aggressiveness of adolescents. 
 The following research methods were used in the work: the method of 
theoretical analysis of scientific sources, expert assessments, sociometry, 
psychological and diagnostic examination, methods of mathematical statistics 
 Keywords: personal and situational aggressiveness, adolescent personality, 
bullying, character accentuations. 
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ВСТУП 
 

 Актуальність дослідження. Проблема агресивної поведінки 

особистості є однією з найбільш актуальних у сучасній психологічній науці, 

оскільки зростання рівня агресії в суспільстві, поширення насильницьких форм 

взаємодії, булінгу, кібербулінгу та девіантної поведінки серед молоді 

становлять серйозну соціально-психологічну проблему. Особливої уваги 

потребує підлітковий вік, який характеризується інтенсивними 

психофізіологічними змінами, емоційною нестабільністю, кризою 

самоідентичності, підвищеною чутливістю до соціального впливу та 

недостатньою сформованістю механізмів саморегуляції поведінки. У зв’язку з 

цим агресивні реакції підлітків часто виступають способом самоствердження, 

психологічного захисту або реагування на фрустраційні ситуації.  

 Актуальність дослідження особистісно-ситуаційної детермінації 

агресивної поведінки зумовлена тим, що агресія формується під впливом 

комплексу внутрішніх і зовнішніх чинників. До особистісних детермінант 

належать особливості темпераменту, рівень самооцінки, емоційної стійкості, 

тривожності, фрустраційної толерантності, рівень розвитку емоційного 

інтелекту та навичок самоконтролю. Водночас ситуаційні фактори охоплюють 

специфіку сімейного виховання, характер міжособистісних взаємин, соціальне 

середовище, вплив однолітків, конфліктні ситуації, інформаційний простір та 

умови соціальної нестабільності. Сучасні дослідження свідчать, що саме 

поєднання індивідуально-психологічних особливостей із несприятливими 

соціальними умовами значною мірою визначає інтенсивність і форми прояву 

агресії у підлітковому віці.  

 Особливої значущості проблема агресивної поведінки набуває в 

сучасних умовах соціальної напруги, воєнного стану, економічної 

нестабільності та інформаційного перевантаження. Підлітки перебувають у 

ситуації постійного психоемоційного стресу, що негативно впливає на їхню 

емоційну сферу, здатність до конструктивного вирішення конфліктів та 
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адаптації до соціального середовища. Дослідники зазначають, що високий 

рівень тривожності, емоційної напруги та переживання небезпеки можуть 

сприяти зростанню агресивних тенденцій, конфліктності та деструктивних 

моделей поведінки серед підлітків.  

 Крім того, сучасний інформаційний простір і цифрове середовище 

створюють нові умови для формування агресивної поведінки. Соціальні 

мережі, онлайн-комунікація та кібербулінг значно розширюють можливості 

прояву вербальної агресії та психологічного насильства. У наукових 

дослідженнях підкреслюється, що агресивна поведінка може поширюватися 

через соціальні контакти та моделі поведінки, які підлітки спостерігають у 

реальному та віртуальному середовищі.  

 Важливість дослідження особистісно-ситуаційної детермінації 

агресивної поведінки також обумовлена необхідністю розробки ефективних 

психопрофілактичних і корекційних програм. Виявлення психологічних 

механізмів виникнення агресії, аналіз впливу особистісних характеристик та 

ситуаційних чинників дозволяють створювати науково обґрунтовані методи 

попередження агресивної та девіантної поведінки, сприяти формуванню 

емоційної саморегуляції, конструктивної комунікації та психологічної 

стійкості підлітків.  

 Таким чином, актуальність теми дослідження зумовлена поширенням 

агресивних проявів у підлітковому середовищі, необхідністю комплексного 

аналізу особистісних і ситуаційних чинників агресії, а також потребою у 

вдосконаленні психолого-педагогічних підходів до профілактики та корекції 

агресивної поведінки підлітків у сучасних соціокультурних умовах. 

 Мета дослідження: емпірично дослідити особливості особистісно-

ситуаційної агресивності підлітків. 

Для досягнення поставленої мети в процесі дослідження ставилися такі 

основні завдання: 
1. Проаналізувати науково-методичну літературу з психології підлітка. 

2. Укласти комплекс методик для проведення емпіричного дослідження 
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особистісно-ситуаційної агресивності підлітків.  

3. Провести емпіричне дослідження. 

4. Укласти методичні рекомендації з корекції булінгу та інших проявів 

агресивної поведінки підлітків. 

 Об'єкт дослідження- особистість підлітка. 

 Предмет дослідження - особистісно-ситуаційна детермінація агресивної 

п

о

в

е

д

і

н

к

и

 

л

ю

д

и

н

и

 

 Методи дослідження. Для реалізації завдань кваліфікаційного 

дослідження були використані: метод теоретичного аналізу наукових джерел, 

спостереження, бесіди, метод психолого-діагностичного обстеження, методи 

математичної статистики.  

 У дослідженні застосовано «Тест руки» (Hand Test) Е. Вагнера в 

адаптації С. Д. Максименка, ПДО А.Є. Лічко, соціометрія, проективний 

малюнковий тест «Неіснуюча тварина».  

 Теоретичне значення проблеми особистісно-ситуаційної детермінації 

агресивної поведінки людини полягає у поглибленні наукових уявлень про 

психологічні механізми виникнення, розвитку та прояву агресії в різних 

умовах життєдіяльності особистості. Агресивна поведінка є складним 

багатофакторним феноменом, що формується внаслідок взаємодії 

індивідуально-психологічних особливостей людини та впливу соціального 

середовища. Саме тому дослідження цієї проблеми дозволяє розширити 

теоретичні підходи до розуміння закономірностей поведінки особистості, 

механізмів її соціалізації та адаптації в умовах міжособистісної взаємодії. 

 У сучасній психологічній науці проблема агресії розглядається в межах 

різних концептуальних підходів — психоаналітичного, біхевіористичного, 

когнітивного, гуманістичного та соціально-психологічного. Психоаналітичні 

теорії трактують агресію як прояв внутрішніх потягів і несвідомих конфліктів 

особистості, тоді як біхевіористичний підхід акцентує увагу на засвоєнні 

агресивних моделей поведінки через механізми навчання та наслідування. 

 Когнітивні теорії пояснюють агресію через особливості сприйняття 
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ситуації, інтерпретацію соціальних сигналів і когнітивні установки людини. 

Соціально-психологічний підхід підкреслює значення міжособистісної 

взаємодії, групового впливу та соціального контексту у формуванні агресивної 

поведінки. Узагальнення цих підходів сприяє створенню комплексного 

уявлення про природу агресії як результат взаємодії особистісних та 

ситуаційних чинників. 

 Теоретична значущість дослідження особистісно-ситуаційної 

детермінації агресивної поведінки особливо зростає у контексті підліткового 

віку, який є критичним етапом становлення особистості. Підлітковий період 

характеризується інтенсивними змінами у мотиваційній, емоційній та 

когнітивній сферах, формуванням самосвідомості, потребою у 

самоствердженні та підвищеною чутливістю до соціальних впливів. У цей 

період відбувається активний розвиток системи цінностей, моделей поведінки 

та способів реагування на фрустраційні ситуації. Саме тому дослідження 

агресивної поведінки підлітків дозволяє глибше зрозуміти закономірності 

психічного розвитку особистості та особливості її взаємодії із соціальним 

середовищем. 

 Вивчення особистісних детермінант агресії має важливе теоретичне 

значення для розвитку психології особистості. Аналіз таких характеристик, як 

рівень тривожності, самооцінка, імпульсивність, емоційна стійкість, 

фрустраційна толерантність, локус контролю та особливості саморегуляції, 

дозволяє визначити внутрішні психологічні передумови агресивної поведінки. 

 Дослідження цих характеристик сприяє уточненню уявлень про 

взаємозв’язок емоційної сфери, мотиваційних процесів та поведінкових 

реакцій особистості. 

 Не менш важливим є теоретичне осмислення ситуаційних чинників 

агресії. Соціальне оточення, стиль сімейного виховання, характер взаємин із 

однолітками, конфліктні ситуації, соціальна фрустрація та інформаційний 

вплив виступають значущими умовами формування агресивних моделей 

поведінки. Дослідження цих аспектів дозволяє поглибити знання про 
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механізми соціалізації особистості, роль мікросоціального середовища у 

розвитку поведінкових відхилень та закономірності впливу соціальних 

факторів на психічний розвиток підлітка. 

 Теоретичне значення проблеми також полягає у розвитку інтегративного 

підходу до вивчення агресивної поведінки. Аналіз взаємозв’язку особистісних 

і ситуаційних чинників дозволяє подолати однобічність окремих концепцій 

агресії та розглядати поведінку людини як результат складної системи 

взаємодії внутрішніх і зовнішніх умов. Такий підхід сприяє розвитку сучасних 

психологічних теорій особистості, соціальної психології, вікової психології та 

психології девіантної поведінки. 

 Отже, теоретичне значення дослідження особистісно-ситуаційної 

детермінації агресивної поведінки людини полягає у розширенні наукових 

уявлень про природу агресії, механізми її формування та прояву, поглибленні 

знань про психологічні особливості підліткового віку, а також у розвитку 

комплексного підходу до вивчення взаємодії особистісних і соціальних 

чинників у структурі поведінки особистості. 

 Практичне значення проблеми особистісно-ситуаційної детермінації 

агресивної поведінки людини полягає у можливості використання результатів 

дослідження для розробки ефективних засобів профілактики, психокорекції та 

попередження агресивних проявів у різних сферах суспільного життя. У 

сучасних соціальних умовах проблема агресії набуває особливої актуальності 

у зв’язку зі зростанням рівня конфліктності, насильницьких форм поведінки, 

булінгу, кібербулінгу, міжособистісних конфліктів та девіантних проявів серед 

дітей, підлітків і молоді. Саме тому вивчення чинників, що зумовлюють 

агресивну поведінку, має важливе значення для практичної психології, 

педагогіки, соціальної роботи та системи психічного здоров’я. 

 Практична цінність дослідження полягає насамперед у можливості 

своєчасного виявлення осіб, схильних до агресивних форм поведінки. Аналіз 

особистісних характеристик, таких як імпульсивність, низький рівень 

самоконтролю, емоційна нестійкість, підвищена тривожність, фрустраційна 
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нетолерантність та неадекватна самооцінка, дозволяє визначати групи ризику 

та прогнозувати ймовірність виникнення деструктивних поведінкових реакцій. 

Це створює підґрунтя для проведення ранньої психодіагностики та 

своєчасного психологічного втручання. 

 Особливого значення проблема набуває у практиці роботи з підлітками, 

оскільки саме підлітковий вік є періодом активного формування особистості, 

системи цінностей, моделей соціальної поведінки та емоційної саморегуляції. 

Агресивні реакції у підлітків часто виступають способом психологічного 

захисту, самоствердження або реагування на несприятливі умови соціального 

середовища. Дослідження особистісно-ситуаційних чинників агресії дозволяє 

психологам, педагогам та соціальним працівникам краще розуміти причини 

конфліктної поведінки підлітків та обирати ефективні методи психолого-

педагогічного впливу. 

 Практична значущість проблеми також проявляється у можливості 

розробки та впровадження профілактичних програм, спрямованих на 

формування навичок конструктивної поведінки, розвитку емоційного 

інтелекту, комунікативної компетентності та стресостійкості. На основі 

результатів дослідження можуть створюватися тренінгові програми з розвитку 

самоконтролю, управління емоціями, навичок ненасильницького спілкування 

та конструктивного вирішення конфліктів. Такі програми є особливо 

важливими для закладів освіти, де проблема агресивної поведінки часто 

пов’язана з булінгом, міжособистісними конфліктами та труднощами 

соціальної адаптації учнів. 

 Важливим практичним аспектом є також можливість удосконалення 

сімейного консультування та психолого-педагогічної роботи з батьками. 

Дослідження впливу стилів сімейного виховання, емоційного клімату родини 

та характеру батьківсько-дитячих взаємин на формування агресивності 

дозволяє розробляти рекомендації щодо гармонізації сімейних стосунків, 

підвищення батьківської компетентності та створення сприятливих умов для 

психічного розвитку дитини. Це сприяє зниженню рівня конфліктності у сім’ї 
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та попередженню формування деструктивних моделей поведінки. 

 Практичне значення дослідження особистісно-ситуаційної детермінації 

агресивної поведінки полягає також у використанні його результатів у 

діяльності психологічних служб, освітніх закладів, правоохоронних органів та 

центрів соціальної підтримки молоді. Отримані дані можуть бути використані 

для вдосконалення методів психологічної діагностики, профілактики 

правопорушень, соціальної реабілітації та психологічного супроводу осіб із 

підвищеним рівнем агресивності. 

 Крім того, результати дослідження мають значення для розробки 

комплексних програм психічного здоров’я та соціально-психологічної 

адаптації особистості в умовах суспільної нестабільності, інформаційного 

перевантаження та психоемоційного стресу. Формування конструктивних 

способів реагування на конфліктні ситуації та розвиток психологічної стійкості 

сприяють зниженню рівня агресії та покращенню міжособистісної взаємодії у 

суспільстві. 

 Таким чином, практичне значення проблеми особистісно-ситуаційної 

детермінації агресивної поведінки людини полягає у можливості застосування 

результатів дослідження для психодіагностики, профілактики, психокорекції 

та психологічного супроводу осіб із агресивними тенденціями, а також для 

створення ефективних програм розвитку емоційної саморегуляції, 

конструктивної комунікації та соціальної адаптації особистості. 

 Структура кваліфікаційної роботи визначена метою та завданнями 

магістерського дослідження. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, 

трьох розділів, які поділені на підрозділи, висновків, списку використаних 

джерел (80 найменувань). Загальний обсяг роботи – 93 друкованих сторінки, 

обсяг основної частини роботи складає 85 сторінок. 
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РОЗДІЛ 1 
ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ ОСОБИСТІСНО-СИТУАЦІЙНОЇ 

ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ 

 

 

1.1. Криза підліткового віку як чинник ризику проявуособистісно-
ситуаційної агресивності 

 

 Аналіз наукових джерел свідчить про те, що в сучасній психологічній 

науці відсутня єдина й однозначна позиція щодо розуміння сутності та змісту 

кризи підліткового віку. Дослідники по-різному трактують природу цього 

періоду, його закономірності, причини виникнення внутрішніх суперечностей 

та специфіку психологічних переживань підлітків. Зокрема, Ю.А. Клейберг, 

здійснивши ґрунтовний аналіз наукових праць, присвячених проблематиці 

підліткової кризи, дійшов висновку, що сама категорія «криза підліткового 

віку» у багатьох випадках недостатньо аргументована та теоретично не до 

кінця обґрунтована [цит. за 33]. Водночас значна кількість науковців і 

практичних психологів продовжують розглядати пубертатний період як 

складний етап глибоких психологічних трансформацій, що супроводжується 

серйозними внутрішніми конфліктами та кризовими проявами. 

 Представники психоаналітичного напряму, а також постфрейдистських 

концепцій, наголошують на особливій суперечливості підліткового віку. На 

їхню думку, специфіка цього періоду полягає в тому, що зовнішні поведінкові 

прояви не завжди дають можливість одразу виявити кризові тенденції. Проте 

використання методів глибинної психології дозволяє виявити інтенсивні 

внутрішні переживання, тривожність, емоційне напруження та конфліктність, 

характерні для підліткового віку. Саме таку позицію обґрунтовував Г. Блюм, 

підкреслюючи прихований характер багатьох психоемоційних труднощів 

підлітків [цит. за 30]. 

 Одним із центральних протиріч підліткового періоду У. Мащенко та Л. 
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Терлецька вважають конфлікт між самосприйняттям підлітка та оцінками, які 

він отримує від свого соціального оточення, насамперед від значущих 

однолітків. Підліток прагне позитивного ставлення до себе, визнання власної 

значущості та прийняття з боку референтної групи, однак нерідко стикається 

із нерозумінням, критикою або неприйняттям, що посилює його внутрішню 

нестабільність та емоційну вразливість [цит. за 48]. 

 І.В. Жданова розглядає гостроту перебігу пубертатної кризи крізь призму 

конфліктної взаємодії між підлітком і дорослими. На її думку, саме 

особливості цих взаємин визначають інтенсивність кризових проявів. 

Конфлікти можуть мати різний характер: хронічний, епізодичний або відкрито 

конфронтаційний [цит. за 29]. Важливу роль у цьому процесі відіграє 

готовність дорослих визнавати потребу підлітка в автономії, самостійності та 

рівноправному спілкуванні. Якщо дорослі не здатні вибудовувати партнерські 

взаємини, це значно ускладнює процес особистісного становлення підлітка. У 

результаті в нього посилюється прагнення відмовитися від попередніх дитячих 

моделей поведінки та ідентифікацій, що активізує процес саморефлексії та 

пошуку власної ідентичності. 

 Т. Титаренко наголошує, що пубертатна криза набуває особливо 

болісного характеру тоді, коли вона виникає невчасно або коли підліток не має 

достатньо сформованих особистісних ресурсів для її конструктивного 

подолання. Якщо ж вікові зміни відбуваються природно та гармонійно, криза 

виступає закономірним етапом психічного розвитку, який сприяє 

особистісному зростанню, розвитку адаптаційних механізмів та формуванню 

нових способів взаємодії зі світом. 

 На підставі цього дослідниця виділяє два основні різновиди пубертатної 

кризи.  

 Перший тип — нормативна або прогресивна криза — є закономірним 

етапом онтогенезу. Вона супроводжується тривожністю, емоційною напругою, 

окремими депресивними проявами, однак саме ці переживання створюють 

умови для переходу особистості на новий рівень розвитку.  
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 Другий тип — анормальна або регресивна криза — обумовлюється не 

природними процесами психічного дозрівання, а несприятливими соціальними 

обставинами, життєвими труднощами, психологічною дезадаптацією та 

незадоволеністю якістю життя, що істотно ускладнює розвиток особистості 

[цит. за 67]. 

 Таким чином, проблема підліткової кризи насамперед пов’язана із 

процесом особистісного зростання та необхідністю адаптації до нових 

психологічних і соціальних умов. Підліток змушений долати внутрішні 

суперечності, пов’язані зі становленням нових психічних утворень, зміною 

соціальної ролі та формуванням більш зрілої системи самосприйняття. 

 Особливого значення у цей період набувають проблеми, пов’язані з 

тілесним та сексуальним дозріванням. Фізіологічні зміни зумовлюють 

необхідність перебудови Я-концепції підлітка, зміни ставлення до власного 

тіла, самооцінки та системи міжособистісних взаємин. Підліток по-новому 

починає сприймати себе та оточуючих, що нерідко супроводжується 

внутрішнім дискомфортом, невпевненістю й емоційною нестабільністю. 

 Деякі дослідники припускають, що складність сучасної підліткової кризи 

значною мірою має культурно-історичний характер. Наприклад, у 

середньовічному суспільстві діти значно раніше включалися у трудову 

діяльність та систему дорослих обов’язків, тому межа між дитинством і 

дорослістю була менш вираженою. Це суттєво скорочувало тривалість 

дитинства та полегшувало перехід до дорослого життя. У сучасному ж 

суспільстві підліток часто опиняється у своєрідному «маргінальному» стані — 

між дитинством і дорослістю. Така невизначеність обумовлена, з одного боку, 

нечітким розумінням критеріїв дорослості, а з іншого — суперечливими 

вимогами з боку батьків, педагогів та соціуму загалом щодо допустимих форм 

поведінки підлітка. 

 Різноманіття соціокультурних норм і моделей поведінки, а також 

невідповідність вимог різних дорослих формують у підлітків почуття 

невизначеності, тривоги та внутрішнього напруження. У психологічному сенсі 
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криза зазвичай пов’язується із переживанням втрати, радикальних змін або 

неможливістю діяти звичними способами. При цьому причини сильних 

емоційних переживань підлітка можуть здаватися дорослим незначними або 

необґрунтованими. Зовнішні прояви пубертатної кризи є надзвичайно 

різноманітними та інколи навіть протилежними. Одні підлітки демонструють 

агресивність, імпульсивність, негативізм та конфліктність, інші — замкнутість, 

образливість, підвищену чутливість або впертість. 

 З психологічної точки зору пубертатна криза характеризується 

специфічними змінами у сфері самоставлення та міжособистісної взаємодії. 

Саме в цей період особливо активно формуються процеси самопізнання, 

самооцінювання, самоствердження та самовираження. Підліток переживає 

складний етап переходу від попереднього образу себе до нового уявлення про 

власну особистість. Для одних дітей цей процес має тривалий і болісний 

характер, тоді як інші адаптуються до вікових змін значно швидше. 

 Важливим для розуміння психологічної природи підліткової кризи є 

підхід І.Л. Пономаренко, яка вважає, що девіантна поведінка підлітків 

пояснюється не лише нормативною емоційною напруженістю, характерною 

для цього віку, але й недостатньо сформованими або неадекватними 

рефлексивними стратегіями поведінки [56]. 

 На основі аналізу наукової літератури, присвяченої проблемам 

протиправної поведінки неповнолітніх, дослідниця розробила типологію 

особистості підлітків, базовану на рівні їхньої рефлексивності та 

соціалізованості. Поняттям «рефлексивний підліток» вона позначає дітей, 

здатних до глибокого осмислення власних дій, переживань і мотивів 

поведінки, тоді як термін «нерефлексивний підліток» використовується для 

характеристики дітей, у яких така здатність недостатньо розвинена або 

практично відсутня [56]. 

 І.Л. Пономаренко визначає соціалізованість підлітка як результат 

процесу соціалізації, що виявляється у сформованих моделях поведінки, які 

можуть відповідати або не відповідати суспільно прийнятим нормам. Іншими 
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словами, рівень соціалізованості проявляється у тому, наскільки поведінка 

підлітка узгоджується з вимогами соціального середовища, моральними 

цінностями та очікуваннями оточення. 

На основі поєднання рівня рефлексивності та соціалізованості 

дослідниця запропонувала типологію підлітків, до якої входять такі категорії:  

 нерефлексивний соціалізований — «слухняний»,  

 нерефлексивний несоціалізований — «важкий»,  

 рефлексивний соціалізований — «розсудливий»,  

 рефлексивний несоціалізований — «небезпечний»,  

 надрефлексивний соціалізований — «невротичний», 

 надрефлексивний несоціалізований — «винний». 

 Підлітки, яких дослідниця визначає як «розсудливих», характеризуються 

орієнтацією на соціально схвалювані норми та правила поведінки. Вони 

відкриті до взаємодії з іншими людьми, активно розвивають комунікативні 

навички, прагнуть до встановлення гармонійних стосунків з оточенням. Для 

них властиве експериментування із різними соціальними ролями, що є 

природним механізмом пошуку власної ідентичності. Такі підлітки 

демонструють достатньо високий рівень емпатії, чутливості до переживань 

інших людей та здатність аналізувати можливі варіанти розвитку подій. 

Завдяки сформованій рефлексії вони здатні оцінювати наслідки власних дій та 

обирати найбільш конструктивні способи поведінки. 

 «Слухняні» підлітки також мають позитивні поведінкові орієнтири та 

загалом успішно засвоюють соціальні норми. Переживання підліткової кризи 

у них зазвичай відбувається менш конфліктно, оскільки вони схильні приймати 

зміну свого статусу без активного внутрішнього опору. Такі діти 

пристосовуються до вимог дорослих і сприймають існуючі правила як 

безумовні. Проте їхня система світосприйняття часто є недостатньо гнучкою. 

У зв’язку з цим будь-які раптові зміни життєвих обставин або вплив нових 

значущих осіб можуть викликати у них дезорієнтацію та руйнування звичного 

уявлення про світ. 
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 Особливу увагу І.Л. Пономаренко приділяє категорії «небезпечних» 

підлітків. Такі діти засвоюють асоціальні форми поведінки, однак при цьому 

добре усвідомлюють, що демонструвати їх відкрито у всіх ситуаціях є 

недопустимим. Найчастіше подібні поведінкові моделі формуються під 

впливом дорослих, насамперед батьків, які самі використовують тактику 

подвійних стандартів або суперечливих моральних вимог. У результаті 

підліток переймає маніпулятивну стратегію взаємодії з людьми, яка 

характеризується високою гнучкістю, але водночас орієнтована виключно на 

досягнення власної мети незалежно від моральних наслідків. Негативна 

реакція дорослих або осуд з боку однолітків сприймаються такими підлітками 

не як привід змінити поведінку, а як сигнал про недосконалість власної 

маніпулятивної тактики, яку вони прагнуть удосконалити. 

 «Важкі» підлітки відзначаються стійким негативізмом та конфліктним 

сприйняттям взаємодії з оточенням. Вони схильні інтерпретувати будь-які 

зауваження, вимоги чи звернення дорослих як посягання на власну 

самостійність і почуття дорослості. Для них характерне протестне ставлення 

до соціальних норм, авторитетів та правил, що часто призводить до відкритих 

конфліктів із батьками, педагогами та іншими значущими особами. 

 «Невротичні» підлітки переживають виражений внутрішній 

дискомфорт, однак зовні нерідко демонструють суперечливу поведінку. В 

їхніх реакціях можуть одночасно поєднуватися прагнення до зверхності та 

потреба у підтримці, критичність і бажання бути прийнятими, прагнення до 

самоствердження та відчуття власної неповноцінності. Такі підлітки часто 

схильні виправдовувати власну пасивність або бездіяльність, при цьому їхній 

життєвий досвід не стає основою для продуктивної діяльності та особистісного 

розвитку. 

 Для категорії «винних» підлітків характерним є здійснення асоціальних 

або провокативних вчинків із несвідомим прагненням отримати покарання. 

Через подібну поведінку вони ніби підтверджують власне негативне уявлення 

про світ і себе в ньому. Поступово такі підлітки починають самі провокувати 
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осуд і звинувачення з боку інших людей. Це може проявлятися у втечах із дому, 

істеричних реакціях, дрібних крадіжках, демонстративно блазнівській 

поведінці у школі, навмисному зближенні з аутсайдерами або висміюванні 

авторитетних однолітків за допомогою сарказму та прихованої іронії. Зовні 

така поведінка може нагадувати нонконформізм, однак за своєю 

психологічною природою вона істотно відрізняється від протестної поведінки 

«важких» підлітків чи справжньої нонконформістської позиції. 

 Отже, аналіз різних наукових підходів до розуміння пубертатної кризи 

свідчить про її багатогранність та складність [12, 38, 56]. Криза підліткового 

віку може виконувати як нормативну, так і деструктивну функцію. За 

сприятливих умов вона стає важливим етапом особистісного становлення, 

сприяє переходу до нового рівня розвитку, формуванню самостійності, 

відповідальності та зрілої ідентичності, хоча й супроводжується підвищеною 

тривожністю, емоційною напругою та окремими депресивними 

переживаннями. Водночас за несприятливих соціальних або життєвих 

обставин підліткова криза може перетворюватися на чинник посилення 

внутрішніх конфліктів, незадоволеності життям і ризику девіантної чи 

протиправної поведінки. 

 Для більш глибокого розуміння системоутворюючих психологічних 

характеристик підліткового віку, основних труднощів особистісного 

становлення та ризиків формування делінквентної поведінки доцільно 

звернутися до теорії кризи ідентичності Е. Еріксона [цит. за 61]. Учений 

розглядав пубертатний період як етап інтенсивного пошуку власного «Я», під 

час якого підліток активно приміряє різні соціальні ролі, моделі поведінки та 

способи самопрезентації. У процесі цієї взаємодії він поступово знайомиться 

із соціальними вимогами, нормами та санкціями, що регулюють поведінку в 

суспільстві. Важливим положенням концепції Е. Еріксона є твердження про те, 

що основними результатами успішного особистісного розвитку у підлітковому 

віці виступають формування відповідальності, вірності власним цінностям і 

здатності до відданості значущим людям та соціальним ідеалам [цит. за 61]. 



20 

 Підлітковий вік займає особливе місце у процесі онтогенетичного 

розвитку особистості, оскільки саме в цей період відбувається інтенсивний 

етап первинної соціалізації людини. Водночас цей віковий етап 

характеризується вираженою внутрішньою суперечливістю та психологічною 

нестабільністю. У структурі особистості підлітка одночасно співіснують різні, 

нерідко протилежні тенденції розвитку, що проявляються у невідповідності 

темпів психічного, емоційного, соціального та особистісного становлення. 

Саме тому підлітковий період часто розглядається як дисгармонійний етап 

розвитку, для якого характерні коливання самооцінки, емоційна нестійкість, 

зміна життєвих орієнтирів та внутрішні конфлікти [5]. 

 Однією з провідних психологічних особливостей цього віку є прагнення 

підлітка до емансипації, тобто до незалежності та самостійності. Таке 

прагнення можна трактувати як новий рівень особистісних домагань, який 

значною мірою випереджає реальний соціальний статус дитини. Підліток уже 

відчуває себе дорослим, прагне відповідного ставлення з боку оточення, однак 

фактично ще не володіє повним обсягом прав, можливостей і соціальної 

відповідальності дорослої людини. Надзвичайно важливим для нього стає 

визнання з боку інших власної дорослості, самостійності та значущості. Будь-

які прояви ставлення до нього як до дитини нерідко викликають протест, 

образу або конфліктну реакцію. Загалом значущість будь-якої діяльності чи 

форми соціальної активності у підлітковому віці визначається тим, наскільки 

вона відповідає уявленням підлітка про дорослість та дозволяє йому відчути 

себе більш зрілим і самостійним [76]. 

 У цей період активно продовжує формуватися самосвідомість 

особистості. Вітчизняні та зарубіжні психологи розглядають її одночасно як 

результат соціалізації та необхідну умову подальшого особистісного розвитку. 

Формування самосвідомості відбувається під впливом життєвого досвіду 

підлітка, особливостей його взаємодії з соціальним оточенням, накопичених 

знань про себе та власне місце у світі. Л.І. Божович, О.М. Леонтьєв і С.Л. 

Рубінштейн підкреслювали, що самосвідомість виникає та розвивається як 
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продукт активної життєдіяльності особистості, відображаючи специфіку її 

соціального досвіду та особливості переживання навколишньої реальності 

[цит. за 14]. 

 На думку С.Л. Рубінштейна, розвиток самосвідомості у підлітковому віці 

проходить декілька послідовних етапів. Спочатку для дитини характерне 

відносно наївне та безпосереднє самосприйняття, однак поступово воно 

ускладнюється, стає більш глибоким та диференційованим. Разом із розвитком 

самосвідомості змінюється й самооцінка підлітка, яка у цей період часто 

відзначається нестабільністю, суперечливістю та різкими коливаннями 

залежно від життєвих обставин, успіхів, оцінок однолітків або дорослих [цит. 

за 34]. 

 У сучасній психології проблема формування системи цінностей та 

особистісних якостей підлітка залишається однією з найбільш дискусійних. 

Дослідники наголошують, що саме у підлітковому віці закладаються основи 

світогляду, моральних орієнтацій, життєвих принципів та моделей соціальної 

поведінки. Значна увага до цього аспекту пояснюється тим, що процес 

формування ціннісної сфери є тривалим та складним. Він пов’язаний із 

засвоєнням соціально значущих норм, установок, компетентностей і способів 

взаємодії, які дозволяють підлітку успішно адаптуватися до нових соціальних 

умов та вимог сучасного суспільства [11, 24, 37, 54]. 

 Особливістю підліткового віку є також суттєва зміна соціальної ситуації 

розвитку. У багатьох випадках саме в цей період дитина переходить із 

загальноосвітньої школи до професійно-технічного закладу, коледжу чи іншої 

форми професійного навчання. Відповідно змінюється її соціальна роль: 

звичайний школяр поступово перетворюється на майбутнього фахівця, який 

має оволодіти новими формами відповідальності та самостійності. Підліток 

починає активніше використовувати засоби самовиховання та саморозвитку, 

навчається будувати нові соціальні контакти з викладачами та однолітками, 

опановує нові способи організації навчальної діяльності та самостійного 

здобуття знань. Важливо, що всі ці зміни відбуваються у відносно короткий 
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проміжок часу, що робить процес адаптації надзвичайно динамічним і 

психологічно напруженим. 

 P.B. Eveleth та J.M. Tanner підкреслюють, що підлітковий період 

характеризується не лише стрімкими якісними змінами психічної діяльності, 

але й великою кількістю внутрішніх суперечностей. Зокрема, йдеться про 

невідповідність між рівнем особистісного розвитку та способами організації 

поведінки, між високими домаганнями підлітка і реальними можливостями їх 

досягнення, між потребою у самостійності та недостатнім рівнем життєвого 

досвіду [цит. за 47]. Саме ці суперечності значною мірою визначають емоційну 

напруженість і конфліктність підліткового віку. 

 Процес соціальної адаптації підлітка формується під впливом численних 

чинників, серед яких важливе місце займають стан фізичного та психічного 

здоров’я, індивідуально-типологічні особливості, емоційно-ціннісна сфера, 

рівень когнітивного розвитку та специфіка поведінкових реакцій [6]. І.І. Бойко 

особливу увагу приділяє емоційно-оцінному компоненту соціальної адаптації, 

оскільки саме він визначає характер переживання підлітком власного 

становища та взаємодії з оточенням. До структури цього компонента входять 

рівень тривожності, особливості самооцінки та самоповаги, ступінь 

самоактуалізації, локус контролю, а також типові моделі поведінки у 

конфліктних ситуаціях [цит. за 4]. 

 А.Є. Лічко розглядає специфічні поведінкові реакції підліткового віку як 

провідні чинники ризику формування девіантної та протиправної поведінки 

[цит. за 43]. На його думку, саме ці реакції складають психологічну основу 

феномена пубертатної кризи. До них дослідник відносить реакцію емансипації, 

прагнення до групування з однолітками, а також поведінкові прояви, зумовлені 

сексуальними потягами та іншими віковими особливостями [цит. за 43]. 

 Центральне місце серед таких реакцій займає реакція емансипації. У 

поведінці підлітка вона проявляється у прагненні до незалежності, 

самостійності та звільнення від контролю дорослих. Підліток активно 

протестує проти нав’язаних правил, соціальних обмежень і моральних норм, 



23 

які сприймає як посягання на власну свободу [39]. 

 А.Є. Лічко образно називав надмірне загострення цієї реакції «отруєнням 

свободою». Дослідник підкреслював, що прагнення до незалежності стає для 

підлітка потужним джерелом внутрішньої напруги та стресу, оскільки дитина 

починає надмірно гостро реагувати на будь-які прояви контролю, зауваження 

або обмеження з боку дорослих [цит. за 43]. При цьому інші поведінкові реакції 

підліткового віку також значно посилюються не лише внаслідок природних 

вікових змін, але й під впливом неправильних стилів виховання, недостатнього 

розуміння потреб підлітка та конфліктної взаємодії з дорослими. 

 Складність проблематики підліткового віку полягає у тому, що перебіг 

пубертатного періоду визначається впливом великої кількості 

взаємопов’язаних чинників — соціальних, психологічних, біологічних та 

індивідуально-особистісних. На це звертають увагу О.Г. Рєпіна та І.О. Аршава, 

наголошуючи, що особливості переживання підліткової кризи значною мірою 

залежать від соціального статусу дитини серед однолітків, характеру 

міжособистісних взаємин у сім’ї, емоційного клімату родини, а також від 

психофізіологічних особливостей дозрівання особистості у пубертатному 

періоді [59]. Водночас фізіологічні та психологічні зміни, які супроводжують 

дорослішання, самі по собі не виступають головним джерелом внутрішніх 

конфліктів підлітка. Вони лише створюють загальне тло розвитку. Основна ж 

напруженість цього вікового етапу пов’язана з активним пошуком підлітком 

власного місця у соціальному середовищі, прагненням до самовизначення, 

формуванням особистісної ідентичності, створенням нової системи соціальних 

зв’язків та переосмисленням власних життєвих орієнтирів [59]. 

 І.С. Кон вважав, що найважливішим психологічним новоутворенням 

підліткового віку є розвиток здатності до саморефлексії та усвідомленого 

пошуку власного «Я» [цит. за 28]. Саме внутрішні переживання, прагнення 

зрозуміти себе, оцінити власні можливості та визначити життєві цілі стають 

основою особистісного становлення у цей період. Підліток починає не лише 

сприймати зовнішню реальність, але й активно аналізувати власний 
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внутрішній світ, що робить цей вік особливо чутливим та психологічно 

напруженим. 

 Український дослідник А.А. Фурман підкреслював виняткову роль 

сімейного виховання у процесі формування особистості підлітка. На його 

думку, агресивні прояви у поведінці дітей часто є відображенням 

несприятливої атмосфери в родині. Особливо негативно впливають ситуації 

емоційного відкидання, коли батьки приділяють дитині недостатньо уваги, але 

водночас висувають надмірно жорсткі вимоги та застосовують систему 

постійних заборон. Не менш небезпечною є і гіпопротекція, за якої фактично 

відсутні батьківський контроль, зацікавленість життям підлітка та емоційна 

підтримка [11]. Такі форми сімейної взаємодії значно підвищують ризик 

розвитку девіантної та протиправної поведінки, оскільки дитина не отримує 

необхідного почуття безпеки, підтримки та соціального прийняття. 

 Представники сучасної української психологічної школи наголошують, 

що дослідження психологічних особливостей підліткового віку має бути 

зосереджене насамперед на вивченні емоційно-оцінної сфери особистості. Це 

пояснюється тим, що приблизно у віці 12–13 років, за твердженням І.Г. 

Кошлань, О.Я. Чебикіна та інших учених, відбуваються суттєві зміни у 

функціонуванні нервової системи, що пов’язані з порушенням так званого 

закону сили І.П. Павлова. Унаслідок цього емоційні реакції підлітків стають 

більш інтенсивними, нестійкими та суперечливими [цит. за 32]. 

 О.Я. Чебикін вважає, що головна увага дорослих та фахівців має бути 

спрямована на формування у підлітків навичок емоційної саморегуляції. Саме 

здатність керувати власними емоційними станами дозволяє дитині 

ефективніше долати внутрішні переживання та несприятливі соціальні впливи. 

Розвинені механізми саморегуляції сприяють гармонізації взаємин із 

навколишнім середовищем, зменшенню конфліктності та більш 

конструктивному подоланню вікових труднощів [цит. за 32]. 

 Продовжуючи дослідження афективної сфери підлітків, І.Г. Кошлань 

встановила, що діти, які схильні до переживання гніву та агресивних емоцій, 
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часто мають виражені акцентуації характеру. Найчастіше йдеться про 

істероїдний, епілептоїдний, циклоїдний, шизоїдний, а також змішані типи 

акцентуацій за класифікацією А.Є. Лічка. Дослідниця емпірично довела, що 

саме емоційність у підлітковому віці виступає провідною характеристикою 

психіки дитини і в поєднанні з впливом сімейного та шкільного виховання 

може визначати особливості формування характеру [цит. за 10]. 

 Патохарактерологічний підхід активно використовується і в 

дослідженнях M. Cenin [79]. Учений виходить із того, що важливим захисним 

чинником у профілактиці дезадаптивної та імпульсивної поведінки є 

сформований і цілісний образ «Я» підлітка. Науковець доводить, що залежно 

від типу акцентуації характеру по-різному проявляється рівень інтегрованості 

когнітивного компонента Я-концепції. Саме тому профілактичні та корекційні 

програми мають розроблятися з урахуванням індивідуальних особливостей 

самосприйняття підлітка та рівня сформованості його особистісної 

ідентичності. 

 M.J. Hinich звертає увагу на те, що сучасні підлітки мають надзвичайно 

широкий доступ до різноманітної соціальної інформації, і саме її якість 

значною мірою визначає здатність неповнолітніх адекватно сприймати та 

інтерпретувати навколишню реальність [цит. за 45]. Водночас через 

недостатність життєвого досвіду та незавершений розвиток аналітичного 

мислення підлітки є більш схильними до навіювання, самонавіювання та 

фантазування, ніж дорослі. У процесі сприйняття подій вони часто 

доповнюють реальні факти власними уявленнями або емоційними домислами. 

Дослідник зазначає, що нові яскраві враження можуть легко витісняти або 

змінювати попередньо сприйняту інформацію, що призводить до спотворення 

спогадів і труднощів у точному відтворенні подій [95]. Саме тому поведінка 

підлітків інколи помилково сприймається дорослими як брехливість або 

навмисне викривлення фактів. 

 На відміну від дорослих, процес формування чуттєвих уявлень у 

підлітків характеризується більш вираженою емоційністю та наочно-образним 
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характером мислення. Неповнолітні частіше схильні до узагальнень за 

другорядними або несуттєвими ознаками явищ [10]. Крім того, вони мають 

менший обсяг довготривалої пам’яті та менш точне просторове сприйняття. 

Підліткам складніше правильно оцінювати розміри предметів, їхню 

віддаленість, конфігурацію чи колірні особливості. Також вони частіше 

помиляються у визначенні тривалості часових інтервалів і послідовності подій 

[10]. 

 R.C. Wyie запропонував так звану «двовимірну» типологію підлітків із 

девіантною поведінкою [цит. за 10].  

 До першої групи він відносить підлітків із соціалізованими формами 

антисоціальної поведінки. Такі діти зазвичай не мають виражених емоційних 

порушень, досить легко адаптуються до норм усередині асоціальних груп і 

здатні приховувати власну протиправну поведінку, через що вона часто стає 

несподіванкою для оточення. Для них характерний достатньо високий рівень 

інтелекту та розвинена рефлексія. Вони добре володіють навичками 

маніпулювання людьми й уміють контролювати межі допустимого у своїй 

поведінці. 

 Другу групу становлять підлітки з агресивними формами антисоціальної 

поведінки. За спостереженнями автора, вони найчастіше мають конфліктні 

стосунки як із родиною, так і з однолітками. Для них характерні виражені 

емоційні порушення, які проявляються у формі негативізму, агресивності, 

зухвалості, мстивості та підвищеної конфліктності. 

 Дослідження морально-психологічної та емоційно-вольової сфери 

підлітків із уже сформованою протиправною поведінкою дозволило виявити 

низку характерних рис. Серед них — ослаблене почуття сорому, байдужість до 

переживань інших людей, емоційна грубість, нестриманість, схильність до 

брехні, недостатній рівень самокритики та відсутність почуття провини або 

каяття [10]. 

 За результатами досліджень І.А. Віденеєва, у 64% підлітків із одлодл 

досягають рівня психопатології [18]. Учений встановив залежність між типом 
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акцентуації характеру та специфікою девіантної поведінки. Найчастіше 

правопорушення вчиняли підлітки з епілептоїдними, експлозивними, 

нестійкими, гіпертимними та істероїдними рисами характеру [18]. Так, серед 

неповнолітніх, які здійснювали крадіжки та хуліганські дії, переважали 

нестійкий і гіпертимний типи акцентуацій. Натомість злочини, спрямовані 

проти особистості, найчастіше були характерні для підлітків з епілептоїдними, 

експлозивними та шизоїдними рисами характеру. 

 Однак, як свідчать результати досліджень І.Г. Шамриленко, у 

загальноосвітніх школах серед так званих «важких» підлітків акцентуйовані 

риси характеру зустрічаються не частіше, ніж серед інших учнів [65]. Такий 

висновок дозволяє стверджувати, що самі по собі патохарактерологічні 

особливості особистості не можуть розглядатися як безпосередня й однозначна 

причина виникнення труднощів у навчанні, конфліктної поведінки чи 

соціальної дезадаптації підлітка. Наявність акцентуацій характеру ще не 

означає автоматичного формування девіантної або протиправної поведінки. 

Значно важливішу роль у виникненні поведінкових порушень відіграють 

умови соціального середовища, особливості сімейного виховання, характер 

міжособистісних взаємин, а також індивідуальний досвід дитини. 

 Розглядаючи психологічні особливості особистості підлітка, необхідно 

особливу увагу приділити поведінковій сфері та механізмам формування 

різних форм девіантної поведінки. Багато вітчизняних і зарубіжних 

дослідників, які вивчають особливості розвитку особистості у підлітковому 

віці, підкреслюють, що саме поведінкові прояви є важливим індикатором 

процесу соціалізації, рівня особистісної зрілості та характеру внутрішніх 

конфліктів дитини. На значущості цього аспекту наголошують О.Є. Лічко, П.В. 

Макаренко, І.Я. Мельничук, І.Л. Пономаренко, М. Фіцула, С.І. Яковенко та 

інші науковці. 

 Зокрема, П.В. Макаренко вважає, що під час дослідження проблеми 

протиправної поведінки підлітків основна увага має бути зосереджена не лише 

на констатації вже наявних відхилень, а насамперед на розробленні та 
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впровадженні системи профілактичних заходів, спрямованих на попередження 

можливих ризиків формування девіантної поведінки [цит. за 42]. На думку 

дослідника, ефективна профілактика має включати комплексний психолого-

педагогічний вплив, зокрема спеціально розроблені тренінгові програми, 

індивідуальні та групові консультації для підлітків і їхніх батьків. 

 Подібної позиції дотримуються й О.Г. Рєпіна та І.О. Аршава, які 

підкреслюють, що ключовим напрямом профілактичної роботи має бути 

розвиток моральної саморегуляції та рефлексивних здібностей підлітка [59]. 

Саме здатність до усвідомлення власних вчинків, аналізу наслідків поведінки 

та морального самоконтролю виступає важливим чинником попередження 

протиправних дій. 

 У контексті вивчення психологічних особливостей протиправної 

поведінки неповнолітніх ми, спираючись на наукові підходи А.Є. Лічка, П.В. 

Макаренка, І.Г. Шамриленко, І.О. Ярмиш та інших дослідників, 

використовуємо поняття «група підвищеної уваги». На нашу думку, саме цей 

термін найбільш повно відображає специфіку психологічних труднощів 

пубертатного періоду, оскільки дозволяє не лише виділити категорії підлітків 

із підвищеним ризиком формування девіантної чи протиправної поведінки, але 

й забезпечує можливість організації своєчасної профілактичної та корекційної 

роботи [34]. 

 Дотримуючись концепції А.Є. Лічка, ми виходимо з того, що групи 

підвищеної уваги охоплюють найбільш уразливі та сензитивні компоненти 

структури характеру підлітка, які за певних несприятливих умов можуть стати 

підґрунтям для розвитку поведінкових порушень. Важливо підкреслити, що ці 

психологічні особливості можуть бути не лише теоретично описані, але й 

емпірично досліджені. Це забезпечується використанням спеціальних 

додаткових шкал, включених до модернізованого варіанту 

патохарактерологічного діагностичного опитувальника (ПДО) А.Є. Лічка. 

 Формуючи групи підвищеної уваги, ми спиралися на запропонований 

А.Є. Лічком принцип психологічної схильності до певних форм девіантної та 
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протиправної поведінки, які можуть актуалізуватися у процесі переживання 

підлітком пубертатної кризи. Дослідник наголошував, що психологічна 

схильність означає наявність у структурі характеру підлітка певних рис та 

властивостей, які підвищують ризик виникнення асоціальних або 

протиправних форм поведінки. Проте ці особливості не реалізуються 

автоматично. Їхня актуалізація відбувається лише за умови потрапляння 

дитини у несприятливе середовище, де негативний вплив посилюється 

несприятливими стилями сімейного виховання, травмуючими життєвими 

обставинами, конфліктними соціальними ситуаціями та певними типами 

акцентуацій характеру. Саме за таких умов потенційний ризик перетворюється 

на реальну девіантну або протиправну поведінку. Такий прихований 

ризиковий ресурс особистості А.Є. Лічко визначає як негативний потенціал 

особистості [цит. за 39]. 

 Учений також підкреслював, що один і той самий підліток може 

одночасно належати до декількох груп підвищеної уваги. Саме тому своєчасна 

психологічна діагностика подібних схильностей має надзвичайно важливе 

значення, адже дозволяє не лише глибше зрозуміти особливості особистості 

дитини, але й обрати найбільш ефективні психолого-педагогічні методи 

профілактики та корекції поведінкових порушень. 

 Спираючись на теоретичні положення концепції А.Є. Лічка, нами були 

виділені основні групи підвищеної уваги, тобто групи ризику щодо 

формування різних форм протиправної поведінки. 

 Першу групу становлять підлітки із психологічною схильністю до 

дезадаптації. Особливості адаптації або дезадаптації особистості є однією з 

ключових характеристик проблемного перебігу підліткового віку. Порушення 

процесів адаптації можуть проявлятися у формуванні дисгармонійних рис 

характеру, труднощах соціальної взаємодії, конфліктності, емоційній 

нестабільності, а також у різних формах девіантної та протиправної поведінки. 

 Другою групою є підлітки з психологічною схильністю до депресивних 

переживань. У пубертатному періоді значно посилюється негативний 
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емоційний фон, а розвиток рефлексії нерідко супроводжується загостреним 

критичним ставленням до себе, власної зовнішності, можливостей і 

соціального статусу. Саме тому своєчасне виявлення дітей із ризиком 

депресивних станів має важливе значення для профілактики психологічної 

дезадаптації та аутоагресивних проявів (I. Borg [цит. за 55]). 

 Третю групу складають підлітки із психологічною схильністю до 

зловживання психоактивними речовинами. У цьому випадку ризикова 

поведінка може бути пов’язана як із прагненням до нових відчуттів, протестом 

проти соціальних обмежень або бажанням самоствердитися серед однолітків, 

так і зі спробами знизити рівень внутрішнього емоційного напруження, 

тривожності чи психологічного дискомфорту. 

 Наявність зазначених ризиків та поведінкових тенденцій у підлітковому 

віці може бути виявлена за допомогою спеціальних діагностичних шкал 

патохарактерологічного діагностичного опитувальника (ПДО) А.Є. Лічка, 

який дозволяє досліджувати особливості характеру підлітка, його поведінкові 

реакції та потенційні схильності до різних форм девіантної поведінки. 

 Четверту групу підвищеної уваги становлять підлітки із психологічною 

схильністю до вживання алкоголю. А.Є. Лічко підкреслював, що фізіологічні 

та психоемоційні зміни, характерні для пубертатного періоду, можуть 

створювати сприятливі умови для формування алкогольної залежності. 

 Підлітковий організм перебуває у стані інтенсивної перебудови, що 

супроводжується емоційною нестабільністю, підвищеною чутливістю до 

зовнішніх впливів та прагненням до нових відчуттів. Якщо в цей період у 

поведінці дитини вже фіксуються прояви девіантності або протиправних дій, 

ризик алкоголізації значно зростає. 

 Подібна схильність тісно пов’язана з типовими психологічними 

особливостями підліткового віку. Насамперед йдеться про недостатню 

сформованість системи потягів і потреб, імпульсивність, прагнення до 

емансипації та звільнення від контролю дорослих. Важливу роль відіграє 

також потреба у визнанні та прийнятті з боку референтної групи однолітків, 
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особливо якщо така група характеризується асоціальною спрямованістю. Крім 

того, значущими чинниками ризику виступають нестійка або неадекватна 

самооцінка, невпевненість у собі, труднощі самоствердження та бажання 

компенсувати внутрішній психологічний дискомфорт шляхом вживання 

алкоголю. 

 П’яту групу складають підлітки із психологічною схильністю до 

суїцидальної активності. Сам по собі пубертатний період є складним та 

емоційно напруженим етапом розвитку, що підвищує ризик виникнення 

суїцидальних думок, пресуїцидальних переживань та демонстративних 

суїцидальних реакцій. Підлітки у цей період особливо гостро переживають 

конфлікти, емоційне неприйняття, труднощі спілкування, невдачі або відчуття 

самотності, що може спричиняти появу суїцидальних тенденцій. 

 Водночас, за спостереженнями А.Є. Лічка, завершені суїцидальні дії у 

підлітковому віці зустрічаються відносно рідко. Значно частіше фіксуються 

афективні або демонстративні форми суїцидальної поведінки. У подібних 

випадках підліток не завжди має справжній намір позбавити себе життя. 

 Натомість такі дії нерідко виступають способом емоційного реагування 

на конфліктну ситуацію, прагненням привернути увагу оточення, викликати 

співчуття або вплинути на поведінку значущих людей. Таким чином, 

суїцидальна активність у підлітковому віці часто є своєрідною формою 

вирішення несформованих внутрішніх проблем та психологічного 

напруження. 

 Шосту групу підвищеної уваги становлять підлітки із психологічною 

схильністю до делінквентної поведінки. Услід за концепцією А.Є. Лічка, під 

делінквентною поведінкою розуміють систему проступків, провин та дрібних 

правопорушень, які ще не підпадають під кримінальну відповідальність згідно 

з Кримінальним кодексом України, однак свідчать про порушення соціальних 

і правових норм. 

 Підліткова делінквентність є однією з найбільш поширених форм 

девіантної поведінки. Її формування часто розпочинається із прагнення 
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підлітка знайти своє місце у значущій для нього групі однолітків. У багатьох 

випадках саме бажання бути прийнятим у референтне середовище, отримати 

підтримку, визнання або авторитет серед ровесників спонукає дитину до участі 

у протиправних або асоціальних діях. Особливо небезпечною є ситуація, коли 

підліток потрапляє до груп із негативною соціальною спрямованістю, де 

девіантна поведінка сприймається як норма або навіть як засіб 

самоствердження. 

 Делінквентна поведінка у підлітковому віці може проявлятися у різних 

формах: порушенні дисципліни, втечах із дому, дрібному хуліганстві, 

агресивних вчинках, крадіжках, вандалізмі або інших антисоціальних діях. Її 

виникнення зазвичай обумовлюється комплексом чинників — особливостями 

характеру, негативним впливом оточення, помилками сімейного виховання, 

емоційною нестабільністю та труднощами соціальної адаптації. 

  
 

1.2. Історичні аспекти булінгу як прояву ситуаційної агресії підлітків  
 

 Проблематика насильства та систематичного цькування в групах людей 

почала привертати увагу науковців ще на початку ХХ століття, однак 

ґрунтовне вивчення цього феномена в західній науці активізувалося лише 

близько трьох десятиліть тому. Провідну роль у започаткуванні досліджень 

булінгу відіграли представники скандинавської наукової школи, серед яких E. 

Roland, D. Olweus, D. A. Lane, M. O’Moore, B. Hillery, D. Tattum, K. Rigby, K. 

Weingarten та інші. Із цього часу проблема булінгу стала предметом уваги не 

лише психологів, а й фахівців із соціології, етології, антропології, кримінології, 

права та інших галузей знань [цит. за 54]. 

 Протягом останніх десятиліть термін «булінг» набув статусу 

загальновизнаного міжнародного соціально-психологічного та педагогічного 

поняття, що охоплює широкий спектр соціальних, психологічних і виховних 

проблем. Значна кількість згадок цього явища в інтернет-просторі свідчить про 
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його високу актуальність для сучасного суспільства. Окремі міжнародні 

інформаційні ресурси та спеціалізовані онлайн-платформи повністю 

присвячені проблемі булінгу, а в багатьох країнах функціонують громадські 

організації, діяльність яких спрямована на профілактику цькування та 

підтримку дітей, батьків і педагогів [11]. 

 У науковій літературі існує чимало визначень булінгу, які загалом мають 

спільні змістові характеристики. Так, D. Olweus трактував булінг як фізичну, 

словесну чи психологічну агресію, спрямовану на завдання шкоди, 

залякування або психологічне пригнічення жертви. D. Lane та E. Miller 

розглядали це явище як довготривалий процес навмисного жорстокого 

ставлення з боку однієї особи або групи дітей до іншої дитини чи групи дітей 

[цит. за 75]. І. Малкіна-Пих визначала булінг як форму агресивної поведінки, 

що проявляється у переслідуванні, приниженні, образах та підриві репутації 

людини. На думку E. Roland, булінг є тривалим фізичним або психічним 

насильством щодо особи, яка не здатна ефективно себе захистити. 

 Х. Лейманн характеризував булінг як специфічний тип соціальної 

взаємодії, у межах якої одна людина або невелика група осіб систематично 

атакує іншу людину протягом тривалого часу, внаслідок чого жертва 

переживає стан безпорадності та соціального виключення. І. Бердишев 

підкреслював навмисний і тривалий характер такого насильства, яке не 

пов’язане із самозахистом. І. Кон розглядав булінг як форму психологічного 

або фізичного терору, основною метою якого є виклик страху та підкорення 

іншої людини. Представники Національної асоціації шкільних працівників 

США визначали булінг як повторювану вербальну чи невербальну поведінку, 

що здійснюється одним або кількома учнями стосовно іншого учня та 

ґрунтується на реальній або уявній нерівності сил [35]. 

 Значний внесок у вивчення феномена булінгу зробили також 

представники еволюційної психології, зокрема J. B. Colbert та A. A. Volk. 

Дослідники наголошували, що ключовими ознаками булінгу є дисбаланс влади 

між агресором і жертвою, навмисність дій та заподіяння шкоди. При цьому 
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вони зазначали, що повторюваність агресивних актів не завжди є обов’язковою 

умовою булінгу, оскільки навіть одноразова, але інтенсивна агресивна дія 

може спричинити суттєві негативні наслідки для жертви. З позицій 

еволюційного підходу булінг розглядається як поведінка, спрямована на 

досягнення певних переваг у ситуації нерівності сил [цит. за 76]. 

 На думку A. A. Volk та його колег, у первісних суспільствах булінг міг 

виконувати адаптивну функцію у боротьбі за життєво важливі ресурси. 

Наприклад, у деяких культурах мисливців-збирачів агресивна поведінка 

використовувалася для отримання їжі або забезпечення виживання в умовах 

дефіциту ресурсів. Дослідники також підкреслюють, що в сучасних 

суспільствах рівень булінгу може зростати в умовах вираженої соціально-

економічної нерівності. 

 Історичні прояви булінгу простежуються в різних культурах і соціальних 

системах. У наукових та художніх джерелах неодноразово описувалися 

випадки жорстокого ставлення панів до рабів, поміщиків до кріпаків, а також 

знущань у родинному середовищі чи шкільних колективах. Зокрема, у школах 

Японії першої половини ХХ століття були поширені випадки переслідування 

молодших учнів старшими школярами. Дослідники наголошують, що прояви 

булінгу виявлялися практично в усіх історичних і сучасних культурах, навіть 

у тих суспільствах, де відкриті форми агресії засуджувалися [цит. за 45]. 

 У 60–70-х роках ХХ століття проблема булінгу почала активно 

розглядатися у контексті зв’язку між агресивною та девіантною поведінкою 

особистості. Науковці та практики звернули увагу на те, що шкільне цькування 

може виступати початковою формою насильницької поведінки та згодом 

переростати у серйозні прояви агресії й правопорушення. Саме тому булінг 

сьогодні розглядається як важлива соціально-психологічна проблема, що 

потребує комплексного вивчення та ефективної профілактики [цит. за 45]. 

 Проблема булінгу однією з перших привернула увагу І. С. Кона, який 

наголошував на її значній соціальній актуальності. Згодом ґрунтовний аналіз 

цього явища в умовах російської школи, здійснений на основі спогадів 
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колишніх агресорів та жертв, був представлений у роботах В. Вішневської та 

М. Бутовської [цит. за 45]. 

 Норвезький дослідник D. Olweus, проводячи масштабні дослідження у 

низці економічно розвинених країн, встановив, що приблизно 16 % дівчат і 17,5 

% хлопців кілька разів на місяць стають жертвами шкільного цькування. 

Водночас близько 7 % дівчат та 12 % хлопців виступають ініціаторами 

агресивних дій стосовно однолітків [34]. 

 Результати досліджень британських учених Stephenson і Smith, які 

обстежили близько тисячі школярів, показали, що майже чверть дітей зазнають 

систематичних принижень із боку однокласників. Іспанські науковці також 

фіксують значний рівень поширення булінгу серед школярів — від 17 до 21 %. 

В оглядових працях ірландських дослідників зазначається, що близько 10 % 

дітей регулярно стають об’єктами цькування, тоді як понад половина школярів 

хоча б епізодично стикалася з подібними проявами агресії. 

За даними опитувань, проведених в Україні, масштаби проблеми також є 

досить значними. Зокрема, приниження у шкільному середовищі переживали 

45 % опитаних дітей Закарпатської області та приблизно половина школярів 

Київщини. Серед учнів Одеси понад половина респондентів були свідками або 

жертвами булінгу. Дослідження серед школярів Чернівців засвідчило, що 

майже половина дітей хоча б раз у житті переживала моральне приниження, 

понад чверть — фізичне насильство, 14 % — напад групи осіб, 12 % — 

пограбування, а 8 % — сексуальні погрози [цит. за 48]. 

 Булінг найчастіше асоціюється з дитячими та підлітковими колективами, 

однак прояви цього явища характерні і для середовища дорослих. Засоби 

масової інформації періодично висвітлюють випадки жорстокого поводження 

з доглядальницями, пацієнтами медичних установ, а також факти 

переслідування працівників у трудових колективах. В армійському середовищі 

аналогічним проявом є так звані «нестатутні відносини» або «дідівщина». 

Особливо жорстокі форми булінгу спостерігаються у місцях позбавлення волі, 

військових структурах та інтернатних закладах. 
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 На відміну від інших форм агресивної поведінки, булінг має низку 

специфічних рис: часто відсутній очевидний привід для конфлікту, агресивні 

дії приховуються від сторонніх, а способи психологічного тиску можуть бути 

досить витонченими. При цьому до булінгу не належать звичайне суперництво 

між братами та сестрами або спонтанні агресивні реакції потерпілих у 

відповідь на напад. Також булінг не охоплює тяжкі кримінальні дії, що 

супроводжуються застосуванням зброї, серйозним фізичним насильством чи 

актами вандалізму [29]. 

 У сучасній науці існує декілька підходів до класифікації булінгу. 

Найзагальніше виокремлюють дві основні групи: активні форми приниження 

та прояви соціальної ізоляції чи обструкції жертви. У зв’язку з цим розрізняють 

прямий (фізичний) булінг і непрямий, який часто визначають як соціальну 

агресію. 

 Фізичний булінг охоплює навмисне застосування фізичної сили: удари, 

штовхання, побиття, нанесення тілесних ушкоджень та інші насильницькі дії. 

 Окремим різновидом є сексуальний булінг, що включає дії сексуального 

характеру. Психологічний булінг пов’язаний із негативним впливом на 

емоційний стан і психіку людини через погрози, переслідування, образи та 

залякування, які спричиняють емоційну нестабільність і почуття 

безпорадності. 

 До психологічних форм булінгу належать вербальні образи, поширення 

принизливих чуток, використання образливих жестів, систематичне 

залякування, навмисна ізоляція жертви від колективу, вимагання грошей або 

речей, пошкодження чи викрадення особистого майна. Окреме місце серед 

сучасних форм цькування займає кібербулінг, який здійснюється через 

електронні засоби комунікації — соціальні мережі, електронну пошту, онлайн-

чати, вебсайти та інші цифрові платформи. Він характеризується 

багаторазовими агресивними діями, спрямованими на приниження, 

психологічний тиск або завдання емоційної шкоди людині в інформаційному 

просторі. 
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 Одним із найбільш поширених різновидів кібербулінгу є тролінг (від 

англ. trolling — «ловля риби на блешню») [76]. Це форма онлайн-комунікації, 

що супроводжується порушенням норм етичної взаємодії в мережі та 

проявляється через провокативну, принизливу, агресивну або насмішкувату 

поведінку, спрямовану на загострення конфліктів і виклик негативних емоцій 

у співрозмовників. 

 Попри значну різноманітність проявів булінгу, за своєю сутністю він 

здебільшого належить до непрямих форм агресії, а не до відкритого фізичного 

насильства. Саме це тривалий час ускладнювало його дослідження, адже пряма 

агресія є очевидною для оточення, суспільно засуджується та контролюється 

відповідними соціальними інституціями. Натомість наслідки непрямої агресії 

часто складно довести, оскільки агресори можуть заперечувати свою 

причетність, перекладаючи відповідальність на жертву або стверджуючи, що 

ситуація перебільшена чи вигадана. 

 Особливістю булінгу є також його спрямованість на найбільш чутливі 

аспекти особистості жертви, через що заподіяна шкода часто залишається 

незрозумілою для сторонніх. Наприклад, агресор може навмисно зіпсувати річ, 

яка має для постраждалого особливу емоційну цінність, або вигадати 

образливе прізвисько, що болісно зачіпає саме цю людину. У випадках 

звернення по допомогу жертва нерідко стикається зі знеціненням власних 

переживань, коли дорослі сприймають такі ситуації як незначні або тимчасові 

труднощі. Крім того, пояснення справжніх причин психологічного болю часто 

змушує потерпілих розкривати особисту інформацію, що може викликати 

додатковий страх осуду чи повторного приниження [8]. 

 У дослідженнях булінгу умовно виокремлюють два основні напрями: 

особистісно орієнтований та соціально-психологічний.  

 Представники першого підходу вважають, що ключову роль у 

виникненні булінгу відіграють індивідуальні особливості агресора та жертви, 

а не лише вплив соціального середовища. Дослідники зазначають, що особи, 

схильні до булінгу, часто характеризуються прагматизмом, емоційною 
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імпульсивністю, високим рівнем екстраверсії та прагненням до домінування. 

Такі люди нерідко легко приписують іншим ворожі наміри, володіють 

розвиненими маніпулятивними здібностями та достатньо високим соціальним 

інтелектом, що дозволяє їм ефективно впливати на групу [17]. 

 Особи, які стають жертвами булінгу, зазвичай мають низку соціальних і 

психологічних труднощів. Для них характерними можуть бути проблеми зі 

здоров’ям, низький соціальний статус у колективі, труднощі у спілкуванні з 

ровесниками, сімейне неблагополуччя або недостатній рівень підтримки з боку 

близьких. У хлопців булінг частіше пов’язаний із боротьбою за владу та статус 

у групі, тоді як серед дівчат агресія нерідко виникає на ґрунті міжособистісних 

стосунків та емоційної прихильності. Як переслідувачі, так і жертви часто 

мають меншу кількість близьких друзів порівняно з іншими дітьми. 

 Фізичні характеристики жертви — зовнішність, сила чи особливості 

поведінки — можуть слугувати приводом для цькування, однак дослідники 

наголошують, що практично будь-яка індивідуальна риса здатна стати 

мішенню для агресії. Багато потерпілих мають занижену самооцінку та схильні 

вважати себе винними у власних стражданнях. Окрему категорію становлять 

так звані «провокативні жертви» — діти, чия поведінка викликає подразнення 

в оточення. До них можуть належати гіперактивні учні, діти із синдромом 

дефіциту уваги, низькою успішністю або, навпаки, надмірно схвалювані 

вчителями та батьками школярі [19]. 

 Важливою характеристикою жертв булінгу є їхня соціальна 

ізольованість. Найчастіше об’єктами переслідування стають діти, які не мають 

підтримки впливових чи авторитетних членів групи. Саме тому булінг 

особливо поширений у закритих колективах, де людина не може легко 

залишити соціальне середовище, наприклад у школах, інтернатах, армії чи 

місцях позбавлення волі [24]. 

 Гендерні особливості булінгу також мають суттєве значення. І. Кон 

наголошував, що серед хлопців булінг трапляється частіше, оскільки 

агресивність і демонстрація сили нерідко підвищують соціальний статус у 
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чоловічих групах. Хлопці переважно використовують фізичні форми тиску, 

демонструючи власну силу та принижуючи фізичні можливості жертви. 

 Дівчата ж частіше вдаються до непрямих способів агресії — поширення 

чуток, соціального виключення чи підриву репутації. Подібні форми поведінки 

можуть використовуватися для конкуренції у сфері міжособистісних стосунків 

та соціальної популярності. 

 Прихильники соціально-психологічного підходу розглядають булінг як 

груповий процес, у якому беруть участь кілька категорій учасників [80]. 

Основними елементами цієї структури є булер, жертва та спостерігачі. 

 Агресор прагне домінування, контролю та можливості ізолювати 

потерпілого від групи. Жертва зазвичай має низький рівень впливу в колективі 

та не здатна ефективно захищати себе. Значну частину учасників становлять 

спостерігачі — члени групи, які не є безпосередніми агресорами чи жертвами, 

але присутні під час булінгу та певним чином впливають на розвиток ситуації. 

 Серед спостерігачів виділяють кілька типів ролей: захисники, які 

підтримують жертву; помічники агресора, що долучаються до цькування; 

підбурювачі, котрі схвалюють дії булера сміхом або емоційною підтримкою; а 

також байдужі учасники, які залишаються пасивними. Психологи пояснюють 

підтримку булера прагненням підвищити власний статус, уникнути ризику 

самому стати жертвою або асоціювати себе з домінантною особою в групі. 

Крім того, агресори часто подають свої дії як «жарти», через що оточення 

недооцінює рівень шкоди, завданої потерпілому [66]. 

 У ролі сторонніх спостерігачів іноді виступають і педагоги, які 

дотримуються позиції невтручання та сприймають шкільне цькування як 

природний етап дорослішання. Дослідження свідчать, що значна частина 

вчителів відчуває невпевненість щодо власної здатності ефективно реагувати 

на випадки булінгу. Водночас із накопиченням професійного досвіду педагоги 

частіше усвідомлюють серйозність цієї проблеми та виявляють готовність 

втручатися. Деякі дослідники також звертають увагу на те, що спостерігачі 

булінгу можуть переживати почуття провини, безсилля та психологічного 
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дискомфорту через неможливість або небажання змінити ситуацію [66]. 

 Проте педагоги нерідко взагалі не помічають проявів булінгу в 

учнівському середовищі. За результатами досліджень, якщо про факти 

цькування знають приблизно 80–85 % однолітків, то лише близько 4 % 

учителів усвідомлюють, що подібні ситуації мають місце у школі чи класах, де 

вони працюють. 

 Між агресором і жертвою булінгу часто формуються стійкі взаємини, у 

межах яких одна дитина тривалий час домінує над іншою [7]. У зв’язку з цим 

у науковому обігу з’явилися поняття «булірування» та «віктимізація». Під 

віктимізацією розуміють процес поступового формування в дитини ролі 

«соціальної жертви» під впливом систематичних переслідувань з боку одного 

або кількох агресорів. 

 Дослідники встановили, що шкільне цькування найчастіше відбувається 

не під час уроків, а у позаурочний період — на перервах, до початку або після 

завершення занять, а також у коридорах, роздягальнях, на спортивних 

майданчиках чи в інших допоміжних приміщеннях. Це пояснюється 

недостатнім контролем з боку дорослих, відсутністю організованого дозвілля, 

нестачею обладнаних зон для ігор, наявністю прихованих місць, де легше 

замаскувати антисоціальну поведінку, а також високим рівнем шуму та 

фізично активними іграми, що ускладнюють своєчасне виявлення випадків 

агресії. Важливим чинником також виступає різниця у віці між учнями. 

 Серед основних мотивів булінгу дослідники називають прагнення 

здобути авторитет у групі, бажання привернути увагу значущих дорослих, 

нудьгу, компенсацію особистих невдач у навчанні чи сімейному житті, дефіцит 

уваги, заздрість, помсту, а також задоволення садистичних нахилів. 

 Якщо класифікувати булінг залежно від типу агресора, жертви та цілей 

переслідування, можна виокремити кілька його різновидів. Зокрема, агресивні 

та домінантні члени групи можуть переслідувати сором’язливих, емоційно 

вразливих або фізично слабших дітей задля демонстрації власної сили та 

підвищення статусу. Булінг, спрямований проти неординарних особистостей, 
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часто має на меті дискредитацію їхніх відмінностей або здібностей. У 

випадках, коли агресія спрямована проти осіб, які не відповідають груповим 

нормам, булінг виконує функцію підтримання соціального порядку та 

згуртованості колективу. Також цькування може бути способом конкурентної 

боротьби за популярність, ресурси чи увагу привабливого партнера. У таких 

ситуаціях ініціаторами нерідко виступають особи з розвиненими 

маніпулятивними здібностями, які використовують психологічний тиск щодо 

більш відкритих і довірливих членів групи [35]. 

 Суттєвий вплив на ймовірність виникнення булінгу має сімейне 

середовище та психологічний клімат у родині [29]. До чинників ризику 

належать відсутність одного з батьків, депресивний стан матері, насильство в 

сім’ї, конфліктність стосунків, надмірна суворість та емоційна холодність 

батьків. Спостерігаючи агресивні моделі поведінки в родині, діти засвоюють 

їх як допустимий спосіб взаємодії з іншими людьми та починають 

відтворювати їх стосовно слабших. 

 Найчастіше агресорами стають діти, яких із раннього віку привчають до 

домінування, придушення інших та жорсткого відстоювання власних інтересів. 

Водночас дослідження показують, що діти, які самі зазнають жорстокого 

поводження, емоційного нехтування або позбавлені батьківської турботи, 

також нерідко виявляють агресивні форми поведінки. Особливе значення має 

порушення емоційної прихильності в ранньому дитинстві. Діти з небезпечною 

прихильністю, за теорією Дж. Боулбі, часто формують недовіру до інших 

людей, очікують від оточення байдужості чи ворожості та схильні трактувати 

неоднозначні соціальні сигнали як загрозливі. Унаслідок цього вони частіше 

реагують агресивно. 

 Однією з причин поширення булінгу в сучасних школах дослідники 

вважають послаблення родинних зв’язків та зменшення кількості дітей у 

сім’ях. У суспільствах, де зберігаються широкі родинні мережі, в одній школі 

часто навчаються близькі або дальні родичі різного віку. У таких умовах 

переслідування однієї дитини ускладнюється, оскільки вона має підтримку з 
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боку членів своєї родини, які здатні втрутитися та захистити її. 

 Спроби корекції поведінки булерів шляхом впливу на їхніх батьків 

зазвичай демонструють невисоку результативність, яка, за даними досліджень, 

становить лише близько 20–30 %. Це пояснюється тим, що батьки нерідко не 

усвідомлюють реального характеру поведінки власної дитини або не визнають 

її агресивних дій. Крім того, просте інформування дорослих не завжди сприяє 

зміні тих моделей взаємодії, які діти засвоюють у сім’ї через наслідування 

батьківської поведінки [31]. 

 Серед біологічних чинників булінгу дослідники називають інстинктивні 

механізми, зокрема схильність до агресії. Представники психоаналітичного 

напряму, починаючи із З. Фрейда, розглядали агресивний потяг як одну з 

базових сил, що значною мірою впливає на поведінку людини. Іншим 

важливим фактором поширення булінгу є соціально-психологічний механізм 

наслідування. Наприклад, у військовому середовищі нерідко спостерігалося, 

що новобранці, які самі зазнавали принижень, згодом переймали поведінку 

старших за статусом військовослужбовців та починали відтворювати ті самі 

моделі домінування щодо інших. Багато психологів — В. Вундт, В. Джеймс, Г. 

Тард, У. Мак-Дугалл, З. Фрейд — розглядали наслідування як природний 

механізм, властивий людині поряд з іншими живими істотами [цит. за 34, 45, 

58]. 

 Для булінгу характерний виражений дисбаланс влади між агресором і 

жертвою, завдяки якому переслідування слабшого стає для булера відносно 

безпечним і малозатратним. Водночас негативні наслідки для жертви значно 

посилюються через її нездатність впливати на соціальну групу або ефективно 

захищати себе. 

 Представники еволюційного підходу визначають три основні цілі 

булінгу — ресурси, репродукція та репутація, так звані «три Р».  

 До ресурсів належать матеріальні блага, гроші, їжа, територія або 

можливості працевлаштування. Особливо помітним такий мотив стає в умовах 

дефіциту ресурсів, коли їх отримання однією особою означає втрату для інших.  
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 Репродуктивний аспект пов’язаний із конкурентною боротьбою за 

партнерів та підвищенням власної привабливості в очах протилежної статі. 

Дослідження свідчать, що підлітки, схильні до булінгу, часто раніше 

починають романтичні та сексуальні стосунки, мають більше побачень і 

демонструють вищу сексуальну активність. У таких випадках булінг може 

використовуватися як спосіб усунення суперників. 

 Третім мотивом є прагнення до підвищення репутації та соціального 

статусу. Завдяки переслідуванню слабшої жертви булер демонструє іншим 

членам групи готовність до агресивної поведінки та зміцнює власну позицію в 

соціальній ієрархії. Обираючи людину, яка не здатна чинити опір, агресор 

мінімізує ризики для себе, водночас посилюючи страх і підкорення з боку 

оточення [44]. 

 Булінг чинить глибокий травматичний вплив на жертву, особливо тоді, 

коли випадки переслідування залишаються непоміченими дорослими, а 

потерпілий переживає почуття беззахисності та самотності. Наслідком цього 

стають емоційна нестабільність, деморалізація та психологічне виснаження 

особистості. У жертв часто формуються захисні моделі поведінки: уникнення 

соціальних ситуацій, апатія, відмова від боротьби за успіх, замкненість, 

підозрілість, нав’язливі переживання. Такі стани відволікають людину від 

навчання, професійної діяльності чи побудови міжособистісних стосунків [56]. 

 Тривалий стрес, пов’язаний із булінгом, може призводити до серйозного 

психологічного та фізичного виснаження, аж до розвитку захворювань, 

соціальної ізоляції або суїцидальної поведінки. У зв’язку з цим у науковій 

літературі навіть використовується поняття «буліцид», яким позначають 

загибель жертви внаслідок систематичного цькування. Особлива болючість 

булінгу полягає в тому, що підтримка або мовчазне схвалення агресії з боку 

групи може сприйматися людиною як сигнал соціального виключення та 

втрати підтримки колективу. В еволюційному минулому людини подібне 

«вигнання з групи» фактично означало загрозу виживанню. 
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Висновки до розділу 1 
 

 У результаті теоретичного аналізу наукової літератури встановлено, що 

проблема булінгу є однією з актуальних соціально-психологічних проблем 

сучасного суспільства. Незважаючи на те, що окремі прояви насильства та 

цькування в групах людей існували впродовж усієї історії людства, 

систематичне наукове дослідження цього феномена активізувалося лише 

наприкінці ХХ століття. Найбільший внесок у вивчення булінгу здійснили 

зарубіжні дослідники, насамперед представники скандинавської психологічної 

школи, які розкрили основні механізми, форми та наслідки цього явища. 

 Проаналізовано різні підходи до визначення поняття «булінг». 

Встановлено, що більшість учених трактують його як систематичну агресивну 

поведінку, спрямовану на приниження, залякування або соціальне виключення 

особи в умовах нерівності сил між агресором і жертвою.  Основними 

ознаками булінгу є навмисність агресивних дій, дисбаланс влади між 

учасниками та завдання фізичної чи психологічної шкоди потерпілому. 

 З’ясовано, що булінг є складним багатокомпонентним соціально-

психологічним процесом, у якому беруть участь не лише агресор і жертва, а й 

спостерігачі. Соціальна структура булінгу включає булера, жертву та різні 

категорії свідків, які можуть підтримувати агресора, залишатися байдужими 

або захищати потерпілого. Встановлено, що реакція групи значною мірою 

впливає на розвиток і тривалість цькування. 

 У ході дослідження було визначено основні види булінгу: фізичний, 

психологічний, вербальний, соціальний та кібербулінг. Особливу увагу 

приділено сучасним формам онлайн-цькування, зокрема тролінгу, який 

набуває широкого поширення в умовах активного розвитку цифрових 

технологій та соціальних мереж. 

 Проаналізовано чинники виникнення булінгу. Встановлено, що його 

розвитку сприяють індивідуально-психологічні особливості особистості, 

сімейне неблагополуччя, агресивні моделі виховання, низький рівень 
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емоційної підтримки, проблеми соціалізації, а також несприятливий 

психологічний клімат у колективі. Значну роль у формуванні булінгу 

відіграють механізми соціального наслідування, боротьба за статус у групі та 

прагнення до домінування. 

 З’ясовано, що булінг має серйозні негативні наслідки для всіх учасників 

цього процесу. Для жертв характерними є емоційна нестабільність, 

тривожність, зниження самооцінки, соціальна ізоляція, депресивні 

переживання та порушення психічного здоров’я. Агресори також 

демонструють схильність до девіантної поведінки, порушення соціальних 

норм і труднощі міжособистісної взаємодії. Негативний вплив булінгу 

поширюється і на спостерігачів, у яких можуть формуватися почуття безсилля, 

тривоги та байдужості до насильства. 

 Установлено, що проблема булінгу є особливо актуальною для 

освітнього середовища, оскільки саме у шкільних колективах найчастіше 

виникають умови для систематичного переслідування та соціального 

виключення дітей. При цьому значна частина випадків булінгу залишається 

непоміченою педагогами та батьками, що ускладнює своєчасне виявлення і 

профілактику цього явища. 

 Отже, проведений теоретичний аналіз свідчить про необхідність 

комплексного вивчення булінгу як соціально-психологічного феномена та 

розробки ефективних програм його профілактики і корекції, спрямованих на 

формування безпечного психологічного середовища та гармонізацію 

міжособистісних взаємин у дитячих і підліткових колективах. 
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РОЗДІЛ 2 
МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

 

 

2.1. Методичне забезпечення емпіричного дослідження 

 

 Явище булінгу як форми особистісно-ситуаційної агресії 

характеризується низкою специфічних особливостей, які залежать від віку, 

статі, соціального середовища та індивідуально-психологічних характеристик 

учасників взаємодії. Дослідники наголошують, що рівень поширення 

шкільного цькування не є однаковим на різних етапах навчання [5, 15, 34, 56]. 

Згідно з результатами багатьох наукових досліджень, найбільша кількість 

випадків булінгу спостерігається серед учнів 5–9 класів, тобто в період 

раннього та середнього підліткового віку. У старшій школі частота проявів 

булінгу поступово знижується, що пов’язано з віковими змінами особистості, 

розвитком самоконтролю, соціальної відповідальності та зміною системи 

міжособистісних відносин у колективі. 

 Молодший підлітковий вік є одним із найскладніших та найбільш 

суперечливих етапів психічного розвитку особистості. Психологи 

виокремлюють кілька провідних психологічних домінант цього періоду. 

Передусім у підлітків значно зростає інтерес до власної особистості, 

формується прагнення до самостійності, незалежності та відокремлення від 

контролю дорослих. Така спрямованість отримала назву егоцентричної 

домінанти. Підліток починає гостро реагувати на обмеження своєї свободи, 

прагне самостійно приймати рішення та відстоювати власну позицію [65]. 

 Іншою важливою особливістю є так звана домінанта далини, що 

проявляється у прагненні до масштабних цілей, мріях про майбутнє, інтересі 

до значущих подій і бажанні вийти за межі звичного життєвого простору. Для 

підлітків характерне прагнення до самоствердження через досягнення, 

популярність та визнання з боку однолітків [15]. 
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 Важливу роль у цьому віці відіграє й домінанта зусилля, яка 

проявляється у потязі до подолання труднощів, опору зовнішньому тиску та 

випробування власних можливостей. Саме тому підлітки нерідко 

демонструють упертість, протестну поведінку, схильність до порушення 

правил або відкритого протистояння авторитетам. У деяких випадках це може 

проявлятися через агресивну поведінку, хуліганство чи конфлікти з 

ровесниками й дорослими. 

 Ще однією характерною рисою підліткового віку є домінанта романтики, 

що виражається в інтересі до незвичайного, ризикованого та емоційно 

насиченого досвіду. Підлітки часто прагнуть гострих вражень, захоплюються 

героїчними образами, ризиком і ситуаціями, які дозволяють їм відчути власну 

значущість або силу. Сукупність зазначених вікових особливостей створює 

сприятливі умови для виникнення булінгу саме у середній ланці школи, де 

боротьба за статус, авторитет та визнання в колективі набуває особливої 

гостроти. 

 Водночас для молодших підлітків надзвичайно важливою є потреба в 

емоційній підтримці, прийнятті та належності до групи однолітків. У цей 

період провідним мотивом спілкування стає прагнення зайняти певне місце 

серед ровесників, отримати схвалення та підтвердити власну значущість. Саме 

тому неприйняття з боку колективу, соціальна ізоляція або приниження 

можуть мати для підлітка особливо травматичні наслідки, негативно 

впливаючи на його самооцінку, емоційний стан і подальший розвиток 

особистості [27]. 

 Метою проведеного дослідження стало вивчення особливостей 

поширення булінгу серед учнів середньої школи, а також аналіз соціально-

психологічних та індивідуально-особистісних характеристик учасників цього 

процесу. Основна увага була зосереджена на виявленні чинників, які можуть 

сприяти виникненню булінгу або, навпаки, перешкоджати його розвитку в 

учнівському колективі. 

 Дослідницька стратегія передбачала аналіз найбільш поширених форм 
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булінгу серед підлітків, порівняння оцінок проявів цькування, наданих 

учителями та самими учнями, а також встановлення взаємозв’язків між 

схильністю до булінгу та особистісними чи соціально-психологічними 

характеристиками школярів. 

 Особлива увага приділялася припущенню про те, що певні індивідуальні 

риси, соціальний статус у групі та домінуючі соціальні ролі можуть бути 

пов’язані зі схильністю до агресивної поведінки або віктимізації. Іншими 

словами, деякі психологічні особливості особистості можуть підвищувати 

ризик участі в булінгу як у ролі агресора, так і в ролі жертви чи захисника. 

 У межах магістерського дослідження було поставлено кілька основних 

завдань.  

 По-перше, необхідно було визначити, які саме форми булінгу є найбільш 

характерними для учнів середніх класів, а також порівняти самооцінку 

схильності до булінгу в учнів із оцінками, які надавали педагоги.  

 По-друге, дослідження було спрямоване на виявлення зв’язку між 

схильністю до булінгу та соціальним статусом школярів у колективі.  

 По-третє, передбачалося проаналізувати взаємозв’язок між булінгом та 

домінуванням певної соціальної ролі — агресора, жертви або захисника.  

 У дослідженні брали участь 97 учнів загальноосвітньої школи, які 

навчалися у 5–7 класах. Серед респондентів було 40 дівчат і 57 хлопців. Вік 

учасників від 10 до 14 років. 

 Для реалізації поставлених завдань магістерського дослідження було 

сформовано цілісну систему наукових методів, яка забезпечила комплексне 

вивчення проблеми та дала можливість отримати об’єктивні результати. У 

процесі роботи використовувалися як теоретичні, так і емпіричні методи 

дослідження, а також методи статистичної обробки даних. 

 До групи теоретичних методів були віднесені системно-структурний, 

структурно-функціональний та зіставно-порівняльний підходи. Емпіричну 

основу дослідження становили бесіда, спостереження, психодіагностичні 

методики та методи математико-статистичного аналізу отриманих результатів. 
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 Одним із провідних методологічних підходів у дослідженні став 

системно-структурний метод, розроблений у працях В. М. Юрченко та інших 

учених. Використання цього методу дозволило розглядати особистість 

підлітка не як просту сукупність окремих психологічних характеристик, а як 

складну цілісну систему, у якій кожен структурний компонент виконує певну 

функцію та взаємодіє з іншими елементами. Такий підхід є особливо важливим 

під час дослідження булінгу як форми особистісно-ситуаційної агресії 

підлітків, оскільки особистість у цьому випадку виступає складним 

багаторівневим утворенням, що формується під впливом численних 

соціальних, психологічних та індивідуальних чинників [35]. 

 Доцільність застосування системно-структурного методу зумовлена 

також тим, що він є ефективним інструментом для аналізу складних об’єктів, 

до яких належить особистість дитини підліткового віку. Завдяки цьому методу 

стало можливим здійснити цілісний опис досліджуваного об’єкта, визначити 

специфіку його функціонування та розвитку в конкретних соціальних умовах. 

 Особливого значення такий підхід набуває у процесі створення 

корекційно-розвивальних програм, спрямованих на профілактику та 

подолання агресивної поведінки підлітків. 

 Слід зазначити, що системно-структурний метод відігравав важливу 

роль уже на початковому етапі роботи над магістерським дослідженням. Саме 

його використання дозволило чітко визначити мету, сформулювати основні 

завдання дослідження та окреслити ключові напрями вивчення особистісно-

ситуаційної агресивності підлітків. 

 Різновидом системно-структурного підходу є структурно-

функціональний метод, розроблений Т. Парсонсом. Його застосування дало 

можливість виявити стійкі взаємозв’язки між окремими компонентами 

особистості підлітка як цілісної системи та визначити функціональне значення 

кожного з них [цит. за 32]. 

 Основними завданнями структурно-функціонального методу стали:   

 - вивчення структурних складових досліджуваного об’єкта;  
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 - аналіз можливостей розвитку окремих елементів та їхніх 

характеристик;  

 - а також розгляд особистості як цілісної системи, у якій усі компоненти 

взаємодіють між собою та забезпечують її внутрішню узгодженість і 

стабільність.  

 Особливого значення цей підхід набуває саме у дослідженні 

психологічних особливостей особистісно-ситуаційної агресивності підлітків, 

оскільки дозволяє не лише виявити окремі проблемні характеристики, а й 

зрозуміти механізми їх взаємодії та впливу на поведінку особистості загалом. 

 У зв’язку з цим завдання магістерського дослідження полягали не тільки 

у проведенні теоретичного й емпіричного аналізу психологічних особливостей 

підлітків із ризиком агресивних проявів, а й у розробленні корекційно-

розвивальної програми, спрямованої на попередження та подолання таких 

проявів. 

 Оскільки центральною проблемою дослідження було виявлення 

специфічних характеристик підлітків, психологічно схильних до агресивної 

поведінки, важливе місце у роботі посів зіставно-порівняльний метод. У межах 

даного дослідження він виконував спеціальну аналітичну функцію. 

 Зокрема, проведення порівняльного аналізу сучасних українських і 

зарубіжних наукових джерел дозволило сформувати цілісне уявлення про 

рівень розробленості проблеми в психологічній науці, визначити основні 

підходи до її вивчення, а також обґрунтувати необхідність подальшого 

дослідження психологічних особливостей підлітків, схильних до агресивної 

поведінки, в умовах сучасного суспільства. 

 Особливість роботи з науковою літературою полягає в тому, що вона 

супроводжує весь процес виконання магістерського дослідження та є 

необхідною на кожному його етапі. Опрацювання наукових джерел 

розпочинається ще під час вибору й конкретизації теми дослідження та 

продовжується впродовж усього наукового пошуку, включаючи аналіз і 

порівняння результатів власного емпіричного дослідження з даними, 
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отриманими іншими науковцями. 

 На думку В. А. Роменця, зіставно-порівняльний метод є одним із 

ключових підходів під час аналізу наукових першоджерел, оскільки поєднує в 

собі як дослідницькі, так і аналітичні процедури. Учений розглядав цей метод 

як складний інструмент роботи з науковим текстом, тісно пов’язаний із 

особистістю самого дослідника та особливостями його наукового мислення 

[44]. 

 Структура цього методу включає кілька важливих компонентів.  

 Першим є індивідуальний особистісний простір науковця, який 

проявляється через особливості інтерпретації проблеми та трансформацію 

підходів до її вивчення.  

 Другим компонентом виступає динаміка наукового досвіду дослідника, 

що виявляється у змістовому наповненні його пізнавальної діяльності, 

цілісності аналізу та характері перетворювального впливу на розуміння 

досліджуваного феномена.  

 Третім компонентом є культурно-історичний контекст, який визначає 

специфіку трактування наукових фактів і явищ. 

 Зіставно-порівняльний метод застосовувався не лише під час 

теоретичного аналізу літератури, а й у процесі організації та проведення 

емпіричного дослідження психологічних особливостей підлітків, схильних до 

агресивної поведінки. Його використання дозволило порівнювати результати, 

отримані в різних групах досліджуваних, а також зіставляти дані, отримані за 

допомогою різних методик. 

 На етапі збору емпіричних даних та після проведення 

психодіагностичного обстеження застосовувалася постдіагностична бесіда, 

метою якої було уточнення та поглиблення висновків, отриманих за 

результатами тестування. Така форма роботи дала можливість краще зрозуміти 

індивідуальні особливості підлітків, а також конкретизувати інтерпретацію 

окремих діагностичних показників. 

 Слід зазначити, що в процесі роботи над магістерським дослідженням 
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здійснювалася також консультативна робота із батьками та підлітками. 

Необхідність такої роботи була зумовлена значною кількістю звернень від 

батьків, які потребували психологічної допомоги та рекомендацій щодо 

особливостей виховання підлітків і подолання проблемної поведінки. 

 Під час реалізації основних завдань дослідження важливе місце посідав 

психодіагностичний метод. Емпіричне вивчення психологічних особливостей 

підлітків, схильних до протиправної поведінки, здійснювалося з урахуванням 

базових принципів сучасної психодіагностики [67]. 

 Одним із провідних принципів стала наукова обґрунтованість обраних 

методик. Використані психодіагностичні інструменти відповідали критеріям 

валідності та надійності, що забезпечувало достовірність отриманих 

результатів. Усі методики, включені до діагностичного комплексу, були 

спрямовані на вивчення особливостей підлітків, психологічно схильних до 

агресивної поведінки, а також відповідали вимогам внутрішньої, зовнішньої та 

емпіричної валідності. 

 Важливе значення мав принцип ненанесення шкоди, відповідно до якого 

результати психодіагностики не можуть використовуватися у спосіб, що 

здатний негативно вплинути на респондента або завдати йому психологічного 

дискомфорту. 

 Також враховувався принцип об’єктивності висновків, який передбачає, 

що результати дослідження мають бути науково аргументованими, логічно 

обґрунтованими та повністю відповідати фактичним емпіричним даним. 

 Принцип ефективності методичних рекомендацій узгоджується з 

положеннями Етичного кодексу психолога та передбачає, що рекомендації, 

запропоновані підліткам або їхнім батькам, повинні бути практично 

корисними, доцільними та спрямованими на реальне покращення 

психологічної ситуації. 

 Окрему увагу було приділено принципу комплексної діагностики, який 

значно розширює можливості дослідника завдяки поєднанню різних 

психодіагностичних методик, спрямованих на вивчення взаємопов’язаних 
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психічних явищ. Використання такого підходу забезпечує більш високий 

рівень валідності й надійності результатів, а також дозволяє сформулювати 

більш точні та обґрунтовані висновки. 

 Для реалізації поставлених дослідницьких завдань було відібрано 

методики, які відповідали низці важливих критеріїв. Насамперед вони є 

широко застосовуваними у сучасній психологічній діагностиці та відповідають 

вимогам вітчизняної психометрики.  

 Крім того, обрані методики є достатньо економними у використанні, що 

дозволяє проводити дослідження в обмежені часові терміни. Вони також 

забезпечують можливість здійснення як кількісного, так і якісного аналізу 

отриманих результатів. Інформація, здобута за допомогою цих методик, є 

значущою для постановки психологічного діагнозу, а також для організації 

профілактичної та корекційної роботи з підлітками. 

 У межах дослідження було застосовано метод експертної оцінки 

особистості підлітків. Учителям та батькам пропонувалося охарактеризувати 

поведінку дітей за рівнем дисциплінованості, надавши диференційовану 

оцінку особливостям їхньої поведінки відповідно до визначеного алгоритму, 

поданого у таблиці 2.1. 

Таблиця 2.1 
Протокол експертної оцінки 

Дисципліновані Недисципліновані 
Свідомо 

дисципліновані 
(«виконують вимоги» 

або «адекватно 

реагують на 

зауваження») 
 

Зовні 

дисципліновані 
(«не знаєш, що 

очікувати») 
 

Недисципліновані 
(«несвідомо 

порушують 

вимоги»). 
 

Шкідливі («навмисно 

порушують 

дисципліну»). 
 

Прізвища учнів Прізвища учнів Прізвища учнів Прізвища учнів 
 

 Цікавим виявився той факт, що окремі педагоги, які були залучені до 

дослідження як експерти, відчували труднощі під час диференціації учнів 

відповідно до запропонованих критеріїв оцінювання. У зв’язку з цим їм 
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надавалися додаткові пояснення щодо процедури експертного оцінювання. 

 Зокрема, наголошувалося, що жодна характеристика особистості учня не 

повинна сприйматися як остаточно встановлений факт, а від експертів 

вимагається лише попереднє припущення, яке в подальшому 

уточнюватиметься та перевірятиметься за допомогою спеціальних 

психодіагностичних методів. 

 Для реалізації поставлених дослідницьких завдань та отримання 

максимально інформативних емпіричних даних було відібрано комплекс 

психодіагностичних методик, які відповідали низці важливих вимог. 

 Насамперед обрані методики є достатньо поширеними у сучасній 

психологічній практиці та широко застосовуються у психодіагностичних 

дослідженнях. 

 Крім того, використані інструменти відповідали основним вимогам 

психометрики, що забезпечувало достовірність і наукову обґрунтованість 

отриманих результатів. Важливою перевагою цих методик стала також 

можливість проведення діагностики у відносно короткі терміни, що є особливо 

актуальним під час роботи з підлітковими групами в умовах навчального 

закладу. 

 Застосовані методики дозволяли здійснювати як кількісний, так і якісний 

аналіз отриманої інформації, що сприяло більш глибокому розумінню 

психологічних особливостей досліджуваних підлітків. Отримані результати 

могли бути використані не лише для формулювання психологічного висновку, 

а й для організації подальшої профілактичної, консультативної та корекційно-

розвивальної роботи з підлітками, схильними до проблемної або агресивної 

поведінки. 

 

 

 2.2. Методики дослідження агресивної поведінки підлітків 
 
 У межах емпіричного дослідження було застосовано комплекс 
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психодіагностичних методик, що дозволив отримати багатовимірну 

інформацію щодо особистісних характеристик, поведінкових проявів та 

особливостей особистісно-ситуаційної агресивності підлітків. 

 Нами використовувалася проективна методика вивчення агресивності 

особистості — «Тест руки» (Hand Test) Е. Вагнера в адаптації С. Д. 

Максименка.  

 Стимульний матеріал методики включав дев’ять карток із зображенням 

людської кисті та одну порожню картку. Респондентам пропонувалося з 

тридцяти можливих варіантів визначити, яку дію, на їхню думку, виконує 

зображена рука. Отримані відповіді інтерпретувалися у межах низки змістових 

категорій, зокрема:  

 агресивність,  

 директивність,  

 страх,  

 емоційна насиченість,  

 комунікативна спрямованість,  

 залежність,  

 демонстративність,  

 почуття неповноцінності, а також  

 активні безособистісні дії.  

 Така структура дозволяє розглядати особливості поведінкових тенденцій 

через проєкцію внутрішніх станів на невизначені стимули. 

 Другим інструментом виступив патохарактерологічний діагностичний 

опитувальник А. Є. Лічка, спрямований на визначення типів акцентуацій 

характеру та психопатій.  

 Окрім цього, методика дає змогу виявити схильність до низки соціально 

та клінічно значущих явищ, таких як алкоголізація, делінквентна поведінка, 

ризик формування психопатичних рис, депресивні тенденції та соціальна 

дезадаптація. Також оцінюються особливості реакцій емансипації та 

співвідношення маскулінних і фемінних рис у структурі особистості. 
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 Опитувальник складається з 25 тематичних таблиць, кожна з яких 

містить серії тверджень (від 10 до 19 у кожному блоці), що відображають 

ставлення респондента до різних сфер життєдіяльності — самопочуття, 

емоційний стан, міжособистісні стосунки, сексуальну сферу, взаємини з 

батьками тощо.  

 Методика забезпечується інструкцією, двома реєстраційними бланками 

та ключем для первинної обробки результатів. 

 Отримані дані дозволяють здійснювати типологічну класифікацію 

підлітків і виділяти групи підвищеної психологічної уваги.  

У межах діагностики визначаються такі акцентуації характеру:  

 гіпертимний,  

 сензитивний,  

 шизоїдний,  

 істероїдний,  

 циклоїдний,  

 психастенічний,  

 нестійкий,  

 лабільний,  

 епілептоїдний,  

 конформний та  

 астено-невротичний типи.  

 Додатково оцінюються схильність до алкоголізації, делінквентної 

поведінки, тенденції до дисимуляції характерологічних рис, рівень відвертості, 

а також особливості гендерної ідентифікації у контексті рис маскулінності та 

фемінності. 

 У дослідженні також було застосовано метод соціометрії в 

параметричному варіанті, де кількість можливих виборів була обмежена 

шістьма однокласниками.  

 Оцінювання здійснювалося за двома критеріями — моральним і діловим, 

кожен з яких мав позитивну та негативну форму.  
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 У межах морального критерію учням пропонувалося визначити, кому з 

однокласників вони могли б довірити особисту таємницю, а кому — ні. 

 Діловий критерій передбачав вибір однокласників для номінації на роль 

«найбільш впевненого та активного лідера класу» та тих, кого б респонденти 

не обрали для такої ролі. 

 На основі отриманих даних розраховувалися соціометричні індекси, 

зокрема:  

 загальний соціометричний статус,  

 позитивний і негативний статус,  

 індекси емоційної експансивності (загальної, позитивної та 

негативної),  

 індекс обсягу міжособистісної взаємодії.  

 Ці показники дозволяли кількісно оцінити структуру 

внутрішньогрупових відносин і позицію кожного учасника в системі класної 

взаємодії. 

 Додатково нами застосовувалася проективна методика «Малюнок 

неіснуючої тварини» М. З. Друкаревич, яка спрямована на виявлення 

глибинних особистісних характеристик через аналіз творчої продукції.  

 У процесі інтерпретації оцінювалися такі психологічні параметри, як 

рівень упевненості, схильність до імпульсивних і несвідомих реакцій, 

агресивність, тривожність, демонстративність, ригідність, активність, 

комунікативна потреба, егоцентризм, наявність страхів, позиціонування себе в 

ситуаціях загрози, рівень самотності, невротичні прояви, інтровертованість або 

аутизація, негативізм та особливості самооцінки. 

 Кожна риса оцінювалася за трирівневою шкалою (0–2 бали), де  

 0 означав відсутність прояву,  

 1 — помірну вираженість, а  

 2 — значну представленість відповідної характеристики у структурі 

особистості. 
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Висновки до розділу 2 
 

 У другому розділі було обґрунтовано методичні засади емпіричного 

дослідження особистісно-ситуаційної детермінації агресивної поведінки 

підлітків та здійснено підбір комплексу психодіагностичних методик, які 

забезпечили всебічне вивчення психологічних особливостей досліджуваних. 

Використання взаємодоповнювальних методів дозволило охопити як 

індивідуально-психологічні характеристики особистості, так і специфіку 

міжособистісних взаємин у підлітковому середовищі. 

 У процесі дослідження було встановлено, що проективні методики є 

ефективним інструментом виявлення прихованих емоційних тенденцій, 

агресивних проявів, рівня тривожності, імпульсивності та особливостей 

самооцінки підлітків. Зокрема, застосування «Тесту руки» Е. Вагнера 

дозволило визначити домінуючі поведінкові реакції, пов’язані з агресією, 

страхом, директивністю та комунікативною спрямованістю особистості. 

 Методика сприяла виявленню неусвідомлених тенденцій поведінки, що 

мають важливе значення для розуміння механізмів формування агресивності у 

підлітковому віці. 

 Використання патохарактерологічного діагностичного опитувальника А. 

Є. Лічка дало змогу дослідити типи акцентуацій характеру підлітків, а також 

виявити психологічні чинники, які можуть сприяти формуванню девіантних 

форм поведінки. Було підтверджено, що певні типи акцентуацій 

характеризуються підвищеною емоційною нестійкістю, імпульсивністю, 

конфліктністю та схильністю до порушення соціальних норм. Методика також 

дозволила оцінити ризики соціальної дезадаптації, делінквентної поведінки та 

інших негативних особистісних тенденцій. 

 Застосування соціометричного методу забезпечило можливість 

дослідити структуру міжособистісних стосунків у групі однолітків, визначити 

соціометричний статус підлітків та особливості їх емоційної взаємодії. Аналіз 
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соціометричних показників дозволив виявити рівень прийняття або 

відторгнення окремих учасників групи, а також охарактеризувати специфіку їх 

соціальної активності та комунікативної включеності. Отримані результати 

підтвердили значущість соціального оточення у формуванні поведінкових 

реакцій підлітків. 

 Проективна методика «Малюнок неіснуючої тварини» дала можливість 

виявити індивідуально-психологічні особливості досліджуваних, зокрема 

рівень агресивності, тривожності, демонстративності, ригідності, страхів, 

інтровертованості та емоційної напруженості. Аналіз малюнкової продукції 

сприяв більш глибокому розумінню внутрішніх переживань підлітків та 

особливостей їх емоційного реагування. 

 Таким чином, обраний психодіагностичний інструментарій виявився 

достатньо інформативним і комплексним для дослідження особистісно-

ситуаційних чинників агресивної поведінки у підлітковому віці. Поєднання 

проективних, опитувальних і соціометричних методів забезпечило можливість 

багаторівневого аналізу психологічних особливостей підлітків та створило 

надійну емпіричну основу для подальшого аналізу результатів дослідження у 

наступному розділі. 
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РОЗДІЛ 3 

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБИСТІСНО-СИТУАЦІЙНИХ 

ДЕТЕРМІНАНТ АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ 
 
 

 3.1. Зв’язок показників булінгу як форми особистісно-ситуаційної 

агресивності та інших рис 
Таблиця 3.1  

Кореляції показників булінгу та рис характеру за проективним 

малюнком 

Показники  Коеф. корел.  p-level  

Схильність до вербальних знущань та демонстративність -0,25 0,020 

Схильність до вербальних знущань та агресивність  0,27 0,014 

Схильність до фізичних знущань та імпульсивність  0,24 0,031 

Схильність до фізичних знущань та схильність до 

несвідомої поведінки   
-0,22 0,045 

Загальна схильність до булінгу та низька самооцінка  0,21 0,051 

Загальна схильність до булінгу та невротизація  0,28 0,009 

Загальна схильність до булінгу та страх агресії  -0,24 0,030 

Загальна схильність до булінгу та потреба в спілкуванні  -0,24 0,031 

Загальна схильність до булінгу та нейтральна позиція  -0,29 0,008 

Загальна схильність до булінгу та загрозлива позиція  0,34 0,003 

Загальна схильність до булінгу та страхи  0,40 <0,003 

Загальна схильність до булінгу та агресивність  0,35 <0,003 

 

  Таблиця 3.1 відображає результати кореляційного аналізу між 

показниками схильності до булінгу та окремими рисами характеру, 

виявленими за допомогою проективної методики «Малюнок неіснуючої 

тварини». Отримані дані дозволяють простежити взаємозв’язок між різними 

формами булінгу та емоційно-особистісними характеристиками підлітків. 

Аналіз статистично значущих кореляцій дає можливість глибше зрозуміти 
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психологічні механізми агресивної поведінки та чинники, що сприяють її 

формуванню. 

 Перш за все привертає увагу наявність статистично значущого 

негативного зв’язку між схильністю до вербальних знущань і 

демонстративністю (r = -0,25; p = 0,020). Це може свідчити про те, що підлітки, 

які мають виражену потребу у приверненні уваги та схильні до 

демонстративної поведінки, рідше вдаються до вербальної агресії як способу 

самоствердження. Ймовірно, такі діти реалізують потребу у визнанні через 

емоційне самовираження, театральність або прагнення бути в центрі уваги, а 

не через образливі висловлювання чи психологічний тиск на однолітків. 

 Водночас виявлено позитивний кореляційний зв’язок між схильністю до 

вербальних знущань та агресивністю (r = 0,27; p = 0,014). Отриманий результат 

є закономірним, оскільки вербальна агресія часто виступає одним із найбільш 

доступних способів прояву внутрішньої ворожості, емоційного напруження та 

негативних афективних реакцій. Такі підлітки можуть використовувати 

образи, насмішки, приниження чи словесний тиск як засіб домінування або 

компенсації власної емоційної нестабільності. 

 Кореляційний аналіз також показав наявність позитивного зв’язку між 

схильністю до фізичних знущань та імпульсивністю (r = 0,24; p = 0,031). Це 

свідчить про те, що фізичні прояви булінгу частіше характерні для підлітків, 

які мають недостатній рівень самоконтролю, схильні до швидких емоційних 

реакцій і не завжди здатні прогнозувати наслідки власної поведінки. 

 Імпульсивність у даному випадку виступає важливим психологічним 

чинником ризику агресивної поведінки. 

 При цьому встановлено негативний зв’язок між схильністю до фізичних 

знущань та схильністю до несвідомої поведінки (r = -0,22; p = 0,045). 

Отриманий результат може свідчити про те, що фізичний булінг частіше має 

усвідомлений та цілеспрямований характер, а не є випадковою або 

неусвідомленою реакцією. Такі підлітки можуть свідомо використовувати 

фізичну силу як інструмент контролю, домінування або залякування інших. 
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 Особливу увагу привертають зв’язки, пов’язані із загальною схильністю 

до булінгу. Зокрема, спостерігається позитивна кореляція між загальною 

схильністю до булінгу та низькою самооцінкою (r = 0,21; p = 0,051). 

 Незважаючи на те, що рівень статистичної значущості перебуває на межі 

допустимого, тенденція свідчить про те, що агресивна поведінка може бути 

способом компенсації внутрішньої невпевненості, почуття неповноцінності та 

незадоволеності собою. У таких випадках булінг може виконувати функцію 

психологічного захисту та засобу підвищення власної значущості через 

приниження інших. 

 Також встановлено статистично значущий позитивний зв’язок між 

загальною схильністю до булінгу та невротизацією (r = 0,28; p = 0,009). Це 

свідчить про те, що агресивна поведінка нерідко супроводжується 

внутрішньою емоційною напруженістю, тривожністю, нестабільністю 

психоемоційного стану та труднощами саморегуляції. Підлітки з високим 

рівнем невротизації можуть проявляти агресію як реакцію на внутрішній 

дискомфорт, фрустрацію або переживання психологічної небезпеки. 

 Негативний кореляційний зв’язок між загальною схильністю до булінгу 

та страхом агресії (r = -0,24; p = 0,030) вказує на те, що особи, схильні до 

булінгу, меншою мірою бояться агресивних проявів як з боку інших, так і 

власної агресії. Це може свідчити про зниження чутливості до агресивної 

поведінки, її нормалізацію у структурі міжособистісних відносин або про 

формування толерантності до насильницьких способів взаємодії. 

Крім того, виявлено негативний зв’язок між загальною схильністю до булінгу 

та потребою у спілкуванні (r = -0,24; p = 0,031). Отримані результати можуть 

свідчити про те, що підлітки, схильні до булінгу, нерідко мають труднощі у 

формуванні конструктивних соціальних контактів та не демонструють 

вираженої потреби у близьких емоційних взаєминах. Агресивна поведінка в 

таких випадках може виступати наслідком соціальної відчуженості або 

недостатньо сформованих навичок ефективної комунікації. 

 Показовими є також результати щодо особливостей позиціонування 
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особистості. Так, між загальною схильністю до булінгу та нейтральною 

позицією встановлено негативний зв’язок (r = -0,29; p = 0,008), тоді як із 

загрозливою позицією — позитивний (r = 0,34; p = 0,003). Це свідчить про те, 

що підлітки з високими показниками булінгу схильні сприймати навколишній 

світ як конфліктний і небезпечний, а також демонструвати домінуючу, 

атакувальну або ворожу позицію у взаємодії з іншими людьми. Вони рідше 

займають нейтральну або компромісну позицію у міжособистісних контактах. 

 Найвищий показник кореляції зафіксовано між загальною схильністю до 

булінгу та страхами (r = 0,40; p < 0,003). Це дає підстави припускати, що 

зовнішня агресивність часто поєднується з внутрішньою тривогою, 

невпевненістю та значною кількістю психологічних страхів. Агресія у цьому 

випадку може виконувати компенсаторну функцію, маскуючи внутрішню 

вразливість і переживання небезпеки. 

 Також достатньо сильний позитивний зв’язок виявлено між загальною 

схильністю до булінгу та агресивністю (r = 0,35; p < 0,003). Отриманий 

результат підтверджує, що агресивність є одним із провідних особистісних 

чинників формування булінгової поведінки. Чим вищий рівень агресивності, 

тим більш імовірними є прояви фізичного, вербального або психологічного 

насильства у міжособистісній взаємодії підлітків. 

Таким чином, результати кореляційного аналізу свідчать про складну 

систему взаємозв’язків між булінгом та особистісними рисами підлітків. 

Встановлено, що схильність до булінгу пов’язана не лише з агресивністю та 

імпульсивністю, але й із внутрішньою тривожністю, страхами, невротизацією, 

труднощами міжособистісної взаємодії та особливостями самосприйняття. 

Отримані результати підтверджують необхідність комплексного 

психологічного підходу до профілактики та корекції булінгової поведінки у 

підлітковому середовищі. 

 Між схильністю до булінгу та соціометричними індексами нами було 

виявлено низку значущих зв’язків. 
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Таблиця 3.2 
Кореляції показників булінгу та соціометричними індексами  

Показники  
Коеф. 

корел.  
Спірмена  

p-level  

Загальна схильність до булінгу та негативний соц. статус за 

моральним критерієм  0,30  0,011  

Схильність до вербальних знущань та негативний соц. статус 

за моральним критерієм  0,24 0,044  

Схильність до вербальних знущань та індекс негативної 

експансивності за діловим критерієм  -0,23  0,043  

Схильність до фізичних знущань та індекс негативної 

експансивності за діловим критерієм  -0,24  0,038 

Моральне пригнічення та негативний соц. статус за 

моральним критерієм  0,27  0,018  

Заборони й ігнорування та соц. статус за моральним 

критерієм  
0,30  0,008  

Заборони й ігнорування та негативний соц. статус за 

моральним критерієм  0,32  0,006  

Заборони й ігнорування та обсяг взаємодії за моральним 

критерієм  0,25  0,032 

Заборони й ігнорування та індекс емоційної експансивності за 

діловим критерієм  0,23  0,047 

Заборони й ігнорування та індекс негативної експансивності 

за діловим критерієм  0,25 0,028 

 

  Таблиця 3.2 відображає результати кореляційного аналізу між 

показниками булінгу та соціометричними індексами, що характеризують 

особливості міжособистісних взаємин підлітків у групі однолітків. Отримані 

дані дозволяють простежити взаємозв’язок між проявами булінгової поведінки 

та соціальним становищем учнів у колективі, рівнем їх прийняття або 

відторгнення, а також особливостями емоційної взаємодії з однокласниками. 

Виявлені статистично значущі кореляції свідчать про те, що булінг тісно 
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пов’язаний із системою групових відносин та соціально-психологічним 

кліматом у колективі. 

 Перш за все встановлено позитивний кореляційний зв’язок між 

загальною схильністю до булінгу та негативним соціометричним статусом за 

моральним критерієм (r = 0,30; p = 0,011). Це свідчить про те, що підлітки, які 

демонструють виражену схильність до булінгу, частіше займають 

несприятливе становище у системі міжособистісних відносин класу. Їх 

меншою мірою сприймають як осіб, яким можна довіряти або з якими можна 

підтримувати близькі морально-емоційні контакти. Така тенденція може 

пояснюватися тим, що агресивна поведінка, жорстокість або приниження 

інших викликають негативне ставлення з боку однолітків та формують 

атмосферу психологічної дистанції. 

 Подібний зв’язок виявлено і між схильністю до вербальних знущань та 

негативним соціометричним статусом за моральним критерієм (r = 0,24; p = 

0,044). Це дозволяє припустити, що учні, які використовують образи, 

насмішки, словесні приниження або психологічний тиск, частіше стикаються з 

неприйняттям з боку колективу. Вербальна агресія негативно впливає на 

довірливість міжособистісних стосунків та знижує рівень емоційної 

привабливості таких підлітків для однолітків. 

 Водночас встановлено негативні кореляції між схильністю до 

вербальних знущань і індексом негативної експансивності за діловим 

критерієм (r = -0,23; p = 0,043), а також між схильністю до фізичних знущань і 

тим самим показником (r = -0,24; p = 0,038). Це свідчить про те, що підлітки, 

схильні до вербальної або фізичної агресії, менш активно демонструють 

негативні оцінки щодо ділових або лідерських якостей інших членів групи. 

Імовірно, їх агресивна поведінка має більш прямий, ситуативний та емоційно 

забарвлений характер, а не проявляється через систематичне негативне 

оцінювання соціальної компетентності однолітків. 

 Позитивний кореляційний зв’язок між моральним пригніченням та 

негативним соціометричним статусом за моральним критерієм (r = 0,27; p = 
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0,018) свідчить про те, що підлітки, які стають об’єктами морального тиску, 

осуду або психологічного пригнічення, водночас займають менш сприятливу 

позицію у структурі емоційних відносин класу. Такі учні можуть сприйматися 

групою як менш авторитетні, недостатньо впевнені або соціально вразливі, що, 

у свою чергу, підвищує ризик їх подальшої віктимізації. 

 Особливої уваги заслуговують кореляції, пов’язані з показником 

«заборони й ігнорування». Встановлено позитивний зв’язок між цим видом 

булінгових проявів та соціометричним статусом за моральним критерієм (r = 

0,30; p = 0,008), а також негативним соціометричним статусом за моральним 

критерієм (r = 0,32; p = 0,006). Отримані результати свідчать про складний 

характер міжособистісної взаємодії підлітків, які використовують стратегії 

соціального виключення, обмеження контактів або ігнорування інших. З 

одного боку, такі особи можуть мати певний вплив у групі, а з іншого — 

викликати негативне ставлення та неприйняття з боку однолітків. Це може 

свідчити про суперечливість їх соціального становища, коли зовнішня 

активність і вплив поєднуються з емоційною дистанцією та низьким рівнем 

довіри з боку колективу. 

 Крім того, встановлено позитивний зв’язок між показником «заборони й 

ігнорування» та обсягом взаємодії за моральним критерієм (r = 0,25; p = 0,032). 

Це свідчить про те, що підлітки, схильні до соціального виключення інших, 

водночас є достатньо активно включеними у систему міжособистісних взаємин 

класу. Вони можуть брати активну участь у групових процесах, впливати на 

формування мікрогруп та визначати характер взаємодії між учасниками 

колективу. 

 Також виявлено позитивний кореляційний зв’язок між «заборонами й 

ігноруванням» та індексом емоційної експансивності за діловим критерієм (r = 

0,23; p = 0,047). Це може свідчити про те, що підлітки, які схильні до соціальної 

ізоляції інших, достатньо активно проявляють власне ставлення до 

однокласників у сфері ділових або лідерських взаємин. Вони прагнуть 

впливати на соціальну структуру групи та визначати статус інших її членів. 
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 Окрім цього, встановлено позитивний зв’язок між «заборонами й 

ігноруванням» та індексом негативної експансивності за діловим критерієм (r 

= 0,25; p = 0,028). Це свідчить про те, що підлітки, які використовують стратегії 

ігнорування або виключення, частіше схильні висловлювати негативні оцінки 

щодо ділових якостей однолітків, демонструючи критичність, неприйняття або 

прагнення обмежити соціальну активність інших членів колективу. 

 Узагальнюючи результати кореляційного аналізу, можна зробити 

висновок, що булінг у підлітковому середовищі тісно пов’язаний із 

особливостями соціометричної структури групи. Агресивні та булінгові 

прояви супроводжуються негативним соціальним статусом, труднощами 

емоційного прийняття, високим рівнем конфліктності та специфічними 

формами соціального впливу. Водночас окремі форми булінгу, зокрема 

соціальне ігнорування та заборони, можуть поєднуватися з активною 

включеністю у групові процеси та прагненням контролювати міжособистісні 

взаємини. Отримані результати підтверджують, що булінг є не лише 

індивідуально-психологічною, а й соціально-психологічною проблемою, яка 

формується в контексті групової динаміки та системи міжособистісних 

відносин підлітків. 

При застосуванні Тесту руки ми отримали наступні результати 

Таблиця 3.3  
Кореляції між показниками булінгу та «Тесту руки» 

Показники  
Коеф. корел. 

Спірмена  
p-level  

Схильність до вербальних знущань та комунікативність  -0,23  0,042  

Схильність до вербальних знущань та активні (нейтральні) дії  -0,27  0,014  

Схильність до вербальних знущань та індекс агресивності  0,27  0,015  

Заборони й ігнорування та емоційність  0,28 0,013  

Заборони й ігнорування та демонстративність  -0,25 0,028 

 

 Таблиця 3.3 відображає результати кореляційного аналізу між 
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показниками булінгової поведінки та характеристиками, отриманими за 

допомогою проективної методики «Тест руки». Отримані дані дозволяють 

визначити психологічні особливості підлітків, схильних до різних форм 

булінгу, а також виявити емоційно-поведінкові тенденції, які супроводжують 

агресивну взаємодію у підлітковому середовищі. Встановлені статистично 

значущі зв’язки свідчать про те, що булінг пов’язаний не лише з відкритими 

проявами агресії, але й із особливостями комунікації, емоційного реагування 

та способів соціальної взаємодії. 

 Перш за все встановлено негативний кореляційний зв’язок між 

схильністю до вербальних знущань та комунікативністю (r = -0,23; p = 0,042). 

 Це свідчить про те, що підлітки, які частіше вдаються до словесних 

образ, насмішок, принижень або психологічного тиску, мають нижчий рівень 

конструктивної комунікативної спрямованості. Ймовірно, їм складніше 

вибудовувати позитивні міжособистісні стосунки, проявляти емпатію та 

підтримувати відкриту емоційну взаємодію з однолітками. У таких випадках 

вербальна агресія може виступати своєрідною компенсацією дефіциту 

ефективних навичок спілкування. 

 Також виявлено негативний зв’язок між схильністю до вербальних 

знущань та активними нейтральними діями (r = -0,27; p = 0,014). Це може 

свідчити про те, що підлітки з вираженими тенденціями до вербального 

булінгу рідше демонструють поведінкові реакції, які мають нейтральний, 

соціально прийнятний або конструктивний характер. Їхня поведінка частіше 

набуває емоційно забарвленого та конфліктного змісту, тоді як нейтральні 

способи взаємодії використовуються значно рідше. Подібна тенденція вказує 

на переважання агресивних або напружених форм реагування у 

міжособистісній комунікації. 

 Водночас зафіксовано позитивний кореляційний зв’язок між схильністю 

до вербальних знущань та індексом агресивності (r = 0,27; p = 0,015). 

Отриманий результат підтверджує, що вербальний булінг є безпосереднім 

проявом загальної агресивної спрямованості особистості. Підлітки з високим 
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рівнем агресивності більш схильні використовувати словесний тиск, образливі 

висловлювання, сарказм або приниження як спосіб самоствердження, 

домінування чи вираження внутрішньої напруги. Це свідчить про тісний 

взаємозв’язок між емоційною агресивністю та деструктивними формами 

комунікації. 

 Окремої уваги заслуговують результати, пов’язані з показником 

«заборони й ігнорування». Встановлено позитивний кореляційний зв’язок між 

цією формою булінгу та емоційністю (r = 0,28; p = 0,013). Це свідчить про те, 

що підлітки, які схильні до соціального виключення, ізоляції або ігнорування 

інших, характеризуються підвищеною емоційною чутливістю та емоційною 

насиченістю переживань. Їх поведінка може бути реакцією на внутрішні 

конфлікти, образи, підвищену вразливість або труднощі емоційної 

саморегуляції. Соціальне виключення у цьому випадку може виступати 

способом психологічного захисту або контролю над міжособистісною 

ситуацією. 

 Крім того, виявлено негативний кореляційний зв’язок між «заборонами 

й ігноруванням» та демонстративністю (r = -0,25; p = 0,028). Це може означати, 

що підлітки, які використовують стратегії ігнорування або соціальної ізоляції 

інших, меншою мірою прагнуть відкрито привертати до себе увагу чи 

демонструвати власні переживання оточенню. На відміну від демонстративної 

поведінки, яка передбачає емоційне самовираження та потребу у визнанні, 

соціальне ігнорування є більш прихованою формою психологічного впливу, 

що реалізується через дистанціювання, виключення або пасивне неприйняття 

інших членів групи. 

 Загалом результати кореляційного аналізу свідчать про те, що різні 

форми булінгової поведінки мають специфічні психологічні передумови та 

пов’язані з особливостями емоційно-комунікативної сфери підлітків. 

 Вербальні знущання супроводжуються підвищеним рівнем агресивності, 

недостатньо розвиненими навичками конструктивного спілкування та 

зниженням нейтральних форм соціальної взаємодії. Натомість соціальне 
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виключення та ігнорування пов’язані з емоційною напруженістю, 

внутрішньою чутливістю та менш вираженою потребою у демонстративному 

самовираженні. 

 Отримані результати підтверджують, що булінг є складним 

психологічним феноменом, у структурі якого поєднуються агресивні, емоційні 

та комунікативні компоненти. Це свідчить про необхідність комплексної 

психологічної профілактики булінгової поведінки, спрямованої не лише на 

зниження рівня агресії, але й на розвиток навичок конструктивної комунікації, 

емоційної саморегуляції та позитивної міжособистісної взаємодії у 

підлітковому середовищі. 

 За результатами діагностики ПДО А.Є. Лічко нами були отримані 

наступні результати. 

Таблиця 3.4 
Кореляції між показниками булінгу та ПДО 

Показники  

Коеф. 

корел.  

Спірмена 

p-level 
  

Схильність до вербальних знущань та сензитивний тип акцентуації  -0,25  0,029 

Схильність до фізичних знущань та гіпертимний тип акцентуації  0,24  0,030  

Схильність до фізичних знущань та епілептоїдний тип акцентуації  0,32  0,005  

Схильність до фізичних знущань та циклоїдний тип акцентуації  -0,22  0,046 

Моральне пригнічення та сензитивний тип акцентуації  -0,24  0,035  

Моральне пригнічення та маскулінність  -0,24  0,36  

Заборони й ігнорування та схильність до алкоголізації  0,25  0,025  

 

 Таблиця 3.4 відображає результати кореляційного аналізу між 

показниками булінгової поведінки та особливостями акцентуацій характеру, 

визначених за допомогою патохарактерологічного діагностичного 
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опитувальника А. Є. Лічка. Отримані результати дозволяють простежити 

взаємозв’язок між різними формами булінгу та індивідуально-психологічними 

особливостями підлітків, зокрема типами акцентуацій характеру, рисами 

маскулінності та схильністю до алкоголізації. Виявлені статистично значущі 

кореляції свідчать про те, що певні характерологічні особливості можуть 

виступати психологічними чинниками ризику або, навпаки, факторами 

стримування булінгової поведінки. 

 Перш за все встановлено негативний кореляційний зв’язок між 

схильністю до вербальних знущань та сензитивним типом акцентуації 

характеру (r = -0,25; p = 0,029). Це свідчить про те, що підлітки із вираженими 

сензитивними рисами меншою мірою схильні до використання словесної 

агресії, образ, насмішок чи психологічного тиску щодо інших. Для 

представників сензитивного типу характерними є підвищена вразливість, 

чутливість до ставлення оточення, схильність до переживань, сором’язливість 

та високий рівень емпатії. Саме тому вони частіше уникають відкритих 

конфліктів та агресивних форм взаємодії, оскільки самі гостро переживають 

негативне ставлення та емоційне неприйняття. 

 Водночас встановлено позитивний зв’язок між схильністю до фізичних 

знущань та гіпертимним типом акцентуації (r = 0,24; p = 0,030). Це може 

свідчити про те, що підлітки з гіпертимними рисами — активністю, 

підвищеною енергійністю, прагненням до домінування, ризику та лідерства — 

частіше демонструють фізичні форми агресії. Для них характерні 

імпульсивність, недостатня критичність до власної поведінки, схильність до 

порушення дисципліни та прагнення до самоствердження у групі, що може 

реалізовуватися через фізичний тиск на однолітків. 

 Особливо значущим є позитивний кореляційний зв’язок між схильністю 

до фізичних знущань та епілептоїдним типом акцентуації (r = 0,32; p = 0,005). 

 Це один із найвищих показників кореляції у таблиці, що свідчить про 

вагомий вплив епілептоїдних рис на формування агресивної поведінки. 

Підлітки з епілептоїдною акцентуацією часто характеризуються 
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дратівливістю, афективною вибуховістю, жорсткістю, схильністю до 

контролю та домінування над іншими. Для них можуть бути притаманні 

ригідність мислення, накопичення негативних емоцій та схильність до 

агресивного реагування у ситуаціях фрустрації. Саме тому фізичний булінг 

може виступати способом реалізації потреби у владі та контролі над 

оточенням. 

 Негативний кореляційний зв’язок між схильністю до фізичних знущань 

та циклоїдним типом акцентуації (r = -0,22; p = 0,046) свідчить про те, що 

підлітки з циклоїдними рисами менш схильні до фізичної агресії. Імовірно, це 

пов’язано з емоційною мінливістю та коливаннями настрою, характерними для 

даного типу акцентуації. У періоди зниженого настрою такі підлітки можуть 

уникати активної конфронтації та агресивних дій, демонструючи більшу 

замкнутість або емоційну нестійкість, ніж відкриту агресію. 

 Окремої уваги заслуговує негативний зв’язок між моральним 

пригніченням та сензитивним типом акцентуації (r = -0,24; p = 0,035). Це може 

свідчити про те, що підлітки із сензитивними рисами рідше вдаються до 

морального тиску, приниження чи психологічного домінування над іншими. 

Їхня підвищена емпатійність та емоційна чутливість сприяють більш 

гуманному ставленню до оточення та знижують імовірність жорстоких форм 

міжособистісної взаємодії. 

 Також встановлено негативний кореляційний зв’язок між моральним 

пригніченням та маскулінністю (r = -0,24; p = 0,36). Незважаючи на те, що 

рівень статистичної значущості тут є недостатньо переконливим, виявлена 

тенденція може свідчити про те, що підлітки з більш вираженими 

маскулінними рисами рідше використовують приховані форми психологічного 

тиску та морального пригнічення. Імовірно, вони більш схильні до відкритих 

форм суперництва або прямого відстоювання власної позиції, ніж до непрямих 

способів впливу. 

 Позитивний кореляційний зв’язок між показником «заборони й 

ігнорування» та схильністю до алкоголізації (r = 0,25; p = 0,025) свідчить про 
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наявність взаємозв’язку між соціально деструктивними формами поведінки. 

Підлітки, які схильні до соціального виключення, ігнорування або обмеження 

контактів інших членів групи, водночас можуть мати підвищений ризик 

формування адиктивних тенденцій. Це може бути пов’язано з недостатнім 

рівнем емоційної саморегуляції, труднощами соціальної адаптації та 

прагненням до компенсації внутрішнього дискомфорту через девіантні форми 

поведінки. 

 Загалом результати кореляційного аналізу свідчать про те, що булінгова 

поведінка підлітків значною мірою зумовлюється особливостями 

характерологічної структури особистості. Встановлено, що агресивні форми 

булінгу частіше пов’язані з гіпертимними та епілептоїдними рисами, тоді як 

сензитивна акцентуація виступає своєрідним психологічним захисним 

фактором, що знижує схильність до агресії та морального пригнічення інших. 

Крім того, окремі форми булінгової поведінки пов’язані з ризиком формування 

девіантних тенденцій, зокрема схильності до алкоголізації. 

 Отримані результати підтверджують важливість урахування 

індивідуально-типологічних особливостей підлітків у процесі профілактики 

булінгу. Це дає підстави стверджувати, що ефективна психокорекційна та 

профілактична робота повинна бути спрямована не лише на подолання 

агресивної поведінки, але й на гармонізацію особистісного розвитку, 

формування навичок емоційної саморегуляції та конструктивної 

міжособистісної взаємодії. 

 Проведений кореляційний аналіз дозволив встановити наявність 

численних статистично значущих взаємозв’язків між показниками булінгової 

поведінки підлітків та їх індивідуально-психологічними, характерологічними і 

соціально-психологічними особливостями. Отримані результати 

підтверджують, що булінг є складним багатофакторним феноменом, 

формування якого обумовлюється поєднанням особистісних рис, емоційних 

станів, особливостей характеру та специфіки міжособистісної взаємодії у групі 

однолітків. 
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 Аналіз зв’язків між показниками булінгу та результатами проективної 

методики «Малюнок неіснуючої тварини» показав, що агресивна поведінка 

підлітків супроводжується підвищеним рівнем агресивності, страхів, 

невротизації, імпульсивності та внутрішньої емоційної напруженості. 

 Водночас встановлено негативні зв’язки булінгу з потребою у 

спілкуванні, нейтральною позицією та окремими конструктивними формами 

соціальної взаємодії. Це свідчить про те, що булінгова поведінка часто 

формується на тлі труднощів емоційної саморегуляції, внутрішньої 

невпевненості та деформації міжособистісних відносин. 

 Результати соціометричного дослідження підтвердили значущу роль 

групових процесів у розвитку булінгу. Виявлено, що підлітки, схильні до 

булінгової поведінки, частіше мають негативний соціометричний статус за 

моральним критерієм, що свідчить про труднощі у формуванні довірливих та 

емоційно позитивних взаємин з однолітками. Разом із тим окремі форми 

булінгу, зокрема заборони та ігнорування, поєднуються з активною 

включеністю у систему міжособистісних взаємин та прагненням впливати на 

соціальну структуру групи. Це дає підстави стверджувати, що булінг може 

виконувати функцію соціального домінування та контролю у підлітковому 

колективі. 

 Аналіз результатів «Тесту руки» засвідчив, що булінгова поведінка 

пов’язана зі зниженим рівнем конструктивної комунікативності, недостатнім 

розвитком нейтральних форм соціальної взаємодії та високими показниками 

агресивності. Підлітки, схильні до вербального булінгу, частіше демонструють 

конфліктний стиль спілкування та труднощі у побудові позитивних 

міжособистісних контактів. Водночас соціальне виключення та ігнорування 

супроводжуються підвищеною емоційністю та менш вираженою 

демонстративністю, що свідчить про прихований характер окремих форм 

психологічного насильства. 

 Дослідження взаємозв’язків між булінгом та акцентуаціями характеру за 

ПДО А. Є. Лічка дозволило встановити, що найбільш виражені агресивні 
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прояви характерні для підлітків із гіпертимним та епілептоїдним типами 

акцентуацій. Для них властиві імпульсивність, прагнення до домінування, 

афективна вибуховість та недостатній рівень самоконтролю. Натомість 

сензитивний тип акцентуації виявився фактором, який знижує ймовірність 

агресивної та булінгової поведінки, оскільки такі підлітки характеризуються 

підвищеною емпатійністю, вразливістю та схильністю уникати конфліктів. 

 Крім того, встановлено взаємозв’язок між окремими формами булінгу та 

схильністю до алкоголізації, що вказує на можливу спільність механізмів 

формування девіантної поведінки. 

 Таким чином, результати дослідження підтверджують, що булінг у 

підлітковому середовищі є наслідком взаємодії особистісних, емоційних та 

соціально-психологічних чинників. Агресивна поведінка формується під 

впливом як внутрішніх психологічних особливостей підлітка, так і специфіки 

його взаємин з однолітками. Отримані результати підкреслюють необхідність 

комплексного підходу до профілактики булінгу, який має включати розвиток 

навичок емоційної саморегуляції, конструктивної комунікації, формування 

позитивного соціально-психологічного клімату в учнівському колективі та 

індивідуальну психологічну підтримку підлітків групи ризику. 

 

 

 3.2. Методичні рекомендації з корекції булінгу та інших проявів 

агресивної поведінки підлітків 
 

 Проблема булінгу та агресивної поведінки у підлітковому середовищі є 

однією з найбільш актуальних у сучасній психології та педагогіці. Агресивні 

прояви негативно впливають не лише на психоемоційний стан жертви булінгу, 

але й на особистісний розвиток самого агресора, формуючи деструктивні 

моделі поведінки, труднощі соціальної адаптації та порушення 

міжособистісних взаємин. У зв’язку з цим особливого значення набуває 

організація системної психокорекційної та профілактичної роботи, 
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спрямованої на зниження рівня агресії, формування навичок конструктивної 

комунікації та створення безпечного психологічного середовища у 

підлітковому колективі. 

 Корекція булінгу повинна здійснюватися комплексно та охоплювати 

індивідуальний, груповий, сімейний і шкільний рівні впливу. Основними 

напрямами роботи є: 

- зниження рівня агресивності та ворожості;  

- розвиток емоційної саморегуляції;  

- формування емпатії та толерантності;  

- розвиток навичок конструктивного спілкування;  

- корекція самооцінки та тривожності;  

- покращення соціально-психологічного клімату в учнівському 

колективі;  

- формування навичок ненасильницького вирішення конфліктів.  

 Практичному психологу доцільно проводити систематичну 

психодіагностичну роботу з метою раннього виявлення підлітків, схильних до 

агресивної поведінки, а також учнів, які перебувають у ролі жертв булінгу. 

 Особливу увагу слід приділяти підліткам із високим рівнем тривожності, 

імпульсивності, невротизації, емоційної нестабільності та негативним 

соціометричним статусом. 

 У психокорекційній роботі ефективними є: 

- індивідуальні консультації;  

- тренінги розвитку комунікативних навичок;  

- заняття з формування емоційного інтелекту;  

- вправи на розвиток емпатії;  

- арттерапевтичні методи;  

- рольові ігри та моделювання конфліктних ситуацій;  

- релаксаційні та дихальні техніки.  

 Доцільно використовувати вправи, спрямовані на усвідомлення власних 

емоцій та способів їх конструктивного вираження. Підлітків необхідно навчати 
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контролю імпульсивних реакцій, аналізу наслідків агресивної поведінки та 

навичкам самоконтролю. 

 Важливим компонентом роботи є формування позитивної самооцінки та 

впевненості у собі без необхідності самоствердження через приниження інших. 

 Учителям необхідно створювати атмосферу психологічної безпеки та 

взаємоповаги у класному колективі. Важливо оперативно реагувати на будь-

які прояви агресії, насмішок, соціального виключення або психологічного 

тиску між учнями. 

 Педагогам ми рекомендуємо: 

- уникати авторитарного стилю спілкування;  

- демонструвати толерантну модель поведінки;  

- підтримувати учнів із низьким соціометричним статусом;  

- залучати ізольованих дітей до групових форм діяльності;  

- формувати навички співробітництва та взаємодопомоги;  

- проводити тематичні виховні години щодо профілактики булінгу;  

- розвивати культуру ненасильницького спілкування.  

 Особливу увагу слід приділяти згуртованості класного колективу. 

 Ефективними є спільні творчі проєкти, групові завдання, командні ігри 

та вправи на розвиток довіри. 

 Батькам необхідно підтримувати емоційно довірливі стосунки з 

підлітком, виявляти інтерес до його переживань та особливостей взаємин з 

однолітками. Важливо уникати агресивних методів виховання, фізичних 

покарань, приниження або надмірної критики. 

 Батькам ми рекомендуємо: 

- формувати у дитини навички конструктивного вирішення конфліктів;  

- розвивати здатність до співпереживання;  

- контролювати інформаційний простір підлітка;  

- звертати увагу на зміни емоційного стану та поведінки;  

- підтримувати позитивну самооцінку дитини;  

- демонструвати власний приклад ненасильницької поведінки.  
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 У разі виявлення ознак булінгу необхідно своєчасно звертатися до 

практичного психолога та співпрацювати зі школою у вирішенні проблеми. 

 Для зниження рівня агресивності та покращення міжособистісних 

взаємин доцільно використовувати такі вправи: 

 1. Вправа «Мої емоції». 

  Мета: розвиток емоційного усвідомлення. Підліткам пропонується 

описати ситуації, які викликають у них гнів, образу чи агресію, а також 

визначити власні способи реагування. Після цього обговорюються 

альтернативні конструктивні способи поведінки. 

 2. Вправа «Поміняйся ролями».  

 Мета: розвиток емпатії. Учасники виконують роль жертви булінгу, 

агресора та спостерігача, після чого обговорюють власні переживання та 

емоції. 

 3. Вправа «Безпечний спосіб вираження гніву». 

  Мета: формування навичок емоційної саморегуляції. Підлітків навчають 

вербально висловлювати негативні емоції без агресії, використовуючи «Я-

повідомлення». 

5. Вправа «Комплімент».  

 Мета: формування позитивної атмосфери у групі. Кожен учасник має 

сказати щось позитивне про іншого члена групи. 

 Профілактична робота повинна здійснюватися систематично та 

охоплювати всіх учасників освітнього процесу. У закладі освіти доцільно: 

- проводити регулярні тренінги та просвітницькі заходи;  

- впроваджувати програми розвитку емоційного інтелекту;  

- організовувати анонімні опитування щодо випадків булінгу;  

- створювати систему психологічної підтримки учнів;  

- залучати дітей до волонтерської та колективної діяльності;  

- формувати культуру взаємоповаги та прийняття.  

 Ефективна корекція булінгу та агресивної поведінки підлітків можлива 

лише за умови комплексного підходу, який поєднує психологічну, педагогічну 
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та сімейну підтримку. Важливе значення має своєчасне виявлення агресивних 

тенденцій, розвиток навичок емоційної саморегуляції, формування позитивної 

самооцінки та створення сприятливого соціально-психологічного клімату в 

учнівському колективі. Системна профілактична та психокорекційна робота 

сприятиме зниженню рівня булінгу, покращенню міжособистісних взаємин і 

гармонійному розвитку особистості підлітка. 

 
 

Висновки до розділу 3 
 

 У третьому розділі було здійснено емпіричне дослідження 

психологічних особливостей булінгу та агресивної поведінки підлітків, а також 

проаналізовано взаємозв’язки між проявами булінгу, особистісними рисами, 

акцентуаціями характеру та особливостями міжособистісної взаємодії у групі 

однолітків. Проведений кореляційний аналіз дозволив виявити комплекс 

психологічних і соціально-психологічних чинників, що детермінують 

агресивну поведінку у підлітковому віці. 

 Результати дослідження засвідчили, що булінгова поведінка тісно 

пов’язана з підвищеним рівнем агресивності, імпульсивності, невротизації та 

внутрішньої емоційної напруженості. Встановлено, що підлітки, схильні до 

булінгу, частіше характеризуються страхами, емоційною нестабільністю, 

труднощами саморегуляції та недостатньо сформованими навичками 

конструктивного спілкування. Водночас було виявлено зниження потреби у 

позитивній комунікації та схильність до конфліктних форм взаємодії з 

оточенням. 

 Аналіз результатів проективних методик показав, що агресивні прояви у 

підлітків можуть мати як відкритий, так і прихований характер. Вербальний 

булінг супроводжується високим рівнем агресивності та низькою 

комунікативною спрямованістю, тоді як соціальне ігнорування та заборони 

пов’язані з емоційною напруженістю, внутрішньою чутливістю та прагненням 
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до контролю міжособистісних взаємин. Отримані результати свідчать про те, 

що булінг є не лише способом відкритої агресії, але й формою психологічного 

домінування та соціального впливу. 

 Дослідження соціометричних показників дозволило встановити, що 

підлітки, схильні до булінгу, частіше мають негативний соціометричний статус 

у групі однолітків. Їх міжособистісні взаємини характеризуються зниженим 

рівнем довіри, труднощами емоційного прийняття та високою конфліктністю. 

Разом із тим окремі форми булінгу, зокрема соціальне виключення та 

ігнорування, можуть поєднуватися з активною участю у групових процесах і 

прагненням впливати на соціальну структуру колективу. Це підтверджує, що 

булінг виконує не лише деструктивну, але й статусно-домінантну функцію у 

підлітковому середовищі. 

 Особливе значення мають результати дослідження акцентуацій 

характеру за ПДО А. Є. Лічка. Встановлено, що найбільш виражена схильність 

до фізичних форм булінгу характерна для підлітків із гіпертимним та 

епілептоїдним типами акцентуацій. Для таких учнів притаманні 

імпульсивність, підвищена активність, прагнення до домінування, ригідність 

та афективна вибуховість. Натомість сензитивний тип акцентуації виявився 

фактором, що знижує схильність до агресивної поведінки, оскільки 

представники цього типу характеризуються підвищеною емпатійністю, 

емоційною чутливістю та уникненням конфліктних ситуацій. 

 Отримані результати підтвердили, що булінгова поведінка формується 

під впливом поєднання індивідуально-психологічних та соціально-

психологічних чинників. Важливу роль у розвитку агресії відіграють 

особливості характеру, емоційна нестабільність, труднощі комунікації, 

негативний досвід міжособистісної взаємодії та несприятливий соціально-

психологічний клімат у колективі. 

 На основі результатів дослідження було розроблено методичні 

рекомендації щодо корекції булінгу та інших проявів агресивної поведінки 

підлітків. Визначено, що ефективна профілактична та психокорекційна робота 
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повинна бути комплексною і включати психологічний супровід підлітків, 

розвиток навичок емоційної саморегуляції, формування конструктивної 

комунікації, покращення міжособистісних взаємин у класному колективі та 

активну взаємодію психологів, педагогів і батьків. 

 Таким чином, результати третього розділу підтвердили гіпотезу 

дослідження про наявність взаємозв’язку між булінгом, особистісними рисами 

підлітків та особливостями їх соціальної взаємодії. Проведене дослідження 

дозволило поглибити розуміння психологічних механізмів булінгу та 

визначити основні напрями профілактики й корекції агресивної поведінки у 

підлітковому середовищі. 
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ВИСНОВКИ 
 

 1. Проаналізовано різні підходи до визначення поняття «булінг». 

Встановлено, що більшість учених трактують його як систематичну агресивну 

поведінку, спрямовану на приниження, залякування або соціальне виключення 

особи в умовах нерівності сил між агресором і жертвою.  Основними 

ознаками булінгу як форми особистісно-ситуаційної агресії є навмисність 

агресивних дій, дисбаланс влади між учасниками та завдання фізичної чи 

психологічної шкоди потерпілому. З’ясовано, що булінг є складним 

багатокомпонентним соціально-психологічним процесом, у якому беруть 

участь не лише агресор і жертва, а й спостерігачі. Соціальна структура булінгу 

включає булера, жертву та різні категорії свідків, які можуть підтримувати 

агресора, залишатися байдужими або захищати потерпілого. Встановлено, що 

реакція групи значною мірою впливає на розвиток і тривалість цькування. 

 У ході дослідження було визначено основні види булінгу: фізичний, 

психологічний, вербальний, соціальний та кібербулінг. Особливу увагу 

приділено сучасним формам онлайн-цькування, зокрема тролінгу, який 

набуває широкого поширення в умовах активного розвитку цифрових 

технологій та соціальних мереж. Проаналізовано чинники виникнення булінгу. 

Встановлено, що його розвитку сприяють індивідуально-психологічні 

особливості особистості, сімейне неблагополуччя, агресивні моделі виховання, 

низький рівень емоційної підтримки, проблеми соціалізації, а також 

несприятливий психологічний клімат у колективі. 
 2. Обґрунтовано методичні засади емпіричного дослідження 

особистісно-ситуаційної детермінації агресивної поведінки підлітків та 

здійснено підбір комплексу психодіагностичних методик, які забезпечили 

всебічне вивчення психологічних особливостей досліджуваних. Використання 

взаємодоповнювальних методів дозволило охопити як індивідуально-

психологічні характеристики особистості, так і специфіку міжособистісних 

взаємин у підлітковому середовищі. 
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 У процесі дослідження було встановлено, що проективні методики є 

ефективним інструментом виявлення прихованих емоційних тенденцій, 

агресивних проявів, рівня тривожності, імпульсивності та особливостей 

самооцінки підлітків. Зокрема, застосування «Тесту руки» Е. Вагнера 

дозволило визначити домінуючі поведінкові реакції, пов’язані з агресією, 

страхом, директивністю та комунікативною спрямованістю особистості.  

 Використання патохарактерологічного діагностичного опитувальника А. 

Є. Лічка дало змогу дослідити типи акцентуацій характеру підлітків, а також 

виявити психологічні чинники, які можуть сприяти формуванню девіантних 

форм поведінки. Застосування соціометричного методу забезпечило 

можливість дослідити структуру міжособистісних стосунків у групі 

однолітків, визначити соціометричний статус підлітків та особливості їх 

емоційної взаємодії. Проективна методика «Малюнок неіснуючої тварини» 

дала можливість виявити індивідуально-психологічні особливості 

досліджуваних, зокрема рівень агресивності, тривожності, демонстративності, 

ригідності, страхів, інтровертованості та емоційної напруженості.  
 3. Здійснено емпіричне дослідження психологічних особливостей 

булінгу та агресивної поведінки підлітків, а також проаналізовано 

взаємозв’язки між проявами булінгу, особистісними рисами, акцентуаціями 

характеру та особливостями міжособистісної взаємодії у групі однолітків. 

Виявлено комплекс психологічних і соціально-психологічних чинників, що 

детермінують агресивну поведінку у підлітковому віці. 

 Результати дослідження засвідчили, що булінгова поведінка тісно 

пов’язана з підвищеним рівнем агресивності, імпульсивності, невротизації та 

внутрішньої емоційної напруженості. Встановлено, що підлітки, схильні до 

булінгу, частіше характеризуються страхами, емоційною нестабільністю, 

труднощами саморегуляції та недостатньо сформованими навичками 

конструктивного спілкування. Водночас було виявлено зниження потреби у 

позитивній комунікації та схильність до конфліктних форм взаємодії з 

оточенням. 
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 Доведено, що агресивні прояви у підлітків можуть мати як відкритий, так 

і прихований характер. Вербальний булінг супроводжується високим рівнем 

агресивності та низькою комунікативною спрямованістю, тоді як соціальне 

ігнорування та заборони пов’язані з емоційною напруженістю, внутрішньою 

чутливістю та прагненням до контролю міжособистісних взаємин. Отримані 

результати свідчать про те, що булінг є не лише способом відкритої агресії, але 

й формою психологічного домінування та соціального впливу. 

 Дослідження соціометричних показників дозволило встановити, що 

підлітки, схильні до булінгу, частіше мають негативний соціометричний статус 

у групі однолітків. Їх міжособистісні взаємини характеризуються зниженим 

рівнем довіри, труднощами емоційного прийняття та високою конфліктністю. 

Разом із тим окремі форми булінгу, зокрема соціальне виключення та 

ігнорування, можуть поєднуватися з активною участю у групових процесах і 

прагненням впливати на соціальну структуру колективу. Це підтверджує, що 

булінг виконує не лише деструктивну, але й статусно-домінантну функцію у 

підлітковому середовищі. 

 Встановлено, що найбільш виражена схильність до фізичних форм 

булінгу характерна для підлітків із гіпертимним та епілептоїдним типами 

акцентуацій. Для таких учнів притаманні імпульсивність, підвищена 

активність, прагнення до домінування, ригідність та афективна вибуховість. 

Натомість сензитивний тип акцентуації виявився фактором, що знижує 

схильність до агресивної поведінки, оскільки представники цього типу 

характеризуються підвищеною емпатійністю, емоційною чутливістю та 

уникненням конфліктних ситуацій. 

 Отримані результати підтвердили, що булінгова поведінка формується 

під впливом поєднання індивідуально-психологічних та соціально-

психологічних чинників. Важливу роль у розвитку агресії відіграють 

особливості характеру, емоційна нестабільність, труднощі комунікації, 

негативний досвід міжособистісної взаємодії та несприятливий соціально-

психологічний клімат у колективі. 
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 На основі результатів дослідження було розроблено методичні 

рекомендації щодо корекції булінгу та інших проявів агресивної поведінки 

підлітків. Визначено, що ефективна профілактична та психокорекційна робота 

повинна бути комплексною і включати психологічний супровід підлітків, 

розвиток навичок емоційної саморегуляції, формування конструктивної 

комунікації, покращення міжособистісних взаємин у класному колективі та 

активну взаємодію психологів, педагогів і батьків. 
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