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Спрацював ефект “поштовху” — стимуляція за допомогою РТ власних  
саногенетичних механізмів.

Для купіровання супутніх симптомів (гастралгій) використовували таке 
АП-лікування:

Віддалені ТА: MC-6(Ней-Гуань), GI-4 (Хе-Гу), PC-118 (Чжун –Цюань), 
PC-108 (Ло-Чжень), “Ручна шлунково-кишкова”, аурикулярні ТА: АР-84-91.

Висновки. Погляди на патогенез люмбаго в традиційній Китайській меди-
цині можуть бути ефективно використані для реабілітації хворих з болями в 
спині.
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ВИКОРИСТАННЯ  ПУЛЬСОВОЇ  ДІАГНОСТИКИ  
ПРИ  СКЛАДАННІ  АКУПУНКТУРНИХ  РЕЦЕПТІВ  

В  СИСТЕМІ  РЕАБІЛІТАЦІЇ  ХВОРИХ

Анотація: в роботі представлено основи традиційної пульсової діагнос-
тики. Наведено теоретичні дані традиційної Китайської медицини, на яких 
пульсова діагностика базується.

Ключові слова: рефлексотерапія, основи традиційної пульсової діагности-
ки.

Вступ. Пульсова діагностика (ПД) базується на взамозв’язках між пуль-
сами, анатомічними частинами тіла і меридіанами акупунктури (МА) , вра-
ховуючи позицію МА в теорії про триграми (ТГ) та гексаграми (ГГ). Відпо-
відні риски верхньої і нижньої ТГ кожної ГГ, що відповідає МА, балансують 
одна з одною. Вона має декілька аспектів [1].

Виклад основного матеріалу. В основі ПД лежить аналіз 8-ми ТГ І  
цзину: 

•	 відповідність пульсів, теорвї ІНЬ-ЯН і ТГ 5-елементам (енергіям)  
[2; 3];

•	 відповідність пульсів частинам тіла і органам, МА (ділянки на проме-
невій артерії правої і лівої руки).
Виділяють три пульсові позиції:
Гуань — на зап’ястку, на рівні шиловидного відростка променевої кіст-
ки, над променевою артерією) — середня позиція (друга);
Дистальніше Гуань знаходиться позиція Цунь (відноситься до ЯН) 
(перша);
Проксимальніше Гуань знаходиться позиція ЧИ (відноситься до ІНЬ) 
(третя);
вся ділянка променевої артерії, де здійснюється ПД, довжиною 3, 8 см, 
має назву “цунь коу”.

Методика ПД:
лікар сідає навпроти пацієнта; 
пацієнт тримає руки зігнутими в ліктях під кутом 45 град. Або кладе  
їх на стіл (краще, щоб вони були розташовані на рівні серця);
лівою рукою лікар діагностує пульси правої руки пацієнта і навпаки;
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середній палець рук лікаря лягає на позицію Гуань, вказівний — на 
Цунь, безіменний — на ЧИ.
Відповідність пульсових позицій (ліва рука) органам і МА:
позиція Цунь на лівій руці відповідає серцю, ІНЬ — вогонь (верхній 
обігрівач);
позиція Гуань на лівій руці відповідає печінці і жовчному міхуру, 
ЯН-дерево/ІНЬ дерево (середній обігрівач);
позиція ЧИ на лівій руці відповідає ниркам, тонкій кишці і сечовому 
міхуру ІНЬ-вода (нижній обігрівач).

Відповідність пульсових позицій (права рука) органам і МА:
позиція Цунь на правій руці відповідає легеням ІНЬ-метал (верхній 
обігрівач);
позиція Гуань на правій руці відповідає селезінці і шлунку ЯН-земля/ 
ІНЬ-земля (середній обігрівач);
позиція ЧИ на правій руці відповідає ниркам ЯН-вода (Мін-мень, 
“Ворота життя” і товстій кишці ) (нижній обігрівач).

Права нирка — Мін-Мень: центр регуляції вітальної енергії організму, 
контролю адаптаційних можливостей нейро-ендокринної системи, ЦНС, 
психіки.

Ліва нирка — власне нирка.
Пульсові позиції зручно узгоджувати за схемою У-Сін, провівши умовну 

вертикальну лінію,що ділить схему У-Сін на дві частини
ПД(12 позицій — інша версія):
Права рука —
•	 Цунь:Товста кишка (поверхневий пульс) / Легені (глибокий пульс)
•	 Гуань: Шлунок (поверхневий пульс) / Селезінка (глибокий пульс)
•	 ЧИ: Три порожнини тіла (поверхневий пульс) /Перикард (глибокий 

пульс)
Ліва рука —
•	 Цунь:Тонка кишка(поверхневий пульс) /Серце (глибокий пульс)
•	 Гуань: Жовчний міхур (поверхневий пульс) /Печінка (глибокий пульс)
•	 ЧИ: Сечовий міхур (поверхневий пульс) / Нирки (глибокий пульс).
Діагностика по властивостям пульсу. ТКМ виділяє 27 властивостей 

пульсу, серед яких основними є: повільний, пустий, втопаючий, короткий, 
тугий твердий, слабкий, переривчастий, швидкий, повний, плаваючий, дов-
гий, слизький, м’який, струнний, хвилеподібний.

Висновки. Пульсова діагностика може бути ефективно використана при 
складанні акупунктурних рецептів в системі реабілітації хворих.

Джерела

1.	 Свиридова Н., Морозова О., Чуприна Г. та ін. Рефлексотерапія: підручник; за ред. 
Н. К. Свиридової, О. Г. Морозової. K. : ТОВ СІКГРУП Україна, 2017. Т. 1–3. 
1008 с.

2.	 Свиридова Н., Морозова О., Чуприна Г. та ін. Рефлексотерапія: підручник; за ред. 
Н. К. Свиридової, О. Г. Морозової. K. : ТОВ “Тропеа”, 2023. Т. 4. 220 с.



81

3.	 Свиридова Н., Чуприна Г., Парнікоза Т. та ін. Вибрані питання застосування 
методів рефлексотерапії у лікуванні больових синдромів: посібник для ліка-
рів-слухачів закладів (факультетів) післядипломної освіти. K.: ТОВ “Тропеа”, 
2023. 202 с.

Тарас Гусев
канд. наук з фіз. виховання та спорту, доц.,  
завідувач кафедри фізичного виховання,  
Міжрегіональна Академія управління персоналом

Ігор Марценюк 
канд. наук з фіз. виховання та спорту,  
доцент кафедри фізичної терапії та ерготерапії  
Національного університету фізичного виховання і спорту України

Ярослав Сибірякін 
аспірант кафедри фізичної терапії та ерготерапії  
Національного університету фізичного виховання і спорту України

Геннадій Чуприна 
д-р мед. наук, професор кафедри загальномедичних дисциплін  
Міжрегіональної Академії управління персоналом

Наталія Свиридова 
д-р мед. наук, проф.,  
в.о. директора Інституту медичних та фармацевтичних наук  
Міжрегіональної Академії управління персоналом

Віталій Середа 
канд. мед. наук, завідувач кафедри загальномедичних дисциплін  
Міжрегіональної Академії управління персоналом

Ольга Вернер 
канд. мед. наук, доц.,  
начальник навчальної частини НУОЗ України імені П. Л. Шупика

ВИКОРИСТАННЯ  КОНТРАСТНО  СПАРЕНИХ  МЕРИДІАНІВ 
ПРИ  СКЛАДАННІ  АКУПУНКТУРНИХ  РЕЦЕПТІВ  

В  СИСТЕМІ  РЕАБІЛІТАЦІЇ  ХВОРИХ

Анотація: в роботі представлено підходи до використання конрастно спа-
рених меридіанів при складанні акупунктурних рецептів в системі реабіліта-
ції хворих. Розібрано також правило “вертикального балансу”.


