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Т. Л. ТКАЧУК
канд. психол. наук, УАІСНС МАУП

ОСОБЛИВОСТІ ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ  
ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ АТО

Сьогодні, в умовах глобальних історичних перетворень в Україні, піднімаються 
питання психологічної адаптації та навіть реабілітації особистості. Особливо це сто-
сується В успішній реалізації цього процесу велика відповідальна роль покладається 
на плечі практичних психологів, реабілітологів, медиків.

Актуальність зазначеної проблеми посилюється скудністю як теоретичних, так і 
практичних досліджень в цій галузі, що суттєво знижує ефективність психореабилі-
таційних заходів. Вище зазначене спонукає нас звернутися до проблеми підготовки 
психологів, як майбутніх, так і досвідчених, до здійснення психологічної реабілітації 
воїнів.

Психологічна реабілітація  — це специфічний вид психологічної допомоги, що 
надається воїнам, які переживають або гострі реакції на актуальний стрес, або за-
гострення відстрочених негативних психічних наслідків, відстрочених реакцій та 
розладів, що зумовлені раніше пережитим, як правило, психотравмувальним стре-
сом. Важливо, що коли психолог співпрацює з військовими або цивільними лікаря-
ми, воїн під час психологічної реабілітації звільняється від виконання службових 
обов’язків і перебуває або у стаціонарі медичного підрозділу, або у реабілітаційному 
відділенні військового шпиталю.

Слід зазначити, що психологічна реабілітація є центральною ланкою реабі-
літаційного процесу і доповнюється медичною реабілітацією або тільки певною 
медичною допомогою. За наявності відповідних умов у медичному підрозділі вій-
ськової частини здійснюється неспецифічна психологічна реабілітація, яка може 
початися і закінчитися в умовах військової частини або бути першим етапом на-
ступної, спеціалізованої психологічної реабілітації в умовах військового шпита-
лю. Неспецифічність або специфічність психологічної реабілітації визначається 
глибиною і важкістю бойових психічних травм воїна і ступенем спеціалізації спо-
собів психологічного впливу, які необхідні для вирішення проблем психологічної 
реабілітації.

Психологічне забезпечення відновного періоду включає:
•	 психологічне інформування особового складу про можливі психічні наслідки 

бойової діяльності та шляхи їх подолання;
•	 діагностику психічного стану військовослужбовців, що складають групу ри-

зику (воїни, які виконували найважчі та стресогенні завдання, раніше отри-
мували бойові психічні травми, мають складне становище в родині, допускали 
суттєві помилки у виконанні бойових завдань, перебувають в ізоляції в під-
розділі; воїни-жінки, воїни старшого віку тощо);

•	 психологічне консультування військовослужбовців з питань, які виникають 
через переживання у відновному періоді;

•	 психологічну й соціально-психологічну підтримку воїнів, що переживають 
труднощі відновного періоду;
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•	 використання спеціалізованих психологічних методів, спрямованих на при-
скорення відновних процесів у воїнів (психофізіологічний тренінг, тренінг са-
морегуляції, групи інтенсивного спілкування та ін.).

Здійснюючи психологічну реабілітацію після завершення бойових дій, обов’я
ково необхідно враховувати такі фактори:

•	 ступінь активності військової частини, підрозділу і конкретного воїна в бойо-
вих діях (чим більше та активніше діяли військовослужбовці в зоні бойових 
дій, тим оперативнішою, масштабнішою і повноціннішою має бути психоло-
гічна допомога; ступінь активності визначається за характером і кількістю бо-
йових дій, в яких брали участь військовослужбовці, за рівнем їх бойової інтен-
сивності та значущості для виконання більш масштабних бойових завдань);

•	 кількість бойових втрат у військовій частині, а також характер і причини по-
ранень, контузій, травм, опіків, доз опромінення та інших форм фізичного 
впливу на здоров’я воїна.

Форми психологічної реабілітації залежать від психічного і психофізіологічного 
стану військовослужбовця. Коли останній усвідомлює свої психологічні труднощі та 
стан, що переживає, щодо нього застосовуються психопрофілактичні методи, які ви-
ражаються у психологічному інформуванні, психологічній і соціально-психологічній 
підтримці воїна та членів його родини, використанні спеціалізованих психологічних 
методів, що прискорять відновлення, а за необхідності  — супроводжуються здій-
сненням превентивної психодіагностики.

У разі виникнення у воїна певних відхилень від нормального розвитку процесів 
відновлення з ним здійснюється психокорекційна робота, а при появі стійких пси-
хічних труднощів надається психотерапевтична допомога. Ці дві форми психологіч-
ної допомоги можуть здійснюватися у військовій частині психологом у взаємодії з 
медичним персоналом цієї ж частини. У цих випадках суб’єктом відновного періоду 
залишається особистість воїна.

Також слід зауважити на тому, який терапевтичний ефект можуть нести групові 
форми роботи із воїнами, коли у них є можливість підтримки та прийняття з боку 
учасників, які мають такий же життєвий досвід та спільну мету — повернутися до 
нормального життя у мирному суспільстві.
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