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ВСТУП

Актуальність дослідження. Сучасна соціальна ситуація в Україні

перебуває під значним впливом воєнних подій, які накладають глибокий

відбиток на соціальне й психологічне благополуччя населення. Війна є

потужним фактором психотравми, що супроводжується сильним стресом,

відчуттям небезпеки, втратами і необхідністю пристосування до нових умов

життя. Ці виклики можуть суттєво погіршувати психоемоційний стан людини,

спричиняючи підвищений рівень тривожності, емоційне виснаження,

депресивні стани та інші психологічні порушення.

Особливо вразливою категорією населення є внутрішньо переміщені

особи (ВПО), які змушені адаптуватися до нових умов проживання, втрати

соціальних зв’язків, зміни звичного способу життя та перебування в умовах

постійної невизначеності. Це створює додаткове психологічне навантаження та

актуалізує потребу у внутрішніх ресурсах особистості, що забезпечують

ефективну адаптацію та подолання наслідків психотравматичного досвіду в

умовах сучасних соціальних викликів.

У цьому контексті особливо актуальним є дослідження психологічних

феноменів, які сприяють збереженню внутрішньої рівноваги особистості та її

здатності протистояти стресовим впливам, до яких належить життєстійкість.

Життєстійкість особистості в психологічній науці трактується як комплексна

характеристика, що відображає здатність індивіда ефективно долати стресові

ситуації, адаптуватися до змін та зберігати психологічну стабільність навіть за

несприятливих умов. Важливу роль у розвитку життєстійкості відіграють

особистісні ресурси, які виступають внутрішнім потенціалом особистості. До

таких ресурсів належать оптимізм, внутрішній локус контролю, здатність до

саморегуляції, емоційна стійкість та соціальна підтримка, що забезпечують

конструктивне подолання життєвих труднощів.

Проблематика життєстійкості та особистісних ресурсів у контексті

психотравматичного досвіду війни висвітлювалась у працях як українських, так

і зарубіжних науковців, зокрема Т. М. Титаренко, В. О. Климчука, О. Я.
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Кляпець, О. М. Кокуна, В. В. Москаленко, С. Мадді, А. Маслоу, К. Роджерса.

При цьому серед українських дослідників життєстійкість внутрішньо

переміщених осіб вивчали А. Ю. Швалб, Л. А. Перелигіна, І. Логовський, Г. В.

Пирог та ін.

Проте ця проблема не втрачає своєї актуальності в контексті

довготривалої війни в Україні та зумовлена необхідністю глибшого вивчення

впливу особистісних ресурсів на життєстійкість внутрішньо переміщених осіб,

які зазнали психотравматичного впливу війни.

Об’єктом дослідження є життєстійкість та особистісні ресурси

внутрішньо переміщених осіб.

Предметом дослідження є особливості впливу особистісних ресурсів на

життєстійкість внутрішньо переміщених осіб з психотравматичним досвідом

війни.

Мета курсової роботи – здійснити теоретико-емпіричне дослідження

особливостей життєстійкості та особистісних ресурсів внутрішньо переміщених

осіб з психотравматичним досвідом війни та взаємозв’язку між ними.

Для досягнення поставленої мети визначено такі завдання:

1. На основі теоретичного аналізу літератури розкрити сутність

поняття життєстійкості, визначити її основні компоненти, особистісні чинники

та роль у соціально-психологічній адаптації внутрішньо переміщених осіб.

2. Емпіричним шляхом виявити особливості життєстійкості та

особистісних ресурсів внутрішньо переміщених осіб з психотравматичним

досвідом війни та встановити характер взаємозв’язку між ними.

Для реалізації мети та виконання поставлених завдань у роботі

використано такі методи дослідження:

- теоретичні методи: аналіз, синтез, узагальнення та систематизація

наукових джерел;

- емпіричні методи: психологічне тестування з використанням таких

методик: короткий тест на життєстійкість В. Олефіра, М. А. Кузнєцова, А. В.

http://repositsc.nuczu.edu.ua/browse?type=author&value=%D0%A8%D0%B2%D0%B0%D0%BB%D0%B1%2C+%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD+%D0%AE%D1%80%D1%96%D0%B9%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
http://repositsc.nuczu.edu.ua/browse?type=author&value=%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D1%96%D0%BD%D0%B0%2C+%D0%9B%D1%96%D0%BD%D0%B0+%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BB%D1%96%D1%97%D0%B2%D0%BD%D0%B0
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Павлової; методика «Особистісні ресурси» О. В. Савченко, С. А. Сукач, А. В.

Тімакової;

- методи математико-статистичної обробки та якісної інтерпретації

отриманих даних.

Експериментальна база дослідження. Емпіричне дослідження було

проведене у квітні 2026 року в онлайн-форматі за допомогою сервісу Google

Forms. У дослідженні взяли участь 11 внутрішньо переміщених осіб з

психотравматичним досвідом війни. Для збору емпіричних даних було

використано авторську анкету та психодіагностичні методики, спрямовані на

вивчення життєстійкості й особистісних ресурсів респондентів.

Структура роботи. Робота складається зі вступу, 2 розділів, висновків до

розділів, загальних висновків та списку використаних джерел з 30 найменувань.

Загальний обсяг роботи складає 44 сторінки. Робота містить 2 рисунки та 2

додатки.
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РОЗДІЛ 1

ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯЖИТТЄСТІЙКОСТІ ТА

ОСОБИСТІСНИХ РЕСУРСІВ ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ З

ПСИХОТРАВМАТИЧНИМ ДОСВІДОМ ВІЙНИ

1.1. Поняття про життєстійкість особистості, її основні складові та

особистісні чинники

Життєстійкість особистості є важливою категорією сучасних

психологічних досліджень, оскільки пов’язана зі здатністю людини долати

стрес, адаптуватися до змін і зберігати внутрішню стійкість у складних

життєвих обставинах. У ситуаціях невизначеності, напруження та кризових

подій саме життєстійкість значною мірою визначає, наскільки особистість

здатна підтримувати активність, контролювати власний стан і знаходити

можливості для подальшого функціонування. У цьому контексті інтерес до

проблеми життєстійкості постійно зростає, оскільки вона розглядається не

лише як індивідуальна риса, а і як важлива умова збереження психологічної

рівноваги та особистісної цілісності.

У науковій літературі поняття життєстійкості розглядається як складне і

багатогранне. Так, О. М. Кокун підкреслює, що життєстійкість є важливим

напрямом сучасних психологічних досліджень і пов’язана зі здатністю людини

зберігати ефективність діяльності, внутрішню стійкість та психологічне

благополуччя в складних життєвих умовах [9]. Т. М. Титаренко та Т. О. Ларіна

трактують життєстійкість як властивість, що допомагає особистості

конструктивно долати труднощі, не втрачати життєвої активності та

підтримувати можливість подальшого розвитку [21]. У свою чергу, О. А.

Чиханцова визначає життєстійкість як інтегральну психологічну властивість,

яка забезпечує здатність до саморегуляції, подолання труднощів і збереження

смисложиттєвих орієнтирів [24; 25].
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Аналіз наведених підходів дає змогу побачити, що дослідники, попри

відмінності у формулюваннях, розглядають життєстійкість як властивість, яка

забезпечує не лише стійкість до негативного впливу зовнішніх обставин, а й

здатність особистості зберігати внутрішню організованість, активність і

спрямованість на подолання труднощів. Інакше кажучи, життєстійкість

виявляється не тільки в умінні витримувати напруження, а й у здатності

особистості мобілізувати власні внутрішні можливості, переосмислювати

складні ситуації та не втрачати орієнтації на подальше життя. Саме тому це

поняття доцільно розглядати як багатокомпонентне особистісне утворення, що

виявляється і в переконаннях людини, і в її емоційних реакціях, і в поведінці.

У психології поняття життєстійкості часто розглядається у взаємозв’язку

з такими категоріями, як резильєнтність, психологічна стійкість, адаптивність і

копінг-стратегії. Зокрема, у порівняльному аналізі понять resiliens, hardiness,

психологічної стійкості та життєстійкості зазначається, що вони є близькими за

змістом, проте не повністю тотожними, оскільки кожне з них акцентує увагу на

окремих аспектах подолання труднощів [3]. Аналіз розвитку концепції

резилієнсу показує, що сучасне розуміння цього феномена пов’язане не лише зі

здатністю відновлюватися після стресу, а й із внутрішньою гнучкістю,

активністю та вмінням адаптуватися до змін [1]. Це дає підстави розглядати

життєстійкість не як окрему рису характеру, а як цілісну систему внутрішніх

опор особистості [1; 3; 23].

У зарубіжних підходах основу вивчення життєстійкості значною мірою

становить концепція hardiness, у межах якої вона розуміється як здатність

особистості зберігати внутрішню опору в стресових умовах [27]. У цьому

контексті життєстійкість пов’язується з ідеями С. Мадді, а також розглядається

як структура, що допомагає людині не руйнуватися під тиском стресу, а

активно включатися в життя, зберігати відчуття контролю та сприймати

труднощі як виклик [21; 25]. У ширшому контексті адаптації до складних

життєвих умов звертається увага на те, що кризові обставини пов’язані не лише
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з втратами, а й із необхідністю вироблення нових способів пристосування та

пошуку внутрішніх можливостей [5; 11].

Узагальнення підходів українських і зарубіжних учених дає підстави

розглядати життєстійкість як інтегральну властивість особистості, що

забезпечує здатність людини витримувати труднощі, адаптуватися до змін,

зберігати внутрішню цілісність і підтримувати активне функціонування в

несприятливих умовах. На наш погляд, сутність життєстійкості полягає не

лише у витривалості перед труднощами, а й у здатності особистості зберігати

смислову опору, не втрачати внутрішньої активності та знаходити способи

подальших дій навіть за наявності значних перешкод [9; 21; 25].

Розкриваючи основні складові життєстійкості, слід зазначити, що в

науковій літературі найчастіше виділяють три базові компоненти: контроль,

залученість і прийняття виклику. Саме така структура найбільш послідовно

описується в межах підходу до життєстійкості як особистісної якості, що

допомагає людині долати стрес і зберігати активну життєву позицію [21; 25].

Компонент контролю означає переконаність людини в тому, що вона здатна

хоча б частково впливати на події власного життя, ухвалювати рішення та не

почуватися повністю безсилою перед обставинами. Відчуття контролю має

особливе значення в кризових ситуаціях, оскільки забезпечує внутрішню опору

та зменшує ризик пасивності.

Другий компонент – залученість – пов’язаний із зацікавленістю життям,

готовністю брати участь у подіях, діяльності та міжособистісних стосунках, не

відмовляючись від активної позиції навіть у складних умовах. Людина з

високим рівнем залученості не уникає життя через труднощі, а намагається

залишатися включеною в нього, підтримувати зв’язки з іншими та діяти

відповідно до власних цілей і цінностей. Залученість є важливою не лише тому,

що підтримує активність особистості, а й тому, що не дозволяє їй втратити

інтерес до власного життя та соціального оточення.

Наступним важливим компонентом є прийняття виклику, тобто ставлення

до труднощів як до ситуацій, які, хоч і є складними, але можуть бути подолані
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та осмислені як досвід. У цьому випадку зміни сприймаються не лише як

загроза, а і як умова особистісного зростання [21; 25]. Такий підхід не знижує

об’єктивної складності переживань, проте дає змогу не сприймати їх виключно

як втрату чи безвихідь. Саме завдяки цьому людина може поступово

переходити від переживання безпорадності до пошуку нових способів дії в

складній ситуації.

Зазначені компоненти не існують ізольовано один від одного, а

функціонують у тісному взаємозв’язку. Так, відчуття контролю посилює

готовність особистості до активної участі в подіях власного життя, а

залученість, своєю чергою, сприяє формуванню установки на прийняття

труднощів як виклику. У сукупності це створює підґрунтя для більш

конструктивного реагування на кризові обставини та збереження особистісної

стабільності. Життєстійкість доцільно розглядати не як механічну суму

окремих складових, а як цілісну систему взаємопов’язаних компонентів.

Разом із тим сучасні українські дослідники розглядають структуру

життєстійкості ширше. Зокрема, підкреслюється її зв’язок із цінностями

особистості, смисложиттєвими орієнтаціями, самооцінкою та ставленням до

себе і світу [24; 25]. Також наголошується, що життєстійкість слід розглядати

як ресурс особистості, який дає можливість витримувати труднощі без

глибокого внутрішнього руйнування [4]. Водночас вона визначається як

адаптаційний ресурс особистості в умовах невизначеності життя з акцентом на

ролі гнучкості, внутрішньої мобільності й здатності до саморегуляції [13]. Це

свідчить про те, що життєстійкість охоплює не лише класичні компоненти

контролю, залученості та виклику, а й ширшу систему особистісних

характеристик, які підтримують людину в складних обставинах.

Окрему увагу слід приділити особистісним чинникам життєстійкості. До

них, за даними наукових джерел, належать особливості ціннісно-смислової

сфери, рівень самоконтролю, самооцінка, впевненість у власних силах,

емоційна врівноваженість, адаптивність, комунікативність і здатність до

конструктивного подолання труднощів [4; 9; 13; 24; 25]. Підкреслюється, що
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життєстійкість тісно пов’язана з цінностями особистості, тобто з тим, на що

саме людина спирається у своєму житті, які смисли вважає важливими та що

надає їй внутрішню опору [24]. Також вказується на зв’язок життєстійкості із

психологічним благополуччям, здатністю підтримувати продуктивність,

мотивацію та внутрішню стійкість у складних умовах [9; 10].

Показово, що в сучасних дослідженнях життєстійкість дедалі частіше

пов’язується не лише з подоланням стресу, а й із загальною здатністю

особистості до ефективного функціонування в умовах невизначеності. Це

означає, що життєстійка людина не обов’язково не переживає труднощів або

сильного напруження, однак вона здатна краще організовувати власні

внутрішні можливості, зберігати смислові орієнтири та поступово

відновлювати психологічну рівновагу. У цьому аспекті життєстійкість виступає

важливою передумовою збереження не лише адаптаційних можливостей, а й

загальної особистісної стабільності [9; 13; 21; 25].

У цьому контексті привертає увагу і взаємозв’язок життєстійкості з

копінг-стратегіями. Зазначається, що життєстійкість пов’язана з більш

конструктивними способами подолання труднощів і психологічним

благополуччям особистості [16]. У дослідженні, присвяченому короткій версії

тесту життєстійкості, подано інструмент, який свідчить про прагнення

дослідників не лише теоретично осмислити це явище, а й зробити його зручним

для емпіричного вивчення [17]. Також підкреслюється, що життєстійкість,

резильєнтність і копінг-стратегії є психологічними феноменами, які сприяють

адаптивності особистості [23]. Таким чином, життєстійкість виявляється не

лише у внутрішніх переконаннях людини, а й у конкретних способах поведінки,

за допомогою яких вона долає складні життєві обставини.

Життєстійкість особистості доцільно розглядати як багатокомпонентну

психологічну властивість, що пов’язана зі здатністю людини зберігати відчуття

контролю над життям, залишатися включеною в події, сприймати труднощі як

виклик, спиратися на власні цінності та використовувати конструктивні

способи подолання стресу [9; 13; 21; 25]. У такому розумінні життєстійкість
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постає не як окрема риса, а як цілісна система особистісних характеристик, що

забезпечує ефективніше функціонування людини в складних життєвих

обставинах.

1.2. Психотравма та психотравматичний досвід війни: сутність та

особливості впливу на психіку людини

Проблема психотравми та психотравматичного досвіду війни посідає

важливе місце в сучасних психологічних дослідженнях. Це зумовлено тим, що

війна впливає не лише на зовнішні умови життя людини, а й істотно змінює її

внутрішній стан, емоційне самопочуття, сприйняття себе та навколишнього

світу. Саме тому дослідження сутності психотравми та особливостей її впливу

на психіку людини є необхідним для глибшого розуміння психологічних

наслідків воєнних подій [6; 8; 22].

Вивчення психотравми в умовах війни має не лише теоретичне, а й

практичне значення. Розуміння сутності психотравматичного досвіду дає

можливість глибше пояснити психологічний стан осіб, які пережили воєнні

події, вимушене переселення, втрату близьких, руйнування звичного способу

життя або тривале перебування в умовах небезпеки. У зв’язку з цим проблема

психотравми набуває особливого значення в межах сучасних психологічних

досліджень.

У психологічній літературі психотравма розглядається як наслідок

переживання подій, які виходять за межі звичного життєвого досвіду людини та

супроводжуються сильним страхом, болем, безпорадністю або відчуттям

загрози життю. Зазначається, що травмуюча ситуація має надзвичайно

інтенсивний характер і порушує звичне психічне функціонування особистості, а

травматичний стрес є реакцією на події, що мають критичний, загрозливий або

катастрофічний зміст [8; 18; 22].
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Психотравма постає як наслідок надмірного за інтенсивністю впливу, з

яким особистість не може впоратися звичними способами психічного

реагування. Це означає, що йдеться не просто про сильний стрес, а про такий

досвід, який порушує відчуття безпеки, внутрішньої стабільності та цілісності.

Саме тому психотравма здатна впливати не лише на короткочасний емоційний

стан людини, а й на її подальше функціонування.

У наукових працях поряд із поняттям психотравми часто

використовується поняття психотравматичного досвіду. Якщо психотравма

здебільшого означає сам наслідок переживання надзвичайно важкої події, то

психотравматичний досвід є ширшим за змістом і охоплює всю сукупність

переживань, внутрішніх змін і наслідків, які виникають у людини під впливом

травматичних обставин. У цьому контексті війна виступає не як одноразова

травмуюча подія, а як тривалий процес, у якому людина змушена жити в

умовах небезпеки, втрат, нестабільності та постійної психоемоційної напруги [6;

8; 22].

Психотравма і психотравматичний досвід співвідносяться між собою як

окремий наслідок травмуючого впливу та ширший процес психічних змін, що

розгортаються під впливом складних життєвих подій. Саме в умовах війни цей

досвід набуває особливої глибини, оскільки людина може переживати не одну

травмуючу подію, а перебувати в просторі постійної загрози, невизначеності та

втрат. У зв’язку з цим психотравматичний досвід війни доцільно розуміти як

комплексне психічне явище, що формується під впливом воєнних подій та

змінює різні сторони функціонування особистості [6; 8; 11].

Важливо зазначити, що в умовах війни психотравматичний досвід має

особливий характер. На відміну від одиничної травмуючої ситуації, війна часто

створює умови хронічного стресу, коли людина тривалий час перебуває в стані

внутрішньої мобілізації, очікування небезпеки та емоційного виснаження. Саме

тому психотравматичний досвід війни доцільно розглядати як тривалий і

багатоаспектний вплив, який не обмежується лише моментом безпосередньої

небезпеки [6; 8].



13

Особливість психотравматичного досвіду війни полягає також у тому, що

він нерідко поєднує в собі кілька травмуючих чинників одночасно. Людина

може переживати безпосередню загрозу життю, втрату близьких, руйнування

звичного способу життя, вимушене переселення, невизначеність майбутнього

та тривале емоційне виснаження. Унаслідок цього психічне навантаження

набуває накопичувального характеру, а пережитий досвід перестає бути

окремим епізодом і починає впливати на всі сфери життєдіяльності особистості.

Окремо варто підкреслити, що війна впливає на психіку людини на

кількох рівнях. Насамперед ідеться про емоційний рівень, на якому можуть

виявлятися страх, тривога, напруження, дратівливість, почуття безпорадності,

пригніченість або емоційне виснаження [6; 18; 22]. У деяких випадках людина,

навпаки, може демонструвати зовнішню байдужість або емоційне оніміння, що

також є однією з форм реакції психіки на надмірне навантаження. Емоційна

сфера однією з перших реагує на травмуючі обставини та значною мірою

визначає подальший психічний стан людини.

Крім емоційного рівня, психотравматичний досвід війни впливає і на

когнітивну сферу особистості. Ідеться про зміни у сприйнятті світу, інших

людей, майбутнього і власного «Я». Після переживання травматичних подій

людина може почати сприймати світ як небезпечний, нестабільний і

непередбачуваний, а себе – як беззахисну, виснажену або таку, що втратила

колишню внутрішню опору. Воєнна психотравма здатна змінювати не тільки

самопочуття особистості, а й її глибинні переконання та смислові орієнтири [7;

8; 21].

Не менш важливим є і поведінковий рівень впливу психотравматичного

досвіду. У людини можуть спостерігатися уникання певних ситуацій або

нагадувань про травматичні події, підвищена настороженість, труднощі зі сном,

зниження концентрації уваги, порушення звичних форм діяльності, складнощі у

спілкуванні з іншими [6; 18; 22]. Такі зміни часто ускладнюють щоденне життя

людини, оскільки торкаються не лише її внутрішнього стану, а й реальної

поведінки, працездатності та міжособистісних відносин.
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Вплив психотравматичного досвіду війни на психіку людини має

системний характер. Він охоплює не лише окремі емоційні реакції або

поведінкові зміни, а й торкається більш глибинних рівнів функціонування

особистості, зокрема її уявлень про себе, навколишній світ, майбутнє та життєві

смисли. Саме це пояснює тривалість і складність подолання наслідків

психотравми.

Поряд із цим слід ураховувати, що психотравматичний досвід війни може

впливати і на загальну здатність людини планувати майбутнє. У ситуації

тривалої небезпеки особистість нерідко зосереджується переважно на

поточному виживанні, що звужує часову перспективу та ускладнює

формування довгострокових цілей. У таких умовах порушується не лише

емоційна стабільність, а й здатність людини вибудовувати цілісне бачення

власного життя [6; 21].

Особливу увагу в межах цієї теми слід приділити впливу війни на

ціннісно-смислову сферу особистості. У кризових ситуаціях для особистості

надзвичайно важливими стають питання смислу життя, внутрішньої цілісності

та здатності зберігати життєву перспективу [7; 21]. Тому можна стверджувати,

що психотравматичний досвід війни небезпечний не лише через інтенсивність

негативних переживань, а й через те, що він здатний глибоко змінювати

ставлення людини до життя, себе самої та інших людей.

У контексті війни психотравматичний досвід часто ускладнюється

вимушеним переселенням, втратою дому, зміною звичного соціального

середовища та необхідністю адаптуватися до нових умов життя. Для

вимушених переселенців важливими є не лише соціально-економічні труднощі,

а й психологічні наслідки переміщення, пов’язані з відчуттям нестабільності та

втрати звичних життєвих опор [5; 11; 20; 26]. Це дає підстави стверджувати, що

переживання війни не обмежується лише реакцією на небезпеку, а охоплює ще

й тривале пристосування до змінених умов існування.

Слід також ураховувати, що переживання психотравматичного досвіду не

завжди має однакову динаміку. В одних випадках наслідки травмуючих подій
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виявляються відразу, в інших – можуть посилюватися з часом під впливом

нових стресових чинників, відсутності підтримки або повторної травматизації.

Це ще раз підтверджує, що психотравматичний досвід війни слід розглядати як

складне й багатовимірне явище, яке потребує уважного психологічного аналізу

[8; 22].

Доцільно зазначити, що психотравматичний досвід війни не має

однакових наслідків для всіх людей. Ступінь його впливу залежить від

індивідуальних особливостей особистості, попереднього життєвого досвіду,

наявності підтримки, віку, емоційної стійкості, рівня життєстійкості та умов, у

яких людина перебуває після пережитих подій [2; 6; 12; 20]. Це дає підстави

стверджувати, що наслідки психотравматичного досвіду значною мірою

залежать від того, якими внутрішніми та зовнішніми ресурсами володіє людина.

Психотравма є складним психічним наслідком переживання подій, що

загрожують безпеці, цілісності та внутрішній рівновазі людини, а

психотравматичний досвід війни являє собою тривалий комплекс емоційних,

когнітивних, поведінкових і смислових змін, які виникають під впливом

воєнних подій, втрат і нестабільності. Такий досвід суттєво впливає на різні

сторони функціонування особистості та потребує подальшого розгляду крізь

призму тих внутрішніх ресурсів, які сприяють збереженню психологічної

рівноваги [6; 20; 21].

1.3. Роль життєстійкості у соціально-психологічній адаптації

внутрішньо переміщених осіб

Проблема соціально-психологічної адаптації внутрішньо переміщених

осіб є однією з важливих у контексті наслідків війни. Вимушене переселення

змінює не лише звичні умови життя людини, а й впливає на її емоційний стан,

систему соціальних зв’язків, почуття безпеки та здатність будувати подальші

життєві плани. У зв’язку з цим особливого значення набуває життєстійкість як
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внутрішній ресурс, що допомагає особистості витримувати труднощі, зберігати

психологічну рівновагу та поступово пристосовуватися до нових умов

існування [11; 20; 26].

Специфіка соціально-психологічної адаптації внутрішньо переміщених

осіб зумовлена тим, що вимушене переселення змінює майже всі основні сфери

життя людини. Порушуються звичні соціальні контакти, умови побуту,

професійна діяльність, відчуття стабільності та безпеки. У таких умовах

особистість потребує не лише зовнішньої підтримки, а й достатнього рівня

внутрішніх ресурсів, які допомагають витримувати навантаження та поступово

відновлювати здатність до повноцінного функціонування.

У психологічній літературі соціально-психологічна адаптація зазвичай

розглядається як процес пристосування особистості до нових умов життя,

соціального середовища, системи взаємин і вимог реальності. У контексті

вимушеного переселення цей процес супроводжується не лише зовнішніми

змінами, а й внутрішніми психологічними труднощами, пов’язаними зі стресом,

почуттям невизначеності, втратою звичних орієнтирів і необхідністю заново

вибудовувати взаємодію з новим середовищем [11; 15; 26]. Соціально-

психологічну адаптацію ВПО доцільно розглядати як складний процес

включення особистості до нових соціальних зв’язків, норм і умов життя.

У цьому розумінні адаптація внутрішньо переміщених осіб не може

розглядатися як одноразовий акт пристосування до нових умов. Йдеться про

поступовий і нерідко тривалий процес, у межах якого особистість змушена не

лише звикати до нової реальності, а й переосмислювати власний досвід,

відновлювати почуття стабільності та вибудовувати нові форми взаємодії із

соціальним середовищем. Саме тому процес адаптації пов’язаний не тільки із

зовнішніми змінами, а й із внутрішньою перебудовою особистості.

Соціально-психологічна адаптація внутрішньо переміщених осіб

ускладнюється тим, що особистість змушена одночасно вирішувати як

практичні, так і внутрішньо-психологічні завдання. З одного боку, йдеться про

необхідність налагодження побуту, пошуку житла, роботи, нових соціальних
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контактів і входження в інше середовище. З іншого боку, людина переживає

втрату звичного способу життя, відчуття нестабільності, розрив попередніх

соціальних зв’язків і потребу заново відновлювати внутрішню рівновагу. Саме

тому успішність адаптації залежить не лише від зовнішніх умов, а й від того,

якими особистісними ресурсами володіє людина [11; 20].

У цьому контексті життєстійкість доцільно розглядати як важливий

внутрішній ресурс адаптації. Вона пов’язана зі здатністю особистості зберігати

ефективність діяльності, внутрішню стійкість і психологічне благополуччя в

складних умовах, долати труднощі, підтримувати активну життєву позицію та

не втрачати можливості для подальшого розвитку [9; 21]. Саме завдяки

життєстійкості людина в умовах переселення може не лише реагувати на стрес,

а й поступово відновлювати відчуття керованості власним життям.

У цьому сенсі життєстійкість виступає важливою психологічною основою,

що підтримує активну позицію особистості в нових умовах. Вона допомагає не

зосереджуватися виключно на переживанні втрати, а поступово переходити до

пошуку нових способів організації життя. Завдяки цьому адаптація може

відбуватися не лише як вимушене пристосування, а і як процес поступового

відновлення внутрішньої цілісності та соціального функціонування.

Особливість становища внутрішньо переміщених осіб полягає в тому, що

їм доводиться адаптуватися одночасно до кількох складних факторів. Ідеться не

лише про наслідки психотравматичного досвіду війни, а й про втрату дому,

звичного соціального середовища, роботи, соціальних зв’язків, стабільності та

передбачуваності повсякденного життя [11; 20; 26]. Це означає, що процес

адаптації ВПО має комплексний характер і вимагає від особистості значної

внутрішньої мобілізації.

Одним із головних проявів життєстійкості в процесі адаптації є здатність

людини зберігати відчуття контролю над власним життям навіть у ситуації

вимушених змін. Коли особистість хоча б частково усвідомлює, що може

впливати на свої рішення, дії та спосіб реагування, це зменшує рівень

безпорадності й сприяє кращому пристосуванню до нових умов [9; 21; 25].
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Іншим важливим компонентом є залученість, тобто готовність не відмовлятися

від соціальної взаємодії, не замикатися у власних переживаннях, а поступово

включатися в нове середовище, вибудовувати контакти та підтримувати

активну позицію [21; 25]. Крім цього, важливу роль відіграє прийняття виклику,

що дає можливість сприймати складні зміни не лише як втрату, а і як ситуацію,

до якої потрібно шукати нові способи пристосування [21; 25; 27].

Саме через ці компоненти життєстійкість може розглядатися як

психологічна основа успішнішої адаптації ВПО. Вони дають людині

можливість не зосереджуватися виключно на втраті або безпорадності, а

зберігати внутрішню активність, поступово відновлювати зв’язки з оточенням і

шукати нові способи організації власного життя. У цьому сенсі життєстійкість

виступає не лише захисним механізмом, а й чинником особистісної стабілізації.

У випадку внутрішньо переміщених осіб життєстійкість проявляється

також у здатності витримувати стан невизначеності без глибокої дезорганізації

особистості. Вона розглядається як адаптаційний ресурс особистості в

реальності невизначеності життя і пов’язується з цінностями, смисложиттєвими

орієнтаціями, самооцінкою та внутрішньою опорою особистості [13; 24; 25].

Саме ці внутрішні характеристики допомагають людині зберігати особистісну

цілісність в умовах переселення, коли багато звичних елементів життя

руйнуються або змінюються.

Важливо зазначити, що процес адаптації ВПО значною мірою залежить

від того, наскільки людина здатна конструктивно долати стрес і

використовувати власні психологічні ресурси. Життєстійкість пов’язується з

більш конструктивними копінг-стратегіями та психологічним благополуччям

особистості, а також із загальною адаптивністю особистості [16; 23]. У цьому

сенсі життєстійкість виступає не лише внутрішньою установкою, а й реальною

основою для вибору більш продуктивної поведінки в складних життєвих

обставинах.

Не менш важливим є й те, що життєстійкість допомагає людині

підтримувати емоційну рівновагу та не допустити поглиблення дезадаптації. В
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умовах війни внутрішні ресурси особистості відіграють суттєву роль у

подоланні стресових впливів, а підвищення життєстійкості сприяє зниженню

ризику емоційного виснаження, втрати мотивації та внутрішньої пасивності [2;

6]. Це дає підстави вважати, що життєстійкість у ситуації вимушеного

переселення допомагає не лише пристосовуватися до нових умов, а й зберігати

психологічне благополуччя.

Важливо й те, що життєстійкість сприяє не лише індивідуальному

переживанню труднощів, а й більш успішному включенню особистості в нове

соціальне середовище. Людина, яка зберігає здатність до конструктивної

взаємодії, внутрішньої мобілізації та осмислення власного досвіду, має більше

можливостей для налагодження соціальних контактів, прийняття нових умов

життя та подолання проявів дезадаптації. Тому життєстійкість слід розглядати

як чинник, що пов’язує внутрішню стабільність особистості з її соціальним

функціонуванням.

У сучасних дослідженнях внутрішньо переміщених осіб підкреслюється,

що життєстійкість має безпосереднє значення для подолання наслідків війни та

вимушеного переселення. Вона допомагає цій категорії людей легше

переносити кризові обставини, шукати ресурси для подальшого відновлення та

підтримувати здатність до соціального функціонування [12; 20; 26]. Таким

чином, роль життєстійкості у соціально-психологічній адаптації ВПО полягає

не лише в зниженні негативних переживань, а й у підтримці здатності

особистості відновлювати соціальне функціонування та бачити перспективу

подальшого життя.

Таким чином, у структурі соціально-психологічної адаптації внутрішньо

переміщених осіб життєстійкість виконує важливу ресурсну функцію, оскільки

допомагає людині зберігати відчуття контролю, підтримувати активність,

конструктивно долати стрес і поступово включатися в нові умови життя. Саме

тому її доцільно розглядати як один із ключових внутрішніх чинників, від якого

значною мірою залежить успішність адаптації особистості після вимушеного

переселення [9; 13; 20; 21].
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Слід також враховувати, що соціально-психологічна адаптація

внутрішньо переміщених осіб не є швидким і лінійним процесом. Навіть за

відносно сприятливих умов людина може тривалий час переживати внутрішню

нестабільність, емоційні коливання та невизначеність щодо майбутнього. У

таких обставинах життєстійкість набуває особливого значення, оскільки

допомагає особистості зберігати здатність до поступового пристосування, не

втрачати внутрішньої опори та підтримувати готовність до подолання

труднощів. Саме тому її доцільно розглядати як одну з важливих психологічних

передумов успішнішої адаптації в умовах вимушеного переселення.

Висновки до першого розділу

У першому розділі здійснено теоретичний аналіз життєстійкості

особистості як психологічного феномена та її значення в умовах

психотравматичного досвіду війни. З’ясовано, що життєстійкість є

багатокомпонентною властивістю особистості, яка охоплює здатність зберігати

відчуття контролю над життям, залишатися включеною в події, сприймати

труднощі як виклик і спиратися на внутрішні особистісні ресурси. Визначено,

що до основних особистісних чинників життєстійкості належать ціннісно-

смислові орієнтації, самооцінка, самоконтроль, емоційна врівноваженість,

адаптивність і здатність до конструктивного подолання труднощів.

Встановлено, що психотравматичний досвід війни має тривалий і

багатоаспектний характер та впливає на емоційну, когнітивну, поведінкову й

смислову сфери особистості, змінюючи її самосприйняття, ставлення до

навколишнього світу та здатність до подальшого функціонування.

З’ясовано, що в умовах вимушеного переселення життєстійкість виступає

важливим внутрішнім ресурсом соціально-психологічної адаптації, оскільки

сприяє збереженню внутрішньої рівноваги, підтриманню активної позиції,

конструктивному подоланню стресу та поступовому включенню особистості в

нові умови життя. Це дає підстави розглядати життєстійкість як один із
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ключових чинників подолання наслідків психотравматичного досвіду війни та

успішної адаптації внутрішньо переміщених осіб.

РОЗДІЛ 2

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ВПЛИВУ

ОСОБИСТІСНИХ РЕСУРСІВ НАЖИТТЄСТІЙКІСТЬ ВНУТРІШНЬО

ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ

2.1. Організація та методи дослідження життєстійкості та

особистісних ресурсів внутрішньо переміщених осіб

Після теоретичного аналізу проблеми життєстійкості внутрішньо

переміщених осіб з психотравматичним досвідом війни стало зрозуміло, що для

повнішого розкриття теми недостатньо лише узагальнення наукових підходів.

Теоретичне опрацювання джерел дозволило глибше зрозуміти зміст самого

феномена життєстійкості, з’ясувати роль особистісних ресурсів у подоланні

стресу, а також окреслити коло тих психологічних характеристик, які доцільно

вивчати в межах емпіричного етапу роботи [9; 21; 25]. Крім того, попереднє

опрацювання праць українських і зарубіжних дослідників дозволило побачити,

що життєстійкість не існує ізольовано, а тісно пов’язана з внутрішніми

ресурсами особистості, її емоційною саморегуляцією, смисложиттєвими

орієнтаціями, здатністю до психологічного відновлення та адаптації до змін [9;

21; 25]. Саме тому наступним кроком у роботі стало проведення емпіричного

дослідження, яке дало б можливість перейти від теоретичних узагальнень до

практичного аналізу того, як особистісні ресурси пов’язані з життєстійкістю

внутрішньо переміщених осіб.

Емпіричне дослідження було спрямоване на виявлення особливостей

життєстійкості та особистісних ресурсів внутрішньо переміщених осіб з

психотравматичним досвідом війни, а також на встановлення характеру

взаємозв’язку між цими психологічними показниками. На цьому етапі для мене
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було важливо не лише формально зафіксувати певні кількісні результати, а й

спробувати побачити більш цілісну картину: наскільки респонденти зберігають

внутрішню стійкість, чи відчувають вони наявність особистісних ресурсів, чи

здатні психологічно відновлюватися після стресу та як усе це співвідноситься

між собою.

Емпіричне дослідження було проведене у квітні 2026 року в онлайн-

форматі з використанням сервісу Google Forms. Вибір саме такого формату був

зумовлений як практичними, так і психологічними причинами. По-перше, він

давав можливість залучити респондентів, які перебувають у різних містах і не

мають можливості взяти участь в очному опитуванні. По-друге, дистанційний

формат дозволяв учасникам проходити опитування у більш спокійних і

комфортних для себе умовах, що особливо важливо в дослідженнях, пов’язаних

із переживанням війни, втрат, тривоги, емоційного виснаження та інших

психотравматичних станів. По-третє, онлайн-форма забезпечувала анонімність

та конфіденційність відповідей, що також могло сприяти більшій щирості

респондентів. Фрагменти Google-форми, що використовувалася для збору

емпіричних даних, подано в Додатку А.

Експериментальну базу дослідження склали 11 респондентів –

внутрішньо переміщених осіб, які мали психотравматичний досвід, пов’язаний

із війною в Україні. До участі у дослідженні залучалися особи, які перебували в

Україні на момент початку повномасштабного вторгнення і в подальшому

пережили вимушені зміни життєвих обставин. Це дало підстави розглядати

вибірку як таку, що відповідає темі роботи, оскільки респонденти не лише

існували в умовах воєнного часу, а й особисто зіткнулися з наслідками війни,

необхідністю адаптації до нових умов життя, переживанням тривоги, втрат,

нестабільності та внутрішнього напруження [11; 20; 23].

Хоча вибірка не є великою, для курсової роботи вона є достатньою, щоб

виявити окремі тенденції та простежити зв’язок між досліджуваними

психологічними показниками. У цьому випадку йдеться не про масштабне

репрезентативне дослідження, а про емпіричне вивчення конкретної групи осіб,
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що дозволяє зробити обґрунтовані висновки в межах поставлених завдань.

Водночас сама специфіка вибірки має принципове значення: внутрішньо

переміщені особи часто змушені одночасно долати наслідки війни,

адаптуватися до нового середовища, переживати втрату звичних соціальних

зв’язків і водночас шукати внутрішні ресурси для підтримання відносної

психологічної рівноваги [6; 11; 23].

Організація дослідження включала три послідовні етапи: підготовчий,

емпіричний та аналітичний. Підготовчий етап передбачав теоретичне

опрацювання наукової літератури, уточнення логіки дослідження, добір

психодіагностичних методик, розроблення структури онлайн-форми та

формулювання запитань соціально-демографічного блоку. Емпіричний етап

полягав у безпосередньому зборі первинних даних шляхом онлайн-опитування

респондентів. Аналітичний етап включав упорядкування відповідей,

математико-статистичну обробку отриманих результатів, їх якісну

інтерпретацію та формулювання узагальнених висновків.

Перед початком проходження форми респондентам пропонувалося

коротке вступне звернення, у якому пояснювалася мета опитування,

підкреслювалася добровільність участі та гарантувалася конфіденційність

отриманих даних. Також учасникам повідомлялося, що в опитуванні немає

«правильних» чи «неправильних» відповідей, а важливим є лише щире

відображення власного досвіду, переживань і уявлень про себе. Такий підхід є

важливим не лише з етичного, а й з методичного погляду, оскільки допомагає

знизити внутрішнє напруження респондентів і сприяє більш достовірному

заповненню опитувальників.

Першим інструментом дослідження була авторська соціально-

демографічна анкета, створена відповідно до мети й завдань роботи. Її

використання було зумовлене необхідністю отримати базову інформацію про

вибірку та загальний життєвий контекст респондентів. Анкета містила

запитання про стать, вік, професію, перебування на території України на

момент 24.02.2022 року, час вимушеного виїзду зі свого дому, актуальне місце
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перебування, а також характер психотравматичного досвіду, пов’язаного з

війною. Зокрема, респондентам пропонувалося зазначити, чи зазнали вони

втрати або пошкодження житла, поранення, психічної травми, поранення

рідних людей чи загибелі близьких. Цей блок був особливо важливим, адже

саме він дозволяв розглядати результати психодіагностики не абстрактно, а в

контексті реального життєвого досвіду учасників [11; 20; 23].

Другим інструментом виступив короткий тест на життєстійкість В.

Олефіра, М. А. Кузнєцова, А. В. Павлової [17]. Звернення саме до цієї методики

є виправданим, оскільки вона спеціально орієнтована на виявлення загального

рівня життєстійкості особистості у стислому, зручному для практичного

застосування форматі. У сучасних психологічних працях життєстійкість

розглядається як інтегральна властивість особистості, що допомагає

витримувати стрес, підтримувати внутрішню активність, не втрачати смислової

опори та адаптуватися до складних умов життя [9; 21; 25]. Саме тому ця

методика є особливо доречною для дослідження внутрішньо переміщених осіб,

які змушені долати наслідки війни, втрати звичного способу життя та постійної

невизначеності.

Короткий тест на життєстійкість містить 15 тверджень, які відображають

різні сторони суб’єктивного переживання власного життя. Частина тверджень

стосується впевненості у собі, відчуття сенсу життя, інтересу до майбутнього,

здатності розв’язувати проблеми та підтримувати активну життєву позицію.

Інша частина, навпаки, виявляє безсилля, спустошеність, відчуття марності

зусиль, переживання того, що життя проходить повз, а також страх і

незадоволеність власним життєвим досвідом [17]. Респондентам пропонувалося

оцінити кожне твердження, обираючи один із чотирьох варіантів відповіді:

«Ні», «Скоріше ні, ніж так», «Скоріше так, ніж ні», «Так». Така шкала дозволяє

більш гнучко фіксувати індивідуальні особливості відповідей і робить методику

зручною для онлайн-опитування.

Обробка результатів за цією методикою здійснювалася за авторським

ключем [17]. Під час обробки відповідям надавалися бальні значення з
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урахуванням прямого та зворотного кодування окремих тверджень. У

результаті для кожного респондента визначався загальний показник

життєстійкості, який надалі використовувався в описовому та кореляційному

аналізі. Використання саме загального показника в межах цього дослідження є

виправданим, оскільки він дає можливість цілісно оцінити психологічну

стійкість особистості в умовах тривалого стресового навантаження.

Третім інструментом дослідження стала методика «Особистісні ресурси»

О. В. Савченко, С. А. Сукач, А. В. Тімакової [30]. Доцільність використання

цієї методики зумовлена тим, що в сучасній психології особистісні ресурси

дедалі частіше розглядаються як важлива основа життєстійкості, адаптації,

внутрішньої самопідтримки та здатності до відновлення після стресу [9; 10; 21;

25]. У контексті теми цієї роботи особливо важливо було з’ясувати, чи справді

ресурсна наповненість особистості пов’язана з тим, наскільки людина здатна

зберігати психологічну стійкість в умовах війни та вимушеного переміщення.

Методика «Особистісні ресурси» включає 13 тверджень, які оцінюються

за п’ятибальною шкалою – від мінімального до максимального ступеня згоди з

кожним твердженням. Її зміст охоплює такі аспекти, як відчуття наповненості

життя, наявність енергії та внутрішніх сил, здатність до відновлення після

стресу, використання індивідуальних способів самопідтримки, переживання

емоційної спустошеності, відчуття браку ресурсів та збереження

оптимістичного погляду на майбутнє. Саме така структура методики є цінною

для цього дослідження, оскільки дозволяє побачити не лише загальне уявлення

про ресурсність респондентів, а й окремі її складові – достатність ресурсів,

способи їх відновлення та рівень емоційного виснаження.

Обробка результатів за методикою «Особистісні ресурси» здійснювалася

відповідно до її авторської схеми інтерпретації. На основі відповідей

респондентів визначалися показники за основними шкалами, а також

інтегральний показник загального рівня ресурсної наповненості особистості.

Такий підхід дозволив перейти від простого опису окремих відповідей до більш
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системного бачення ресурсної сфери особистості та її ролі у підтриманні

психологічної стійкості.

На мою думку, поєднання цих двох методик є вдалим і внутрішньо

логічним. Короткий тест на життєстійкість дозволяє оцінити загальний рівень

психологічної стійкості респондентів [17], тоді як методика «Особистісні

ресурси» дає змогу глибше зрозуміти внутрішні чинники, які можуть

підтримувати або послаблювати цю стійкість. У сукупності вони дозволяють

перейти від простого опису окремих показників до вивчення їхнього

взаємозв’язку, що і становить одну з центральних цілей емпіричної частини цієї

курсової роботи.

Для обробки отриманих даних було використано методи математико-

статистичного аналізу та якісної інтерпретації результатів. На першому етапі

статистичної обробки обчислювалися описові показники: середні значення,

мінімальні та максимальні результати, а також розподіл респондентів за

окремими рівнями показників. Це дозволило скласти загальне уявлення про

вираженість життєстійкості та особистісних ресурсів у досліджуваній групі. На

наступному етапі було здійснено кореляційний аналіз, за допомогою якого

перевірявся характер взаємозв’язку між загальним показником життєстійкості

та показниками ресурсної сфери особистості. Використання такого підходу

цілком відповідає логіці емпіричного психологічного дослідження, оскільки дає

змогу не лише описати окремі характеристики, а й виявити, як саме вони

співвідносяться між собою.

Окрему увагу було приділено етичним аспектам дослідження. Участь

респондентів була добровільною, відповіді збиралися в анонімному форматі, а

результати використовувалися виключно в узагальненому вигляді для науково-

дослідної мети. Такий підхід є особливо важливим з огляду на чутливість теми

дослідження, адже йдеться про осіб, які мають досвід війни, вимушеного

переміщення, втрат та психоемоційного напруження. Дотримання принципів

конфіденційності, добровільності та психологічної безпеки сприяло не лише

етичності дослідження, а й більшій достовірності отриманих відповідей.
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Отже, емпіричне дослідження, проведене у квітні 2026 року, було

організоване як послідовний процес, що включав підготовчий, емпіричний та

аналітичний етапи. Його реалізація базувалася на попередньому теоретичному

аналізі літератури, використанні авторської анкети, короткого тесту на

життєстійкість В. Олефіра, М. А. Кузнєцова, А. В. Павлової [17] та методики

«Особистісні ресурси» О. В. Савченко, С. А. Сукач, А. В. Тімакової.

2.2. Аналіз результатів дослідження особливостей впливу

особистісних ресурсів на життєстійкість внутрішньо переміщених осіб

Після завершення збору емпіричних даних було здійснено їх

упорядкування та інтерпретацію відповідно до логіки дослідження. У цьому

підрозділі основна увага зосереджується на психологічному змісті отриманих

результатів, оскільки для розуміння особливостей життєстійкості внутрішньо

переміщених осіб важливо враховувати їх співвіднесеність із ресурсною

сферою особистості [9; 21].

Аналіз результатів проводився за двома основними напрямами:

визначення рівня життєстійкості респондентів та вивчення рівня їхніх

особистісних ресурсів. Далі результати за кожною методикою були узагальнені,

представлені графічно та проінтерпретовані з урахуванням специфіки вибірки,

до складу якої увійшли внутрішньо переміщені особи з психотравматичним

досвідом війни. Зведену таблицю первинних результатів емпіричного

дослідження подано в Додатку Б.

На цьому етапі важливо було не лише зафіксувати кількісний розподіл

результатів, а й простежити, наскільки отримані показники відображають

реальний психологічний стан респондентів. Саме тому подальший аналіз було

побудовано таким чином, щоб поєднати опис рівнів життєстійкості та

ресурсності з їх змістовною інтерпретацією в контексті пережитого воєнного

досвіду.
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Насамперед було проаналізовано результати короткого тесту на

життєстійкість. На основі отриманих відповідей респондентів було

виокремлено три рівні життєстійкості: низький, середній та високий.

Результати цього розподілу подано на рис. 2.1.

Рис. 2.1 – Розподіл рівнів життєстійкості респондентів

Як видно з рис. 2.1, найбільша частка респондентів – 46% – має середній

рівень життєстійкості. Це свідчить про те, що переважна частина учасників

дослідження загалом зберігає здатність підтримувати відносну внутрішню

рівновагу, реагувати на труднощі без повної дезорганізації та певною мірою

адаптуватися до складних обставин. Водночас середній рівень не означає

стійкої психологічної стабільності. Швидше йдеться про стан часткової

адаптації, у межах якого людина ще зберігає внутрішні опори, однак вони не

завжди є достатньо міцними, щоб забезпечувати впевнене переживання

тривалого стресу.

У відповідях респондентів із середнім рівнем життєстійкості

простежується поєднання двох тенденцій. З одного боку, вони не втрачають
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повністю здатності до активності, не відмовляються від орієнтації на майбутнє

та демонструють певну готовність долати труднощі. З іншого боку, у цій групі

відчутними залишаються сумніви, емоційна втома, нестабільність

внутрішнього стану та недостатньо виражене відчуття контролю над власним

життям. Саме така амбівалентність і є, на мою думку, показовою для людей, які

тривалий час перебувають у ситуації невизначеності та психологічного

напруження.

Низький рівень життєстійкості виявлено у 36% респондентів. Це досить

значна частка вибірки, яка дає підстави говорити про наявність у частини

опитаних відчутних труднощів у подоланні стресових ситуацій. Для цієї групи

більш характерними є внутрішня виснаженість, переживання безсилля, сумніви

у власних можливостях, зниження віри в результативність власних дій і

труднощі у збереженні активної позиції в складних умовах. Подібні результати

можна пояснити тим, що вимушене переміщення, розрив звичних соціальних

зв’язків, необхідність пристосування до нового середовища та тривале

перебування в умовах воєнного стресу суттєво знижують адаптаційні

можливості особистості [11; 20].

Високий рівень життєстійкості зафіксовано у 18% респондентів.

Незважаючи на те, що ця частка є найменшою, вона має важливе значення для

загальної інтерпретації результатів. Представники цієї групи, ймовірно, краще

зберігають внутрішню цілісність, мають більш виражене відчуття контролю над

життям, здатні ефективніше мобілізувати власні сили та підтримувати

активність навіть у складних обставинах. У межах цієї вибірки такі результати

можна розглядати як показник того, що навіть за наявності психотравматичного

досвіду частина людей зберігає достатній рівень психологічної стійкості, який

дозволяє не лише витримувати напруження, а й певною мірою керувати

власним станом.

Отримані результати свідчать про те, що рівень життєстійкості

респондентів є неоднорідним. Це дає підстави перейти до розгляду
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особистісних ресурсів, які можуть виступати внутрішньою основою

підтримання або послаблення психологічної стійкості.

Другим етапом аналізу стало опрацювання результатів методики

«Особистісні ресурси». Як і в попередньому випадку, отримані показники були

узагальнені за трьома рівнями – низьким, середнім і високим. Розподіл

результатів представлено на рис. 2.2.

Рис. 2.2 – Розподіл рівнів особистісних ресурсів респондентів

Отримані дані показали, що 55% респондентів мають середній рівень

особистісних ресурсів. Це означає, що у більшості учасників дослідження

зберігається певний внутрішній потенціал, який може виступати основою для

відновлення, саморегуляції та підтримання психологічної рівноваги. Йдеться не

про надмірно високий рівень ресурсності, а про наявність певного запасу сил,

який дає можливість справлятися з поточними труднощами, хоча й не завжди

забезпечує відчуття повної внутрішньої стійкості.

Змістовно середній рівень ресурсів можна тлумачити як ознаку того, що

більшість респондентів не перебуває у стані повного внутрішнього виснаження.

Вони мають хоча б частково збережені механізми самопідтримки, здатні у тій
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чи іншій формі відновлюватися після напруження, переключати увагу, шукати

емоційні опори та підтримувати себе у складних обставинах. Саме це і пояснює,

чому середній рівень ресурсів виявився у вибірці найпоширенішим.

Низький рівень особистісних ресурсів зафіксовано у 27% респондентів.

Для цієї групи більш притаманними є переживання внутрішньої спустошеності,

брак енергії, труднощі з відновленням після стресових ситуацій, а також

обмежені можливості саморегуляції. Важливо, що низька ресурсність не

обов’язково означає повну відсутність внутрішніх опор, однак свідчить про їх

недостатність або виснаження. У ситуації тривалого воєнного напруження це

виглядає цілком закономірно, оскільки психологічні ресурси в таких умовах

витрачаються швидше, ніж встигають відновлюватися [6; 12].

Високий рівень особистісних ресурсів виявлено у 18% респондентів. Ця

частка збігається з часткою респондентів, у яких виявлено високий рівень

життєстійкості, і вже сам цей факт є змістовно важливим. Учасники з високим

рівнем ресурсності, імовірно, мають більш виражені механізми психологічного

відновлення, краще усвідомлюють власні способи самопідтримки, мають

більше внутрішньої енергії та в цілому ефективніше справляються зі

стресовими навантаженнями.

Найбільш значущим етапом інтерпретації став порівняльний аналіз

результатів за двома методиками. Він показав, що середній рівень особистісних

ресурсів виявився більш поширеним, ніж високий рівень життєстійкості. Це

означає, що навіть за наявності певного внутрішнього потенціалу людина не

завжди переживає себе як достатньо стійку. Інакше кажучи, сам факт наявності

ресурсів ще не гарантує автоматичного переходу до високої життєстійкості.

Такий результат є психологічно цілком зрозумілим. Особистісні ресурси

можна розглядати як потенціал, однак життєстійкість пов’язана не лише з

наявністю цього потенціалу, а й зі здатністю використовувати його в реальній

ситуації тривалого стресу. У воєнних умовах, коли людина перебуває під

постійним впливом невизначеності, тривоги та соціальних втрат, навіть

збережені ресурси можуть не реалізовуватися повною мірою. Саме тому
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середній рівень ресурсності не завжди супроводжується високим рівнем

внутрішньої стійкості [21; 23].

Разом із тим отримані результати не свідчать про відсутність зв’язку між

досліджуваними показниками. Навпаки, вони дають підстави говорити про

наявність позитивної тенденції: вищі показники ресурсності загалом

поєднуються з вищими показниками життєстійкості. Це дозволяє стверджувати,

що особистісні ресурси все ж виступають важливою передумовою збереження

психологічної стійкості, хоча цей зв’язок не є механічним і однозначним.

Окремої уваги заслуговує також якісний зміст відповідей респондентів. У

відповідях, що стосуються життєстійкості, часто простежується поєднання

протилежних тенденцій: прагнення діяти поряд із відчуттям втоми, наявність

надії разом із невпевненістю, бажання контролювати ситуацію при

одночасному відчутті обмежених можливостей. Це свідчить про те, що

психологічний стан респондентів не можна описати як однозначно стійкий або

нестійкий. Набагато точніше говорити про динамічний стан часткової адаптації,

у якому внутрішня активність поєднується з напруженням і виснаженням.

Подібна суперечливість простежується і в результатах методики

«Особистісні ресурси». Навіть ті респонденти, які повідомляють про емоційне

виснаження чи нестачу сил, водночас демонструють наявність окремих

способів самопідтримки. Це означає, що ресурсна сфера не є повністю

зруйнованою. Швидше можна говорити про її нерівномірність: одні

компоненти зберігаються краще, інші – виявляються більш уразливими до

впливу стресу.

Важливим є й те, що отримані результати не слід абсолютизувати. Вони

відображають стан респондентів на конкретному етапі переживання складних

життєвих обставин і тому мають розглядатися як показники певного моменту

адаптаційного процесу. За зміни зовнішніх умов, рівня підтримки, життєвої

ситуації або внутрішнього стану ці показники можуть змінюватися. Саме тому

в межах цього дослідження доцільніше говорити не про жорстко фіксовані
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якості, а про актуальний стан життєстійкості та ресурсності в конкретній групі

внутрішньо переміщених осіб.

У цілому результати дослідження дозволяють зробити висновок про те,

що більшість внутрішньо переміщених осіб із психотравматичним досвідом

війни перебуває у стані часткової адаптації. Вони зберігають певний ресурсний

потенціал і водночас стикаються з труднощами його повної реалізації в

поведінці та внутрішньому переживанні стійкості. Це підкреслює важливість

психологічної підтримки, спрямованої не лише на зменшення наслідків стресу,

а й на активізацію та розвиток внутрішніх ресурсів особистості [6; 12; 20].

Отримані результати доповнюють теоретичні положення, розглянуті у

попередніх розділах, і підтверджують, що життєстійкість є складним

багатовимірним утворенням, яке формується в процесі взаємодії внутрішніх

ресурсів особистості та зовнішніх умов її існування [21].

Висновки до другого розділу

У другому розділі курсової роботи було організовано та проведено

емпіричне дослідження життєстійкості та особистісних ресурсів внутрішньо

переміщених осіб з психотравматичним досвідом війни із застосуванням

авторської анкети, короткого тесту на життєстійкість та методики «Особистісні

ресурси».

У результаті дослідження встановлено, що рівень життєстійкості

респондентів є неоднорідним і характеризується переважанням середніх

показників при наявності значної частки низького рівня. Це свідчить про те, що

більшість учасників дослідження зберігає певний адаптаційний потенціал,

однак цей потенціал не є повністю стабільним і супроводжується труднощами у

подоланні наслідків психотравматичного досвіду війни.

Аналіз особистісних ресурсів показав, що у більшості респондентів

переважає середній рівень ресурсної наповненості, що вказує на наявність

внутрішніх можливостей до відновлення, самопідтримки та адаптації. Разом із
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тим з’ясовано, що в умовах тривалого стресу цей потенціал не завжди повною

мірою реалізується у формі стійкої психологічної рівноваги.

Порівняння результатів за двома методиками дозволило виявити

взаємозв’язок між життєстійкістю та особистісними ресурсами, який

проявляється у тенденції до підвищення рівня життєстійкості за умови більшої

ресурсної забезпеченості особистості. Це дає підстави розглядати особистісні

ресурси як важливу внутрішню основу підтримання життєстійкості внутрішньо

переміщених осіб.

Висновок

У курсовій роботі здійснено теоретичне та емпіричне дослідження

життєстійкості внутрішньо переміщених осіб з психотравматичним досвідом

війни та ролі особистісних ресурсів у її формуванні й підтриманні.

Теоретичний аналіз дав підстави розглядати життєстійкість не як окрему

рису особистості, а як складне багатовимірне утворення, що охоплює відчуття

контролю над життям, здатність залишатися включеною в події, сприймати

труднощі як виклик, зберігати смислові орієнтири та спиратися на внутрішні

ресурси. Встановлено, що в умовах війни життєстійкість набуває особливого

значення, оскільки саме вона значною мірою визначає, чи здатна людина

витримувати психоемоційне напруження, не втрачати внутрішньої активності

та поступово адаптуватися до змінених життєвих обставин.

У роботі також з’ясовано, що психотравматичний досвід війни має

системний вплив на особистість. Його наслідки охоплюють емоційну,

когнітивну, поведінкову та ціннісно-смислову сфери, впливають на

самосприйняття людини, її ставлення до майбутнього, почуття безпеки,

стабільності та здатність до планування власного життя. В умовах вимушеного

переселення цей вплив посилюється необхідністю одночасно долати наслідки

війни, втрату звичного соціального середовища та потребу адаптації до нових

умов існування.

Емпіричне дослідження показало, що рівень життєстійкості внутрішньо

переміщених осіб є неоднорідним. У більшості респондентів виявлено середній



35

рівень життєстійкості, що свідчить про наявність певного адаптаційного

потенціалу, однак цей потенціал не є достатньо стійким і супроводжується

внутрішнім напруженням, втомою, невизначеністю та труднощами у подоланні

наслідків психотравматичного досвіду. Наявність значної частки респондентів

із низьким рівнем життєстійкості вказує на те, що для частини опитаних

пережитий досвід війни й вимушеного переселення залишається чинником,

який суттєво обмежує їхню здатність до внутрішньої стабілізації.

Аналіз особистісних ресурсів засвідчив, що у більшості респондентів

переважає середній рівень ресурсної наповненості. Це означає, що внутрішні

можливості до самопідтримки, відновлення та психологічної адаптації у вибірці

загалом зберігаються, однак не завжди виявляються достатніми для

підтримання високого рівня життєстійкості. Поряд із цим було виявлено і групу

респондентів із низьким рівнем ресурсів, що свідчить про виснаження

внутрішніх сил, труднощі з відновленням після стресу та обмеженість

механізмів саморегуляції.

Отримані результати дозволили виявити взаємозв’язок між

життєстійкістю та особистісними ресурсами. Він проявляється у тому, що вища

ресурсна наповненість загалом пов’язана з вищим рівнем життєстійкості.

Водночас дослідження показало, що наявність ресурсів сама по собі ще не

гарантує їх автоматичного переходу в психологічну стійкість. Це дає підстави

стверджувати, що життєстійкість визначається не лише самим фактом

наявності внутрішніх ресурсів, а й здатністю особистості своєчасно їх

активізувати, використовувати та підтримувати в умовах тривалого стресу.

Проведене дослідження дає можливість зробити узагальнений висновок

про те, що внутрішньо переміщені особи з психотравматичним досвідом війни

переважно перебувають у стані часткової адаптації. Вони не є повністю

дезадаптованими, однак і не демонструють стійкої психологічної рівноваги.

Їхній внутрішній стан характеризується поєднанням збереженого адаптаційного

потенціалу та обмежень у його реалізації, що особливо виразно виявляється у

співвідношенні між рівнем ресурсів і рівнем життєстійкості.
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Практичне значення отриманих результатів полягає в тому, що вони

підтверджують необхідність комплексної психологічної підтримки внутрішньо

переміщених осіб. Така підтримка має бути спрямована не лише на зменшення

наслідків стресу і відновлення емоційного стану, а й на розвиток життєстійкості

як здатності особистості ефективно використовувати власні ресурси, зберігати

внутрішню цілісність та поступово відновлювати повноцінне соціальне

функціонування в умовах тривалої невизначеності.
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Додаток А

Фрагменти Google-форми, використаної для проведення емпіричного

дослідження.

Рис. А.1 – Вступна частина Google-форми
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Рис. А.2 – Соціально-демографічний блок

анкети
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Рис. А.3 – Фрагмент опитувальника №
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1

Рис. А.4 – Фрагмент опитувальника № 2
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Додаток Б

Таблиця Б.1 – Зведена таблиця первинних результатів емпіричного дослідження
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