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Т. М. Вакуліч, 
О. Л. Карачевська

ВІКТИМНІСТЬ ЖІНКИ ЯК ПРОЯВ ЗАЛЕЖНОЇ 
ПОВЕДІНКИ 

Становлення і розвиток української державності, вип. 11, с. 63–65

Проблема особистості належить 
до числа найскладніших, ключових 
проблем суспільної науки в цілому. 
Саме тому зрозуміло, наскільки не-
обхідний соціально-психологічний 
аспект вивчення особистості і роз-
робка на цій основі рекомендацій 
з попередження становлення її на 
шлях можливої жертви, а також реа-
білітаційних заходів, що коректують 
і відновлюють особистісний потенці-
ал. Незважаючи на достатньо висо-
кий рівень латентності формування 
віктимної поведінки жінок в сучас-
ному українському суспільстві, ста-
ють більш ясними масштаби явища. 

Феноменологія деструктивних 
форм міжособистісної взаємодії 
включає в себе залежні й співзалеж-
ні відносини як у рамках подружніх 
стосунків, так і поза ними, проявля-
ючись у віктимній поведінці особи-
стості жінки — потенційній здатності 
опинитися в ролі жертви образливих 
подружніх стосунків у результаті 
негативної взаємодії особистісних 
якостей із зовнішніми факторами, 
та характеризується відчуттям при-
реченості особистості жінки, при-
стосуванням до інцидентів та влас-
ного стану байдужості, почуттям 
нетерпимості до власних помилок, 
самозвинуваченням. У зв’язку з 

цим, віктимна поведінка жінок у сі-
мейних стосунках перетворється на 
“трагедію цілого життя”, коли нічого 
не збудовано, але багато що зруйно-
вано — душевне та фізичне здоров’я, 
можливості інших взаємин.

Міжособистісна залежність, яка 
виявляється первинною формою за-
лежності, може реалізуватися у ви-
гляді як хімічних, так і нехімічних за-
лежностей, коли в останніх об’єктом 
залежності стає поведінковий па-
терн, а не ПАР. У західній літературі 
для позначення цих видів адиктивної 
поведінки частіше використовується 
термін “поведінкові адикції” [3]. 

Токсична любов описана П. Мел-
лоді [4]. У дитинстві чимало лю-
дей одержали травматичний досвід 
відторгнення. Автор називає цей 
психічний біль, пов’язаний з відтор-
гненням, “болем покинутої дитини”. 
Це первинне відторгнення має зна-
чний “токсичний” вплив на дитину, 
результати якого позначаються на 
всьому житті людини, у тому числі 
і в періоді дорослості. Первинний 
досвід відторгнення пов’язаний з пе-
реживанням і акумуляцією страху, 
гніву, сорому, відчуття пустоти, недо-
статньої любові до себе і прийняття 
себе. У дорослості людина з інфан-
тильною травмою відторгнення праг-
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й опіки. При співзалежних стосун-
ках в коханні, які не можна назвати 
взаєминами невротичної залежності, 
незалежний партнер не обов’язко-
во перетворюється на щонайвищий 
авторитет для залежного партнера. 
Навпаки, залежний партнер може 
перетворити себе на вищу цінність, 
вимагаючи беззаперечної слухняно-
сті. Очевидно, що залежного партне-
ра чекає розчарування: він ніколи не 
зможе вирішити за допомогою парт-
нера свою базову проблему. Виника-
ють амбівалентні почуття до парт-
нера — любов (причому, любов як 
хвороба, як залежність) і ненависть, 
пов’язана з розчаруванням. Залеж-
ний партнер не може жити зі своїм 
партнером і, водночас, не може жити 
без нього [1].

Отже, міжособистісна залежність 
як прояв віктимної поведінки жінки 
ґрунтується на особливості струк-
турної організації особистості, а саме: 
порушенні меж “Я”, що відбивається 
у нездатності диференціювати свої 
почуття й емоції, вступати в контакт 
із власними почуттями. Передумо-
вою формування дебютних форм  
міжособистісної залежності як фак-
тора віктимізації особистості жінки є 
такі особливості ранньої соціалізації: 
недиференційованість особистості 
членів батьківської сім’ї, дефіцитар-
ність взаємин, заборона вияву по-
треб або інтересів дитини та труд-
нощі їх імагінального задоволення 
через бідність фантазії як механізму 
психологічного захисту. У подаль-
шому розвитку міжособистісної за-
лежності спостерігається феномен 
“чорнильної плями”, коли відбува-
ється генералізація міжособистісної 
залежності. Провідне значення у ге-

не створити такі зв’язки з партнером, 
в яких вона “позбавляється” від ініці-
ального страху. Одним з найважли-
віших захисних механізмів для тих, 
хто пережив інфантильну травму 
покинутості/відторгнення, є меха-
нізм фантазування. Це мрія про ря-
тівника. Для жінок — це лицар, який 
з’явиться і покохає, додасть життю 
сенсу. 

Для нав’язливої (невротичної) 
любові характерно: прагнення до 
зближення з партнером; надання 
партнерові статусу щонайвищого 
авторитету; очікування безумовно-
го прийняття партнером. Структура 
невротичної любові складається з 
двох партнерів: прагнучого любові 
залежного партнера; незалежного 
партнера, який уникає любові [2].

Взаємини між ними визначаються 
як залежність одного партнера від ін-
шого. Залежний має три особливості: 
він присвячує непропорційно багато 
часу і турбування людині, від якої 
залежить; цінує її більше, ніж себе і 
обсесивно зосереджений на ній; він 
нереалістично чекає від партнера 
безумовного позитивного ставлення 
до себе; мало піклується про себе і не 
відчуває власної цінності.

Головне переконання залежного 
індивіда полягає в тому, що парт-
нер позбавить його від усіх важких 
життєвих ситуацій і розв’яже його 
головну екзистенціальну пробле-
му “відторгнення” або знедоленості. 
Відчуваючи неможливість нала-
годження здорових стосунків із са-
мим собою, залежний партнер прагне 
зближення з іншою людиною, вірячи, 
що вона в змозі і повинна зменшити 
внутрішній біль за допомогою безпе-
речної любові, постійного інтересу 
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нералізації залежності має поширен-
ня базового почуття неповноцінності 
на сферу міжособистісних стосунків. 
Ключовою травмою в становленні 
віктимної поведінки жінок є травма 
позбавлення (уваги, любові) у ран-
ньому досвіді особистості. Такі жін-
ки схильні фіксуватися на ворожій 
стороні життя, причому джерелом 
агресії є близькі люди; регулятором 
міжособистісних стосунків є потреба 
відповідати нормативним уявленням 
батьків, прагнення до суперництва 
за любов і увагу батьків, прагнення 
“вислужити” любов близьких; у ран-
ньому досвіді відзначається перева-
жання негативних і амбівалентних 
почуттів. 

Тому, у віктимних жінок спостері-
гається ідеалізація образу чоловіка, 
який наділяється авторитетністю, 
інтелектуальністю, кожний чоловік 
оцінюється як потенційний шлюб-
ний партнер, разом з тим, важливим 
регулятором стосунків є страх осуду 
з боку чоловіків, готовність “служи-
ти” чоловіку. Образ жінки наділяєть-
ся рисами тривожності, залежності, 
демонстративності, жіночності. У 

стосунках жінки з віктимною пове-
дінкою займають позицію “сплячої 
красуні“, яка орієнтована на пасивне 
очікування партнера, здатного акту-
алізувати її емоційність. Такі жінки 
мають труднощі у реалізації та асимі-
ляції сексуальності, яка є зовні про-
вокуючою та рестриктивною.
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