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НЕГАТИВНИЙ ВПЛИВ  
ЕЛЕКТРОМАГНІТНОГО ВИПРОМІНЮВАННЯ  
НА ЗДОРОВ’Я І ПРАЦЕЗДАТНІСТЬ ЛЮДИНИ

Науково-технічний прогрес істот-
но змінює організацію праці в будь-
якій галузі та наше довкілля. Так, з 
кожним роком майже в усіх країнах 
світу зростають енергетичні потуж-
ності, внаслідок чого електромагніт-
не поле (ЕМП) антропогенного по-
ходження стає одним із домінуючих 
факторів впливу на здоров’я, праце-	
здатність людини поряд з іонізую-
чою радіацією і хімічним забруднен-
ням довкілля.

На сьогодні, за даними екологів 
і лікарів-гігієністів, відомо, що всі 
діапазони електромагнітного випро-
мінювання впливають на здоров’я 
і працездатність людей і мають від-
далені наслідки. Вплив електромаг-
нітних полів на людину через їхню 
значну розповсюдженість небезпеч-
ніший, ніж радіація. Електричні по-
ля промислової частоти оточують 
людину цілодобово — випроміню-
вання від електропроводки, освітлю-
вальних приладів, побутових елек-
троприладів, ліній електропередач 
тощо. Енергетичне навантаження від 
електромагнітних випромінювань у 
промисловості і побуті постійно зро-
стає у зв’язку зі стрімким розширен-
ням мережі джерел фізичних полів 

електромагнітної природи, а також 
зі збільшенням їх потужностей. Лю-
дина не здатна фізично відчувати 
електромагнітне поле, що її оточує, 
проте воно викликає зменшення 
її адаптивних резервів, зниження 
імунітету, працездатності, під йо-
го впливом у людини розвивається 
синдром хронічної втоми, збільшу-
ється ризик захворювань. Особливо 
небезпечною є дія електромагнітних 
випромінювань на дітей, підлітків, 
вагітних жінок та осіб зі слабким 
здоров’ям.

Механізми дії ЕМП ще недостат-
ньо вивчені. Численні дослідження 
в галузі біологічної дії ЕМП дають 
змогу визначити найчутливіші сис-
теми організму людини: нервова, 
імунна, ендокринна і статева, які є 
критичними. Слід зважати на реакції 
цих систем під час оцінювання ризи-
ку впливу ЕМП на організацію пра-
ці. Біологічний ефект ЕМП в умовах 
тривалого багаторічного впливу на-
копичується, внаслідок чого можли-
вий розвиток віддалених наслідків, 
зокрема дегенеративні процеси цен-
тральної нервової системи, рак крові 
(лейкози), пухлини мозку, гормо-
нальні захворювання.
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У деяких країнах було опубліко-
вано праці з дослідження можливо-
го розвитку раку молочної залози в 
осіб, які контактують з електромаг-
нітним полем у виробничих умовах 
або побуті. Наприклад, у Варшаві 
проводилося дослідження, яке по-
казало, що в осіб, які опромінюва-
лись електромагнітним полем, ймо-
вірність розвитку раку лімфатичної 
системи і кровотворних органів була 
більше в 6,7 раза, раку щитоподібної 
залози — у 4,3 раза. 

У 1995 р. Всесвітньою організа-
цією охорони здоров’я (ВООЗ) бу-
ло введено термін “глобальне елек-
тромагнітне забруднення довкілля”. 
Проблему електромагнітного за-
бруднення навколишнього середо-
вища було введено ВООЗ у перелік 
пріоритетних проблем людства.

Починаючи з 1994 р., у населених 
пунктах України джерела електро-
магнітного забруднення доповнили-
ся базовими станціями стільниково-
го зв’язку, і кількість таких станцій з 
кожним роком збільшується.

В Україні норми електромагнітної 
безпеки регламентуються “Держав-
ними санітарними нормами і прави-
лами захисту населення від впливу 
електромагнітного випромінюван-
ня”, які затверджені МОЗ України 
(№ 239 від 01.08.1996). За цими пра-
вилами допустимі рівні інтенсив-
ності електромагнітного випромі-
нювання для цивільного населення 
становлять 2,5 мкВт/см2, на відміну 
від європейських країн, де допу-
стимі норми встановлено на рівні 	
100 мкВт/см2. Різниця вражаюча, 
проте, якщо в Європі всі дотриму-
ються таких норм, то в Україні ні 
населення, ні влада не мають досто-

вірної інформації про рівні інтенсив-
ності електромагнітного випроміню-
вання, якого вони зазнають.

Багатьма вченими доведено нега-
тивний вплив електромагнітного ви-
промінювання на організм людини і 
тварин. Зокрема, на думку кандидата 
медичних наук Ярослава Першегуба, 
старшого наукового співробітника 
лабораторії канцерогенних факторів 
ДУ “ІГМЕ ім. О. М. Марзєєва НАМ-	
НУ”, перевищення електромагнітно-
го навантаження від нормативного 
на 50 % призводить до збільшення 
захворюваності населення на 17 %, а 
при збільшенні на 150 % понаднор-
мативні величини призводять до 
збільшення захворюваності на 37 % 
органів дихання, нервової системи 
(депресивні стани), алергічними за-
хворюваннями. Також електромаг-
нітне опромінення впливає на ре-
продуктивну функцію людини, що 
проявляється гонадотропним (пору-
шення дозрівання сперматозоїдів та 
яйцеклітин) та ембріотропним ефек-
тами і може призводити до безплід-
дя як чоловіків, так і жінок. Серед 
населення, яке проживає в умовах дії 
електромагнітного випромінювання, 
у 1,5–2 раза вища захворюваність на 
хронічну патологію порівняно з на-
селенням, яке живе на “чистій” тери-
торії.

На сучасний електромагнітний 
стан міста Києва здебільшого впли-
вають випромінювання базових стан-
цій стільникового зв’язку. Водночас 
для задоволення максимальних по-
треб абонентів мобільних мереж у 
підземних (метро) і наземних спо-
рудах (супермаркети, торгово-розва-
жальні комплекси), куди звичайним 
способом не можуть проникнути ра-
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діохвилі, оператори мобільних мереж 
встановлюють приймально-переда-
вальне обладнання всередині цих 
споруд. Як показує практика, часто 
електромагнітне випромінювання в 
таких спорудах перевищує гранично 
допустимий рівень у 2,5 мкВт/см2.

Найбільшого електромагнітного 
навантаження зазнають кияни, які 
мешкають у центральних районах 
столиці (Шевченківський, Печер-
ський, Солом’янський, Подільський) 
внаслідок підвищеної концентрації 
розміщення базових станцій стіль-
никового зв’язку в центральній ча-
стині міста. Це пов’язано з тим, що 
основна частина населення м. Києва 
працює або проїжджає через цен-
тральну частину міста і для безпе-
ребійної роботи мобільних мереж 
потрібно встановлювати додаткові 
базові станції стільникового зв’язку. 
Така залежність спостерігається і в 
інших українських містах-мільйон-
никах (Я. Першегуб).

Ми бачимо, що електромагнітні 
поля негативно впливають майже 
на всі системи людського організму, 
його стан, самопочуття і працездат-
ність. Тому слід створювати певні 
методи захисту від їхньої дії, найпо-
ширенішими серед яких є: зменшен-
ня щільності потоку енергії, якщо 
дозволяє такий технологічний про-
цес або обладнання; захист часом 
(тобто обмеження часу перебування 
у зоні джерела ЕМП); захист від-	
станню; екранування робочого місця 
чи джерела; раціональне планування 
робочого місця; застосування засобів 
попереджувальної сигналізації; засто-
сування засобів особистого захисту.

Західна промисловість вже ре-
агує на попит, що підвищується до 

побутових приладів і персональних 
комп’ютерів, випромінювання яких 
не загрожує життю, здоров’ю і пра-
цездатності людини. Так, у США 
багато фірм випускають безпечні 
прилади, починаючи з прасок і за-
кінчуючи комп’ютерами без електро-
магнітного випромінювання. 

У нашій країні розробляються 
різноманітні засоби захисту від елек-
тромагнітних випромінювань: спеці-
альний захисний одяг, тканини та 
інші захисні матеріали, які можуть 
убезпечити будь-який прилад. Проте 
до впровадження подібних розробок 
в широке і повсякденне їх викори-
стання поки що далеко. Тому кожен 
користувач має подбати про засоби 
свого індивідуального захисту сам, і 
чим швидше, тим краще. Було про-
ведено незалежне дослідження низ-
ки комп’ютерів, найпоширеніших на 
нашому ринку, що дало змогу встано-
вити, що “рівень електромагнітних 
полів у зоні розміщення користувача 
перевищує біологічно небезпечний 
рівень”. 

Для того щоб зменшити вплив 
електромагнітних полів на персо-
нал, який знаходиться у зоні дії де-
яких радіоелектронних засобів, вар-
то вжити певних захисних заходів: 
організаційні, інженерно-технічні та 
лікувально-профілактичні.

Варто зазначити, що ще на етапі 
проектування взаємне розміщення 
об’єктів має бути забезпечено таким 
чином, щоб інтенсивність опромінен-
ня була мінімальною. Також слід за-	
здалегідь попіклуватися про змен-
шення тривалості перебування персо-
налу в зоні опромінення. Потужність 
джерел випромінювання повинна 	
бути найменшою з можливих. 
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Отже, є досить багато методів 
захисту свого здоров’я від небезпе-
ки на робочому місці з підвищеним 
електромагнітним фоном. Крім того, 
потрібно дотримуватись державних 
стандартів України та не порушува-
ти їхніх норм.
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