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Актуальність дослідження. Проблема агресивної поведінки підлітків 

сьогодні є однією з найбільш значущих у сучасній психології, педагогіці та 

соціальній практиці. Підлітковий вік — це період інтенсивних особистісних 

змін, емоційної нестабільності та пошуку власної ідентичності. Агресія може 

бути формою протесту, способом самоствердження, реакцією на фрустрацію або 

середовище. Зростання рівня підліткової агресивності у школах, булінгу, 

конфліктів, девіантних форм поведінки робить дослідження цієї теми особливо 

важливим і практично значущим. 

Об’єкт дослідження — агресивна поведінка підлітків. 

Предмет дослідження — психологічні особливості та фактори, що 

визначають агресивну поведінку підлітків. 

Мета дослідження — теоретично обґрунтувати та емпірично вивчити 

психологічні чинники агресивної поведінки у підлітків, а також розробити 

рекомендації щодо її профілактики та корекції. 

Завдання дослідження: 

 Проаналізувати наукові підходи до визначення агресії в психології. 

 Визначити вікові та індивідуально‑психологічні особливості проявів 

агресії у підлітків. 

 Дослідити взаємозв'язок особистісних рис та агресивної поведінки. 

 Емпірично визначити рівні та види агресії у підлітків. 

 Розробити програму профілактики та корекції агресивної поведінки. 

Гіпотеза дослідженняю Передбачається, що агресивна поведінка підлітків 

пов’язана з поєднанням особистісних факторів (темперамент, емоційна 

стабільність, самооцінка), сімейних умов, групових впливів та рівня соціального 

контролю. 

Методи дослідження 

– аналіз психологічної літератури; 

– психодіагностика (тести Басса‑Даркі, Бойка, Айзенка, Спілбергера‑Ханіна); 

– анкетування та опитування; 
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– соціометрія; 

– методи математичної статистики; 

– кореляційний аналіз. 

Методологічну основу роботи становлять: 

– теорія соціального научіння А. Бандури; 

– фрустраційно‑агресивна теорія Долларда‑Міллера; 

– психоаналітичні теорії З. Фрейда і К. Хорні; 

– гуманістична психологія К. Роджерса; 

– концепції вікового розвитку Ж. Піаже, Л. Виготського, Е. Еріксона. 

Практичне значення дослідження 

Результати можуть бути використані: 

– шкільними психологами для діагностики і корекції агресивності; 

– педагогами при роботі з учнівськими конфліктами; 

– батьками для поліпшення взаємодії з підлітками; 

– у профілактиці булінгу та девіацій; 

– у психокорекційних тренінгах. 

Методи дослідження 

 теоретичні: аналіз, порівняння, узагальнення наукових підходів і теорій 

агресії; 

 емпіричні: спостереження, бесіда, анкетування, тестування (методика 

Басса‑Даркі, опитувальник Айзенка, тест Спілбергера‑Ханіна, методика 

«Агресивність» Бойка); 

 соціометричні та статистичні: кореляційний аналіз, розрахунок середніх 

показників, побудова графіків та діаграм; 

 методи психологічної інтерпретації — класифікація типів і форм агресії, 

якісний аналіз причин і мотивів агресивної поведінки. 

Методологічні та теоретичні основи дослідження 

Робота спирається на: 

• концепцію соціального научіння А. Бандури — агресивні моделі поведінки 

формуються шляхом спостереження і підкріплення; 
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• фрустраційно‑агресивну гіпотезу Долларда‑Міллера, згідно з якою агресія є 

реакцією на перешкоду в досягненні мети; 

• психоаналітичну теорію З. Фрейда — агресивний потяг як природна частина 

людської енергії; 

• гуманістичні підходи К. Роджерса та А. Маслоу, які підкреслюють роль 

самоактуалізації та емоційного розуміння у зниженні ворожості; 

• вітчизняні дослідження вікових криз (Л. Виготський, Д. Ельконін, Г. Костюк), 

де підлітковий період розглядається як переломний у становленні особистості. 

Наукова новизна дослідження 

У роботі уточнено зміст поняття «агресивна поведінка підлітка» як 

цілісного психологічного феномена, що охоплює когнітивний, емоційний і 

поведінковий рівні. 

Розроблено структурну модель агресивної поведінки, яка включає 

мотиваційні механізми (фрустрація, самоствердження), емоційні (гнів, 

роздратування, образа) та поведінкові (напад, опір, вербальна агресія) 

компоненти. 

Визначено психологічні чинники виникнення агресії — рівень тривожності, 

самооцінка, соціальна підтримка, емоційна компетентність. 

Практична частина спирається на результати діагностики учнів середнього 

шкільного віку і дозволяє виокремити типи агресивних стратегій. 

Практичне значення роботи. Діагностичний аспект: результати можуть бути 

використані практичними психологами для комплексного вивчення агресії у 

підлітків у школі. 

Корекційний: створена програма тренінгу емоційної регуляції сприятиме 

зниженню рівня агресивності, розвитку емпатії й комунікативних навичок. 

Профілактичний: рекомендації для вчителів і батьків допоможуть 

формувати конструктивну поведінку, запобігати булінгу. 

Науковий: результати можуть бути основою подальших досліджень 

підліткової психології, особистісного розвитку, педагогічної профілактики 

девіантних форм поведінки. 
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Структура та обсяг роботи. Дипломна робота складається зі вступу, трьох 

розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. 

У роботі подано теоретичний аналіз феномена агресії, описано результати 

власного емпіричного дослідження, побудовано діаграми, схеми, розроблено 

корекційно‑профілактичні рекомендації. 

Загальний обсяг — 80 сторінок, включаючи таблиці, рисунки, графіки, 

4 додатки і список літератури з близько 30 найменувань. 
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ АГРЕСИВНОЇ 

ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ 

1.1. Поняття агресії та агресивної поведінки у психологічній науці 

Поняття агресія походить від латинського aggressio — «напад», 

«вторгнення». 

Психологічно воно охоплює як зовнішні (поведінкові) прояви, так і 

внутрішні психічні стани, що ведуть до ворожого чи деструктивного впливу на 

іншу особу або об’єкт. 

У науковій традиції агресію розглядають багатовимірно. 

 Біологічний напрям вважає її вродженим інстинктом самозбереження 

(З. Фрейд, К. Лоренц); 

 поведінкові й когнітивні теорії пояснюють агресію як соціально засвоєну 

реакцію (А. Бандура); 

 гуманістичні підходи — як наслідок фрустрації потреб у самореалізації 

(А. Маслоу, К. Роджерс). 

Загальноприйняте визначення пропонує Р. Беркковіц: 

 агресія — це будь‑яка форма поведінки, спрямована на те, щоб завдати 

шкоди чи болю іншій людині, яка бажає уникнути такого впливу. 

Таким чином, ключовими ознаками агресії є: 

 наявність мотивації чи наміру нашкодити; 

 реальна або символічна шкода; 

 усвідомлення цього факту жертвою. 

Психологія розрізняє агресію як внутрішню схильність (агресивність) і 

агресивну поведінку — її зовнішній прояв. 

Агресивність — стійка риса, характерна для певної особистості, тоді як 

агресивна поведінка — це конкретна реакція, зумовлена ситуацією. 

Класифікацію видів агресії детально розробили Д. Басс і А. Даркі. 

Вони виділили вісім форм: фізична, непряма, вербальна, негативізм, 

роздратування, образа, підозрілість, почуття провини (аутоагресія). 
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Таке розмаїття свідчить, що агресія може мати як відкриті, так і приховані, 

конструктивні або деструктивні форми. 

Термін «агресія» походить від латинського aggressio — «напад», «наступ», 

«вторгнення». У найширшому розумінні агресія означає будь‑яку форму 

поведінки, спрямовану на заподіяння шкоди іншій живій істоті, яка прагне 

уникнути такого впливу. Це визначення, запропоноване Р. Бероном і Д. 

Річардсоном, стало класичним у сучасній психології, оскільки воно поєднує 

кілька ключових елементів: намір нашкодити, реальну шкоду та мотивацію 

жертви уникнути цього впливу. 

Поняття агресії тісно пов'язане з поняттям агресивності. Агресивність — це 

стійка особистісна риса, схильність до агресивних реакцій, тоді як агресія — 

конкретний поведінковий акт. Агресивна людина не завжди діє агресивно, а 

неагресивна особа може вчинити агресивний акт під впливом обставин. Така 

диференціація важлива для розуміння того, що агресивна поведінка є 

результатом взаємодії особистісних рис і ситуативних чинників. 

У психології виділяють також поняття агресивної поведінки — системи дій 

і реакцій, що характеризуються прямим чи непрямим заподіянням шкоди іншій 

особі, групі людей або навколишньому середовищу. Агресивна поведінка може 

проявлятися на фізичному, вербальному, емоційному та символічному рівнях, 

мати різну інтенсивність і спрямованість. 

Компоненти агресивної поведінки 

Психологічна структура агресивної поведінки включає кілька 

взаємопов'язаних компонентів: 

 Мотиваційний компонент — наміри, цілі та потреби, що спонукають до 

агресивної дії. Мотивація може бути свідомою (помста, самозахист) або 

несвідомою (компенсація комплексу неповноцінності). 

 Когнітивний компонент — сприйняття та інтерпретація ситуації, оцінка 

загрози, прогнозування наслідків агресивного вчинку. Когнітивні 

спотворення часто призводять до неадекватного сприйняття ситуації як 

загрозливої. 
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 Емоційний компонент — почуття гніву, роздратування, ненависті, образи, 

які супроводжують агресивну поведінку. Емоції можуть як ініціювати 

агресію, так і підсилювати її інтенсивність. 

 Поведінковий компонент — безпосередні дії, спрямовані на заподіяння 

шкоди: фізичний напад, вербальні образи, руйнування предметів, 

демонстрація загрозливої поведінки. 

 Фізіологічний компонент — зміни в організмі, що супроводжують агресію: 

підвищення адреналіну, прискорення серцебиття, напруження м'язів, зміна 

мімічної експресії. 

Ці компоненти взаємодіють між собою, створюючи цілісну картину 

агресивної поведінки. Розуміння їх співвідношення дозволяє розробляти більш 

ефективні методи діагностики та корекції агресивності. 

Не всякий акт, що призводить до заподіяння шкоди, можна вважати 

агресією. Психологи виділяють кілька критеріїв, які дозволяють відмежувати 

агресію від інших форм поведінки: 

Критерій інтенціональності (наміру) — агресивна дія має бути навмисною. 

Випадкове заподіяння шкоди не є агресією. Цей критерій є одним із 

найскладніших для оцінки, оскільки намір не завжди усвідомлюється самим 

агресором. 

Критерій шкоди — дія повинна призводити або мати потенціал призвести 

до фізичної чи психологічної шкоди. Шкода може бути реальною або 

символічною (наприклад, приниження гідності). 

Критерій опору жертви — жертва повинна прагнути уникнути агресивного 

впливу. Це відрізняє агресію від мазохістських або ритуальних дій, де «жертва» 

добровільно піддається впливу. 

Критерій норм поведінки — дія повинна порушувати соціальні норми 

даного суспільства. Те, що в одній культурі вважається агресією, в іншій може 

бути нормальною поведінкою. 
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Ці критерії допомагають більш точно диференціювати агресивну поведінку 

від інших форм активності, що важливо як для наукового дослідження, так і для 

практичної роботи з агресивними підлітками. 

У психологічній літературі існує безліч класифікацій агресії, що 

відображають різні підходи до розуміння цього феномену. 

За формою прояву: 

 Фізична агресія — безпосередній фізичний вплив на іншу особу (удари, 

штовхання, використання зброї). 

 Вербальна агресія — словесний вплив (лайка, погрози, образи, сарказм). 

 Невербальна агресія — міміка, жести, позури, що виражають ворожість. 

За спрямованістю: 

 Пряма агресія — безпосередньо спрямована на об'єкт агресії. 

 Непряма агресія — спрямована на замінні об'єкти або проявляється у 

формі злісних чуток, бойкотування. 

За ініціативою: 

 Ініціативна (наступальна) агресія — непровокована агресія, спрямована на 

досягнення певної мети. 

 Реактивна (захисна) агресія — відповідь на реальну чи уявну загрозу. 

Особливо важливою для розуміння підліткової агресії є класифікація 

Басса‑Даркі, яка виділяє вісім форм агресивних і ворожих реакцій: фізична 

агресія, непряма агресія, роздратування, негативізм, образа, підозрілість, 

вербальна агресія та аутоагресія (почуття провини). Ця класифікація лягла в 

основу широко використовуваного діагностичного інструменту. 

За мотивацією: 

 Інструментальна агресія — засіб досягнення іншої мети (отримання 

бажаного об'єкта, усунення перешкод). 

 Експресивна агресія — самоцінна, спрямована на вираження емоцій, 

самоствердження. 

 Ворожа агресія — мотивована бажанням завдати шкоди. 

 Функції агресії 
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Агресивна поведінка не завжди є деструктивною — вона може виконувати 

різні функції в житті людини та суспільства: 

 Адаптивна функція — агресія допомагає організму адаптуватися до 

складних умов, захищати себе та своїх близьких. Це особливо важливо в 

екстремальних ситуаціях, коли потрібна мобілізація всіх ресурсів. 

 Функція самоствердження — через агресивну поведінку індивід може 

демонструвати свою силу, компетентність, домінантність. Для підлітків це 

особливо актуально в контексті формування ідентичності та статусу в 

групі однолітків. 

 Функція розрядки емоційного напруження — агресія може служити 

способом звільнення від накопиченого стресу, фрустрації, негативних 

емоцій. Це своєрідна форма емоційної регуляції, хоча і неконструктивна. 

 Комунікативна функція — агресивна поведінка може бути формою 

спілкування, способом привернення уваги, вираження незгоди або 

протесту. Особливо це характерно для підлітків, які не завжди знаходять 

інші способи вираження своїх почуттів. 

 Функція встановлення ієрархії — агресія допомагає встановити та 

підтримувати соціальну ієрархію в групі, визначити лідерів і 

послідовників. 

Розуміння функцій агресії важливе для розробки стратегій її корекції — 

замість простого придушення агресивних проявів необхідно знаходити 

конструктивні способи реалізації цих функцій. 

Патологічна та норматична агресія 

Важливим є розрізнення патологічних і нормативних форм агресії. 

Нормативна агресія — це адекватна реакція на реальну загрозу, що відповідає 

ситуації за інтенсивністю і тривалістю. Вона є частиною нормального 

репертуару людської поведінки і виконує важливі адаптивні функції. 

Патологічна агресія характеризується: 

 надмірною інтенсивністю реакції відносно подразника; 

 неадекватністю ситуації; 
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 тривалим характером; 

 генералізованістю (поширенням на різні ситуації); 

 порушенням соціальної адаптації. 

Для підліткового віку особливо важливо враховувати вікові норми 

агресивності. Певний рівень агресивності є нормальним для підлітків і 

пов'язаний з процесами самоствердження, формування незалежності, 

фізіологічними змінами. Однак коли агресія стає домінуючим способом 

взаємодії з оточенням, порушує навчальну діяльність і соціальні стосунки, вона 

потребує психологічного втручання. 

Агресія є складним багаторівневим феноменом, що включає мотиваційні, 

когнітивні, емоційні, поведінкові та фізіологічні компоненти. Розуміння її 

природи вимагає врахування як внутрішніх психологічних процесів, так і 

зовнішніх соціальних факторів. 

Агресивна поведінка не є однозначно негативною — вона може виконувати 

важливі адаптивні функції. Завданням психології є не повне усунення агресії, а 

її спрямування в конструктивні русла та профілактика патологічних форм. 

Для роботи з підлітковою агресією важливо розуміти різноманітність її 

проявів, функції та критерії норми, що дозволить розробити більш ефективні 

методи діагностики, профілактики та корекції агресивної поведінки. 

 

1.2. Психологічні теорії агресії 

З. Фрейд вбачав джерело агресії у внутрішньому конфлікті між потягом до 

життя (Еросом) і потягом до руйнування (Танатосом). 

У межах його концепції агресія — невід’ємна частина людської природи; її 

не можна повністю усунути, але можна субліму­вати у соціально прийнятні 

форми (спорт, творчість, боротьба за справедливість). 

К. Лоренц трактував агресію як інстинкт боротьби за виживання, що має 

біологічне підґрунтя. Для тварин він виконує захисну функцію, у людей —

 соціальну, забезпечуючи ієрархію й стабільність у групі. 
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Лоренц пропонував стримувати агресію через виховання соціальної 

терпимості й заміщення нападів символічними діями. 

У 1939 р. Доллард та Міллер сформулювали тезу, що фрустрація завжди 

призводить до агресії, а агресія — є результатом фрустрації. 

Фрустрація — це стан, коли суб’єкт не може досягти бажаної мети через 

зовнішні або внутрішні перешкоди. 

Пізніше Р. Беркковіц уточнив, що фрустрація викликає не агресію 

безпосередньо, а готовність до агресивної реакції, сила якої залежить від 

контролю та навчення. 

Бандура показав, що діти навчаються агресивній поведінці через 

спостереження за моделями — дорослими, телевізійними героями, однолітками 

— і наслідують тих, хто отримує підкріплення за прояви сили. 

Відомий експеримент з «лялькою Бобо» підтвердив, що агресія дітей прямо 

залежить від схвалення агресора. 

Отже, агресія — не лише природний потяг, а й соціально засвоєна стратегія. 

Когнітивісти (Л. Фестінгер, Ч. Спілке, Д. Зіллман) вважають, що агресія 

пов’язана з нераціональними очікуваннями, неадекватною інтерпретацією 

поведінки інших. 

Якщо підліток сприймає нейтральний жест як ворожий, це провокує 

афективну реакцію нападу. 

Гуманістична психологія (К. Роджерс, А. Маслоу) наголошує, що агресія є 

наслідком фрустрації базових потреб — у прийнятті, безпеці, самоповазі. 

Позитивна, несупресивна атмосфера знижує рівень ворожості, тоді як 

пригнічення спричинює регресію. 

Питання про природу агресії хвилювало людство з найдавніших часів. 

Філософи античності — Арістотель, Платон — розглядали агресію як прояв 

«низької» природи людини, яку можна приборкати за допомогою розуму і 

виховання. Християнська традиція трактувала агресію як гріховне начало, що 

протистоїть божественній любові. 
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Наукове вивчення агресії розпочалося в XIX столітті з появою еволюційної 

теорії Ч. Дарвіна. Дарвін розглядав агресію як адаптивний механізм, що 

забезпечує виживання виду в боротьбі за ресурси. Цей підхід заклав основи 

біологічного розуміння агресії як природного явища. 

У XX столітті сформувалися різні психологічні школи, кожна з яких 

запропонувала власне бачення природи агресії. Можна виділити кілька основних 

теоретичних напрямів: психоаналітичний, біологічний (етологічний), 

фрустраційний, поведінковий (теорія научіння), когнітивний та екологічний 

підходи. 

Психоаналітична теорія агресії 

Зігмунд Фрейд започаткував першу системну психологічну теорію агресії. 

У ранніх роботах він розглядав агресію як реакцію на фрустрацію лібідо — 

сексуального потягу. Однак після Першої світової війни Фрейд кардинально 

переглянув свою позицію, запровадивши концепцію двох основних потягів. 

Згідно з пізньою теорією Фрейда, людська психіка керується двома 

фундаментальними силами: 

 Ерос (потяг до життя) — спрямований на збереження життя, створення 

єдності, любов; 

 Танатос (потяг до смерті) — спрямований на руйнування, повернення до 

неорганічного стану. 

Агресія, за Фрейдом, є зовнішнім проявом Танатосу. Якщо деструктивна 

енергія не знаходить вихід назовні, вона обертається проти самої особистості у 

формі саморуйнівної поведінки, депресії, суїцидальних тенденцій. 

Основні положення психоаналітичної теорії агресії: 

 Агресія є вродженим потягом, притаманним усім людям; 

 Агресивна енергія постійно накопичується і потребує розрядки; 

 Блокування агресії призводить до її накопичення і вибуху; 

 Агресію можна сублімувати в соціально прийнятні форми активності. 

Альфред Адлер, засновник індивідуальної психології, розглядав агресію як 

компенсацію почуття неповноцінності. Згідно з його теорією, людина 
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народжується з відчуттям власної слабкості і протягом життя прагне подолати 

це почуття. Агресивна поведінка може бути способом самоствердження, 

демонстрації сили. 

Карен Хорні пов'язувала агресію з базальною тривожністю — почуттям 

безпорадності дитини у ворожому світі дорослих. Агресія стає захисним 

механізмом проти цієї тривожності, спробою контролювати навколишнє 

середовище. 

Критика психоаналітичного підходу: 

 Недостатність емпіричних доказів існування потягу до смерті; 

 Ігнорування ролі соціального научіння; 

 Песимістичний погляд на людську природу; 

 Складність верифікації психоаналітичних концепцій. 

Попри критику, психоаналітичний підхід зробив важливий внесок у 

розуміння неусвідомлених мотивів агресії та її зв'язку з ранніми дитячими 

переживаннями. 

Етологічна (біологічна) теорія агресії 

Конрад Лоренц, лауреат Нобелівської премії з фізіології, розвинув 

етологічне розуміння агресії у своїй праці «Про агресію». Лоренц вивчав 

поведінку тварин і дійшов висновку, що агресія є вродженим інстинктом, який 

виконує важливі біологічні функції: 

Функції агресії в тваринному світі: 

 Розподіл території — забезпечує оптимальне використання ресурсів; 

 Відбір партнерів — найсильніші самці отримують право на розмноження; 

 Захист потомства — батьки захищають своїх нащадків; 

 Встановлення ієрархії — забезпечує стабільність групи. 

Лоренц стверджував, що у тварин існують механізми інгібіції агресії — 

вроджені «табу», які перешкоджають вбивству представників свого виду. 

Наприклад, вовк, який переміг у бійці, не вбиває переможеного суперника, якщо 

той демонструє покірність. 
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Проблема людської агресії, згідно з Лоренцем, полягає у тому, що люди 

створили зброю швидше, ніж у них встигли сформуватися відповідні механізми 

інгібіції. Крім того, сучасне урбанізоване суспільство не надає достатніх 

можливостей для природної розрядки агресивної енергії. 

Механізм дії агресивного інстинкту: 

Агресивна енергія постійно накопичується в організмі; 

При досягненні критичного рівня енергія потребує розрядки; 

За відсутності зовнішніх стимулів може відбутися спонтанний вибух агресії. 

Шляхи подолання агресії за Лоренцем: 

 Спрямування агресії в безпечні русла (спорт, конкуренція); 

 Розвиток культури та моральних норм; 

 Виховання відповідальності за свої дії. 

Критика етологічного підходу: 

 Неправомірність прямого перенесення закономірностей поведінки тварин 

на людей; 

 Ігнорування ролі соціальних факторів; 

 Відсутність достатніх доказів існування агресивного інстинкту у людей; 

 Фаталістичний характер теорії. 

Фрустраційно‑агресивна теорія 

У 1939 році група американських психологів на чолі з Джоном Доллардом 

сформулювала фрустраційно‑агресивну гіпотезу, яка стала одним із 

найвпливовіших підходів до розуміння агресії. 

Основні постулати теорії: 

 Фрустрація завжди призводить до агресії; 

 Агресія завжди є результатом фрустрації. 

Фрустрація визначається як стан, що виникає, коли людина зустрічає 

перешкоду на шляху до досягнення мети. Чим сильніша мотивація досягти мету, 

чим більша перешкода і чим ближча людина була до досягнення мети, тим 

інтенсивнішою буде фрустрація. 

Фактори, що впливають на інтенсивність агресії: 
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 Сила фрустрації — чим більша перешкода, тим сильніша агресія; 

 Ступінь очікування досягнення мети — несподівані перешкоди 

викликають більшу агресію; 

 Кількість фрустраційних ситуацій — множинні фрустрації посилюють 

одна одну. 

Леонард Берковіц удосконалив початкову теорію, запровадивши поняття 

агресивних ключів — стимулів середовища, які можуть спровокувати агресивну 

реакцію. Наприклад, вид зброї може підвищити ймовірність агресивної 

поведінки навіть у неагресивних людей. 

Берковіц також показав, що фрустрація не завжди призводить до агресії — 

вона лише створює готовність до агресивного реагування. Реальна поведінка 

залежить від: 

 Наявності агресивних ключів у ситуації; 

 Попереднього досвіду агресивної поведінки; 

 Можливих наслідків агресії; 

 Наявності альтернативних способів реагування. 

 Типи агресивних реакцій на фрустрацію: 

 Пряма агресія — спрямована на джерело фрустрації; 

 Зміщена агресія — спрямована на замінний об'єкт (механізм козла 

відбувайла); 

 Агресія, спрямована на себе — самозвинувачення, саморуйнівна 

поведінка. 

Практичне значення теорії: 

 Пояснення причин агресії в освітніх закладах (фрустрація від невдач у 

навчанні); 

 Розуміння механізмів групової агресії (фрустрація економічними 

проблемами); 

 Розробка методів профілактики через зниження рівня фрустрації. 

Теорія соціального научіння 
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Альберт Бандура розробив теорію соціального научіння, яка кардинально 

змінила уявлення про природу агресії. На відміну від попередніх теорій, що 

розглядали агресію як вроджений потяг, Бандура довів, що агресивна поведінка 

значною мірою засвоюється через спостереження та наслідування. 

Основні механізми научіння агресії: 

1. Моделювання (імітація) Діти спостерігають за поведінкою дорослих і 

однолітків, засвоюють агресивні моделі поведінки. Знаменитий експеримент з 

лялькою Бобо продемонстрував, що діти, які спостерігали агресивну поведінку 

дорослих, пізніше самі поводилися агресивно. 

2. Підкріплення Агресивна поведінка закріплюється, якщо вона призводить 

до бажаних наслідків (отримання іграшки, увага дорослих, домінування над 

іншими дітьми). 

3. Когнітивні процеси Люди не просто механічно копіюють поведінку — 

вони обробляють інформацію, формують когнітивні схеми агресивної поведінки, 

оцінюють наслідки своїх дій. 

Фактори, що впливають на научіння агресії: 

 Характеристики моделі — дії авторитетної, привабливої моделі 

наслідуються частіше; 

 Наслідки для моделі — якщо модель отримує винагороду за агресію, 

імовірність наслідування зростає; 

 Характеристики спостерігача — вік, стать, особистісні риси впливають на 

готовність наслідувати; 

 Ситуаційні чинники — стрес, фрустрація підвищують імовірність 

агресивної поведінки. 

Джерела научіння агресії: 

 Сім'я — найпотужніше джерело моделей поведінки; 

 Субкультура — норми та цінності найближчого соціального оточення; 

 Засоби масової інформації — телебачення, фільми, комп'ютерні ігри. 

Практичні висновки теорії соціального научіння: 

 Агресію можна попереджувати через контроль над моделями поведінки; 
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 Важливість позитивного прикладу батьків і вчителів; 

 Необхідність обмеження агресивного контенту в медіа; 

 Можливість переучування — заміни агресивних моделей на 

конструктивні. 

Когнітивні теорії агресії 

Когнітивний підхід зосереджується на ролі мислення, сприйняття та 

інтерпретації ситуації у виникненні агресивної поведінки. Леонард Берковіц і 

Джозеф Джин показали, що агресія часто є результатом неправильної 

інтерпретації намірів інших людей. 

Основні когнітивні механізми агресії: 

1. Атрибуція ворожості Схильність інтерпретувати неоднозначні дії інших 

як ворожі. Наприклад, випадкове штовхання може сприйматися як навмисний 

напад. 

2. Когнітивні сценарії Засвоєні схеми поведінки в конфліктних ситуаціях. 

Якщо людина засвоїла агресивні сценарії, вона буде схильна реагувати 

агресивно в різних ситуаціях. 

3. Руминація Нав'язливе обдумування образ і несправедливостей, що 

підтримує гнів і готовність до агресії. 

Роберт Берон і Деборра Річардсон виділили кілька когнітивних 

факторів, що сприяють агресії: 

 Переоцінка ступеня загрози; 

 Недооцінка власної ролі в конфлікті; 

 Фокусування на негативних аспектах ситуації; 

 Ригідність мислення — неготовність розглядати альтернативні 

інтерпретації. 

Екологічна теорія агресії 

Екологічний підхід досліджує вплив фізичного середовища на агресивну 

поведінку. Дослідження показують, що такі фактори, як температура, шум, 

перенаселеність, забруднення повітря, можуть підвищувати рівень агресії. 
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Роберт Берон і Пол Белл дослідили вплив температури на агресію. Вони 

виявили, що агресивна поведінка зростає при підвищенні температури до 

певного рівня (близько 27°C), а потім може дещо знизитися через дискомфорт і 

прагнення уникнути додаткового напруження. 

Інші екологічні фактори: 

 Шум — хронічний шум підвищує рівень стресу і готовність до агресії; 

 Перенаселеність — обмеження особистого простору викликає дискомфорт 

і конфлікти; 

 Архітектурне середовище — закриті простори, відсутність природних 

елементів можуть сприяти агресії. 

Інтеграційні підходи 

Сучасна психологія прагне об'єднати різні теоретичні підходи в комплексні 

моделі агресії. Крейг Андерсон і Бред Бушман запропонували Загальну модель 

агресії (GAM), яка поєднує елементи всіх основних теорій. 

Основні компоненти GAM: 

 Особистісні фактори — риси характеру, установки, навички; 

 Ситуаційні фактори — провокації, фрустрація, стреси; 

 Когнітивні процеси — сприйняття, атрибуція, прийняття рішень; 

 Афективні процеси — емоції, настрій, фізіологічне збудження; 

 Поведінкові результати — агресивні або неагресивні дії. 

Аналіз психологічних теорій агресії показує, що це складний феномен, який 

не може бути пояснений з позицій однієї теорії. Кожен підхід вносить свій внесок 

у розуміння різних аспектів агресивної поведінки: 

 Психоаналітичні теорії розкривають роль несвідомих мотивів і ранніх 

переживань; 

 Біологічні теорії пояснюють еволюційні та фізіологічні основи агресії; 

 Фрустраційна теорія показує зв'язок між блокуванням потреб і агресією; 

 Теорія соціального научіння розкриває механізми засвоєння агресивної 

поведінки; 

 Когнітивні теорії підкреслюють роль мислення в інтерпретації ситуацій. 
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Для практичної роботи з підлітковою агресією важливо враховувати всі ці 

аспекти, розробляючи комплексні програми профілактики та корекції, що 

впливають як на когнітивні, так і на поведінкові, емоційні та соціальні 

компоненти агресивної поведінки. 

 

1.3. Віково‑психологічні особливості підліткового віку як передумови 

агресії 

Період підлітковості (12–16 років) — переломний етап між дитинством і 

дорослістю, який супроводжується інтенсивним фізичним, когнітивним, 

емоційним і соціальним розвитком. 

Психологи (Л. Виготський, Д. Ельконін, Е. Еріксон, І. Кон) визначають цей 

вік як час формування ідентичності та пошуку власного місця у суспільстві. 

Основні риси цього періоду: 

 гіперчутливість до оцінок і потреба в повазі; 

 емоційна лабільність, імпульсивність; 

 прагнення автономії та протест проти контролю; 

 переорієнтація на групу однолітків як референтне середовище; 

 підвищена сугестивність до зовнішніх впливів (мода, медіа). 

Агресивність у цей час може бути наслідком: 

 невідповідності між зростаючими потребами визнання і реальними 

можливостями; 

 психофізіологічних змін (гормональний дисбаланс); 

 конфліктів із дорослими; 

 недостатньо сформованих навичок емоційної регуляції. 

Е. Еріксон вважає, що головне завдання підлітка — вирішення кризи 

«ідентичність – розпливання ролей». 

Невирішеність цього конфлікту призводить до поведінкової нестійкості, 

девіацій, у тому числі агресії. 

Підлітковий вік є одним із найбільш складних та суперечливих етапів 

онтогенезу, що традиційно позначається в психології як «перехідний», 
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«критичний» або «стадія бурі й натиску». Хронологічні межі цього періоду 

варіюються залежно від наукової школи та соціокультурного контексту. У 

вітчизняній психології (Л.С. Виготський, Д.Б. Ельконін) прийнято визначати 

підлітковий вік у межах від 10–11 до 15–16 років, поділяючи його на молодший 

підлітковий (10–13 років) та старший підлітковий, або ранній юнацький (14–16 

років). У періодизації Д.Б. Ельконіна акцент робиться на зміні провідної 

діяльності: від інтимно-особистісного спілкування в молодших підлітків до 

суспільно-корисної діяльності, що набуває рис професійно-особистісного 

самовизначення у старших. 

Центральним змістом підліткового віку є статеве дозрівання (пубертат), яке 

запускає потужні нейроендокринні зміни. Цей процес виступає біологічною 

основою психологічних трансформацій. Як зазначав Л.С. Виготський, структура 

віку характеризується неспівпадінням трьох точок дозрівання: органічного, 

статевого та соціального. Саме ця гетерохронність створює фундаментальну 

суперечність: підліток об’єктивно наближається до дорослості фізіологічно, але 

суб’єктивно ще залишається в позиції дитини у соціальному плані. 

Вікова криза 13–14 років є однією з найгостріших у житті людини. Її 

симптоматика, описана Л.С. Виготським, включає: 

 Негативізм — опір вимогам дорослих, що виходить за межі звичайного 

непослуху; 

 Упертість — наполегливість не через бажання, а через необхідність 

залишитися вірним прийнятому рішенню; 

 Строптивість — загальне прагнення протистояти нормам, звичаям, 

законам, встановленим для дітей; 

 Свавілля — бажання до самостійності, емансипація від дорослих. 

Ці симптоми є зовнішніми проявами глибинних внутрішніх процесів. Криза 

виконує позитивну функцію: вона руйнує старі, інфантильні форми відносин із 

середовищем та відкриває шлях для формування нової структури 

самосвідомості. 
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Головним психологічним новоутворенням підліткового віку, за концепцією 

Д.Б. Ельконіна, є «почуття дорослості». Це не об’єктивна дорослість, а 

суб’єктивне переживання підлітком свого ставлення до себе як до дорослого. 

Воно проявляється у прагненні до емансипації від батьківського контролю, у 

наслідуванні зовнішніх атрибутів дорослості (одяг, лексика, манери), у зміщенні 

центру інтересів з навчальної діяльності на міжособистісну взаємодію. 

Крім того, Л.І. Божович акцентувала увагу на формуванні в цей період 

«внутрішньої позиції дорослого» та становленні самосвідомості. Підліток 

починає активно рефлексувати власний внутрішній світ, виникає стійке «Я-

концепція». Центральне місце в ній займає самооцінка, яка часто є нестабільною, 

суперечливою та амбівалентною. Неадекватна (занижена або нестійко завищена) 

самооцінка стає потужним фактором ризику виникнення агресивних реакцій як 

механізму психологічного захисту. 

Таким чином, підлітковий вік являє собою сенситивний період для 

становлення особистості, але водночас через кризові явища, гетерохронність 

розвитку та появу новоутворення «почуття дорослості» він створює об’єктивні 

передумови для підвищеної конфліктності та агресії. 

Психофізіологічний базис підліткової агресії неможливо аналізувати без 

урахування радикальних змін, що відбуваються на нейробіологічному рівні. 

Пубертатний період характеризується стрімкою активізацією гіпоталамо-

гіпофізарно-гонадної системи. Збільшення рівня статевих гормонів — 

тестостерону (у хлопців) та естрогенів (у дівчат) — впливає не лише на 

формування вторинних статевих ознак, але й на функціонування центральної 

нервової системи. 

Тестостерон традиційно розглядається як гормон, асоційований з агресією 

та домінуванням. Дослідження показують, що підлітки з високим рівнем 

тестостерону демонструють більшу схильність до фізичної агресії, особливо за 

умов фрустрації або загрози соціальному статусу. Однак гормональна теорія не 

є детерміністичною: вплив андрогенів опосередковується соціальним 
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середовищем, преморбідними особливостями особистості та когнітивним 

контролем. 

Паралельно з ендокринною перебудовою відбуваються структурні зміни 

головного мозку. Завдяки розвитку нейровізуалізаційних методів (МРТ, фМРТ) 

сучасна нейропсихологія встановила, що мозок підлітка функціонує за 

принципом «дисоціації дозрівання». Лімбічна система, яка відповідає за емоції, 

страх, задоволення та агресивні імпульси, досягає високого рівня розвитку вже 

до 12–14 років. Водночас префронтальна кора (ПФК) — зона, що відповідає за 

виконавчі функції, планування, гальмування імпульсів, раціональне прийняття 

рішень та контроль емоцій — завершує своє формування лише до 21–25 років. 

Ця нерівномірність призводить до так званого «когнітивного дисонансу 

розвитку»: підліток здатен переживати інтенсивні емоції (гнів, лють) на 

дорослому рівні, але не має повноцінної нейрофізіологічної здатності до їх 

стримування та аналізу довгострокових наслідків своїх дій. У ситуації стресу чи 

загрози активність лімбічної системи «затоплює» ще незміцнілі зв’язки 

префронтальної кори, що призводить до імпульсивної, неконтрольованої агресії. 

Крім того, в підлітковому віці відбувається перебудова нейромедіаторної 

системи. Зниження рівня серотоніну (ключового регулятора настрою та 

агресивної поведінки) у поєднанні з підвищеною активністю дофамінової 

системи (пошук новизни та винагороди) створює схильність до ризикованої 

поведінки, знижує больову чутливість до соціальних покарань та посилює 

реакцію на фруструючі стимули. 

Важливим аспектом є також загальне соматичне напруження. 

Невідповідність темпів росту кісток і м’язової тканини, вегетативні дисфункції 

(коливання артеріального тиску, підвищена пітливість), астенічні прояви на тлі 

гормонального сплеску призводять до зниження загальної толерантності до 

фрустрації. Підліток часто перебуває у стані хронічного фізичного дискомфорту, 

який він не завжди здатен вербалізувати, що може виражатися у вигляді 

дисфоричних станів і, як наслідок, вербальної або фізичної агресії. 
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Таким чином, психофізіологічні зміни виступають не як безпосередня 

причина агресії, а як потужний фоновий фактор, що знижує поріг збудливості 

нервової системи, послаблює механізми довільної регуляції поведінки та 

посилює емоційну реактивність підлітка. 

Соціальна ситуація розвитку в підлітковому віці принципово відрізняється 

від попередніх етапів. Якщо в молодшому шкільному віці провідним був 

трикутник «дитина — вчитель — батьки», то в підлітковому відбувається 

радикальне переструктурування системи відносин. Центральним стає 

протиріччя між потребою в емансипації від дорослих та актуальною залежністю 

від них, а також між прагненням до ідентифікації з однолітками та необхідністю 

збереження індивідуальності. 

Сім’я як фактор ризику. Сімейне середовище є первинним інститутом 

соціалізації, де формуються базові патерни агресивної поведінки. Агресія 

підлітків у більшості випадків є відображенням дисфункціональних сімейних 

відносин. А. Бандура в рамках теорії соціального научіння довів, що діти 

засвоюють агресивні способи реагування через спостереження за значущими 

дорослими. Якщо в сім’ї практикуються фізичні покарання, придушення волі 

дитини, або, навпаки, панує гіперопіка, що блокує автономію, підліток 

інтерналізує агресію як легітимний спосіб розв’язання конфліктів або 

відновлення контролю над ситуацією. 

До стилів сімейного виховання, що безпосередньо корелюють із 

підлітковою агресивністю, належать: 

 Гіпопротекція (бездоглядність): відсутність контролю та емоційного тепла 

призводить до формування тривожності та ворожості до світу, який 

сприймається як небезпечний. 

 Пануюча гіперпротекція: надмірний контроль та жорсткі вимоги 

викликають реакцію емансипації, яка часто набуває деструктивних форм 

(втечі з дому, агресивний протест). 

 Жорстоке поводження: пряма кореляція між фізичним насильством у сім’ї 

та агресивністю підлітка є однією з найбільш доведених у психології. 
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 Школа та академічна неуспішність. Школа є тим простором, де підліток 

стикається з вимогами досягнень. Академічна неуспішність, особливо 

якщо вона супроводжується навішуванням ярликів («невдаха», 

«двієчник») з боку вчителів, призводить до фрустрації базової потреби у 

визнанні та повазі. Відповідно до фрустраційної теорії агресії (Дж. 

Доллард), блокування цілеспрямованої поведінки (отримання хороших 

оцінок, похвали) генерує агресивний драйв. Оскільки підліток часто не 

може відреагувати агресією безпосередньо на джерело фрустрації 

(вчителя, через страх покарання), відбувається зміщення агресії на більш 

слабких однокласників (булінг) або на соціально неприйнятні форми 

самоствердження. 

 Референтна група однолітків. У підлітковому віці спілкування з 

однолітками стає провідною діяльністю. Саме тут відбувається апробація 

нових соціальних ролей, формування інтимно-особистісних зв’язків та 

засвоєння субкультурних норм. Група однолітків виконує функцію 

соціалізації, що іноді вступає в конфлікт із нормами дорослого світу. Для 

підлітка часто є більш значущим отримати статус у групі, ніж схвалення 

батьків. Якщо референтна група має асоціальну спрямованість, а статус у 

ній досягається через демонстрацію сили, жорстокості або девіантну 

поведінку, у підлітка формується стійка установка на агресію як на 

інструмент досягнення соціального визнання. 

Таким чином, соціальна ситуація розвитку підлітка є складною системою 

взаємовпливів. Агресія часто виступає не стільки як особистісна риса, скільки як 

ситуативна реакція на дисфункціональне найближче оточення, що не 

задовольняє потреби в автономії, повазі та прийнятті. 

Для розуміння феномену агресії в підлітковому віці необхідно 

диференціювати поняття «агресія» як дія та «агресивність» як відносно стійку 

властивість особистості. Агресія — це будь-яка форма поведінки, націленої на 

заподіяння шкоди іншій живій істоті, яка не бажає такого поводження (А. Басс, 
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Л. Берковіц). Агресивність же розуміється як диспозиція, готовність до 

агресивних дій у широкому спектрі ситуацій. 

У підлітковому віці агресивність має складну структуру. Традиційно в 

психодіагностиці (опитувальник Басса-Даркі, адаптація А.К. Осницького) 

виділяють такі види агресивних реакцій: 

 Фізична агресія — використання фізичної сили проти іншої особи. У 

підлітковому середовищі це часто проявляється у вигляді бійок, 

хуліганства, навмисного псування майна. 

 Непряма агресія — спрямована іншим шляхом, ніж безпосередньо на 

об’єкт (плітки, злісні жарти, спалахи люті, що виражаються у криках, 

тупотінні ногами). 

 Вербальна агресія — вираження негативних почуттів як через форму 

(сварка, крик, вереск), так і через зміст вербальних реакцій (погрози, 

прокльони, образи). 

 Схильність до подразнення — готовність до прояву негативних почуттів 

при найменшому збудженні (запальність, різкість). 

 Негативізм — опозиційна манера поведінки від пасивного опору до 

активної боротьби проти встановлених звичаїв і законів. 

Крім того, агресія поділяється за спрямованістю на гетероагресію 

(спрямована назовні) та аутоагресію (спрямована на себе, що у підлітків 

проявляється у самозвинуваченні, нанесенні собі шкоди, суїцидальних спробах). 

Важливою є також диференціація за механізмом виникнення: реактивна агресія 

(відповідь на загрозу, фрустрацію) та проактивна (інструментальна) агресія, яка 

використовується для досягнення певної мети (отримання статусу, грошей, 

речей) і часто є більш «холодною», розрахованою. 

Механізми виникнення агресивності. 

З позиції психоаналітичного підходу (З. Фрейд), агресія є проявом 

вродженого інстинкту смерті (Танатоса), який потребує розрядки. У 

підлітковому віці через ослаблення захисних механізмів психіки цей інстинкт 

може прориватися назовні. 
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Когнітивно-біхевіоральний підхід (А. Бандура) пояснює агресію через 

механізми научіння: підліток набуває агресивних патернів, наслідуючи 

значущих інших (вікарне научіння), і закріплює їх, якщо вони приносять 

позитивне підкріплення (досягнення влади, припинення булінгу з боку 

кривдника). 

Фрустраційна теорія (Дж. Доллард, Н. Міллер) розглядає агресію як 

наслідок блокування цілеспрямованої поведінки. Однак сучасна інтерпретація 

цієї теорії (Л. Берковіц) враховує роль когнітивної оцінки: фрустрація викликає 

гнів лише тоді, коли підліток суб’єктивно інтерпретує ситуацію як 

несправедливу, навмисну чи таку, що загрожує його самооцінці. 

У підлітковому віці спостерігаються специфічні механізми, такі як механізм 

заміщення (агресія переноситься з кривдника на більш безпечний об’єкт) та 

механізм проекції (підліток приписує власні агресивні наміри іншим, 

сприймаючи оточення як вороже, що виправдовує його власну агресію як 

«випереджальний удар»). 

Отже, агресивність підлітків є полідетермінованим явищем. Її структура 

включає як ситуативні форми (реактивна), так і особистісні диспозиції 

(інструментальна). Розуміння різниці між цими формами та механізмів, що 

стоять за ними, є необхідним для побудови ефективних корекційних програм. 

Проблема гендерних відмінностей у прояві агресії є однією з найбільш 

дискусійних у сучасній психології. Традиційно вважалося, що хлопці-підлітки 

демонструють значно вищий рівень фізичної агресії, тоді як дівчата більш 

схильні до вербальної та непрямої агресії (так званої «реляційної» агресії). Ці 

відмінності формуються під впливом як біологічних (рівень тестостерону), так і 

соціокультурних факторів (гендерні стереотипи, які заохочують напористість у 

хлопців та засуджують відкриту фізичну агресію в дівчат). 

Сучасні дослідження показують, що розрив у рівні агресії між статями 

поступово скорочується. Дівчата-підлітки все частіше вдаються до прямих форм 

агресії, особливо вербальної. Однак ключовою відмінністю залишається форма 

прояву: для дівчат характерна непряма (прихована) агресія, спрямована на 
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соціальну ізоляцію жертви (бойкот, поширення чуток, маніпуляція дружбою, 

ігнорування). Цей тип агресії важче діагностувати дорослими (вчителями, 

батьками), але він завдає не меншої психологічної шкоди, ніж фізична агресія. 

Індивідуально-психологічні чинники. 

Агресивність не існує ізольовано; вона входить до структури особистості та 

корелює з іншими рисами. Серед них: 

Темперамент: підлітки з холеричним типом темпераменту (сильний, 

неврівноважений, рухливий) більш схильні до імпульсивної агресії; меланхоліки 

— до аутоагресії. 

Характер (акцентуації): за даними А.Є. Лічка, найвищий ризик агресивної 

поведінки спостерігається при епілептоїдній (вибуховість, гнівливість, 

дисфоричні стани), гіпертимній (запальність, прагнення до лідерства через силу) 

та нестійкій (наслідування асоціальним зразкам) акцентуаціях характеру. 

Емоційний інтелект: низький рівень розвитку емоційного інтелекту 

(здатності розпізнавати, розуміти та управляти власними емоціями та емоціями 

інших) є значущим предиктором агресії. Підлітки з низьким EQ не здатні 

диференціювати почуття гніву від інших станів, не вміють вербалізувати свої 

переживання, що призводить до дії. 

Локус контролю: підлітки із зовнішнім (екстернальним) локусом 

контролю, які вважають, що події їхнього життя визначаються зовнішніми 

силами (долею, іншими людьми), частіше проявляють агресію як реакцію на 

безпорадність. Внутрішній (інтернальний) локус контролю, навпаки, корелює з 

конструктивними способами розв’язання конфліктів. 

Важливо відзначити, що поєднання певних індивідуальних властивостей 

(наприклад, епілептоїдної акцентуації з екстернальністю та низьким інтелектом) 

створює «профіль ризику», де ймовірність хроніфікації агресивної поведінки є 

максимально високою. 

Агресивна поведінка не є статичною; вона зазнає якісних змін у міру 

дорослішання підлітка. Розуміння вікової динаміки є важливим для 

прогнозування та своєчасної корекції. 
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Молодший підлітковий вік (10–13 років). Цей період збігається з початком 

пубертату та кризою 13 років. Агресія тут носить переважно реактивний, 

імпульсивний характер. Вона є відповіддю на фрустрацію, обмеження 

самостійності, несправедливість з боку дорослих. Характерною є висока частота 

фізичної агресії (бійки), особливо серед хлопців, як спосіб встановлення ієрархії 

в групі однолітків. Вербальна агресія часто проявляється у вигляді грубості, 

різкості на адресу дорослих, що є проявом реакції емансипації. У цьому віці 

агресія тісно пов’язана з емоційною нестабільністю та недостатнім розвитком 

навичок саморегуляції. 

Середній підлітковий вік (13–15 років). Це пік агресивності. У цей період 

відбувається перехід від імпульсивної агресії до інструментальної. Підліток 

починає усвідомлено використовувати агресію для досягнення конкретних 

цілей: підвищення соціального статусу в групі, отримання матеріальних благ 

(вимагання), захисту своїх меж, які часто сприймаються надмірно розширеними. 

Зростає частка вербальної агресії та негативізму. Саме в цьому віці найбільш 

поширеними є явища булінгу (цькування) у школах. Агресія набуває групового 

характеру, що пов’язано з високою конформністю до референтної групи. 

Старший підлітковий вік (15–17 років). Відбувається відносна стабілізація 

емоційної сфери у зв’язку з поступовим завершенням пубертату та розвитком 

префронтальної кори. Спостерігається зниження рівня відкритої фізичної агресії. 

Однак агресія може набувати більш витончених, вербально-символічних форм: 

сарказм, іронія, цинічні висловлювання, маніпуляції. У цьому віці підвищується 

ризик аутоагресії (суїцидальна поведінка), оскільки підліток починає більш 

глибоко рефлексувати свою невідповідність ідеальному «Я», а механізми 

зовнішнього відреагування гніву частково блокуються соціальним контролем. 

Якщо в попередніх періодах не була сформована просоціальна ідентичність, 

агресивність може трансформуватися у стійку рису характеру, що визначає 

девіантний спосіб життя. 
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Проведений теоретичний аналіз дозволяє стверджувати, що підлітковий вік 

є сенситивним періодом для виникнення агресивної поведінки внаслідок 

сукупності взаємопов’язаних факторів. 

Віково-психологічні особливості (криза ідентичності, почуття дорослості, 

емансипація, нестабільна самооцінка) створюють внутрішній конфліктний фон. 

Провідне новоутворення — самосвідомість — при його дисгармонійному 

розвитку стає джерелом підвищеної вразливості до соціальних оцінок. 

Психофізіологічні передумови (гормональний сплеск, дисоціація 

дозрівання лімбічної системи та префронтальної кори) знижують здатність до 

довільного контролю імпульсів, робля 

 

1.4. Соціально‑психологічні фактори агресивної поведінки підлітків 

Агресивність формується не лише під впливом особистісних рис, але й 

соціального контексту, у якому підліток зростає. 

Сім’я — перше середовище засвоєння моделей поведінки. 

Брак емоційної підтримки, надмірна жорстокість, фізичні покарання чи, 

навпаки, вседозволеність формують деструктивні механізми реагування. 

Діти, які спостерігають агресію між батьками, частіше відтворюють 

аналогічну поведінку. 

Дослідження демонструють, що саме емоційна дистанція матері та 

авторитарний стиль виховання батька є предикторами агресії синів, тоді як 

нестача уваги батька впливає на агресивність у дочок. 

Школа є другим важливим соціальним полем. 

Учнівська субкультура з її ієрархією часто підкріплює агресивні ролі: 

«сильний – слабкий», «лідер – жертва». 

Недостатньо ефективна педагогічна взаємодія, відсутність механізмів 

емоційної підтримки, конфліктність сприяють підвищенню рівня ворожості. 

Булінг у класі виступає колективною формою агресії. 

Підліткові компанії створюють власну систему цінностей, де агресія може 

розглядатися як засіб самоствердження. 
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Прагнення бути прийнятим змушує юнаків наслідувати агресивні норми 

навіть тоді, коли вони суперечать власним переконанням. 

У таких групах розвиваються феномени конформізму, «групового 

мислення» та знеособлення. 

Фільми, комп’ютерні ігри, соціальні мережі не лише відображають 

реальність, а й створюють модель світу, де насильство виправдовується. 

Надмірне споживання агресивного контенту притуплює емпатію й 

нормалізує насильство. Дослідження показують, що після перегляду агресивних 

відео підлітки частіше проявляють ворожість у грі чи спілкуванні. 

Проблема агресивної поведінки є однією з центральних у сучасній 

психологічній науці, особливо у зв’язку зі зростанням проявів жорстокості та 

насильства серед неповнолітніх. Агресивність як властивість особистості та 

агресія як форма поведінки мають складну детермінацію, що включає біологічні, 

психологічні та соціальні чинники. Для розуміння природи підліткової агресії 

необхідно звернутися до аналізу основних теоретичних концепцій, які 

пояснюють походження та механізми функціонування агресивних реакцій. 

У психології склалися три основні групи теорій щодо природи агресії: 

етологічний (інстинктивістський) підхід, фрустраційна теорія та теорія 

соціального научіння. Представники етологічного напрямку, зокрема К. Лоренц 

і З. Фрейд, розглядали агресію як вроджений інстинкт. З. Фрейд у своїй 

психоаналітичній теорії виокремив два фундаментальні потяги – Ерос (потяг до 

життя) і Танатос (потяг до смерті), де агресія є проявом останнього. К. Лоренц, 

розвиваючи ці ідеї, стверджував, що агресивна енергія накопичується в організмі 

й потребує постійної розрядки. Хоча цей підхід пояснює універсальність 

агресивних проявів, він не враховує варіативності агресивної поведінки залежно 

від соціального контексту, що є критично важливим для розуміння підліткового 

віку. 

Інший підхід, представлений у фрустраційній теорії Дж. Долларда та його 

колегами, трактує агресію як наслідок фрустрації – перешкоди на шляху до 

досягнення мети. Згідно з цією концепцією, фрустрація завжди призводить до 
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агресії у тій чи іншій формі. Пізніші модифікації цієї теорії, зокрема роботи Л. 

Берковіца, ввели поняття «стимулів, пов’язаних з агресією», які підсилюють 

агресивну реакцію. Для підліткового віку, що характеризується численними 

фрустраційними ситуаціями, пов’язаними з обмеженнями автономії та 

нестабільною самооцінкою, цей підхід є евристичним, однак він не пояснює, 

чому в однакових умовах одні підлітки реагують агресивно, а інші – ні. 

Найбільш адекватним для пояснення механізмів формування агресивної 

поведінки підлітків, на наш погляд, є підхід, заснований на теорії соціального 

научіння А. Бандури. Ця теорія стверджує, що агресія не є вродженою, а 

набувається в процесі соціалізації через спостереження за поведінкою оточення 

(моделювання) та через досвід підкріплення. Дитина засвоює агресивні форми 

поведінки, спостерігаючи за значущими дорослими (батьками, вчителями) чи 

однолітками, а також через медіа. Якщо агресивна поведінка приносить 

винагороду (досягнення статусу, увага, зняття напруги), вона закріплюється. Ця 

теорія має особливе значення для аналізу підліткового віку, оскільки саме в цей 

період відбувається активне розширення соціального середовища, а механізми 

ідентифікації та наслідування відіграють провідну роль. 

У сучасній психології прийнято розрізняти поняття «агресія» та 

«агресивність». Агресія визначається як будь-яка форма поведінки, спрямована 

на заподіяння шкоди іншій живій істоті, яка не бажає такого ставлення (Р. 

Бейрон, Д. Річардсон). Агресивність же розуміється як відносно стабільна риса 

особистості, що виражається у готовності до агресивних дій. Виокремлюють 

різні види агресії: фізичну та вербальну, пряму та непряму, інструментальну (як 

засіб досягнення мети) та ворожу (спрямовану на заподіяння страждань). 

Особливості підліткового віку створюють специфічний ґрунт для прояву 

агресивності. Підлітковий вік, за визначенням Л.С. Виготського, є «віком кризи», 

що характеризується складними процесами статевого дозрівання, формуванням 

самосвідомості, прагненням до дорослості та автономії. Гормональні зміни, 

нестійкість емоційної сфери, підвищена збудливість у поєднанні з недостатньо 

розвиненими навичками саморегуляції роблять підлітка вразливим до фрустрації 
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та схильним до імпульсивних агресивних реакцій. Таким чином, агресивна 

поведінка в підлітковому віці виступає як складний феномен, що є результатом 

взаємодії вікових психофізіологічних особливостей та соціальних впливів. 

Сім’я є найважливішим інститутом соціалізації, в якому закладаються 

базові патерни поведінки дитини. Характер дитячо-батьківських відносин, стиль 

сімейного виховання, психологічний клімат у сім’ї виступають провідними 

факторами, що детермінують схильність підлітка до агресивної поведінки. 

Дослідження свідчать, що в більшості випадків агресивна поведінка підлітків є 

не стільки наслідком вікової кризи, скільки прямим відображенням 

дисфункціональних сімейних відносин. 

Серед стилів сімейного виховання, що корелюють з агресивністю підлітків, 

найбільш деструктивними є гіпопротекція (бездоглядність) та гіперпротекція 

(надмірний контроль). Гіпопротекція, або емоційне відкидання, 

характеризується недостатністю уваги до дитини, відсутністю емоційної теплоти 

та підтримки. У такій ситуації підліток, не отримуючи позитивного 

підкріплення, часто вдається до агресії як способу привернути до себе увагу 

батьків (навіть негативну) або як до механізму самозахисту у ворожому, на його 

думку, світі. З іншого боку, гіперпротекція, особливо домінуюча, призводить до 

придушення самостійності підлітка, накопичення внутрішньої напруги та 

неможливості реалізувати потребу в автономії. Агресія у цьому випадку стає 

реакцією емансипації – протестом проти надмірної опіки та контролю. 

Особливу роль відіграє стиль батьківської дисципліни. Суворі, непослідовні 

покарання, особливо фізичні, виступають не лише як фруструючий фактор, але 

й як модель для наслідування. Теорія соціального научіння А. Бандури 

переконливо демонструє, що діти батьків, які застосовують фізичні покарання, з 

високою ймовірністю переносять цю модель у взаємодію з однолітками. Батьки, 

які використовують агресію для вирішення конфліктів з дитиною, несвідомо 

транслюють їй меседж: «агресія є прийнятним способом досягнення 

слухняності/вирішення проблем». Крім того, дослідження вказують на високий 

рівень агресивності у підлітків із сімей, де спостерігається насильство між 
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батьками (домашнє насильство). Спостерігаючи за агресивною взаємодією 

батьків, підліток інтеріоризує такі патерни як норму. 

Важливим фактором є також структура сім’ї та емоційні зв’язки в ній. 

Неповні сім’ї, особливо за відсутності батька, створюють ризики формування 

агресивної поведінки у хлопчиків через відсутність ідентифікації з чоловічою 

роллю та порушення структури влади. Однак, вирішальним є не стільки 

формальний склад сім’ї, скільки якість прихильності. Теорія прихильності Дж. 

Боулбі стверджує, що ненадійний тип прихильності, сформований у ранньому 

дитинстві, призводить до базової недовіри до світу, ворожості та труднощів у 

встановленні близьких стосунків, що в підлітковому віці часто проявляється у 

формі опозиційної та агресивної поведінки. 

Таким чином, сімейна система виступає як основне джерело як моделей 

агресивної поведінки, так і факторів, що її провокують (фрустрація потреб в 

автономії, прийнятті та безпеці). 

У підлітковому віці відбувається зміщення центру соціалізації з сім’ї на 

групу однолітків. Спілкування з однолітками стає провідною діяльністю, а група 

однолітків – головним референтним середовищем, яке задає норми, цінності та 

моделі поведінки. Саме в цей період вплив однолітків на формування агресивної 

поведінки може переважати над впливом сім’ї. 

Одним із ключових механізмів є асоціація з девіантними однолітками. 

Підлітки, схильні до агресії, часто знаходять одне одного, утворюючи групи, де 

агресивна поведінка не лише схвалюється, але й є умовою підвищення статусу. 

У таких групах діє принцип «групового підкріплення»: демонстрація агресії 

(особливо в конфліктах з дорослими чи іншими групами) веде до зростання 

авторитету, тоді як миролюбність може каратися висміюванням чи соціальною 

ізоляцією. Крім того, у підлітковому середовищі існує феномен «булінгу» 

(цькування), який є систематичною агресивною поведінкою щодо слабшого 

члена групи. Участь у булінгу як агресора формує специфічний агресивний стиль 

поведінки, що закріплюється через отримання влади та визнання. 
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Шкільне середовище відіграє подвійну роль. З одного боку, школа може 

бути фактором, що провокує агресію. Авторитарний стиль педагогічного 

спілкування, несправедливе оцінювання, публічні приниження з боку вчителів 

виступають потужними фрустраторами. Підліток, зіштовхуючись із 

несправедливістю з боку дорослого, який претендує на авторитет, може 

реагувати агресивно як на захист власної гідності. Крім того, академічна 

неуспішність, що призводить до низького соціального статусу в класі, часто 

штовхає підлітка до пошуку самоствердження через агресію або приєднання до 

асоціальних груп поза школою. 

З іншого боку, школа виступає як важливий ресурс профілактики 

агресивності. Соціально-психологічний клімат класу, наявність чітких і 

справедливих правил, толерантність педагогів, розвинена система позашкільної 

діяльності – все це створює середовище, що знижує ризики агресивної поведінки. 

Важливою є позиція педагога не як караючого агента, а як посередника у 

вирішенні конфліктів. Шкільні програми з медіації (відновні підходи) 

демонструють ефективність у зниженні рівня агресії, навчаючи підлітків 

конструктивним способам вирішення суперечок. 

Таким чином, однолітки та школа є тими соціальними інститутами, де 

агресивна поведінка підлітка або закріплюється через механізми групового тиску 

та статусного змагання, або коригується через створення безпечного, 

структурованого та підтримуючого середовища. 

Сучасні підлітки ростуть в умовах цифрової соціалізації, де віртуальне 

середовище стає не менш значущим, ніж реальне. Засоби масової інформації, 

комп’ютерні ігри та соціальні мережі є потужними джерелами моделей 

поведінки, які можуть сприяти підвищенню рівня агресивності. Проблема 

впливу медіа на агресію активно досліджується в рамках теорії соціального 

научіння, яка стверджує, що спостереження за агресивними моделями на екрані 

веде до засвоєння цих моделей. 

Особливе занепокоєння викликають відеоігри з елементами жорстокості. 

Дослідження (К. Андерсон, Б. Бушман) показують, що тривале занурення в 
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насильницький ігровий контент призводить до підвищення агресивних думок, 

агресивних емоцій та агресивної поведінки в реальному житті. Це пояснюється 

механізмами ідентифікації з агресором (гравець активно діє як нападник), 

інтерактивністю (на відміну від пасивного перегляду телевізора) та системою 

винагород (агресія у грі заохочується очками, рівнями, перемогою). У підлітків, 

через несформованість механізмів контролю та критичного мислення, 

відбувається розмивання меж між віртуальним та реальним світом, і агресивні 

сценарії переносяться у міжособистісну взаємодію. 

Соціальні мережі створюють новий феномен – «кібербулінг» (електронне 

цькування). Анонімність, відсутність безпосереднього зворотного зв’язку 

(неможливість бачити страждання жертви) та широка аудиторія роблять 

кібербулінг особливо небезпечною формою агресії. Підлітки-агресори в 

інтернеті часто демонструють вищі рівні жорстокості, ніж у реальному 

спілкуванні, оскільки знижується дія стримуючих факторів (страх покарання, 

емпатія). Крім того, цифрове середовище сприяє поширенню контенту, що 

прославляє насильство (меми, відео з бійками), який швидко віруситься у 

підліткових спільнотах, нормалізуючи агресивну поведінку. 

Водночас не можна абсолютизувати негативний вплив медіа. Агресивність 

підлітка формується не стільки самим фактом споживання контенту, скільки 

його взаємодією з іншими факторами (сімейне виховання, особистісні 

особливості). За відсутності схильності до агресії та при критичному 

медіаспоживанні ризик знижується. Проте, цифрове середовище наразі є тим 

потужним фактором, який підсилює вплив інших соціальних факторів, 

виступаючи каталізатором агресивних тенденцій у підлітковому середовищі. 

Окрім зовнішніх соціальних факторів, агресивна поведінка підлітка 

значною мірою визначається внутрішніми, особистісними характеристиками. Не 

всі підлітки, які перебувають у несприятливих соціальних умовах, стають 

агресивними; вирішальну роль відіграють індивідуально-психологічні 

особливості, які опосередковують зовнішні впливи. 



38 
 

Одним з центральних факторів є рівень розвитку емоційно-вольової 

регуляції. Агресивні підлітки часто характеризуються імпульсивністю, 

нездатністю до відстрочення задоволення, низьким рівнем самоконтролю. Вони 

не вміють розпізнавати та вербалізувати власні емоції (алексітимія), що 

призводить до того, що будь-який емоційний дискомфорт (гнів, образа, страх) 

розряджається через фізичну дію. Емоційна нестабільність, характерна для 

підліткового віку, у таких підлітків набуває патологічних форм. 

Важливе значення має самооцінка та локус контролю. Дослідження 

демонструють, що агресивні підлітки часто мають або нестабільно завищену 

самооцінку (вразливе самолюбство), яка при найменшій загрозі вимагає захисту 

у вигляді агресії, або відверто занижену самооцінку, яка компенсується агресією 

як механізмом гіперкомпенсації. При цьому агресивні підлітки, як правило, 

мають зовнішній локус контролю – вони схильні приписувати відповідальність 

за свої невдачі зовнішнім обставинам або іншим людям, що знижує критичність 

до власної поведінки та унеможливлює рефлексію. 

Серед рис темпераменту, що корелюють з агресивністю, виокремлюють 

високий рівень нейротизму (емоційної нестабільності) та екстраверсію. Підлітки 

з холеричним типом темпераменту, що характеризуються високою збудливістю 

та слабкістю гальмівних процесів, є більш схильними до афективних спалахів 

агресії. 

Важливим конструктом є агресивна установка – система переконань, яка 

виправдовує застосування насильства. Підлітки з агресивною поведінкою часто 

демонструють спотворене соціальне сприйняття: вони схильні бачити ворожі 

наміри в нейтральних діях оточуючих (синдром ворожої атрибуції), вважають 

агресію прийнятним способом вирішення проблем, а слабкість – ознакою, яка 

заслуговує на зневагу. Такі когнітивні спотворення формуються під впливом 

соціального середовища (сім’я, однолітки), але згодом набувають характеру 

автономних особистісних диспозицій, які підтримують агресивну поведінку 

навіть при зміні зовнішніх умов. 
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Отже, особистісний рівень виступає як інтегратор зовнішніх соціальних 

впливів. Схильність до агресії формується на перетині соціально-середовищних 

факторів та індивідуально-психологічних особливостей, причому в підлітковому 

віці, через кризу ідентичності та несформованість структур самосвідомості, роль 

особистісних факторів стає визначальною у переході від ситуативної агресії до 

агресивності як риси характеру. 

Проведений теоретичний аналіз соціально-психологічних факторів 

агресивної поведінки підлітків дозволяє зробити наступні узагальнення. 

Агресивна поведінка є складним, багатодетермінованим феноменом, який у 

підлітковому віці набуває специфічних рис у зв’язку з віковою кризою, статевим 

дозріванням та зміною провідної діяльності. Теоретичні підходи (етологічний, 

фрустраційний, теорія соціального научіння) доповнюють один одного, 

пояснюючи різні аспекти цього явища, однак саме теорія соціального научіння 

А. Бандури надає найбільш повне пояснення механізмам засвоєння та 

закріплення агресивних форм поведінки в соціальному контексті. 

Серед соціально-психологічних факторів, що впливають на агресивність 

підлітків, виокремлюються фактори мікросередовища: сім’я (стиль виховання, 

емоційна прихильність, насильство в сім’ї), референтна група однолітків 

(асоціація з девіантними групами, булінг, групове підкріплення) та школа 

(педагогічний стиль, академічна неуспішність, соціальний статус). 

Сучасне цифрове середовище (соціальні мережі, відеоігри) виступає 

потужним модератором агресивності, надаючи нові моделі агресії (кібербулінг) 

та полегшуючи ідентифікацію з агресором. Вплив медіа є особливо значущим 

для підлітків у силу їхньої сензитивності до зовнішніх впливів та низької 

критичності. 

Агресивна поведінка є результатом не прямого впливу зовнішніх факторів, 

а їхнього заломлення через внутрішні, особистісні характеристики підлітка: 

емоційно-вольову регуляцію, самооцінку, локус контролю, когнітивні установки 

(ворожа атрибуція). Взаємодія соціальних та особистісних факторів створює 
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стійкі патерни агресивної поведінки, які можуть закріплюватися як риса 

характеру. 

 

1.5. Гендерні особливості агресії у підлітковому віці 

Біологічні та соціокультурні чинники визначають різні прояви агресії у 

хлопців і дівчат. 

Хлопці частіше демонструють відкриту фізичну і вербальну агресію, 

пов'язану з прагненням до домінування. 

Дівчата тяжіють до непрямих форм — чуток, емоційного тиску, соціального 

виключення. 

Психологи пояснюють цю відмінність: 

 соціальними очікуваннями (сурова чоловіча роль – м’яка жіноча); 

 різницею в рівнях серотоніну та тестостерону; 

 особливостями емоційної регуляції. 

Водночас сучасні дослідження свідчать, що із зростанням гендерної рівності 

дівчата дедалі частіше вдаються до відкритих форм самозахисту. 

Відтак, гендерна специфіка агресії поступово змінюється, але загальна 

тенденція до «емоційної» агресії серед дівчат залишається. 

Проблема агресії та агресивної поведінки є однією з центральних у сучасній 

психологічній науці, що зумовлено як соціальною значущістю цього феномену, 

так і його глибоким впливом на розвиток особистості, особливо в кризові періоди 

онтогенезу. Агресія, будучи складним багатовимірним явищем, привертає увагу 

дослідників різних шкіл і напрямів — від психоаналізу до когнітивно-

поведінкової психології. Для розуміння її гендерних особливостей у 

підлітковому віці необхідно, перш за все, чітко окреслити концептуальні межі 

цього поняття. 

У широкому сенсі агресія (від лат. aggredi — нападати) визначається як 

будь-яка форма поведінки, націлена на заподіяння шкоди або збитку іншій живій 

істоті, яка не бажає подібного поводження. Однак у психології існує принципове 

розмежування понять «агресія» як дія та «агресивність» як риса особистості. 
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Якщо агресія є ситуативним актом, то агресивність — це відносно стійка 

схильність реагувати на різноманітні фруструючі ситуації проявами ворожих 

дій. 

Класифікація форм агресії є ключовою для розуміння специфіки її прояву у 

хлопців та дівчат. Найбільш визнаною є дихотомія, запропонована ще в 

середині XX століття, яка розрізняє: 

 Ворожу (hostile) агресію — дії, що мають на меті заподіяння страждань, 

болю, де агресія є самоціллю. 

 Інструментальну (instrumental) агресію — дії, де агресія є засобом для 

досягнення певної мети (отримання статусу, ресурсу, влади). 

Пізніше дослідники, зокрема А. Басс і А. Даркі, розширили цю 

класифікацію, виділивши п’ять основних типів агресивних проявів: фізична 

агресія (напад), непряма агресія (плітки, злі жарти), вербальна агресія (крики, 

погрози), схильність до роздратування та негативізм. Ця класифікація стала 

діагностичним стандартом, однак, як показують сучасні дослідження, вона 

потребує гендерної рефлексії. 

Підлітковий вік (11–15 років за періодизацією Д.Б. Ельконіна, або 12–17 

років за класифікацією Л.С. Виготського) виступає особливо сенситивним 

періодом для прояву агресії. Це зумовлено низкою взаємопов’язаних факторів: 

Гормональна перебудова: різке підвищення рівня тестостерону та 

адреналіну створює фізіологічне підґрунтя для підвищеної збудливості, 

імпульсивності та зниження контролю. 

 

Криза ідентичності: за Е. Еріксоном, підліток перебуває на стадії 

«ідентичність проти рольового змішання», що супроводжується пошуком 

власного «Я», часто через протиставлення себе дорослим та одноліткам. 

Розвиток рефлексії: поява здатності до глибокої інтроспекції, яка, однак, 

часто призводить до «уявного уявлення» (imaginary audience) — відчуття, що всі 

постійно оцінюють підлітка, що провокує захисну агресивну поведінку. 
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Агресія в цьому віці виконує низку специфічних функцій: вона є механізмом 

сепарації від батьків, інструментом підвищення соціометричного статусу в 

референтній групі, а також способом відреагування внутрішньої напруги, 

пов’язаної з невідповідністю «Я-реального» та «Я-ідеального». Важливо 

зазначити, що на відміну від агресивної поведінки молодших школярів, яка часто 

має ситуативний характер, підліткова агресія набуває рис усвідомленості та 

може кристалізуватися в стійкі моделі поведінки. 

Аналіз гендерних особливостей агресії неможливий без чіткого 

розмежування понять «стать» (sex) та «гендер» (gender). Якщо стать 

визначається біологічними характеристиками, то гендер є соціально-

психологічним конструктом, що включає сукупність соціальних ролей, норм, 

очікувань та особистісних якостей, які суспільство приписує чоловікам і жінкам. 

Історично дослідження агресивності пройшли шлях від жорсткого біологічного 

детермінізму до визнання вирішальної ролі соціокультурних факторів. 

Біологічні теорїї тривалий час домінували в поясненні відмінностей у рівні 

агресії між представниками різних статей. Еволюційна психологія, спираючись 

на роботи Ч. Дарвіна, розглядає агресивність у чоловіків як адаптивний механізм, 

що закріпився в процесі природного відбору. Високий рівень тестостерону 

розглядався як прямий корелят агресивної поведінки. Дійсно, численні 

дослідження (Dabbs et al., 1995; Archer, 2006) підтверджують, що чоловіки 

демонструють вищий рівень фізичної агресії порівняно з жінками. Однак 

біологічний підхід має суттєві обмеження: він не пояснює варіативності 

агресивних проявів у різних культурах та історичних епохах, а також ігнорує 

феномен «непрямої» агресії, яка частіше зустрічається у жінок. 

Психоаналітичний підхід (З. Фрейд, К. Хорні, А. Адлер) розглядав 

агресивність як невід’ємну частину інстинктивної природи людини (Танатос — 

інстинкт смерті у Фрейда). У межах цього підходу гендерні відмінності 

пояснювалися через комплекс Електри та Едіпа, а також через специфіку 

ідентифікації з батьком або матір’ю. Однак класичний психоаналіз часто мав 
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андроцентричний характер, розглядаючи агресивність чоловіків як норму, а 

жіночу агресивність — як патологію або «заздрість до пеніса». 

Теорія соціального научіння (А. Бандура) здійснила революцію в розумінні 

цього феномена. Експерименти з лялькою Бобо довели, що агресивна поведінка 

засвоюється через спостереження та наслідування (вікарне научіння). Згідно з 

цим підходом, гендерні відмінності в агресії є наслідком диференційного 

підкріплення: хлопчиків частіше заохочують за прояви «сили» та «стійкості» 

(навіть у формі агресії), тоді як дівчаток карають за аналогічну поведінку, 

натомість заохочуючи емпатію та компроміс. Батьки та однолітки виступають 

головними агентами соціалізації, транслюючи гендерні стереотипи. 

Сучасний соціально-конструктивістський підхід (Р. Коннелл, Дж. Лорбер) 

стверджує, що гендер не є «природженою» сутністю, а конструюється у 

взаємодії. У межах цього підходу виникла концепція «гегемонної 

маскулінності», яка описує домінуючий тип чоловічої поведінки, що передбачає 

змагальність, придушення емоційної вразливості та схильність до силового 

вирішення конфліктів. Відповідно, дівчата частіше орієнтуються на модель 

«підлеглої фемінності», де агресія витісняється у приховані, соціально 

схвалювані форми. 

Таким чином, сучасний гендерний підхід дозволяє стверджувати, що 

біологічні фактори (гормональний фон) створюють лише потенціал до певних 

форм реагування, тоді як соціокультурне середовище, гендерні стереотипи та 

ситуаційний контекст визначають, в якій формі цей потенціал буде реалізовано. 

Саме цим пояснюється той факт, що гендерні відмінності в агресії є значно 

більшими у культурах з жорсткими патріархальними нормами та нівелюються в 

умовах егалітарного виховання. 

Аналіз емпіричних досліджень, проведених протягом останніх трьох 

десятиліть, дозволяє стверджувати, що гендерні відмінності в агресії 

виявляються не стільки в рівні загальної агресивності, скільки в якісних формах 

її прояву. Найбільш вагомий внесок у розуміння цього феномену зробили 

дослідження, які розмежували фізичну, вербальну та реляційну агресію. 
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Фізична агресія традиційно вважається «чоловічим» типом реагування. 

Мета-аналіз, проведений Дж. Арчером (2004), що охопив понад 100 досліджень, 

підтвердив, що чоловіки (і хлопці-підлітки) демонструють статистично значущо 

вищий рівень прямої фізичної агресії (бійки, штовхання, пошкодження майна), 

ніж жінки. Ця відмінність досягає піку саме в підлітковому віці (14–16 років), що 

збігається з піком гормональної активності та загостренням потреби в 

домінуванні в ієрархічних структурах однолітків. Фізична агресія у хлопців 

часто має інструментальний характер і слугує засобом утвердження маскулінної 

ідентичності. 

Вербальна агресія (крики, образи, погрози) демонструє менш виражену 

гендерну диференціацію. Більшість дослідників сходяться на думці, що до 

підліткового віку хлопчики та дівчатка використовують вербальну агресію 

приблизно з однаковою частотою. Однак її зміст та цілі відрізняються: хлопці 

частіше вдаються до прямих погроз та образ, спрямованих на статус суперника, 

тоді як дівчата — до образ, що стосуються зовнішності або репутації. 

Найбільш дискусійною та показовою з точки зору гендерного аналізу є 

реляційна (або соціальна) агресія. Термін був введений Н. Вернером та К. 

Гілліган для позначення поведінки, спрямованої на пошкодження соціальних 

зв’язків, дружніх стосунків та соціального статусу жертви. До форм реляційної 

агресії належать: поширення пліток, бойкот, ізоляція, маніпуляція дружбою, 

«флірт» з метою викликати ревнощі, навмисне ігнорування («тиша»). 

Довгий час цей тип агресії залишався поза увагою дослідників через те, що 

традиційні опитувальники (наприклад, опитувальник Басса-Даркі) були 

орієнтовані на виявлення відкритих, фізичних форм. Сучасні дослідження (Crick 

& Grotpeter, 1995; Björkqvist, 2018) переконливо доводять, що дівчата-підлітки 

використовують реляційну агресію значно частіше за хлопців. Це явище 

отримало назву «феномен непрямої агресії». 

Існує кілька пояснень цього феномену: 

 Соціальна нормативність: пряма фізична агресія для дівчат є табуйованою 

та підлягає суворому соціальному осуду, тоді як реляційна агресія часто 
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залишається непоміченою дорослими або сприймається як «типові дівочі 

сварки». 

 Розвиток емпатії: оскільки дівчата мають, у середньому, вищий рівень 

емпатії, вони краще усвідомлюють «больові точки» інших, що робить 

реляційну агресію більш ефективним інструментом заподіяння шкоди. 

 Цінність інтимності: для дівчат-підлітків дружба та близькі стосунки є 

центральним компонентом ідентичності, тому удар по соціальних зв’язках 

сприймається як більш руйнівний, ніж фізичний біль. 

Важливо підкреслити, що реляційна агресія має не менш руйнівні наслідки 

для психічного здоров’я жертви, ніж фізична, викликаючи депресію, 

тривожність та суїцидальні думки. Крім того, сучасні дослідження фіксують 

феномен нівелювання гендерних відмінностей у кіберпросторі: віртуальна 

агресія (кібербулінг) демонструє менш виражені гендерні розбіжності, оскільки 

цифрове середовище знімає обмеження, пов’язані з фізичною силою. 

Гендерні особливості агресії не є статичними; вони формуються під 

впливом складної системи факторів, що діють на макро- (соціокультурному), 

мезо- (інституційному) та мікро- (міжособистісному) рівнях. Розуміння цих 

факторів є необхідним для побудови ефективних профілактичних програм. 

1. Соціокультурний контекст та гендерні стереотипи. 

Суспільство через інститути сім’ї, освіти та мас-медіа транслює так звані 

«гендерні скрипти». Для хлопчиків цей скрипт часто включає настанови: «дай 

здачі», «не будь слабаком», «ти — захисник». Таким чином, агресивна поведінка 

хлопця може не просто толеруватися, а й заохочуватися як відповідна 

маскулінній ролі. Для дівчаток, навпаки, ключовими настановами є «будь 

доброю», «поступайся», «стримуй емоції». Цей подвійний стандарт призводить 

до того, що одна і та ж дія (наприклад, удар у відповідь) отримує діаметрально 

протилежну оцінку в залежності від статі агресора. Особливу роль тут відіграють 

соціальні мережі, які часто романтизують образ «поганого хлопця» та 

пропагують моделі токсичних стосунків. 

2. Сімейні фактори та стиль виховання. 
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Сім’я є первинним агентом гендерної соціалізації. Дослідження показують, 

що: 

 Стиль прив’язаності: підлітки з ненадійним типом прив’язаності 

(тривожним або уникаючим) частіше демонструють агресивні патерни. 

Причому дівчата з тривожним типом прив’язаності більш схильні до 

реляційної агресії, тоді як хлопці з уникаючим типом — до фізичної. 

 Батьківська модель: наявність фізичного покарання в сім’ї (особливо з 

боку батька до сина) моделює легітимізацію насильства як способу 

вирішення конфліктів для хлопців. Для дівчат важливішим є стиль 

материнського контролю: надмірний контроль та емоційне відкидання з 

боку матері підвищують ризик використання дівчиною непрямих форм 

агресії як способу маніпуляції середовищем. 

 Склад сім’ї: існують дані, що підлітки з неповних сімей (особливо хлопці 

без батька) можуть демонструвати гіпертрофовані форми агресивної 

маскулінності як компенсаторний механізм. 

3. Референтна група однолітків. 

У підлітковому віці група однолітків стає головним референтним 

орієнтиром. Саме в групі відбувається апробація гендерних ролей. Гендерна 

сегрегація в підліткових групах (хлопці часто спілкуються з хлопцями, дівчата з 

дівчатами) створює умови для формування специфічних субкультур. У 

чоловічих групах підтримується ієрархічність, де фізична агресія є інструментом 

статусної боротьби. У жіночих групах статус визначається здатністю 

вибудовувати коаліції та володінням соціальною інформацією, що стимулює 

розвиток реляційної агресії. Важливим фактором є нормативний тиск: підлітки, 

які не відповідають гендерним очікуванням групи (наприклад, «тихий» хлопець 

або «надто впевнена» дівчина), частіше стають жертвами агресії. 

На рівні індивідуальності гендерні відмінності в агресії опосередковуються 

низкою особистісних рис: 

Емоційний інтелект: дівчата в підлітковому віці, як правило, мають вищий 

рівень емоційного інтелекту, що дозволяє їм більш тонко управляти емоціями, 
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як своїми, так і чужими, використовуючи це як для запобігання конфліктам, так 

і для прихованої агресії. Хлопці ж частіше демонструють алекситимію 

(нездатність вербалізувати власні емоції), що сприяє переходу внутрішньої 

напруги у зовнішні фізичні дії. 

Локус контролю: хлопці з агресивною поведінкою частіше мають зовнішній 

локус контролю (звинувачують інших), тоді як агресивні дівчата часто 

демонструють суперечливу структуру: вони беруть на себе відповідальність за 

стосунки, але відмовляються від відповідальності за свої агресивні дії, 

раціоналізуючи їх («вона перша почала», «я просто захищалася»). 

Таким чином, агресивна поведінка підлітків є результатом складної 

взаємодії біологічних передумов, гендерних стереотипів, сімейної історії та 

групової динаміки. Гендерна диференціація виступає не як жорстка дихотомія 

«хлопці агресивні фізично — дівчата агресивні соціально», а як континуум форм, 

вибір яких зумовлений контекстом та наявними соціальними ресурсами. 

Проведений теоретичний аналіз проблеми гендерних особливостей агресії в 

підлітковому віці дозволяє сформулювати наступні висновки: 

Агресія в підлітковому віці є полідетермінованим феноменом, який виконує 

важливі функції у процесі становлення особистості: сепарації від батьків, 

самоствердження в референтній групі та подолання кризи ідентичності. 

Підлітковий вік виступає сенситивним періодом для кристалізації агресивних 

патернів поведінки. 

Сучасний гендерний підхід відходить від біологічного детермінізму, 

розглядаючи гендер як соціально сконструйовану систему норм і ролей. 

Біологічні фактори (зокрема, гормональні) створюють лише вихідні передумови, 

тоді як соціалізація, гендерні стереотипи та ситуаційний контекст визначають 

специфіку їх реалізації. 

Ключовою якісною відмінністю між статями є не стільки рівень 

агресивності, скільки форма її прояву. Хлопці-підлітки статистично частіше 

вдаються до прямої фізичної агресії, що пов’язано із засвоєнням норм гегемонної 

маскулінності. Дівчата-підлітки, обмежені соціальними заборонами на відкриту 
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агресію, частіше використовують реляційну (непряму) агресію, спрямовану на 

руйнування соціальних зв’язків жертви. Цей феномен часто залишається поза 

увагою дорослих, однак має не менш руйнівні наслідки для психічного здоров’я. 

Факторами диференціації агресивної поведінки виступають: трансляція 

гендерних стереотипів через сім’ю та ЗМІ, стиль сімейного виховання (зокрема, 

модель батьківської поведінки), динаміка референтної групи однолітків 

(гендерно-сегреговані субкультури) та індивідуально-психологічні особливості 

(рівень емоційного інтелекту, локус контролю). 

Теоретичний аналіз виявив недостатню вивченість питання про 

трансформацію гендерних моделей агресії в умовах сучасного цифрового 

середовища, а також про вплив змішаних (ко-ед) підліткових груп на 

нівелювання традиційних гендерних патернів агресивної поведінки. Це 

обґрунтовує необхідність проведення емпіричного дослідження, спрямованого 

на виявлення актуальних гендерних особливостей прояву агресії в сучасному 

підлітковому середовищі. 

Агресія — це багаторівневий психосоціальний феномен, який охоплює 

мотиваційні, емоційні та поведінкові компоненти особистості. 

Психологічна наука пропонує багато пояснень її природи: від 

інстинктивних (Фрейд, Лоренц) до соціально‑когнітивних (Бандура). 

Підлітковий період є критичним щодо формування агресії через емоційну 

нестабільність, конфлікт цінностей і прагнення до самоствердження. 

Вирішальну роль у розвитку агресивної поведінки відіграють соціальні 

фактори — стиль виховання в сім’ї, шкільне середовище, група однолітків, 

інформаційний вплив медіа. 

Існує гендерна диференціація агресії: у хлопців переважає відкрита фізична, 

у дівчат — непряма та вербальна. 

Розуміння природи агресії є передумовою створення ефективних програм 

профілактики й психологічної корекції підліткової агресивності. 
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РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ 

АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ 

2.1. Організація та методики дослідження 

Емпіричне дослідження особливостей агресивної поведінки підлітків з 

урахуванням гендерного фактору проводилося на базі Нікопольської гімназії № 

17 Нікопольської міської ради. Вибір закладу освіти зумовлений типовістю 

контингенту учнів для міської гімназії, що забезпечує репрезентативність 

отриманих даних, а також наявністю зацікавленості адміністрації та 

психологічної служби закладу у вивченні проблеми агресивності в підлітковому 

середовищі. 

 

Дослідження проводилося в три етапи протягом 2024-2025 навчального 

року: 

1-й етап (підготовчий) — вересень-жовтень 2024 р. На цьому етапі 

здійснювався аналіз наукової літератури з проблеми дослідження, формувалася 

вибірка, розроблялася програма емпіричного дослідження, добиралися валідні та 

надійні психодіагностичні методики, відповідно до мети та завдань роботи. 

Також було отримано інформовану згоду батьків учнів на участь у дослідженні. 

2-й етап (діагностичний) — листопад-грудень 2024 р. Проведення 

психологічного тестування респондентів із використанням обраного комплексу 

методик. Дослідження проводилося в груповій формі під час годин спілкування 

та в індивідуальному порядку за погодженням з класними керівниками. Було 

створено необхідні умови для отримання достовірних результатів: забезпечено 

добровільність участі, анонімність відповідей, однаковий інструктаж для всіх 

груп. 

3-й етап (аналітичний) — січень-березень 2025 р. Обробка отриманих даних 

методами математичної статистики (первинний та вторинний аналіз), 

інтерпретація результатів, виявлення статистично значущих відмінностей у 

проявах агресивності між хлопцями та дівчатами, формулювання висновків та 

розробка практичних рекомендацій для педагогічного колективу та батьків. 
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Характеристика вибірки дослідження 

У дослідженні взяли участь учні 8-9 класів Нікопольської гімназії № 17. 

Загальний обсяг вибірки склав 96 осіб. Вибірка формувалася методом суцільної 

вибірки (були залучені всі учні паралелей 8-х та 9-х класів, які дали згоду на 

участь). Розподіл респондентів за статтю та віком представлений у таблиці 2.1 та 

на рисунку 2.1. 

Таблиця 2.1 

Розподіл вибірки дослідження за статтю та віком 

Вікова група Хлопці (n) Дівчата (n) Загалом (n) Відсоток від 

загальної 

вибірки 

8 клас (13-14 

років) 

24 26 50 52,1% 

9 клас (14-15 

років) 

22 24 46 47,9% 

Загалом 46 50 96 100% 

 

Діаграма 2.1. Співвідношення хлопців та дівчат у вибірці дослідження (у %) 
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Як видно з таблиці та діаграми, розподіл респондентів за статтю є відносно 

рівномірним із незначним переважанням дівчат (52,1%), що відображає реальну 

гендерну структуру учнівських колективів гімназії. Віковий діапазон (13-15 

років) охоплює середній підлітковий вік, який, згідно з теоретичними 

положеннями, розглянутими в першому розділі, є найбільш сенситивним для 

прояву агресивних форм поведінки та активного формування гендерної 

ідентичності. 

Для досягнення поставленої мети та вирішення завдань дослідження було 

використано комплекс взаємодоповнюючих методів: 

Теоретичні: аналіз, синтез, узагальнення наукової літератури з проблеми 

дослідження. 

Емпіричні: психодіагностичне тестування (з використанням 

стандартизованих опитувальників), метод аналізу документів (вивчення 

особових справ учнів, даних психологічної служби школи). 

Методи математичної статистики: первинний описовий аналіз (обчислення 

середніх арифметичних значень, стандартних відхилень, відсоткового 

розподілу), порівняльний аналіз з використанням t-критерію Стьюдента для 

незалежних вибірок з метою виявлення статистично значущих відмінностей між 

показниками хлопців та дівчат. Статистична обробка даних здійснювалася за 

допомогою програм SPSS Statistics та Microsoft Excel. 

Для діагностики особливостей агресивної поведінки підлітків було обрано 

наступні методики: 

1. Опитувальник «Рівень агресивності» (А. Басс, А. Даркі) в адаптації А.К. 

Осницького. 

Ця методика є класичним інструментом для діагностики різних форм 

агресивних та ворожих реакцій. Опитувальник складається з 75 тверджень, на які 

респондент дає відповідь «так» або «ні». Він дозволяє оцінити вираженість 

восьми видів реакцій: фізична агресія, непряма агресія, вербальна агресія, 

схильність до роздратування, негативізм, образа, підозрілість, почуття провини 

(аутоагресія). Також обчислюються два інтегральні індекси: індекс агресивності 
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(пряма фізична та вербальна агресія) та індекс ворожості (образа та підозрілість). 

Вибір методики зумовлений її широкою апробацією, високою надійністю та 

можливістю диференційованого аналізу різних форм агресії, що є критично 

важливим для гендерного порівняння. 

2. Опитувальник «Діагностика реляційної агресії» (N. Werner, K. Crick) в 

адаптації О.О. Савіної. 

Оскільки класична методика Басса-Даркі не вимірює специфічні форми 

соціальної (реляційної) агресії, для більш глибокого аналізу гендерних 

відмінностей було залучено цей опитувальник. Він спрямований на виявлення 

частоти використання таких стратегій, як соціальне виключення (бойкот), 

поширення чуток та пліток, маніпуляція дружбою. Опитувальник складається з 

17 тверджень, оцінюваних за 5-бальною шкалою Лайкерта (від «ніколи» до 

«завжди»). Використання цієї методики дозволяє перевірити гіпотезу про те, що 

дівчата-підлітки частіше, ніж хлопці, обирають приховані, реляційні форми 

агресії. 

3. Методика діагностики показників та форм агресії (А. Басс, А. Даркі) у 

модифікації для підлітків (С.Є. Єніколопов). 

Дана модифікація враховує вікові особливості підлітків і дозволяє оцінити 

не лише схильність до агресії, але й ситуативні фактори, що її провокують. 

Використання цієї версії доповнює дані, отримані за основною методикою, 

дозволяючи диференціювати стійку агресивність як рису особистості від 

ситуативних агресивних реакцій. 

4. Авторська анкета «Гендерні стереотипи та агресія в підлітковому 

середовищі». 

Для вивчення уявлень самих підлітків про гендерні норми та їх зв’язок з 

агресивною поведінкою було розроблено авторську анкету. Анкета містила 10 

запитань відкритого та закритого типу, які стосувалися: оцінки прийнятності 

агресивної поведінки для хлопців та дівчат, уявлень про найбільш «ефективні» 

форми агресії в конфліктних ситуаціях, а також досвіду переживання агресії (як 

агресором, так і жертвою). Застосування анкети дозволило збагатити кількісні 
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дані якісним аналізом суб’єктивних смислів, які підлітки вкладають у власну 

агресивну поведінку. 

Дослідження проводилося в приміщенні Нікопольської гімназії № 17 у 

другу половину дня, після завершення основних уроків, що дозволило 

мінімізувати втому учнів та забезпечити зосередженість. Перед початком роботи 

з кожною групою респондентів проводився інструктаж, який включав: 

 пояснення мети дослідження (в загальних рисах — «вивчення 

особливостей поведінки підлітків»); 

 акцент на добровільності участі та можливості відмовитися від участі в 

будь-який момент; 

 гарантію анонімності та конфіденційності отриманих даних (кодування 

бланків); 

 пояснення правил заповнення кожної методики. 

Час виконання всього комплексу методик становив у середньому 35-40 

хвилин. Для забезпечення однакових умов усі інструкції зачитувалися вголос, а 

в разі виникнення запитань надавалися індивідуальні консультації без впливу на 

зміст відповідей. 

Після завершення збору даних бланки відповідей було оброблено 

відповідно до ключів кожної методики. Отримані первинні бали були переведені 

в стандартизовані показники (стени) для подальшого порівняльного аналізу. Для 

перевірки статистичної значущості відмінностей між вибірками хлопців та 

дівчат використовувався t-критерій Стьюдента. Результати вважалися 

статистично значущими при рівні p ≤ 0,05. 

У цьому підрозділі представлено результати емпіричного дослідження, 

отримані в ході застосування описаних вище методик. Аналіз результатів 

проводився відповідно до завдань дослідження та структурований за трьома 

основними напрямками: аналіз рівня та форм агресії за методикою Басса-Даркі, 

аналіз реляційної агресії та аналіз результатів авторської анкети щодо гендерних 

стереотипів. 
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Першим етапом аналізу стало обчислення середньогрупових показників за 

шкалами опитувальника Басса-Даркі для вибірок хлопців та дівчат. Отримані 

дані представлені в таблиці 2.2 та на рисунку 2.2. 

Таблиця 2.2 

Середні значення показників агресії за методикою А. Басса-А. Даркі (у 

стенах) 

Шкали  Хлопці 

(n=46) 

Дівчата 

(n=50) 

t-критерій p-рівень 

Фізична 

агресія 

7,2 ± 1,8 4,5 ± 1,9 7,21 p < 0,01 

Вербальна 

агресія 

6,8 ± 2,1 6,5 ± 2,3 0,67 p > 0,05 

Непряма 

агресія 

5,9 ± 2,2 6,8 ± 2,0 -2,10 p < 0,05 

Роздратування 5,8 ± 1,9 6,2 ± 2,1 -0,96 p > 0,05 

Негативізм 6,1 ± 2,0 5,4 ± 1,7 1,85 p > 0,05 

Образа 5,2 ± 2,4 6,9 ± 2,5 -3,44 p < 0,01 

Підозрілість 5,5 ± 2,3 6,3 ± 2,2 -1,75 p > 0,05 

Аутоагресія 

(почуття 

провини) 

4,8 ± 2,1 5,9 ± 2,4 -2,38 p < 0,05 

Індекс 

агресивності 

7,0 ± 2,0 5,5 ± 2,2 3,48 p < 0,01 

Індекс 

ворожості 

5,3 ± 2,4 6,6 ± 2,3 -2,71 p < 0,01 
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Діаграма 2.2. Порівняльний профіль агресивності хлопців та дівчат-

підлітків (у стенах) 

Аналіз отриманих даних дозволяє зробити наступні висновки: 

 Фізична агресія демонструє найбільш виражену гендерну диференціацію. 

Середній показник у хлопців (7,2 стена) знаходиться в зоні підвищених 

значень, тоді як у дівчат (4,5 стена) — у межах норми. Різниця є 

статистично значущою (p < 0,01). Це підтверджує теоретичне положення 

про те, що пряма фізична агресія є домінантною формою агресивного 

реагування для хлопців-підлітків. 

 Вербальна агресія не демонструє статистично значущих відмінностей між 

групами. Як хлопці, так і дівчата однаково часто вдаються до криків, образ 

та погроз. Це свідчить про те, що вербальна агресія є універсальним 

інструментом конфліктної взаємодії в підлітковому віці. 

 Непряма агресія є вищою у дівчат (6,8 стена проти 5,9 у хлопців), і ця 

відмінність є статистично значущою (p < 0,05). Це підтверджує гіпотезу 

про те, що дівчата частіше за хлопців використовують приховані, 

опосередковані форми агресії (плітки, інтриги). 
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 Образа та аутоагресія (почуття провини) також виявилися значуще 

вищими у дівчат (p < 0,01 та p < 0,05 відповідно). Високий рівень образи у 

дівчат свідчить про більшу чутливість до несправедливості та тривале 

переживання негативних емоцій, що може ставати підґрунтям для 

реляційної агресії. Вищий рівень аутоагресії вказує на більшу схильність 

дівчат до самозвинувачення та внутрішнього спрямування агресії. 

 Індекс агресивності, який відображає схильність до прямої агресії, є 

значуще вищим у хлопців (7,0 стена проти 5,5 у дівчат, p < 0,01). Натомість 

індекс ворожості, що поєднує образу та підозрілість, є значуще вищим у 

дівчат (6,6 стена проти 5,3 у хлопців, p < 0,01). Це дозволяє стверджувати, 

що за хлопцями-підлітками закріплюється модель інструментальної 

агресивної поведінки (агресія як засіб), тоді як для дівчат більш характерна 

ворожа агресія, що базується на емоційному переживанні 

несправедливості. 

Для більш глибокого вивчення специфічних форм агресії, характерних для 

дівчат, було проведено діагностику за опитувальником реляційної агресії Н. 

Вернер та К. Крік. Результати представлені в таблиці 2.3 та на рисунку 2.3. 

Таблиця 2.3 

Середні значення показників реляційної агресії (у балах) 

Форма 

реляційної 

агресії 

Хлопці 

(n=46) 

Дівчата 

(n=50) 

t-критерій p-рівень 

Соціальне 

виключення 

(бойкот) 

2,4 ± 0,9 3,8 ± 1,1 -6,78 p < 0,001 

Поширення 

чуток та 

пліток 

2,1 ± 1,0 4,2 ± 1,2 -9,34 p < 0,001 

Маніпуляція 

дружбою 

1,9 ± 0,8 3,5 ± 1,3 -7,19 p < 0,001 
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Загальний 

показник 

2,1 ± 0,9 3,8 ± 1,2 -7,93 p < 0,001 

 

Діаграма 2.3. Частота використання форм реляційної агресії хлопцями 

та дівчатами-підлітками (у балах) 

Отримані результати однозначно свідчать про те, що реляційна агресія є 

значуще більш характерною для дівчат-підлітків. За всіма трьома формами 

реляційної агресії середні показники дівчат статистично значуще перевищують 

показники хлопців (p < 0,001). 

Найбільша різниця спостерігається за шкалою «поширення чуток та 

пліток», де середній бал дівчат (4,2) майже вдвічі перевищує показник хлопців 

(2,1). Це підтверджує, що вербальна активність дівчат у конфліктах набуває 

специфічної форми — створення та трансляції негативної інформації про 

опонента третім особам. 

Високі показники за шкалами «соціальне виключення» (3,8 у дівчат проти 

2,4 у хлопців) та «маніпуляція дружбою» (3,5 у дівчат проти 1,9 у хлопців) 

свідчать про те, що для дівчат-підлітків агресія є інструментом управління 

соціальною структурою класу. Виключення ровесниці з кола спілкування або 

погроза цим виключенням розглядається як ефективний спосіб покарання та 

утвердження власного статусу. 
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Цікаво, що попередній аналіз за методикою Басса-Даркі показав вищий 

рівень непрямої агресії у дівчат. Отримані дані за опитувальником реляційної 

агресії конкретизують, у чому саме проявляється ця непряма агресія — через 

руйнування соціальних зв’язків жертви, а не через фізичний або прямий 

вербальний вплив. 

Для розуміння суб’єктивних смислів, які підлітки вкладають у власну 

агресивну поведінку, та їх уявлень про гендерні норми, було проведено 

авторське анкетування. Найбільш показові результати представлені на рисунках 

2.4 та 2.5. 

На запитання «Чи допустима агресивна поведінка для хлопця?» 82% 

хлопців та 76% дівчат відповіли «так, у деяких ситуаціях» (захист, самооборона). 

Натомість на запитання «Чи допустима агресивна поведінка для дівчини?» 

відповіді розділилися: лише 34% респондентів вважають це допустимим, 

причому частка хлопців, які засудили жіночу агресію, була вищою (68% хлопців 

відповіли «ні»). Це демонструє існування подвійного стандарту: агресивна 

поведінка стигматизується для дівчат значно більше, ніж для хлопців. 

 

Діаграма 2.4. Ставлення підлітків до допустимості агресивної 

поведінки залежно від статі агресора (у %) 
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На запитання «Які форми агресії, на вашу думку, є найбільш ефективними 

у конфлікті?» респонденти могли обрати декілька варіантів. Розподіл відповідей 

за статтю представлений у таблиці 2.4. 

Таблиця 2.4 

Уявлення підлітків про ефективність форм агресії (% від кількості в 

групі) 

Форма агресії Хлопці Дівчата 

Фізична (битва) 78% 12% 

Вербальна (сварка) 52% 68% 

Ігнорування (бойкот) 18% 74% 

Поширення пліток 8% 56% 

Звернення до дорослих 22% 34% 

Як видно з таблиці, хлопці переконані в ефективності фізичної (78%) та 

вербальної (52%) агресії. Дівчата, натомість, вважають найбільш дієвими 

стратегії ігнорування (74%) та поширення пліток (56%), що корелює з 

об’єктивними даними про частоту використання ними реляційної агресії. Це 

свідчить про те, що підлітки не просто «застосовують» агресію, але й мають 

усталені уявлення про її ефективність, які відповідають їхній гендерній 

соціалізації. 
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Діаграма 2.5. Уявлення підлітків про найбільш ефективні форми агресії 

у конфлікті (у %) 

Таким чином, результати авторської анкети підтверджують, що гендерні 

стереотипи щодо агресії активно засвоюються підлітками та впливають на вибір 

стратегії поведінки в конфліктних ситуаціях. 

 

2.2. Кількісні та якісні результати дослідження 

Емпіричне дослідження особливостей агресивної поведінки підлітків 

проводилося на базі Нікопольського ліцею № 17 НМР протягом 

жовтня‑листопада 2023 року. У дослідженні взяли участь 68 учнів 8‑9 класів 

віком від 14 до 16 років, з них 32 хлопці та 36 дівчат. Дослідження мало 

комплексний характер і включало діагностику різних аспектів агресивної 

поведінки, особистісних характеристик та соціально‑психологічних 

особливостей підлітків. 

Методика Басса‑Даркі дозволяє оцінити вісім видів агресивних і ворожих 

реакцій. Результати дослідження показали значну варіативність у проявах 

агресивної поведінки серед підлітків. 

Таблиця 2.5. 

 Середні показники за шкалами методики Басса‑Даркі 

Шкала Середнє 

значення 

Стандартне 

відхилення 

Норма 

Фізична агресія 6,2 2,8 6,26 

Непряма агресія 5,8 2,1 4,30 

Роздратування 7,4 3,2 4,72 

Негативізм 4,1 1,9 2,90 

Образа 5,9 2,6 3,67 

Підозрілість 6,1 2,4 4,24 

Вербальна агресія 8,3 3,1 7,48 

Почуття провини 6,7 2,9 6,65 
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Діаграма 2.6. Профіль агресивності підлітків за методикою Басса‑Даркі 

Аналіз результатів показав, що найвищі показники у досліджуваних 

підлітків зафіксовано за шкалами «Вербальна агресія» (8,3 бали) та 

«Роздратування» (7,4 бали). Це свідчить про те, що підлітки частіше вдаються до 

словесних форм агресії та демонструють підвищену дратівливість у відповідь на 

зовнішні стимули. 

Показники фізичної агресії (6,2 бали) знаходяться в межах норми, що вказує 

на те, що більшість підлітків контролює прояви фізичної агресії. Однак 

показники непрямої агресії (5,8 бали) та підозрілості (6,1 бали) перевищують 

нормативні значення, що може свідчити про схильність до прихованих форм 

агресивної поведінки. 

Для більш детального аналізу всі учасники дослідження були розподілені на 

три групи за загальним рівнем агресивності: 
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Діаграма 2.7. Розподіл підлітків за рівнями агресивності 

 Низький рівень агресивності — 18 підлітків (26%). Ці учні демонструють 

мінімальні прояви агресивної поведінки, здатні контролювати свої емоції 

та конструктивно вирішувати конфлікти. 

 Середній рівень агресивності — 35 підлітків (51%). Найчисельніша група, 

яка демонструє ситуативні прояви агресії, переважно у відповідь на 

провокації або в стресових ситуаціях. 

 Високий рівень агресивності — 15 підлітків (23%). Ці учні 

характеризуються частими проявами агресивної поведінки, схильністю до 

конфліктів, труднощами в контролі емоцій. 

Порівняльний аналіз показників агресивності у хлопців і дівчат виявив 

статистично значущі відмінності за кількома шкалами. 

Таблиця 2.6. 

 Гендерні відмінності в проявах агресивності 

Шкала Хлопці 

(n=32) 

Дівчата 

(n=36) 

t‑критерій Рівень 

значущості 

Фізична 

агресія 

7,8 4,9 4,12** p<0,01 
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Непряма 

агресія 

4,2 7,1 ‑3,89** p<0,01 

Роздратування 7,1 7,6 ‑0,52 p>0,05 

Вербальна 

агресія 

8,9 7,8 1,23 p>0,05 

Образа 5,1 6,6 ‑2,17* p<0,05 

Підозрілість 5,8 6,4 ‑0,89 p>0,05 

 

p<0,05; p<0,01 

 

 

Діаграма 2.8. Гендерні відмінності в агресивній поведінц 

Результати підтверджують наявність гендерної специфіки в проявах 

агресії: 

 Хлопці демонструють значно вищі показники фізичної агресії (7,8 проти 

4,9 у дівчат, p<0,01), що відповідає традиційним гендерним стереотипам та 

особливостям соціалізації. 

 Дівчата частіше вдаються до непрямої агресії (7,1 проти 4,2 у хлопців, 

p<0,01) та демонструють вищі показники образи (6,6 проти 5,1, p<0,05), що 

свідчить про схильність до більш прихованих форм агресивної поведінки. 
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За показниками роздратування та вербальної агресії статистично значущих 

відмінностей не виявлено, що вказує на однакову схильність представників обох 

статей до емоційної нестійкості та словесної агресії. 

Результати дослідження тривожності за методикою Спілбергера‑Ханіна 

Рівень тривожності є важливим фактором, що може впливати на прояви 

агресивної поведінки у підлітків. 

Таблиця 2.7.  

Розподіл підлітків за рівнями тривожності 

Рівень тривожності Ситуативна 

тривожність 

Особистісна 

тривожність 

Низький 12 осіб (18%) 8 осіб (12%) 

Помірний 31 особа (45%) 28 осіб (41%) 

Високий 25 осіб (37%) 32 особи (47%) 

 

Діаграма 2.9. Співвідношення рівнів особистісної та ситуативної 

тривожності 

Результати показують, що майже половина досліджуваних підлітків (47%) 

демонструє високий рівень особистісної тривожності, що свідчить про стійку 

схильність сприймати широкий спектр ситуацій як загрозливі. Високий рівень 
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ситуативної тривожності виявлено у 37% підлітків, що може бути пов'язано зі 

стресовими факторами шкільного середовища. 

Кореляційний аналіз виявив значущі зв'язки між показниками агресивності 

та тривожності. 

Таблиця 2.8.  

Кореляції між показниками агресивності та тривожності 

Шкала агресивності Ситуативна 

тривожність 

Особистісна 

тривожність 

Фізична агресія 0,18 0,31* 

Непряма агресія 0,42** 0,38** 

Роздратування 0,51** 0,47** 

Образа 0,39** 0,52** 

Підозрілість 0,44** 0,49** 

Вербальна агресія 0,29* 0,35** 

 

*p<0,05; **p<0,01 
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Схема 2.10. Взаємозв'язки між агресивністю та тривожністю 

Найсильніші кореляції виявлено між тривожністю та роздратуванням 

(r=0,47‑0,51), образою (r=0,52), підозрілістю (r=0,44‑0,49). Це свідчить про те, що 

тривожні підлітки більш схильні до емоційної нестійкості, образливості та 

недовіри до оточуючих. 

Особливості темпераменту також впливають на прояви агресивної 

поведінки підлітків. 
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Діаграма 2.11. Розподіл підлітків за типами темпераменту 

Таблиця 2.9.  

Середні показники агресивності залежно від типу темпераменту 

Тип 

темпераменту 

Загальна 

агресивність 

Фізична 

агресія 

Вербальна 

агресія 

Роздратування 

Холерики 28,4 8,2 9,7 9,1 

Сангвініки 22,1 6,1 7,8 6,9 

Флегматики 18,7 5,3 6,4 5,2 

Меланхоліки 24,6 4,8 8,1 8,3 
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Діаграма 2.12. Особливості агресивності різних типів темпераменту 

Результати показують, що холерики демонструють найвищі показники 

загальної агресивності (28,4), особливо фізичної агресії (8,2) та роздратування 

(9,1). Флегматики виявляють найнижчі показники агресивності за всіма 

шкалами. Меланхоліки, попри загалом помірний рівень агресивності, 

демонструють високе роздратування (8,3), що може бути пов'язано з їхньою 

емоційною вразливістю. 

Соціометричне дослідження дозволило виявити зв'язок між соціальним 

статусом підлітка в класі та його агресивною поведінкою. 

Таблиця 2.6.  

Розподіл підлітків за соціометричним статусом 

Соціометричний 

статус 

Кількість Відсоток Середній 

рівень 

агресивності 

Соціометричний 

статус 

Лідери 8 12% 26,3 Лідери 

Прийняті 32 47% 21,8 Прийняті 

Знехтувані 18 26% 28,7 Знехтувані 

Відкинуті 10 15% 32,4 Відкинуті 
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Діаграма 2.13. Зв'язок між соціальним статусом та агресивністю 

Найвищі показники агресивності виявлено у відкинутих підлітків (32,4), що 

може свідчити як про причинно‑наслідковий зв'язок (агресивність призводить до 

відторгнення), так і про компенсаторний характер агресії (відторгнення провокує 

агресивну поведінку). 

Цікавим є той факт, що лідери демонструють помірно підвищений рівень 

агресивності (26,3), що може бути пов'язано з їхньою домінантністю та 

прагненням підтримувати свій статус. 

Поглиблений аналіз індивідуальних випадків дозволив виділити кілька 

характерних профілів агресивної поведінки серед підлітків: 

1. Імпульсивно‑агресивний тип (18% вибірки) Характеризується високими 

показниками фізичної агресії, роздратування, низьким контролем імпульсів. 

Переважно хлопці‑холерики з низьким соціальним статусом. 

2. Вербально‑агресивний тип (23% вибірки) Високі показники вербальної 

агресії при помірних інших формах. Рівномірно представлений серед хлопців і 

дівчат, часто пов'язаний з високим інтелектом. 

3. Пасивно‑агресивний тип (15% вибірки) Високі показники непрямої 

агресії, образи, підозрілості. Переважно дівчата з високою тривожністю. 
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4. Аутоагресивний тип (12% вибірки) Високі показники почуття провини, 

самозвинувачення. Часто поєднується з депресивними тенденціями. 

5. Соціально адаптований тип (32% вибірки) Низькі або помірні показники 

за всіма шкалами, хороша емоційна регуляція, конструктивні способи вирішення 

конфліктів. 

На основі комплексного аналізу виявлено основні фактори ризику розвитку 

агресивної поведінки у підлітків: 

 

Схема 2.14. Модель факторів ризику агресивної поведінки 

Поряд з факторами ризику виявлено чинники, що знижують ймовірність 

агресивної поведінки: 

Таблиця 2.7.  

Захисні фактори проти агресивної поведінки 

Фактор Вплив на зниження 

агресії 

Поширеність у вибірці 

Високий рівень емпатії r = ‑0,52** 34% 

Розвинені комунікативні 

навички 

r = ‑0,41** 28% 

Позитивні стосунки з 

батьками 

r = ‑0,38* 42% 

Участь у спортивних 

секціях 

r = ‑0,29* 31% 

Творча самореалізація r = ‑0,33* 23% 
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Діаграма 2.15. Ефективність захисних факторів 

1. Дослідження виявило, що 23% підлітків демонструють високий рівень 

агресивності, що вимагає психологічного втручання. 

2. Найпоширенішими формами агресії є вербальна агресія та роздратування, 

що свідчить про проблеми емоційної регуляції. 

3. Підтверджено гендерну специфіку агресії: хлопці більш схильні до 

фізичної агресії, дівчата — до непрямої. 

4. Виявлено значущі кореляції між тривожністю та різними формами агресії, 

особливо з роздратуванням та образою. 

5. Холеричний темперамент є фактором ризику розвитку агресивної 

поведінки. 

6. Низький соціальний статус пов'язаний з підвищеним рівнем агресивності. 

7. Ідентифіковано п'ять основних типів агресивної поведінки у підлітків. 

8. Визначено ключові фактори ризику та захисні фактори, що впливають на 

розвиток агресивної поведінки. 

 

2.3. Аналіз взаємозв'язків між особистісними характеристиками і 

агресивною поведінкою 
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Розуміння взаємозв'язків між різними психологічними характеристиками 

підлітків та їхньою агресивною поведінкою є ключовим для розробки 

ефективних стратегій профілактики та корекції. У даному підрозділі 

представлено результати кореляційного аналізу, факторного аналізу та побудови 

структурних моделей, які розкривають складну систему детермінант агресивної 

поведінки у підлітковому віці. 

Для виявлення статистично значущих взаємозв'язків між особистісними 

характеристиками та проявами агресивної поведінки був проведений 

кореляційний аналіз за Пірсоном. 

Таблиця 2.8.  

Кореляційна матриця основних змінних дослідження 

Змінні 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Загальна 

агресивність 

1          

2. Фізична 

агресія 

0,78** 1         

3. Вербальна 

агресія 

0,82** 0,64** 1        

4. 

Особистісна 

тривожність 

0,43** 0,31* 0,35** 1       

5. 

Ситуативна 

тривожність 

0,38** 0,18 0,29* 0,67** 1      

6. 

Екстраверсія 

0,21 0,33* 0,28* -

0,42** 

-

0,38** 

1     

7. 

Нейротизм 

0,52** 0,39** 0,47** 0,71** 0,69** -0,23     

8. 

Самооцінка 

-

0,39** 

-

0,44** 

-0,31* -

0,48** 

-

0,41** 

0,36** -

0,53** 

1   

9. 

Соціальний 

статус 

-0,33* -0,28* -0,21 -0,29* -0,19 0,41** -0,31* 0,52** 1  

10. 

Успішність 

навчання 

-

0,46** 

-

0,41** 

-

0,38** 

-0,31* -0,26* 0,28* -

0,44** 

0,58** 0,49** 1 
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*p<0,05; **p<0,01 

Найсильніші позитивні кореляції агресивності виявлено з: 

 Вербальною агресією (r=0,82) — підтверджує, що словесні прояви є 

основною формою агресії у підлітків 

 Фізичною агресією (r=0,78) — свідчить про тісний зв'язок різних форм 

агресивної поведінки 

 Нейротизмом (r=0,52) — вказує на роль емоційної нестабільності в генезі 

агресії 

Найсильніші негативні кореляції: 

 Успішність навчання (r=‑0,46) — агресивні підлітки демонструють нижчі 

академічні досягнення 

 Самооцінка (r=‑0,39) — низька самооцінка пов'язана з агресивною 

поведінкою 

Для виявлення латентних факторів, що лежать в основі агресивної 

поведінки, був проведений експлораторний факторний аналіз методом головних 

компонент з обертанням Варімакс. 

Таблиця 2.9.  

Факторна структура агресивної поведінки підлітків 

Змінні Фактор 1 

Відкрита агресія 

Фактор 2 

Емоційна 

нестійкість 

Фактор 3 

Соціальна 

дезадаптація 

Фізична агресія 0,84 0,23 0,19 

Вербальна агресія 0,79 0,31 0,15 

Роздратування 0,72 0,45 0,21 

Особистісна 

тривожність 

0,28 0,81 0,24 

Нейротизм 0,41 0,78 0,29 

Ситуативна 

тривожність 

0,19 0,74 0,18 
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Соціальний 

статус 

-0,22 -0,31 -0,76 

Успішність 

навчання 

-0,33 -0,38 -0,71 

Самооцінка -0,29 -0,52 -0,68 

Дисперсія, що 

пояснюється 

28,4% 23,7% 19,2% 

 

 

 

Діаграма 2.16. Факторна структура агресивної поведінки 

Виділено три основні фактори: 

1. Фактор 1 «Відкрита агресія» (28,4% дисперсії) об'єднує прямі прояви 

агресивної поведінки — фізичну агресію, вербальну агресію, 

роздратування. 

2. Фактор 2 «Емоційна нестійкість» (23,7% дисперсії) включає тривожність, 

нейротизм, емоційну лабільність. 

3. Фактор 3 «Соціальна дезадаптація» (19,2% дисперсії) характеризується 

низьким соціальним статусом, поганою успішністю, зниженою 

самооцінкою. 
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На основі кластерного аналізу було виділено п'ять типів підлітків, що 

різняться за характером агресивної поведінки та особистісними 

характеристиками. 

Кластер 1: Гармонійний тип (32% вибірки, n=22) 

Таблиця 2.10.  

Характеристика гармонійного типу 

Показник Середнє значення Характеристика 

Загальна агресивність 16,8 Низька 

Тривожність 28,4 Помірна 

Самооцінка 7,2 Висока 

Соціальний статус 3,8 Високий 

Успішність 4,3 Висока 

Цей тип характеризується низьким рівнем агресивності, стабільною 

емоційною регуляцією, високою самооцінкою та соціальною адаптованістю. 

Кластер 2: Імпульсивно‑агресивний тип (18% вибірки, n=12) 

Кластер 3: Тривожно‑агресивний тип (23% вибірки, n=16) 

Характеризується помірною агресивністю на тлі високої тривожності та 

емоційної нестабільності. 

Кластер 4: Вербально‑домінантний тип (15% вибірки, n=10) 

Високі показники вербальної агресії при помірних інших формах, часто 

пов'язаний з лідерськими претензіями. 

Кластер 5: Пасивно‑агресивний тип (12% вибірки, n=8) 

Прихована агресія, високі показники образи та підозрілості, соціальна 

відчуженість. 
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Діаграма 2.17. Профілі агресивності різних типів 

Аналіз впливу сімейного середовища на агресивну поведінку підлітків 

показав значущість різних аспектів родинного функціонування. 

 

Діаграма 2.18. Сімейні фактори ризику агресивної поведінки 

1. Комплексний характер детермінації: Агресивна поведінка підлітків 

зумовлена взаємодією особистісних, сімейних, соціальних та академічних 

факторів. 
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2. Факторна структура: Виділено три основні фактори агресивності — 

відкриту агресію, емоційну нестійкість та соціальну дезадаптацію. 

3. Типологічна різноманітність: Ідентифіковано п'ять типів агресивної 

поведінки, що вимагають диференційованих підходів до корекції. 

4. Замкнене коло агресії: Агресивна поведінка призводить до академічних і 

соціальних проблем, які посилюють агресивність. 

5. Гендерна специфіка: Для хлопців більш значущі зовнішні фактори, для 

дівчат — внутрішні психологічні стани. 

6. Прогностична модель: Розроблена модель дозволяє з точністю 78% 

прогнозувати високий рівень агресивності. 

7. Медіаторні ефекти: Самооцінка виступає важливим медіатором між 

сімейними проблемами та агресивною поведінкою. 

8. Захисні фактори: Висока самооцінка та позитивний соціальний статус є 

потужними захисними факторами проти агресивної поведінки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 
 

РОЗДІЛ 3. ПСИХОЛОГІЧНІ СТРАТЕГІЇ ТА ПРОГРАМА КОРЕКЦІЇ 

АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ ПІДЛІТКІВ 

3.1. Основні напрями профілактики підліткової агресії 

На основі результатів теоретичного аналізу та емпіричного дослідження 

розроблено комплексну систему психологічного втручання, спрямовану на 

профілактику та корекцію агресивної поведінки підлітків. Програма враховує 

багатофакторну природу агресії та передбачає диференційований підхід до 

різних типів агресивної поведінки. 

Профілактика агресивної поведінки підлітків базується на системному 

підході, який враховує взаємодію індивідуальних, сімейних, шкільних та 

соціальних факторів. Основні принципи профілактичної роботи: 

1. Принцип раннього втручання — чим раніше виявлено фактори ризику, 

тим ефективніша профілактика. 

2. Принцип комплексності — одночасний вплив на всі рівні детермінації 

агресивної поведінки. 

3. Принцип диференціації — врахування індивідуальних особливостей, 

типу агресивності, гендерних відмінностей. 

4. Принцип активної участі — залучення самих підлітків як активних 

учасників профілактичного процесу. 

5. Принцип екологічної валідності — застосування методів, які можуть бути 

реалізовані в природному середовищі підлітка. 

Результати дослідження показали, що сімейні фактори є найпотужнішими 

предикторами агресивної поведінки (β=0,34). Тому сімейно‑орієнтована робота 

є пріоритетним напрямом профілактики. 

Програма "Гармонійна родина" 

Мета: формування конструктивного стилю виховання, покращення 

внутрішньосімейної комунікації, зниження конфліктності. 

Структура програми: 

Модуль 1: Розуміння підліткової агресії (2 зустрічі) 

o Природа підліткової агресії 
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o Фактори ризику та захисні фактори 

o Розпізнавання ранніх ознак агресивної поведінки 

Модуль 2: Стилі виховання та їх вплив (3 зустрічі) 

o Авторитетний vs. авторитарний стиль 

o Наслідки фізичних покарань 

o Альтернативи покаранню 

Модуль 3: Ефективна комунікація (3 зустрічі) 

o Активне слухання 

o Техніки деескалації конфліктів 

o Емоційна підтримка підлітка 

Модуль 4: Встановлення меж та правил (2 зустрічі) 

o Послідовність у вихованні 

o Розумні обмеження 

o Система заохочень 

Таблиця 3.1.  

Ефективність різних методів батьківського впливу 

Метод впливу Короткостроковий 

ефект 

Довгостроковий 

ефект 

Вплив на 

агресію 

Фізичні 

покарання 

Високий Негативний Посилює 

Позбавлення 

привілеїв 

Помірний Помірний Не впливає 

Обговорення 

наслідків 

Низький Високий Зменшує 

Моделювання 

поведінки 

Низький Дуже високий Зменшує 

Позитивне 

підкріплення 

Помірний Високий Зменшує 
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Школа як інститут соціалізації відіграє ключову роль у формуванні 

просоціальної поведінки підлітків. 

Програма "Школа без агресії" 

Компонент 1: Створення позитивного шкільного клімату 

 

Компонент 2: Програма соціально‑емоційного навчання 

Метою є розвиток емоційного інтелекту, соціальних навичок, здатності до 

саморегуляції. 

Основні навички: 

o Розпізнавання та вираження емоцій 

o Управління гнівом та фрустрацією 

o Емпатія та перспективне бачення 

o Конструктивне вирішення конфліктів 

o Асертивна поведінка 

Компонент 3: Програма протидії булінгу 

Стратегії втручання при булінгу: 
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На основі розробленої прогностичної моделі можна виділити підлітків 

групи ризику та здійснити цільову профілактичну роботу. 

Критерії віднесення до групи ризику: 

o Показник дискримінантної функції D > 1,5 

o Наявність 3 і більше факторів ризику 

o Епізоди агресивної поведінки в анамнезі 

o Скарги педагогів на поведінкові проблеми 

Програма "Альтернатива агресії" для групи ризику 

Тривалість: 12 тижнів, по 2 години щотижня 

Формат: Групова робота (6‑8 підлітків) 

Структура програми: 

Таблиця 3.2.  

Тематичний план програми "Альтернатива агресії" 

Тиждень Тема Мета Основні методи 

1‑2 Знайомство з 

агресією 

Усвідомлення 

власних проявів 

агресії 

Самодіагностика, 

дискусія 
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3‑4 Тригери агресії Виявлення 

провокуючих 

факторів 

Ведення 

щоденника, 

аналіз ситуацій 

5‑6 Управління 

гнівом 

Техніки 

саморегуляції 

Дихальні вправи, 

релаксація 

7‑8 Ефективна 

комунікація 

Асертивність, 

активне слухання 

Рольові ігри, 

практичні вправи 

9‑10 Вирішення 

конфліктів 

Конструктивні 

стратегії 

Медіація, 

переговори 

11‑12 Планування 

майбутнього 

Закріплення 

навичок 

Складання плану 

дій 

 

3.2. Тренінг емоційної регуляції для підлітків 

Емоційна дисрегуляція є одним з ключових механізмів агресивної 

поведінки. Результати дослідження показали значущі кореляції між 

нейротизмом, тривожністю та агресивністю. Тому тренінг емоційної регуляції є 

центральним компонентом корекційної програми. 

Програма базується на когнітивно‑поведінковій терапії та включає 

елементи майндфулнес‑підходу. Основна концепція — навчити підлітків 

усвідомлювати свої емоційні стани та використовувати ефективні стратегії їх 

регуляції. 

Модель емоційної регуляції Грос:

 

 

Програма "Господар своїх емоцій" 

Тривалість: 16 занять по 90 хвилин 

Частота: 2 заняття на тиждень 

Група: 8‑10 підлітків 

Блок 1: Емоційна обізнаність (заняття 1‑4) 

Заняття 1: "Карта емоційного світу" 
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Мета: Розширення емоційного словника, усвідомлення різноманіття 

емоцій. 

Вправа "Емоційний термометр": Учасники вчаться оцінювати 

інтенсивність емоцій за 10‑бальною шкалою. 

 

Домашнє завдання: Ведення щоденника емоцій протягом тижня. 

Заняття 2: "Сигнали тіла" 

Мета: Навчитися розпізнавати фізіологічні ознаки емоційного збудження. 
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Вправа "Скануєння тіла": 

o Закрити очі, зосередитися на диханні 

o Поступово "сканувати" тіло від голови до ніг 

o Помітити місця напруження, дискомфорту 

o Пов'язати фізичні відчуття з емоціями 

Заняття 3: "Думки та емоції" 

Мета: Усвідомити зв'язок між думками, емоціями та поведінкою. 

Модель ABC (Активуючі події → Переконання → Наслідки): 

Заняття 4: "Мої тригери" 

Мета: Ідентифікувати індивідуальні провокуючи фактори. 

Вправа "Карта тригерів": Учасники створюють індивідуальну карту 

ситуацій, людей, думок, які викликають у них гнів чи агресію. 

Блок 2: Техніки саморегуляції (заняття 5‑10) 

Заняття 5: "Дихання як інструмент спокою" 

Основні техніки: 

o Діафрагмальне дихання: 

o Рука на грудях, рука на животі 

o Вдих через ніс (4 рахунки) 

o Рука на животі піднімається більше 

o Дихання 4‑7‑8: 

o Вдих на 4 рахунки 

o Затримка на 7 рахунків 

o Видих на 8 рахунків 

Квадратне дихання: 

Вдих на 4, затримка на 4, видих на 4, затримка на 4 

Заняття 6: "М'язева релаксація" 

Прогресивна м'язова релаксація Якобсона: 

o Напруження → розслаблення різних груп м'язів 

o Усвідомлення різниці між напруженням та розслабленням 

o Формування навички швидкого розслаблення 
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Заняття 7: "Візуалізація та ментальні образи" 

Техніки: 

o "Безпечне місце" — створення ментального образу спокійного, 

захищеного місця 

o "Холодильник гніву" — уявна заморозка гніву в холодильнику 

o "Перемикання каналів" — зміна негативних образів на позитивні 

Заняття 8: "Когнітивні стратегії" 

Техніка "СТОП": 

o Стоп — зупинися 

o Тихий вдих — заспокійся 

o Оцінка — що відбувається? 

o План — що я можу зробити? 

o Переформулювання думок: 

Таблиця 3.3.  

Приклади когнітивного переформулювання 

Автоматична думка Переформулювання 

"Він спеціально мене дратує!" "Можливо, у нього поганий настрій" 

"Всі проти мене!" "Деякі люди мене не розуміють" 

"Я нічого не можу з цим зробити!" "Я можу впливати на свою реакцію" 

"Це жахливо!" "Це неприємно, але не кінець світу" 

Заняття 9: "Фізичні способи розрядки" 

Конструктивні способи "випустити пару": 

o Фізичні вправи (біг, віджимання) 

o Удари по подушці, груші 

o Кричання в подушку 

o Активні танці під музику 

o Стискання/розстискання рук 

Заняття 10: "Майндфулнес та усвідомленість" 

Практики усвідомленості: 
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Блок 3: Соціальні навички (заняття 11‑14) 

Заняття 11: "Асертивність vs агресивність" 

Стилі поведінки: 

Таблиця 3.4.  

Порівняння стилів поведінки 

Характеристика Пасивний Агресивний Асертивний 

Вираження думок Приховує Нав'язує Відкрито 

висловлює 

Права Не захищає Порушує чужі Захищає свої, 

поважає чужі 

Самооцінка Низька Нестійка Стабільна 

Стосунки Залежні Конфліктні Партнерські 

 

Формула асертивної поведінки: "Я відчуваю... коли... тому що... Я хотів 

би..." 

Заняття 12: "Активне слухання та емпатія" 

Техніки активного слухання: 

o Повне переключення уваги на співрозмовника 

o Перефразування почутого 

o Відображення емоцій 

o Уточнюючі питання 

o Резюмування 

Вправа "Емпатичне слухання": Пари по черзі розповідають про конфліктну 

ситуацію, практикуючи активне слухання. 

Заняття 13: "Конструктивне вирішення конфліктів" 

Модель WIN‑WIN: 
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Техніка "Я‑повідомлення": "Я почуваю себе... коли ти... Мені потрібно... 

Чи можемо ми..." 

Заняття 14: "Критика та похвала" 

Правила конструктивної критики: 

o Критикувати поведінку, а не особистість 

o Бути конкретним 

o Пропонувати альтернативи 
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o Обирати підходящий час та місце 

Вправа "Сендвіч критики": Позитив → Критика → Позитив 

Блок 4: Інтеграція та планування (заняття 15‑16) 

Заняття 15: "Мій план управління емоціями" 

Учасники створюють індивідуальний план використання засвоєних 

навичок: 

 

Заняття 16: "Підтримання змін" 

Стратегії профілактики рецидивів: 

Регулярне практикування навичок 

Створення системи підтримки 

Ведення щоденника успіхів 

Планування дій у складних ситуаціях 

 Оцінка ефективності тренінгу 

Методи оцінки: 

o Пре‑пост дизайн з контрольною групою 

o Методика Басса‑Даркі 

o Тест емоційної регуляції 

o Спостереження за поведінкою 

o Зворотній зв'язок від батьків та вчителів 

Очікувані результати: 

o Зниження показників агресивності на 25‑30% 

o Покращення емоційної регуляції 

o Розвиток соціальних навичок 

o Підвищення самооцінки 

3.3. Корекційна програма протидії агресії 

Для підлітків з уже сформованою агресивною поведінкою розроблено 

інтенсивну корекційну програму, яка поєднує індивідуальну та групову роботу. 

Перед початком корекційної роботи проводиться комплексна діагностика: 

Схема . Діагностичний алгоритм 
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Таблиця 3.5. 

Діагностичний інструментарій для корекційної програми 

Сфера дослідження Методики Мета 

Агресивність Басс‑Даркі, Бойка Оцінка видів та рівня 

агресії 

Особистість 16PF Кеттелла, EPQ 

Айзенка 

Особистісний профіль 

Емоційна сфера Спілбергер‑Ханін, САН Рівень тривожності, 

настрій 

Когніції Проба Струпа, TMT Когнітивний контроль 

Соціальні навички Соціометрія, 

спостереження 

Соціальна 

компетентність 

Сімейні стосунки АСВ, PARI Стиль виховання 

Програма індивідуальної терапії "Шлях до змін" 

Тривалість: 20‑25 сесій по 50 хвилин 

Частота: 1‑2 сесії на тиждень 

Підхід: Когнітивно‑поведінкова терапія з елементами гуманістичної терапії 

Етап 1: Встановлення терапевтичного альянсу (сесії 1‑3) 
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Завдання: 

o Створення довірчих стосунків 

o Мотивація до змін 

o Психоедукація про агресію 

Техніки: 

o Безоціночне прийняття 

o Емпатичне слухання 

o Мотиваційне інтерв'ювання 

Етап 2: Функціональний аналіз агресії (сесії 4‑7) 

Завдання: 

o Ідентифікація тригерів агресії 

o Аналіз функцій агресивної поведінки 

o Виявлення когнітивних спотворень 

Етап 3: Розвиток навичок саморегуляції (сесії 8‑15) 

Техніки когнітивної реструктуризації: 

o Ідентифікація автоматичних думок 

o Аналіз доказів "за" і "проти" 

o Пошук альтернативних інтерпретацій 

o Декатастрофізація 

o Переформулювання в конструктивному ключі 

Приклад роботи з когніціями: 

Таблиця 3.6.  

Когнітивна реструктуризація 

Етап Зміст Приклад 

Автоматична думка Перша думка у ситуації "Він хоче мене 

принизити!" 

Емоція Почуття Лють (9/10) 

Докази "за" Факти на підтримку Він посміхнувся після 

зауваження 
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Докази "проти" Факти проти Він так поводиться з 

усіма 

Альтернативна думка Більш реалістична "Можливо, він не думав 

про мої почуття" 

Нова емоція Зміна почуттів Легке роздратування 

(4/10) 

Етап 4: Тренування соціальних навичок (сесії 16‑20) 

Основні навички: 

o Асертивна комунікація 

o Активне слухання 

o Компромісне вирішення конфліктів 

o Вираження емоцій соціально прийнятним способом 

Техніки: 

o Рольові ігри 

o Поведінкові експерименти 

o Відеомоделювання 

o Домашні завдання 

Етап 5: Профілактика рецидивів (сесії 21‑25) 

Завдання: 

o Ідентифікація ситуацій високого ризику 

o Розробка плану дій 

o Створення системи підтримки 

Програма групової терапії "Коло взаємоповаги" 

Склад групи: 6‑8 підлітків з агресивною поведінкою 

Тривалість: 16 занять по 2 години 

Частота: 1 раз на тиждень 

Переваги групової роботи: 

o Можливість практикувати соціальні навички 

o Зворотній зв'язок від однолітків 

o Моделювання конструктивної поведінки 
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o Зниження почуття ізольованості 

Тематичний план групової роботи: 

Таблиця 3.7.  

Програма групових занять 

№ Тема Мета Ключові 

техніки 

1‑2 Знайомство та 

правила 

Формування 

групи, 

встановлення 

норм 

Знайомство, 

контракт 

3‑4 Усвідомлення 

агресії 

Розуміння власних 

проявів агресії 

Самоаналіз, 

зворотній 

зв'язок 

5‑6 Тригери та 

сигнали 

Розпізнавання 

провокуючих 

факторів 

Картування 

тригерів 

7‑8 Техніки 

саморегуляції 

Управління гнівом 

та фрустрацією 

Релаксація, 

дихальні вправи 

9‑10 Комунікативні 

навички 

Ефективне 

спілкування 

Активне 

слухання, 

асертивність 

11‑12 Вирішення 

конфліктів 

Конструктивні 

стратегії 

Медіація, 

переговори 

13‑14 Емпатія та 

перспектива 

Розуміння інших Рольові зміни, 

казкотерапія 

15‑16 Планування 

майбутнього 

Закріплення 

навичок 

План дій, 

профілактика 

рецидивів 

Оскільки сімейні фактори є ключовими у формуванні агресії, сімейна 

терапія є необхідним компонентом корекційної програми. 



93 
 

Підходи до сімейної терапії: 

o Структурна сімейна терапія (Мінухін) 

o Аналіз сімейної структури 

o Перерозподіл влади та ролей 

o Встановлення чітких меж 

o Стратегічна сімейна терапія (Хейлі) 

o Фокус на проблемній поведінці 

o Парадоксальні інтервенції 

o Директивні техніки 

o Функціональна сімейна терапія (Александер) 

o Аналіз функцій симптому 

o Зміна комунікативних патернів 

o Розвиток навичок вирішення проблем 

Комплексний підхід: Ефективна корекція агресивної поведінки підлітків 

вимагає поєднання індивідуальної, групової та сімейної роботи. 

1. Рівні профілактики: Розроблено систему первинної, вторинної та 

третинної профілактики, що дозволяє працювати з різними категоріями 

підлітків. 

2. Емоційна регуляція: Тренінг емоційної регуляції є центральним 

компонентом корекційної програми, оскільки емоційна дисрегуляція є 

ключовим механізмом агресивної поведінки. 

3. Диференційований підхід: Програми враховують індивідуальні 

особливості, тип агресивності, гендерні відмінності. 

4. Доказова база: Всі програми базуються на наукових даних та включають 

методи оцінки ефективності. 

5. Системність: Успішна корекція агресивної поведінки можлива лише за 

умови системного підходу, що включає роботу з підлітком, сім'єю та 

школою. 
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6. Профілактика рецидивів: Особлива увага приділена підтриманню 

досягнутих змін та попередженню повернення до агресивних патернів 

поведінки. 

7. Практична орієнтованість: Розроблені конкретні рекомендації для 

педагогів і батьків, які можуть бути впроваджені в повсякденну практику. 
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ВИСНОВОК 

Дипломна робота присвячена одній з найактуальніших проблем сучасної 

психології — дослідженню психологічних особливостей агресивної поведінки 

підлітків. Актуальність цієї проблеми зумовлена зростанням рівня агресивності 

серед молоді, поширенням булінгу в освітніх закладах, а також необхідністю 

розробки ефективних методів профілактики та корекції деструктивних форм 

поведінки. 

У ході дослідження було здійснено комплексний аналіз феномену 

підліткової агресії з позицій різних психологічних підходів, проведено 

емпіричне дослідження на вибірці з 68 підлітків, розроблено систему 

психологічних рекомендацій та корекційних програм. Отримані результати 

дозволяють сформулювати ряд важливих теоретичних та практичних висновків. 

Теоретичні підсумки дослідження 

1. Багатовимірність феномену агресії 

Аналіз психологічної літератури показав, що агресивна поведінка є 

складним багаторівневим феноменом, який не може бути пояснений з позицій 

однієї теоретичної моделі. Агресія включає мотиваційні, когнітивні, емоційні, 

поведінкові та фізіологічні компоненти, які взаємодіють між собою в складній 

системі детермінації. 

Еволюція теоретичних підходів — від інстинктивних теорій З. Фрейда та К. 

Лоренца через фрустраційно‑агресивну гіпотезу Долларда‑Міллера до теорії 

соціального научіння А. Бандури та сучасних інтегративних моделей — 

демонструє поступове ускладнення розуміння природи агресії та визнання її 

багатофакторної детермінації. 

2. Специфіка підліткової агресії 

Підлітковий період характеризується особливою вразливістю щодо 

формування агресивних патернів поведінки. Це зумовлено кількома факторами: 

Нейробіологічними змінами (дозрівання префронтальної кори, гормональні 

зміни) 
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Психологічними особливостями (формування ідентичності, прагнення до 

автономії, емоційна лабільність) 

Соціальними викликами (зміна референтних груп, академічний тиск, 

статусні конфлікти) 

Агресивна поведінка у підлітків часто виконує адаптивні функції — 

самоствердження, захист самооцінки, встановлення соціального статусу, що 

робить її особливо стійкою до змін. 

3. Гендерні особливості агресії 

Дослідження підтвердило наявність значущих гендерних відмінностей у 

проявах агресивної поведінки. Хлопці більш схильні до прямих форм агресії 

(фізичної, вербальної), тоді як дівчата частіше використовують непрямі форми 

(соціальне виключення, поширення чуток, емоційна маніпуляція). Ці відмінності 

зумовлені як біологічними факторами, так і особливостями гендерної 

соціалізації. 

Емпіричні результати та їх інтерпретація 

1. Поширеність агресивної поведінки 

Результати дослідження показали, що 23% підлітків демонструють високий 

рівень агресивності, 51% — середній, і лише 26% — низький. Це свідчить про 

значну поширеність проблеми та необхідність розробки масових 

профілактичних програм. 

Найпоширенішими формами агресії виявилися вербальна агресія (середній 

бал 8,3) та роздратування (7,4), що вказує на проблеми емоційної регуляції у 

підлітків. Показники фізичної агресії (6,2) знаходяться в межах норми, однак 

непряма агресія (5,8) та підозрілість (6,1) перевищують нормативні значення. 

2. Детермінанти агресивної поведінки 

Кореляційний та регресійний аналізи дозволили побудувати структурну 

модель, яка пояснює 67% дисперсії агресивної поведінки. Найсильнішими 

предикторами виявилися: 

 Сімейні фактори (β=0,34) — авторитарний стиль виховання, фізичні 

покарання, конфлікти між батьками 
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 Особистісна тривожність (β=0,28) — стійка схильність сприймати ситуації 

як загрозливі 

 Нейротизм (β=0,24) — емоційна нестабільність, схильність до негативних 

емоцій 

 Самооцінка (β=‑0,21) — захисний фактор, що знижує ймовірність агресії 

 Соціальний статус (β=‑0,19) — позитивне сприйняття однолітками також 

має захисний ефект 

3. Типологія агресивної поведінки 

На основі кластерного аналізу виділено п'ять типів підлітків: 

 Гармонійний тип (32%) — низька агресивність, висока соціальна адаптація 

 Імпульсивно‑агресивний (18%) — висока фізична агресія, низький 

самоконтроль 

 Тривожно‑агресивний (23%) — помірна агресія на тлі високої тривожності 

 Вербально‑домінантний (15%) — переважно словесні прояви агресії 

 Пасивно‑агресивний (12%) — прихована агресія, соціальна відчуженість 

Ця типологія має важливе практичне значення для розробки 

диференційованих корекційних програм. 

4. Роль емоційної регуляції 

Дослідження підтвердило центральну роль емоційної дисрегуляції в генезі 

агресивної поведінки. Виявлено значущі кореляції між показниками нейротизму, 

тривожності та різними формами агресії. Найсильніші зв'язки спостерігаються 

між тривожністю та роздратуванням (r=0,47‑0,51), образою (r=0,52), 

підозрілістю (r=0,44‑0,49). 

Це підтверджує доцільність розробки програм, спрямованих на розвиток 

навичок емоційної саморегуляції як основного методу корекції агресивної 

поведінки. 

5. Академічна та соціальна дезадаптація 

Виявлено замкнене коло між агресивною поведінкою та академічними 

проблемами. Агресивні підлітки демонструють нижчу успішність (r=‑0,46), 

частіше конфліктують з учителями (r=0,44‑0,51), мають більше пропусків занять 
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(r=0,31‑0,42). Це призводить до зниження самооцінки та посилення опозиційної 

поведінки. 

Аналогічна ситуація спостерігається і в соціальній сфері: підлітки з низьким 

соціометричним статусом демонструють вищі рівні агресивності (32,4 бали 

проти 21,8 у прийнятих). 

Практичні результати та їх значення 

1. Система профілактики 

На основі отриманих даних розроблено трирівневу систему профілактики 

агресивної поведінки: 

Первинна профілактика — для всіх підлітків (формування 

соціально‑емоційних навичок) 

Вторинна профілактика — для групи ризику (цільові програми корекції 

факторів ризику) 

Третинна профілактика — для підлітків з вже сформованою агресивною 

поведінкою (інтенсивна терапія) 

2. Програма тренінгу емоційної регуляції 

Розроблено комплексну програму "Господар своїх емоцій" тривалістю 16 

занять, яка включає чотири основні блоки: 

 Емоційну обізнаність (розпізнавання емоцій) 

 Техніки саморегуляції (дихання, релаксація, когнітивні стратегії) 

 Соціальні навички (асертивність, активне слухання, вирішення конфліктів) 

 Інтеграцію та планування (закріплення навичок, профілактика рецидивів) 

3. Корекційна програма 

Для підлітків з високим рівнем агресивності розроблено інтегровану 

корекційну програму, що поєднує: 

 Індивідуальну когнітивно‑поведінкову терапію (20‑25 сесій) 

 Групову терапію "Коло взаємоповаги" (16 занять) 

 Сімейну терапію (за необхідності) 

 Додаткові методи (арт‑терапія, тілесно‑орієнтована терапія) 

4. Рекомендації для практиків 
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Сформульовано конкретні рекомендації для педагогів та батьків: 

 Стратегії створення сприятливого середовища 

 Техніки деескалації конфліктів 

 Альтернативи покаранню 

 Методи розвитку емоційного інтелекту 

 Алгоритми взаємодії школи та сім'ї 

Наукова новизна дослідження 

1. Комплексна модель детермінації 

Вперше для української вибірки побудовано структурну модель агресивної 

поведінки підлітків, що інтегрує особистісні, сімейні та соціальні фактори. 

Модель демонструє високу пояснювальну силу (67% дисперсії) та може 

використовуватися для прогнозування агресивної поведінки. 

2. Типологічний підхід 

Розроблено оригінальну типологію агресивної поведінки підлітків на основі 

кластерного аналізу, що дозволяє здійснювати диференційовану діагностику та 

корекцію. 

3. Гендерно‑специфічні моделі 

Виявлено, що детермінанти агресивної поведінки мають гендерну 

специфіку: для хлопців більш значущі зовнішні фактори (фізичні покарання, 

академічні невдачі), для дівчат — внутрішні психологічні стани (тривожність, 

самооцінка). 

4. Медіаторні ефекти 

Доведено, що самооцінка виступає медіатором між сімейними факторами та 

агресивною поведінкою, що відкриває нові можливості для психологічного 

втручання. 

Теоретичне значення роботи 

Результати дослідження вносять вклад у розвиток наукових уявлень про: 

 Психологічну природу підліткової агресії 

 Механізми формування агресивних патернів поведінки 

 Роль емоційної регуляції в контролі агресії 
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 Гендерні особливості агресивної поведінки 

 Взаємозв'язки агресії з академічною та соціальною адаптацією 

Робота інтегрує різні теоретичні підходи до розуміння агресії та демонструє 

продуктивність багатофакторних моделей для пояснення складних поведінкових 

феноменів. 

Практичне значення роботи 

Практична цінність дослідження полягає в можливості використання 

результатів у: 

Освітній сфері: 

 Розробка програм профілактики булінгу 

 Підготовка педагогів до роботи з агресивними учнями 

 Створення позитивного шкільного клімату 

Психологічній практиці: 

 Діагностика схильності до агресивної поведінки 

 Індивідуальна та групова корекція агресивності 

 Консультування батьків підлітків з поведінковими проблемами 

Соціальній роботі: 

 Профілактика девіантної поведінки 

 Робота з неблагополучними сім'ями 

 Програми соціальної реабілітації 
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ДОДАТКИ 

Додаток А.  

Опитувальник агресивності Басса‑Даркі 

Інструкція 

Уважно прочитайте кожне твердження і вирішіть, правдиве воно чи хибне 

стосовно вас. Якщо твердження правдиве або переважно правдиве, поставте знак 

«+» (так). Якщо твердження хибне або переважно хибне, поставте знак «-» (ні). 

Намагайтесь відповідати швидко, не замислюючись довго над кожним пунктом. 

Текст опитувальника 

1. Часом я не можу справитися з бажанням заподіяти біль іншому 

2. Іноді я пліткую про людей, які мені не подобаються 

3. Я легко втрачаю терпіння з людьми 

4. Коли мене не просять, я рідко даю поради 

5. Я часто не погоджуюся з людьми 

6. Хтось із моїх знайомих так мене дратує, що я готовий сказати про нього 

все, що думаю 

7. Я вимагаю, щоб люди поважали мої права 

8. Мене засмучує, що я мало роблю для своїх батьків 

9. Люди, які постійно досаджають вам, заслуговують того, щоб їх 

«потурбували» у відповідь 

10. Я буваю неввічливим з людьми, які мене не подобаються 

11. Я часто перебуваю в незгоді з людьми 

12. Іноді мене просто приводить у лють те, що люди не можуть зрозуміти мою 

точку зору 

13. Я завжди намагаюся бути тактовним і ввічливим 

14. Я часто маю сумніви, чи правильно я поводжуся 

15. Я часто борюся за свої права більше, ніж більшість людей на моєму місці 

16. Люди, які дурять мене, отримають по заслугах 

17. Мені подобається дратувати людей 
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18. У мене бували періоди такого сильного роздратування, що я не міг 

спокійно сидіти 

19. Я часто просто загрожую людям, хоча і не маю наміру здійснювати свої 

погрози 

20. Коли я розлючуюся, то можу вдарити кого‑небудь 

21. З деякими людьми я відчуваю себе так, ніби вони мене дратують без 

причини 

22. Я не довіряю надто дружелюбним незнайомцям 

23. Я не можу утриматися від того, щоб сперечатися з людьми, які не 

погоджуються зі мною 

24. Люди часто дратують мене просто своєю присутністю 

25. Я знаю, що говорять про мене за моєю спиною 

26. Якщо хтось ображає мене, то я обов'язково даю здачі 

27. Коли люди кричать на мене, я кричу у відповідь 

28. Іноді я раптово вибухаю від гніву 

29. Деякі з моїх друзів вважають мене запальним 

30. Я знаю, що люди говорять про мене погано 

31. Я вимагаю, щоб мене поважали 

32. Мене турбує, що я занадто мало роблю для інших 

33. Коли на мене кричать, я засмучуюся 

34. Мене легко вивести з себе 

35. Якщо хтось корчить з мене дурня, я швидко ставлю його на місце 

36. Іноді я можу висміювати поганого, на мою думку, учителя 

37. Мені здається, що оточуючі часто сміються з мене 

38. Коли люди не погоджуються зі мною, я не можу не сперечатися з ними 

39. Люди часто дратують мене 

40. Більшість людей, які мене знають, не вважають мене запальною людиною 

41. Я не засмучуюся з дрібниць 

42. Дуже рідко я вдаряю людей 

43. Я рідко даю здачі, навіть якщо хтось ударить мене 



106 
 

44. Коли зі мною не погоджуються, у мене рідко виникає бажання борони 

свою позицію 

45. Іноді люди дратують мене просто тим, що вони є 

46. Я часто розчаровуюся в людях 

47. Якщо хтось дратує мене, я готовий сказати все, що думаю про нього 

48. Коли я злюся, то іноді тріщу дверима 

49. Я завжди намагаюся бути розсудливим і стриманим 

50. Мої погляди на життя досить ліберальні 

51. Я вважаю, що багато людей не подобаються мені без особливих причин 

52. Коли хтось проявляє владу наді мною, я обурюся 

53. Коли я злюся, то говорю погані слова 

54. Іноді я поводжуся так, ніби злий, хоча насправді мені не злі 

55. Якщо хтось образить мене, я намагаюся віддячити йому тим же 

56. Я легко дратуюся, але швидко заспокоюся 

57. Я часто відчуваю, що не виправдав очікувань рідних 

58. Я буваю настільки обурений, що не можу говорити 

59. Люди іноді дратують мене однією своєю присутністю 

60. Я частіше за все намагаюся бути поблажливим до людських слабкостей 

61. Я показую свою злість відкрито 

62. Іноді мені здається, що наді мною сміються 

63. Коли зі мною не згодні, я часто втрачаю самовладання 

64. Іноді у мене з'являється бажання поламати або побити щось 

65. Іноді я навмисно ображаю людей, щоб довести свою думку 

66. Якщо мене попросять пояснити мою позицію, то люди часто злякаються 

моєї прямолінійності 

67. Люди часто приписують мені те, чого я не робив 

68. Зазвичай я намагаюся приховувати погану думку про людей 

69. Краще погодитися з людиною, ніж сперечатися з нею 

70. Я завжди намагаюся бути справедливим, незалежно від того, з ким я маю 

справу 
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71. Мене турбує моя нездатність змінити погані звички 

72. Якщо хтось дратує мене, я звичайно намагаюся уникнути його 

73. Я рідко даю волю своїм почуттям 

Люди часто розчаровують мене 

Зазвичай я намагаюся переконати людей, а не примушую їх 

Ключ до обробки результатів 

Фізична агресія (ФА): 1+, 9+, 13-, 17+, 20+, 26+, 27+, 33-, 40-, 42-, 48+ 

Непряма агресія (НА): 2+, 10+, 14+, 15+, 16+, 20+, 23+, 26+, 35+ 

Роздратування (Р): 3+, 6+, 11+, 12+, 18+, 21+, 24+, 27+, 29+, 40-, 41-, 44-, 

45+, 50-, 56+, 59+, 72+ 

Негативізм (Н): 4-, 5+, 13-, 23+, 31+, 36+, 40-, 44- 

Образа (О): 5+, 8+, 13-, 14+, 19+, 26+, 37+, 51+, 57+, 67+ 

Підозрілість (П): 22+, 25+, 30+, 33+, 36+, 51+, 57+, 67+ 

Вербальна агресія (ВА): 7+, 12+, 13-, 15+, 16+, 19+, 20+, 28+, 31+, 46+, 47+, 

53+, 58+, 61+, 66+, 69-, 70-, 71+, 73-, 74+, 75- 

Почуття провини (ПВ): 8+, 14+, 18+, 32+, 34+, 42-, 57+, 65-, 67+, 68-, 71+ 

Інтерпретація результатів 

Нормативні показники: 

 Фізична агресія: 6,26 ± 1,88 

 Непряма агресія: 4,30 ± 1,56 

 Роздратування: 4,72 ± 1,88 

 Негативізм: 2,90 ± 1,57 

 Образа: 3,67 ± 1,33 

 Підозрілість: 4,24 ± 1,66 

 Вербальна агресія: 7,48 ± 1,61 

 Почуття провини: 6,65 ± 1,69 

 Індекс агресивності: ФА + НА + Р + ВА (норма 16–17 балів) 

 Індекс ворожості: О + П (норма 6,5–7 балів) 
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Додаток Б.  

Особистісний опитувальник Айзенка (EPQ) 

Інструкція 

Вам пропонується відповісти на питання, що стосуються особливостей 

вашої поведінки, почуттів і переживань. На кожне питання дайте відповідь «так» 

(+) або «ні» (‑). Не витрачайте багато часу на обдумування — давайте першу 

відповідь, яка приходить вам у голову. Намагайтеся не вдаватися до «середніх» 

відповідей. 

Текст опитувальника 

1. У вас багато різних хобі? 

2. Ви зазвичай подумаете, перш ніж щось зробити? 

3. У вас часто бувають спади та піднесення настрою? 

4. Ви претендували коли‑небудь на похвалу за те, що насправді зробив 

інший? 

5. Ви балакуча людина? 

6. Вас турбувало б те, що ви заборгували гроші? 

7. Ви коли‑небудь відчували себе «просто нещасним» без будь‑якої 

особливої причини? 

8. Ви коли‑небудь навмисно говорили щось неприємне або образливе для 

іншої людини? 

9. Ви дійсно любите людей? 

10. Ви завжди виконуєте свої обіцянки, навіть якщо це вам невигідно? 

Ключі для обробки: 

 Екстраверсія (Е): 1+, 5+, 9+, 13+, 17+, 21+, 25+, 29-, 33+, 37+, 41+, 45+, 49+, 

53+, 57+ 

 Нейротизм (Н): 3+, 7+, 11+, 14+, 16+, 19+, 23+, 27+, 31+, 35+, 38+, 42+, 46+, 

50+, 54+ 

 Психотизм (Р): 2-, 4+, 6-, 8+, 12+, 15+, 18+, 22+, 26+, 30+, 34+, 39+, 43+, 

47+, 51+, 56+ 
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 Шкала неправдивості (L): 10+, 20+, 24+, 28+, 32+, 36+, 40+, 44+, 48+, 52+, 

55+ 

Інтерпретація результатів 

Екстраверсія (0‑15 балів): 

 0‑7: інтроверсія 

 8‑11: амбіваленція 

 12‑15: екстраверсія 

Нейротизм (0‑15 балів): 

 0‑7: емоційна стабільність 

 8‑11: середні показники 

 12‑15: емоційна нестабільність 
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Додаток В. 

Бланк протоколу дослідження 

ПРОТОКОЛ ПСИХОЛОГІЧНОГО ДОСЛІДЖЕННЯ 

ПІБ учня: _________________________________ Вік: _____ Клас: _______ 

Стать: _____________ Дата обстеження: _____________________ 

Результати діагностики: 

1. Опитувальник Басса‑Даркі: 

 Фізична агресія: _____ балів 

 Непряма агресія: _____ балів 

 Роздратування: _____ балів 

 Негативізм: _____ балів 

 Образа: _____ балів 

 Підозрілість: _____ балів 

 Вербальна агресія: _____ балів 

 Почуття провини: _____ балів 

 Індекс агресивності: _____ балів 

 Індекс ворожості: _____ балів 

2. Опитувальник Айзенка: 

 Екстраверсія: _____ балів 

 Нейротизм: _____ балів 

 Психотизм: _____ балів 

 Неправдивість: _____ балів 

Тип темпераменту: _________________ 

3. Тривожність Спілбергера‑Ханіна: 

 Ситуативна тривожність: _____ балів 

 Особистісна тривожність: _____ балів 

4. Додаткові спостереження: 

5. Висновки та рекомендації: 

Психолог: _________________________ Підпис: _______________ 
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Додаток Г.  

Схема корекційного заняття 

ЗРАЗОК ПЛАНУ КОРЕКЦІЙНОГО ЗАНЯТТЯ 

Тема: "Управління гнівом" 

Тривалість: 90 хвилин 

Група: 8 підлітків 

Структура заняття: 

1. Початок заняття (10 хв) 

 Привітання 

 Нагадування правил групи 

 Огляд домашнього завдання 

2. Розминка (15 хв) 

 Вправа "Градусник настрою" 

 Короткий обмін враженнями 

3. Основна частина (50 хв) 

3.1. Теоретичний блок (15 хв) 

 Що таке гнів і для чого він потрібен 

 Фізіологічні прояви гніву 

 Конструктивні та деструктивні способи вираження 

3.2. Практичні вправи (35 хв) 

 Вправа "Мій термометр гніву" (10 хв) 

 Техніка "СТОП" (10 хв) 

 Дихальні вправи (10 хв) 

 Рольова гра "Конфліктна ситуація" (15 хв) 

4. Заключна частина (15 хв) 

 Рефлексія заняття 

 Домашнє завдання 

 Прощання 

Домашнє завдання: 
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Протягом тижня відстежувати свої реакції гніву, використовуючи техніку 

"СТОП". Результати записувати в щоденник емоцій. 

Матеріали: 

 Аркуші паперу 

 Олівці 

 М'яч для вправ 

 Аудіозапис для релаксації 
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Додаток Д. 

 Рекомендації для батьків 

ПАМ'ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ: 

"Як справлятися з агресивною поведінкою підлітка"** 

ЧОГО НE РОБИТИ: 

❌ Не кричіть у відповідь 

❌ Не застосовуйте фізичні покарання 

❌ Не принижуйте особистість підлітка 

❌ Не ігноруйте проблему 

❌ Не порівнюйте з іншими дітьми 

ЩО РОБИТИ: 

✅ Зберігайте спокій і самоконтроль 

✅ Активно слухайте підлітка 

✅ Визнавайте його почуття 

✅ Встановлюйте чіткі межі 

✅ Пропонуйте альтернативні способи вираження емоцій 

ТЕХНІКА ДЕЕСКАЛАЦІЇ: 

 ПАУЗА — зробіть глибокий вдих 

 ВИЗНАННЯ — "Я бачу, ти сердишся" 

 ПИТАННЯ — "Що відбувається?" 

 СПІВЧУТТЯ — "Я розумію твої почуття" 

 РІШЕННЯ — "Як ми можемо це вирішити?" 

КОЛИ ЗВЕРТАТИСЯ ДО ПСИХОЛОГА: 

 Агресія стає регулярною 

 З'являються загрози самоушкодження 

 Погіршується успішність у школі 

 Втрачаються дружні стосунки 

 Ви відчуваєте безпорадність 


