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ВСТУП 

 

Актуальність теми дослідження зумовлена стрімким розвитком 

гастрономічної журналістики, яка трансформувалася з утилітарного формату 

збірок рецептів на багатофункціональний та високоспеціалізований 

комунікаційний простір. Сьогодні вона є потужним інструментом формування 

культурної пам’яті, реалізації національної ідентичності та важливим чинником 

соціального розвитку, що набуває особливої ваги для України в умовах 

утвердження власної культурної самобутності. Сучасні гастрономічні видання є 

значущим чинником формування соціально значущого дискурсу, що охоплює 

питання історії, економіки та етики споживання. Водночас спостерігається 

чітка диференціація між українською та зарубіжною школами журналістики у 

їхніх ключових медіа-місіях та візуальних стратегіях. Вітчизняні видання 

зосереджені на популяризації локальної спадщини, тоді як закордонні ‒ на 

аналізі глобальних парадигм і критиці високої кухні.  

Об’єктом дослідження є гастрономічний журнал «Смак Сходу». 

Предметом дослідження є концепція та дизайн-макет гастрономічного 

журналу «Смак Сходу». 

Мета ‒ створити відповідно до розробленої концепції дизайн-макет 

журналу «Смак Сходу», визначити його специфіку згідно з вимогами, 

зазначеними в пояснювальній записці та здійснити апробацію медіапродукту. 

Для досягнення мети було поставлено такі завдання: 

1. Проаналізувати сучасні українські та зарубіжні гастрономічні журнали, а 

саме визначити специфіку контенту та основні жанрові системи. 

2. Охарактеризувати та провести порівняльний аналіз дизайн-макетів 

сучасних українських та зарубіжних гастрономічних журналів. 

3. Провести аналіз концепції гастрономічного журналу «Смак Сходу». 

4. Описати текстовий та зображальний контент, який був використаний в 

гастрономічному журналі «Смак Сходу». 

5. Визначити композицію та стиль заголовків розробленого журналу. 
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6. Підібрати та охарактеризувати колористику та стиль шрифтів. 

7. Створити відеопрезентацію до створення дизайн-макету гастрономічного 

журналу «Смак Сходу» та провести опитування серед споживачів 

медіапродукту. 

8. Охарактеризувати та проаналізувати результати опитування обраної 

фокус-групи. 

9. Запропонувати рекомендації щодо вдосконалення гастрономічного 

журналу «Смак Сходу». 

У ході дослідження було застосовано комплекс методів: аналіз і синтез, 

порівняльний метод, метод моделювання, метод узагальнення та метод опису, а 

також соціологічний метод (анкетування) та статистичний аналіз. 

Структура роботи. Курсова робота складається зі вступу, трьох розділів, 

висновків, списку використаної літератури та додатків. Загальний обсяг роботи 

без урахування додатків склав 32 сторінок друкованого тексту.  
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РОЗДІЛ 1 

ГАСТРОНОМІЧНІ ЖУРНАЛИ: СУЧАСНИЙ СТАН 

 

1.1. Сучасні українські й зарубіжні гастрономічні журнали: специфіка 

контенту й жанрової системи 

 

Гастрономічна журналістика, що нині стрімко розвивається як в Україні, 

так і за кордоном, являє собою високоспеціалізований та багатоаспектний 

напрямок медіа, який, вийшовши за межі традиційних збірок рецептів, 

перетворився на потужний інструмент формування культурної пам’яті, 

реалізації національної ідентичності та важливий чинник економічного й 

соціального розвитку [1, с. 151]. Ця галузь медіапростору, яка охоплює не лише 

їжу як фізіологічну потребу, але й як культурний феномен, елемент соціальної 

взаємодії та предмет високого мистецтва, демонструє значну еволюцію 

контенту, який став більш глибоким, аналітичним та контекстуалізованим [13].  

Зокрема, специфіка контенту визначається тим, що він прагне 

висвітлювати гастрономію не лише на рівні практичних порад, але й на рівні 

«гастрономічних парадигм» ‒ суспільних, культурних та економічних змін, що 

впливають на споживання їжі та її сприйняття [20]. Якщо на ранніх етапах 

розвитку харчова журналістика здебільшого виступала як «компендіум 

рецептів та статей про те, що “в моді”», то сьогодні вона істотно підвищила 

свій статус, охоплюючи теми від високої кухні (haute cuisine) до масової 

гастрономії [13; 20]. Сучасний контент, що висвітлює їжу в культурному 

просторі, включає не просто описи страв, а й історичні екскурси, етнографічні 

розвідки, аналіз впливу їжі на здоров’я, а також репортажі та розслідування, 

пов’язані із виробництвом продуктів, етикою споживання та стійким розвитком 

[3; 7]. 

Особливе місце посідає фуд-критика та гастрономічні глосарії (довідкові 

видання) [8], які допомагають формувати смаки аудиторії та створюють 

дискурс щодо популяризації гастрономії [15]. Жанрове розмаїття забезпечує як 
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функцію інформування, так і функцію формування дискурсу про їжу та її роль 

у сучасному світі [15]. Українська журналістика, окрім цього, прагне 

висвітлювати специфічні риси жанроутворення в друкованих ЗМІ, акцентуючи 

на своєрідності національного підходу до висвітлення кулінарної тематики [6, 

с. 70-73]. 

Для кращого розуміння особливостей гастрономічної журналістики в 

Україні та за кордоном доцільно зіставити їхні ключові характеристики, 

враховуючи специфіку контенту, жанрову систему та мету функціонування 

(табл.1.1). 

Таблиця 1.1 

Загальна характеристика специфіки українських та зарубіжних гастрономічних 

журналів 

Критерій Українські Гастрономічні Журнали 

(Їжакультура [4], PostEat [19])  

Зарубіжні Гастрономічні 

Журнали (Olive [18], Bon Appétit 

[11]) 

Основна 

Місія/Фокус 

Реалізація національної ідентичності 

та популяризація локальної кухні, що 

слугує інструментом самоствердження 

на культурному рівні [1, с. 151; 4; 19].  

Висвітлення глобальних 

гастрономічних парадигм, світових 

трендів, високої кухні (haute 

cuisine) та міжкультурного обміну 

[20; 13; 18; 11]. 

Специфіка 

Контенту 

Акцент на автентичних рецептах, 

регіональних продуктах, історіях 

локальних виробників та відродженні 

забутих страв[3; 4; 19]. 

Широке охоплення: від критики 

елітарної гастрономії (patrimoines 

gastronomiques et développement 

local) [9] до новітніх дієтологічних 

досліджень [20; 18; 11]. 

Жанрові 

Акценти 

Переважання репортажів з 

етнографічним ухилом, інтерв'ю з 

локальними майстрами, статей-

роздумів про роль їжі в культурі [3; 6; 

4; 19]. Активне використання 

довідкових видань для студентів та 

молодих журналістів [8]. 

Акцент на оглядових статтях 

(Review articles), професійній 

критиці ресторанів (nota 

gastronómica) [10], методологічних 

дослідженнях (Food in journalistic 

narratives: A methodological design) 

[16; 18; 11]. 

Спільні Риси 

(Суміжності) 

Трансформація: від рецептів до 

дискурсу. Обидві школи пройшли 

еволюційний шлях від простої 

інформації до будування дискурсу про 

популяризацію гастрономії [15; 4; 19]. 

Використання наукового стилю та 

залучення експертів для 

забезпечення обґрунтованості 

контенту [20; 18; 11]. 

Обов’язковість включення тем 

етики, розслідувань та історії у 

контент [7]. 
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Ключова відмінність у контенті українських та зарубіжних видань лежить 

у площині їхньої головної мети. Для України, яка постійно утверджує свою 

культурну самобутність у глобалізованому світі, гастрономічна журналістика 

набуває стратегічної ваги, стаючи інструментом реалізації національної 

ідентичності [1, с. 151]. Контент спрямований на патріотичну гастрономію ‒ 

відтворення, збереження та популяризацію локальних кулінарних традицій, що 

становить основу для формування національної гордості та туристичної 

привабливості. В українських виданнях матеріали про «їжу в культурному 

просторі» [3] часто мають глибоке етнографічне підґрунтя, фокусуючись на 

регіональній кухні, її історичній еволюції та зв’язку із звичаями й обрядами. 

Натомість, зарубіжні видання, особливо західні, зосереджені на 

висвітленні «гастрономічних парадигм у сучасній західній кухні» [20], що 

включає аналіз впливу глобальних трендів, інновацій у високій кухні (haute 

cuisine) та обговорення впливу мас-медіа на формування кулінарних смаків і 

трендів. При цьому, контент зарубіжних видань, зокрема європейських, також 

торкається питань локального розвитку та «гастрономічної спадщини» [9], що 

свідчить про спільну тенденцію до усвідомлення важливості місцевого 

виробництва та традицій, проте вже у контексті протистояння глобальній 

елітарній гастрономії. 

Жанрова система в обох контекстах демонструє відхід від примітивної 

форми «видання-збірника рецептів» до використання складних, гібридних та 

аналітичних жанрів. Ця трансформація відображає загальне підвищення 

академічного рівня журналістики [13]. Спільна риса полягає в тому, що обидві 

школи активно застосовують класичні журналістські жанри, адаптуючи їх під 

гастрономічну тематику. Інтерв’ю з ключовими фігурами галузі (шеф-

кухарями, експертами) та репортажі (наприклад, гастрономічна нота [10]) про 

відвідування місць, подій чи виробництв є незамінними для створення відчуття 

автентичності та безпосередньої присутності. 

Таким чином, сучасна гастрономічна журналістика, як українська, так і 

зарубіжна, є потужним комунікаційним полем, яке виходить за рамки простих 
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кулінарних порад, стаючи полем для будування дискурсу про культуру, 

історію, етику та національну ідентичність. Українські видання успішно 

використовують контент і жанри для реалізації національної ідентичності, тоді 

як зарубіжні сфокусовані на аналізі глобальних парадигм та критиці елітарної 

гастрономії.  

 

1.2. Дизайн-макети сучасних українських і зарубіжних гастрономічних 

журналів: порівняльний аспект 

 

Процес створення ефективного дизайн-макету для сучасних 

гастрономічних журналів є комплексним завданням, що поєднує художнє 

бачення з технологічними вимогами верстки та глибоким розумінням 

візуальної журналістики в цифрову еру [17]. Основна мета цього процесу 

полягає у трансформації інформації про їжу та кулінарні тренди [22] в 

естетично привабливий та легко сприйнятливий контент, який здатен 

викликати емоційний відгук і спонукати до взаємодії, що є наріжним каменем 

успіху у сучасному медіапросторі [21]. Успішний макет має бути не лише 

красивим, але й функціональним, забезпечуючи «перемогу читача» (winning 

readers) за допомогою стратегічно продуманого дизайну [2]. 

Початковий етап охоплює глибинну концептуалізацію та стратегічне 

планування верстки, що є обов’язковою передумовою для будь-якого газетно-

журнального виробництва [2]. Дизайнер спільно з арт-директором та 

редактором має визначити «специфіку харчового дизайну» (the specifics of food 

design) [12], а саме: як візуально представити смак, аромат та текстуру, 

використовуючи лише двовимірний простір. Наступним критично важливим 

етапом є технічне макетування та верстка із застосуванням спеціалізованих 

програмних комплексів, що використовуються в комп'ютерному практикумі 

для журналістів [5]. Тут відбувається розробка модульної сітки, яка в 

гастрономічних виданнях набуває особливого значення. Сітка має бути 

достатньо гнучкою, щоб інтегрувати великі, високоякісні фотографії продуктів 
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чи страв, що займають значну частину шпальти (до 60-70% площі), і водночас 

забезпечувати чітке розміщення текстових блоків, списків інгредієнтів та 

пояснювальних підписів [14].  

Третій етап стосується типографічного та візуального оформлення. Вибір 

шрифтів має безпосередній вплив на сприйняття стилю: шрифти із засічками 

(serif) традиційно використовуються для створення відчуття класики, 

елегантності та експертності, тоді як шрифти без засічок (sans-serif) 

забезпечують модерність, чистоту та відмінну читабельність, особливо в 

цифрових виданнях [21, 14]. У гастрономічних журналах часто використовують 

комбінацію цих типів для створення динаміки, де, наприклад, назва страви 

оформлюється артистичним serif, а сам рецепт ‒ простим sans-serif [18, 11].  

Четвертий етап, особливо важливий для онлайн-журналів [1, 19], ‒ це 

адаптивний дизайн та інтерактивність. Макет сторінки (Magazine Page Layout) 

[14] повинен бездоганно працювати на всіх пристроях, що вимагає ретельного 

тестування верстки (табл.1.2).  

Таблиця 1.2 

Характеристика створення дизайн-макету журналу  

Характеристика Українські Журнали (Їжакультура 

[4], PostEat [19]) 

Зарубіжні Журнали (Olive [18], Bon 

Appétit [11]) 

Естетика та 

Концепція 

Культурологічна та Наративна. Мета 

— збереження та популяризація 

локальної гастрономічної спадщини 

[4]. Дизайн "теплий", автентичний, з 
акцентом на контекст та історію 

(наприклад, обрядовий хліб) [4]. 

Практична та Глобальна/Елітарна. Мета 

— рецензування, рейтингування та 

інструктаж [11]. Дизайн "чистий", 

глянцевий, орієнтований на світові 
кулінарні тренди [22]. 

Візуальна 

Журналістика 

Емоційна Фотографія. Фотографії 

часто мають атмосферний, «живий» 
характер, включаючи елементи 

оточення або взаємодії (руки, що 

тримають страву [4]).  

Технічна Фотографія (Food Styling). 

Фотографії ідеально стилізовані, з 
акцентом на текстуру та форму 

(ідеальний ланч-бокс [18]). Вони 

виконують інформаційно-презентаційну 
функцію і демонструють досконалий 

результат [11]. 

Типографіка Використання шрифтів, що 

підтримують культурну ідентичність 
(можуть містити стилізовані 

елементи), забезпечуючи при цьому 

високу читабельність довгих, 
ґрунтовних текстів [2].  

Функціональна та Агресивна. Акцент на 

чітких sans-serif для списків і рейтингів 
[11] та великих, контрастних заголовках, 

що привертають увагу [18].  

Сітка та Верстка 

(Layout) 

Еластична, багатоблокова верстка, 

що дозволяє гармонійно поєднувати 

довгі есеїстичні матеріали з 

Жорстка, модульна сітка, що ідеально 

підходить для списків, порівняльних 

таблиць та покрокових інструкцій [14] 
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візуальним рядом[4]. [11]. 

Комерційна 

Інтеграція 

Частіше орієнтована на підтримку 

спільноти (Patreon [4]) або органічну 

рекламу локальних 
закладів/продуктів [19], що 

підкреслює некомерційний, 

культурний пріоритет. 

Висока комерціалізація з інтеграцією 

помітних вертикальних банерів 

(Maybelline, Felix [11, 18]), що 
відображає модель, орієнтовану на 

прямий рекламний дохід [17]. 

 

Детальний аналіз дизайн-макетів сучасних гастрономічних журналів, що 

ґрунтується на практиках верстки [2, 5], підтверджує, що візуальна 

журналістика в цій сфері є потужним інструментом, який використовується по-

різному в українському та зарубіжному контекстах.  

Основна концептуальна відмінність українських видань, як-от 

Їжакультура [4], полягає в їхній культурно-історичній місії. Дизайн-макет тут 

виступає як візуальне супроводження ґрунтовного, часто есеїстичного тексту. 

Оформлення є стриманим, «земним», із переважанням теплих, натуральних 

кольорів, які підкреслюють автентичність і зв’язок із традицією. Наприклад, 

матеріал про Паску [4] оформлений у такій манері, що візуально асоціюється з 

домашнім затишком та обрядовістю. PostEat [19], хоча й має більш глянцевий 

вигляд, підтримує концепцію локальної гастрономічної журналістики, де 

оформлення підкреслює атмосферу київських чи львівських закладів. 

Натомість, зарубіжні видання, як Bon Appétit [11] та Olive Magazine [18], 

слідують концепції глобального кулінарного каталогу та експертного оглядача. 

Їхнє оформлення є «холоднішим» та «чистішим», використовуючи значні 

площі нейтрального білого кольору, що є класичним прийомом для виділення 

продукту [21]. Це дозволяє зосередитися на технічній досконалості food styling: 

фотографії ланч-боксів [18] або кухонної техніки [11] є ідеально 

скомпонованими, добре освітленими та деталізованими, а їхнє першочергове 

завдання ‒ продати ідею, продукт чи рецепт. Це відповідає загальним 

кулінарним трендам у майбутній гастрономії (culinary trends in future 

gastronomy) [22], де візуальна привабливість їжі стає ключовим чинником. 

Аналіз типографіки виявляє пряму залежність між вибором шрифтів і 

метою комунікації. Українські видання, які містять довгі інформаційні та 
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аналітичні статті [4, 19], використовують шрифтові рішення, спрямовані на 

комфорт тривалого читання. Заголовки можуть мати виразний характер, але 

основний текст часто верстається класичними шрифтами з високою 

розбірливістю та мінімальними інтерліньяжами, що відповідає практикам 

верстки, описаним у навчальних посібниках [2, с. 90]. 

У зарубіжних онлайн-виданнях [11, 18] переважає типографіка, 

оптимізована для швидкого сканування [17]. Це виражається у використанні 

великих, контрастних та жирних шрифтів без засічок для ключових фраз і 

списків. Чітка ієрархія, де розділи, наприклад, «Our top picks» або «Healthy 

lunch recipes», відокремлені великими підзаголовками [11, 18], дозволяє 

читачеві миттєво знайти потрібну інформацію. Модульна сітка в цих журналах 

є жорсткою та дисциплінованою, ідеально пристосованою для верстки 

порівняльних таблиць, рейтингів та технічних описів, що вигідно вирізняє їхню 

практичну спрямованість. У статті про рисоварки [11] кожен елемент товару 

чітко відокремлений візуально. Різниця у підходах до візуальної журналістики 

безпосередньо корелює з комерційною моделлю. Українські журнали 

використовують фотографію як елемент розповіді та культурного діалогу, де 

світло й композиція підкреслюють емоційний контекст [4].  

Натомість, зарубіжні медіа демонструють високу ступінь комерційної 

інтеграції, де дизайн-макет має ефективно вміщувати зовнішню рекламу, часто 

не пов’язану з гастрономією (наприклад, Maybelline [18] або Felix [11]). Це 

підтверджує, що макет створюється з урахуванням «перемоги читачів» не лише 

через контент, а й через ефективну монетизацію трафіку [21]. Вертикальні 

рекламні банери та чітке розділення рекламних зон від контентних блоків 

свідчать про те, що макет розроблено за принципами сучасної цифрової 

журналістики, орієнтованої на високу відвідуваність та рекламний дохід [17]. 

Отже, дизайн-макет українських гастрономічних видань є наративно-

орієнтованим і відображає їхню місію як зберігачів гастрономічної культури, 

тоді як зарубіжні видання використовують функціональний, глянцевий дизайн, 
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оптимізований для швидкого засвоєння практичної інформації та комерційної 

ефективності.  

 

  



13 
 

Висновки до розділу 1 

 

У першому розділі було здійснено аналіз сучасного стану української та 

зарубіжної гастрономічної журналістики, який засвідчив її еволюцію від 

вузькоспеціалізованих збірників рецептів до впливових медіа, що формують 

культурний дискурс та національну ідентичність. Дослідження контенту та 

жанрової специфіки  виявило ключову відмінність у місіях. Українські видання, 

зокрема «Їжакультура» та «PostEat», зосереджені на популяризації локальної 

кухні та реалізації національної ідентичності через етнографічні та 

культурологічні матеріали. Натомість провідні зарубіжні журнали, як-от «Bon 

Appétit» та «Olive», концентруються на висвітленні глобальних гастрономічних 

парадигм, критиці високої кухні та аналізі світових трендів. 

Дизайн-макети українських видань (на прикладі «Їжакультура») тяжіють 

до наративного, «теплого» та автентичного стилю, де емоційна фотографія та 

типографіка, розрахована на тривале читання, підтримують культурно-

історичну місію. На противагу, зарубіжні видання («Olive», «Bon Appétit») 

демонструють функціональний, «глянцевий» дизайн із жорсткою модульною 

сіткою, технічно досконалим фуд-стайлінгом та типографікою, оптимізованою 

для швидкого сканування (списки, рейтинги), що відповідає їхній практичній та 

комерційній спрямованості. 

Таким чином, аналіз у першому розділі довів, що контентна стратегія та 

дизайн-макет у сучасній гастрономічній періодиці тісно взаємопов’язані. На 

прикладі проаналізованих журналів було виокремлено дві чіткі моделі. 

Українська модель використовує контент і візуальну журналістику як 

інструмент збереження та популяризації гастрономічної спадщини. Зарубіжна 

модель функціонує як практичний, глобалізований та висококомерціалізований 

гід, де дизайн оптимізовано для ефективної монетизації та швидкої подачі 

утилітарної інформації. 
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РОЗДІЛ 2 

ОСОБЛИВОСТІ СТВОРЕННЯ КОНЦЕПЦІЇ Й ДИЗАЙН-МАКЕТА 

ГАСТРОНОМІЧНОГО ЖУРНАЛУ «СМАК СХОДУ» 

 

2.1. Концепція медіапродукту 

 

Концепція медіапродукту «Смак Сходу» чітко визначена як створення 

комплексного культурно-гастрономічного путівника світом азійської кухні, що 

свідомо виходить за межі простої кулінарної тематики. Фундаментальна ідея, 

на якій ґрунтується видання, полягає в тому, що їжа розглядається не як 

продукт, а як невіддільна частина культури, історії та джерело натхнення. 

Видання позиціонує себе як посередник у міжкультурному діалозі, де 

гастрономія слугує універсальною мовою для розуміння комплексних 

світоглядних систем. Суспільна місія журналу полягає у висвітленні традицій 

та сучасності азійської кухні , а головне завдання ‒ надихнути читачів на нові 

кулінарні відкриття та дозволити їм відчути справжній дух Сходу. Це завдання 

реалізується через деконструкцію стереотипів та представлення їжі як 

глибокого філософського та історичного феномену. 

Конкретика концепції реалізується через глибокий історичний та 

культурний контекст кожної страви, що є методологічною основою видання. 

Тематика журналу цілеспрямовано занурює читача в історію походження страв, 

детально простежуючи їх еволюцію та географічне поширення. Журнал не 

обмежується рецептами, а розповідає, наприклад, про шлях рамену від 

китайських торговців до національного символу Японії, пояснює причини 

світової популярності том яму або розкриває символізм місячного тістечка, що 

уособлює єдність родини під час Свята середини осені. Цей наративний підхід 

застосовується до всього контенту: кожен матеріал, від основних страв до 

десертів, напоїв та гастрономічних символів, подається як структурована 

розповідь про традиції та філософію народів Сходу, де навіть десерт має власну 

історію та легенду. 
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Зміст журналу забезпечує максимальну широту охоплення тем для 

створення повної картини азійської гастрономії. Редакційна політика 

передбачає логічну структуризацію матеріалу, що веде читача крізь усі етапи 

традиційної азійської трапези. Структура видання включає чітко визначені 

рубрики, такі як «Автентичні азійські страви», що охоплює супи (рамен, том 

ям, місо-суп) та основні страви (Пад сі-ю, суші та роли, ґьодза, токпоккі). 

Окремі розділи присвячені «Снекам з глибокою історією» (норі, латяо, 

японський сембей) та «Традиційним десертам Сходу» (мочі, желе з конняку, 

тайякі, данго). Концепція також передбачає аналіз напоїв у рубриці «Напої: 

смаки, які надихають», де розглядається як чай, що є символом філософії, так і 

сучасний глобальний феномен бабл-ті. 

Невіддільною частиною концепції є її практична спрямованість на 

локального читача. Концепція свідомо уникає абстрактної теоретизації, 

натомість пропонуючи механізм практичної імплементації здобутих знань. Це 

реалізовано через спеціальну рубрику «Найвідоміші заклади азійської кухні в 

Києві. Топ 5». Цей розділ функціонує як кураторський гід, що дозволяє 

читачеві отримати реальний гастрономічний досвід, не залишаючи міста. Це 

визначає цільову аудиторію як широке коло читачів, зацікавлених не лише в 

культурному аспекті гастрономії, але й у отриманні актуального практичного 

досвіду. Таким чином, медіапродукт поєднує функції культурно-

просвітницького альманаху та актуального міського путівника. 

Технічна реалізація концепції відповідає стандартам якісного 

друкованого медіа. Видання виходить мовою українською з періодичністю 

один раз на місяць. Обраний формат А4 та папір (глянцевий)  є стратегічним 

рішенням, що дозволяє оптимально презентувати візуальний контент. Журнал 

має обсяг 24 сторінки, що є оптимальним для поглибленого, але 

концентрованого викладу матеріалу. Друк повнокольоровий, що є критично 

важливим для гастрономічного видання, де якість фотографій безпосередньо 

впливає на сприйняття. Канали розповсюдження також є гібридними: вони 

охоплюють як традиційні мережі (магазини преси міста Києва), так і сучасний 
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цифровий простір (онлайн-формат), що свідчить про намір охопити як 

традиційну аудиторію друкованих медіа, так і більш мобільних, діджитал-

орієнтованих читачів. 

 

2.2. Текстовий і зображальний контенти медіапродукту. 

 

Текстовий контент медіапродукту «Смак Сходу» характеризується 

системним та наративним підходом до розкриття теми азійської кухні, 

виходячи за межі стандартного кулінарного формату. Його структура логічно 

побудована на послідовному зануренні читача у гастрономічну культуру, 

починаючи з автентичних основних страв, таких як супи та локшина, 

переходячи до снеків, десертів і завершуючи напоями. Фундаментальною 

особливістю текстового наповнення є його культурно-історична спрямованість: 

кожна стаття не обмежується описом інгредієнтів чи рецептури, а насамперед 

розкриває історію походження страви, її символічне значення та місце в 

національній традиції. Це перетворює журнал із простого збірника рецептів на 

повноцінний культурно-гастрономічний путівник, що підтверджується 

редакційною концепцією. Тексти мають виразний просвітницький характер, 

пояснюючи еволюцію страв, наприклад, шлях рамену від китайського 

запозичення до японського національного символу або трансформацію том-яму 

від простої їжі до об'єкта нематеріальної спадщини ЮНЕСКО.  

Зображальний контент видання виконує як інформативну, так і естетичну 

функцію, тісно доповнюючи текстове наповнення та створюючи цілісний 

візуальний образ продукту. Основу візуального ряду складають авторські 

предметні фотографії страв, виконані у стилі фуд-фотографії. Особливістю цих 

зображень є деталізована демонстрація текстури, інгредієнтів та подачі, що 

дозволяє читачеві максимально повно уявити кінцевий вигляд продукту. Часто 

використовується макрозйомка та мінімалістичний фон, що концентрує увагу 

на самій страві. Окрім фотографій, у журналі активно застосовуються 

стилізовані ілюстрації та графічні елементи, які підсилюють східну 
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автентичність. Це можуть бути як мінімалістичні лінійні малюнки, що 

зображують їжу чи процес її споживання, так і тематичні культурні символи, 

такі як віяла, бамбук чи манекі-неко, що слугують візуальними акцентами та 

елементами декору сторінок.  

 

2.3. Композиція й заголовки медіапродукту 

 

Композиційна модель медіапродукту «Смак Сходу» ґрунтується на чітко 

вираженому предметно-тематичному принципі, вибір якого безпосередньо 

зумовлений концепцією видання як комплексного гастрономічного путівника. 

Цей підхід реалізовано через групування матеріалу у великі самостійні блоки, 

кожен з яких присвячений окремій категорії страв. Структура видання 

послідовно веде читача за логікою повноцінної трапези: спочатку йде розділ 

«Автентичні азійські страви», що охоплює супи та основні страви; далі 

слідують рубрики «Снеки з глибокою історією», «Традиційні десерти Сходу» 

та «Напої: смаки, які надихають». Такий лінійний порядок подання інформації 

створює наративну послідовність і систематизує читацький досвід. Завершує 

композиційну структуру функціональний блок-довідник «Найвідоміші заклади 

азійської кухні в Києві», що виконує прикладну функцію та забезпечує 

логічний перехід від теоретичного ознайомлення з культурою до її практичного 

пізнання.  

Система заголовків у журналі виконує дві основні функції: 

ідентифікаційну, що прямо вказує на об'єкт розгляду, та наративну, що 

розкриває унікальний аспект або історію, пов'язану з ним. Домінуючим типом є 

двокомпонентний заголовок-комплекс, який складається з номінативної та 

уточнювально-характеризуючої частин. Номінативна частина, як правило, 

представлена назвою страви («Рамен», «Том ям», «Мочі»), тоді як друга 

частина, що приєднується через двокрапку або тире, розкриває її ключову 

особливість, походження чи культурне значення: «Рамен: від Китаю до Японії», 

«Том ям: гострий смак Таїланду», «Мочі - японський десерт удачі».  
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2.4. Колористика й шрифти медіапродукту 

 

Колористичне рішення журналу побудоване на тріаді основних кольорів: 

блідо-оливкового, червоного та чорного. 

 Блідо-оливковий (або світло-бежевий) використовується як основний 

колір фону сторінок. Він не перевантажує зір, забезпечуючи комфортне 

читання, та асоціюється з природними компонентами азійської кухні, 

такими як рис, бамбук чи світлі відтінки кераміки. 

 Червоний застосовується як головний акцентний колір. Він використаний 

у назві журналу на обкладинці, для виділення заголовків рубрик та в 

декоративних елементах, таких як традиційні орнаменти та ілюстрації. У 

культурі Східної Азії червоний є потужним символом удачі, щастя, 

святкувань та життєвої енергії.  

 Чорний використовується для набору основного масиву тексту. Такий 

класичний вибір забезпечує максимальний контраст зі світлим фоном, що 

є фундаментальною вимогою для забезпечення високої читабельності та 

уникнення втоми очей при тривалому читанні: 

Шрифтова система видання побудована на контрастному поєднанні двох 

основних гарнітур для створення чіткої візуальної ієрархії. 

 Для заголовків, включаючи назву журналу «Смак Сходу», назви рубрик 

(«Автентичні азійські страви») та назви статей («Рамен: від Китаю до 

Японії»), був використаний шрифт Blacker Sans Text (шрифт без засічок). 

Такий вибір надає виданню сучасного, чистого та мінімалістичного 

вигляду.  

 Для основного тексту статей використано антикву (шрифт із засічками), а 

саме: Merriweather. Вибір антикви є класичним рішенням для друкованих 

видань з великим обсягом тексту. Засічки створюють візуальну лінію 

рядка, що спрямовує рух очей і значно полегшує тривале читання.  
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Висновки до розділу 2 

 

У ході створення журналу нами було встановлено, що концепція 

медіапродукту виходить за межі стандартного кулінарного журналу, 

позиціонуючи їжу як невіддільну частину історії та культури. Це реалізується 

через текстовий контент з глибоким культурно-історичним наративом, а також 

зображальний контент, що поєднує предметну фуд-фотографію та стилізовану 

автентичну графіку. 

Композиційна модель видання, побудована за предметно-тематичним 

принципом, та система двокомпонентних заголовків ефективно структурують 

матеріал і підкреслюють просвітницьку місію журналу. Візуальне рішення, що 

базується на семантично обґрунтованій колористичній палітрі (блідо-

оливковий, червоний, чорний) та контрастному поєднанні шрифтових гарнітур 

(гротеск для заголовків та антиква для основного тексту), формує автентичний, 

естетично витриманий та функціональний дизайн. 

Таким чином, цілісність концепції, контенту, композиції та візуального 

оформлення дозволяє медіапродукту "Смак Сходу" ефективно виконувати 

функції як культурно-просвітницького видання, так і практичного гіда, 

пропонуючи читачеві унікальний досвід занурення в гастрономічну культуру 

Азії. 
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РОЗДІЛ 3 

АПРОБАЦІЯ ДИЗАЙН-МАКЕТА ГАСТРОНОМІЧНОГО ЖУРНАЛУ 

«СМАК СХОДУ» 

 

3.1. Відеопрезентація дизайн-макета медіапродукту й опитувальник для 

споживачів медіапродукту 

 

Створена відеопрезентація є демонстрацією дизайн-макета 

гастрономічного журналу «Смак Сходу». Метою презентації є розкриття 

основної ідеї видання, що полягає в популяризації азійської кулінарної 

спадщини, та обґрунтування ключових елементів візуальної концепції. У 

супровідному тексті детально аргументовано вибір типографіки, зокрема 

поєднання шрифту без засічок Blacker Sans Text для заголовків та шрифту із 

засічками Merriweather для основного тексту, що забезпечує одночасно 

виразність і високу читабельність. Окрім того, презентація пояснює семантику 

обраної колористичної гами, де поєднання зелених, червоних, чорних та 

рожевих відтінків використовується для створення збалансованого настрою та 

передачі символічних значень, таких як гармонія, енергія та апетит. 

Структурно відеопрезентація послідовно відтворює логіку самого 

медіапродукту, починаючи від загальної філософії журналу  та переходячи до 

детального огляду змісту. Вербальний супровід та візуальний ряд (зокрема, 

слайд зі змістом ) ідентифікують п’ять ключових рубрик видання: «Автентичні 

азійські страви», «Снеки з глибокою історією», «Традиційні десерти Сходу», 

«Напої: смаки, які надихають» та «Найвідоміші заклади азійської кухні Києва». 

Презентація системно розкриває наповнення кожної рубрики, ілюструючи 

відповідні сторінки макета (наприклад, статті про рамен, токпоккі, мочі, бабл-

ті) та надаючи короткий опис представлених матеріалів ‒ від історичного 

аналізу страв та їх символізму до огляду локальних закладів. Фінальна частина 

презентації узагальнює філософію журналу, позиціонуючи його як культурну 

подорож, що поєднує гастрономію, історію та естетику Сходу. 
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З метою отримання об'єктивної оцінки візуальної концепції нового 

медіапродукту ‒ журналу «Смак Сходу» ‒ було проведено опитування серед 24 

респондентів, що є представниками цільової аудиторії. Основний напрям 

дослідження полягав у визначенні, наскільки запропонований дизайн-макет 

(включно з версткою, кольоровою гамою, шрифтами та фотографіями) є 

привабливим, зручним для читання та чи відповідає він тематиці видання. 

Метою було зібрати конкретні дані для фіналізації дизайнерських рішень, 

спираючись на безпосередню реакцію та очікування потенційних читачів, що є 

ключовим для забезпечення комерційного успіху продукту на ринку. 

Анкета була сфокусована на конкретних аспектах сприйняття макету. 

Респондентам пропонувалося оцінити, чи спонукає дизайн обкладинки взяти 

журнал до рук, наскільки логічною та зручною є внутрішня структура сторінок 

для навігації та пошуку рубрик. Окрему увагу було приділено функціональності 

верстки: аналізувалася ефективність візуальної ієрархії (заголовки, виділення 

цитат) та читабельність основного тексту з огляду на обрані шрифти та 

інтервали. Крім того, досліджувалася естетична відповідність кольорової 

палітри та якості фотографій заявленій темі «Азійська кухня», а також 

з'ясовувалося ставлення аудиторії до способів інтеграції рекламних блоків, щоб 

їхня присутність не псувала загального враження від контенту. 

 

3.2. Результати опитування фокус-групи 

 

Аналіз результатів опитування фокус-групи, що складалася з 24 

респондентів, демонструє переважно високу позитивну оцінку дизайн-макету 

журналу «Смак Сходу» за всіма ключовими параметрами. Первинна реакція на 

візуальну концепцію є надзвичайно сприятливою, що підтверджується 

готовністю абсолютної більшості опитаних (84,6%) взяти журнал до рук або 

придбати його, спираючись виключно на дизайн, тоді як решта 15,4% 

схиляються до варіанту «можливо» (рис.3.1). 
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Рис. 3.1. Діаграма отриманих відповідей фокус-групи на одне з запитань при 

проведенні дослідження 

 

Такий результат значною мірою зумовлений вдалим оформленням 

обкладинки, яка, за відгуками, викликає асоціації з легкістю, дружелюбністю та 

домашнім затишком, успішно передаючи гастрономічну тематику Сходу в 

грайливій, сучасній інтерпретації. Загальне візуальне враження від макету 

також отримало високу оцінку: учасники опитування підкреслюють 

витриманість єдиного стилю, де всі елементи гармонійно поєднуються, 

створюючи цілісну атмосферу. Естетичні компоненти дизайну отримали майже 

одностайне схвалення. Так, загальну кольорову гаму журналу вважають 

гармонійною та доречною для тематики «Азійська кухня» 96,2% респондентів 

(рис.3.2).  

 

Рис. 3.2. Діаграма отриманих відповідей фокус-групи на одне з запитань при 

проведенні дослідження 
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Якість та розміщення фотографій страв оцінили як «дуже добрі» 65,4% 

опитаних та як «добрі» ‒ 34,6%, що сумарно дає 100% позитивних відгуків 

(рис.3.3). 

 

Рис. 3.3. Діаграма отриманих відповідей фокус-групи на одне з запитань при 

проведенні дослідження 

 

Естетична привабливість обраних шрифтів також на високому рівні: 

84,6% респондентів зазначили, що вони їм подобаються, а 15,4% поставилися 

нейтрально, при цьому варіант «зовсім не подобається» не обрав ніхто (рис.3.4).  

 

Рис. 3.4. Діаграма отриманих відповідей фокус-групи на одне з запитань при 

проведенні дослідження 
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З функціональної точки зору макет також виявився дуже успішним. 

Внутрішня структура, що включає розташування заголовків, виділення цитат та 

поділ на колонки, була охарактеризована як логічна, послідовна та зручна для 

орієнтації навіть при першому знайомстві з журналом. Респонденти відзначили, 

що рубрики та підзаголовки добре помітні, що дозволяє швидко знаходити 

потрібні матеріали. Ефективність використання візуальної ієрархії для 

виділення ключової інформації підтвердили 96,2% учасників (65,4% «згодні» та 

30,8% «скоріше згодні») (рис.3.5).  

 

Рис. 3.5. Діаграма отриманих відповідей фокус-групи на одне з запитань при 

проведенні дослідження 

 

Щодо пропозицій з покращення, респонденти висловили побажання 

зробити основний шрифт дещо більшим, розглянути можливість використання 

темно-коричневого кольору для тексту замість чорного, урізноманітнити стилі 

підзаголовків та збільшити кількість зображень. Ставлення до інтеграції 

рекламних блоків виявилося переважно лояльним: 38,5% поставляться до цього 

позитивно, якщо реклама буде гармонійно вписана в стиль видання, 46,2% ‒ 

нейтрально, і тільки 15,4% вважають, що реклама буде заважати (рис.3.6).  
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Рис. 3.6. Діаграма отриманих відповідей фокус-групи на одне з запитань при 

проведенні дослідження 

 

Отже, результати дослідження свідчать про високий потенціал 

запропонованого дизайн-макету, який успішно поєднує в собі естетичну 

привабливість, тематичну відповідність та функціональну зручність, що 

створює міцну основу для успішного запуску медіапродукту. 

 

3.3. Рекомендації щодо вдосконалення медіапродукту 

 

Для підвищення конкурентоспроможності журналу «Смак Сходу» та 

посилення його позицій на ринку, необхідно зосередитись на вдосконаленні 

візуальної складової та верстки. Наразі якість фотографій у виданні є 

неоднорідною: поряд із вдалими знімками присутні зображення з недостатньо 

професійним освітленням та невдалим застосуванням фільтрів, що знижує 

апетитність страв. Особливо критичним є використання фотографій із 

зовнішніх веб-ресурсів в огляді закладів, що порушує візуальну цілісність. 

Рекомендується залучення професійного фуд-фотографа для створення 

оригінального та якісного контенту. Разом з тим, поточний макет є надто 

одноманітним, що може знижувати залученість читача. Впровадження більш 

гнучкої сітки верстки з використанням виносних цитат, інформаційних врізок 
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та інфографіки дозволить зробити подачу матеріалу більш динамічною та 

візуально привабливою. 

Другим ключовим напрямом для вдосконалення є поглиблення 

експертності та змістового наповнення через розширення кола авторів. Той 

факт, що практично весь контент пілотного випуску створений однією 

людиною, є свідченням великої роботи, однак для підвищення авторитетності 

видання необхідно залучати різні голоси. Наостанок, важливим рішенням є 

запрошення до співпраці професійних кухарів, фуд-журналістів, культурних 

експертів та дієтологів дозволить збагатити журнал унікальними рецептами, 

фаховими оглядами та різнобічними поглядами на азійську кухню.  
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Висновки до розділу 3 

 

Охарактеризована у третьому розділі апробація дизайн-макета журналу 

«Смак Сходу» дозволила нам отримати об'єктивну оцінку його візуальної 

концепції та функціональності. Анкетування фокус-групи, підтвердило високу 

ефективність розробленого дизайну у приверненні уваги цільової аудиторії, 

адже переважна більшість опитаних продемонструвала готовність до покупки 

видання, спираючись виключно на його естетичну привабливість, що свідчить 

про успішне досягнення першочергової маркетингової мети.  

Узагальнення результатів аналізу дозволило нам сформулювати 

комплексні рекомендації, спрямовані на підвищення конкурентоспроможності 

медіапродукту. Ключовими напрямами для подальшої роботи визначено: по-

перше, уніфікацію та підвищення якості візуального контенту через залучення 

професійного фуд-фотографа; по-друге, поглиблення експертного наповнення 

шляхом розширення авторського колективу; по-третє, забезпечення бездоганної 

коректності комерційної та вихідної інформації як фундаменту довіри 

аудиторії. Таким чином, апробація засвідчила, що дизайн-макет є життєздатною 

основою, а імплементація сформульованих пропозицій сприятиме створенню 

якісного та успішного видання. 
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ВИСНОВКИ 

 

У ході виконання курсової роботи було досягнуто поставленої мети ‒ 

досліджено ключові характеристики сучасної гастрономічної журналістики та 

на основі цього аналізу розроблено й апробовано концепцію нового 

спеціалізованого видання «Смак Сходу». 

Було виконано аналіз контентних та візуальних особливостей української 

й зарубіжної гастрономічної періодики та з’ясовано, що ця галузь 

трансформувалася з утилітарного формату в потужний комунікаційний простір, 

що формує культурний дискурс. Виявлено ключову диференціацію: вітчизняні 

видання виконують важливу культурну місію, зосереджуючись на утвердженні 

національної ідентичності через популяризацію локальної спадщини, що 

знаходить відображення в наративному, автентичному дизайні.  

Було створено концепцію журналу «Смак Сходу» як гібридного видання, 

що поєднує функції культурно-просвітницького путівника азійською кухнею та 

практичного міського гіда. Це було реалізовано через глибокий наративний 

контент, який розкриває історію та філософію страв. Візуальне рішення, що 

базується на семантично обґрунтованій колористиці та контрастному поєднанні 

шрифтів, успішно підтримало цю концепцію, сформувавши автентичний та 

функціональний дизайн. 

Проведено апробацію розробленого дизайн-макету: результати 

опитування фокус-групи підтвердили високу естетичну привабливість та 

функціональну зручність макету, оскільки переважна більшість респондентів 

висловила готовність придбати журнал, спираючись виключно на його 

візуальне оформлення. На основі аналізу були сформульовані конкретні 

рекомендації щодо вдосконалення продукту, що включають підвищення якості 

фотоконтенту, розширення кола експертних авторів та забезпечення 

бездоганної точності комерційної інформації. 
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Отже, усі поставлені завдання було виконано, що дозволило створити 

життєздатну, обґрунтовану та перевірену на практиці концепцію 

медіапродукту.  
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ДОДАТКИ 
 

Додаток А 

Матеріали відеопрезентації дизайн-макета медіапродукту 
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Додаток Б 

Таблиця результатів, отриманих під час проведення опитування фокус-групи 
 

Позначка 

часу 

Оцініть 

загальну 

якість 

фотографій 

страв та їх 

розміщення 

на сторінках 

журналу. 

Чи вважаєте 

Ви загальну 

кольорову 

гаму журналу 

(основні та 

акцентні 

кольори) 

гармонійною 

та доречною 

для тематики 

«Азійська 

кухня»? 

Використання 

візуальної 

ієрархії 

(заголовки, 

підзаголовки, 

рамки, 

виділення 

жирним) чітко 

допомагає мені 

виділяти 

ключову 

інформацію в 

тексті. 

Оцініть 

естетичну 

привабливість 

обраних 

шрифтів 

(основний 

текст і 

заголовки) з 

точки зору їх 

відповідності 

загальному 

стилю. 

Якби Ви 

побачили цей 

журнал на 

прилавку 

серед інших, 

чи спонукав 

би лише його 

дизайн/макет 

взяти його до 

рук або 

придбати? 

Яке загальне 

враження на Вас 

справило візуальне 

оформлення 

журналу (верстка, 

загальний стиль, 

підбір зображень)? 

Що саме, на Вашу 

думку, є 

найсильнішою 

дизайнерською 

стороною цього 

макету?  

Які емоції чи 

асоціації викликає 

у Вас дизайн 

обкладинки 

журналу та його 

назва? Чи 

відповідає 

обкладинка, на 

Вашу думку, 

глибинно тематиці 

«Азійська кухня та 

Схід»?  

Як Ви ставитеся до 

способу інтеграції 

рекламних/промо-

блоків (якщо вони 

будуть присутні) у 

верстку основних 

сторінок контенту? 

Щодо 

читабельності 

тексту (шрифти, 

розмір, 

інтервали): які 

Ваші основні 

пропозиції чи 

зауваження для 

покращення 

комфорту 

читання та 

естетичного 

сприйняття 

матеріалу? 

Наскільки, на Вашу 

думку, логічною та 

зручною є 

внутрішня 

структура макету 

(наприклад, 

розташування 

заголовків, 

виділення цитат, 

поділ на колонки)? 

Чи було легко 

орієнтуватися у 

журналі та 

знаходити потрібні 

рубрики? 

14.10.2025 

20:06:07 
Дуже добре Так Згоден Подобається Так 

На мою думку, 

макет виглядає 

професійно. Добре 

продумані 

пропорції тексту та 

зображень. Цікаво 

було читати. 

Найсильнішою 

дизайнерською 

стороною вважаю 

колористику 

журналу 

Обкладинка 

передає відчуття 

спокою та гармонії. 

Атмосфера 

повністю 

відповідає культурі 

Сходу 

Ніколи не звертаю 

уваги на такі 

аспекти, цікавить 

лише основна 

інформація - 

нейтрально 

Можна зробити 

підзаголовки 

кольоровими 

Структура виглядає 

продумано - 

заголовки чітко 

вирізняються. 

Макет зручний для 

читання. Рубрики 

знайти легко 

14.10.2025 

20:08:39 
Добре Так Скоріше згоден Подобається Так 

Сильна сторона - 

баланс між текстом 

і зображеннями. 

Відчувається увага 

до деталей, адже 

все збалансовано й 

не перевантажено 

Відчувається 

зв’язок між стилем 

і темою. 

Візуальний стиль 

обкладинки 

виглядає 

автентично 

Вони будуть 

заважати та 

псувати загальний 

вигляд журналу - 

негативно 

Було б цікаво 

виділити більш 

візуально назви 

закладів та страв 

Логіка побудови 

зрозуміла. Від 

вступу до 

тематичних блоків 

журнал 

сприймається 

послідовно 

14.10.2025 

20:08:52 
Добре Так Скоріше згоден Нейтрально Так 

Зміст рубрик 

глибокий і 

різноманітний, що 

створює відчуття 

насиченості без 

перевантаження 

сторінок. У 

журналі відчутна 

дизайнерська 

логіка, адже нічого 

Обкладинка 

виглядає апетитно, 

яскраво й 

привабливо. 

Візуальна 

концепція передає 

суть 

гастрономічного 

мистецтва Азії 

Ніколи не звертаю 

уваги на такі 

аспекти, цікавить 

лише основна 

інформація - 

нейтрально 

Лише пропоную 

створити ще 

рубрику з 

культурними 

фактами або 

цікавими 

традиціями 

Знайти розділи 

просто - усе 

зрозуміло та 

розмежовано. 

Інформація подана 

послідовно 
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не виглядає 

випадковим або 

надмірним 

14.10.2025 

20:10:40 
Дуже добре Так Скоріше згоден Подобається Так 

Журнал виглядає 

стильним і 

сучасним. 

Орієнтуватися в 

журналі було легко 

та дуже зручно, що 

вважаю 

найсильнішою 

дизайнерською 

стороною 

Вона створює 

атмосферу тепла, 

гостинності та 

кулінарної 

насолоди, що 

чудово 

узгоджується з 

тематикою 

журналу. Цілком 

відповідає тематиці 

- і за кольорами, і 

за стилем. 

Якщо вони будуть 

гарно вписуватися 

у стиль журналу та 

відповідати темі - 

позитивно 

Можна додати 

короткі вступи до 

кожної рубрики, 

щоб задати тон і 

контекст 

Макет легкий для 

сприйняття, усе на 

своїх місцях. 

Рубрики 

розташовані 

логічно, на мою 

думку 

14.10.2025 

20:10:57 
Дуже добре Так Нейтрально Подобається Так 

У дизайні увагу 

притягують деталі, 

але вони не 

відволікають від 

основного 

контенту, тому 

найсильнішою 

стороною є 

візуальна 

цілісність 

Так, вона викликає 

саме ті емоції, які 

очікуєш від 

журналу про Азію. 

Обкладинка одразу 

занурює у світ 

Сходу, адже 

виглядає 

колоритно, сучасно 

й тематично 

влучно 

Якщо вони будуть 

гарно вписуватися 

у стиль журналу та 

відповідати темі - 

позитивно 

Вважаю, що 

можна підсилити 

зв’язки між 

рубриками через 

короткі анонси 

Орієнтація у змісті 

не викликала 

складнощів. Текст 

не перевантажений 

14.10.2025 

20:12:57 
Дуже добре Так Згоден Подобається Можливо 

Дизайн виглядає 

вишукано, але не 

перевантажено. 

Загальний вигляд 

журналу привертає 

увагу 

Обкладинка 

викликає позитивні 

емоції, адже вона 

яскрава та 

апетитна. Так, 

обкладинка 

гармонійно 

відображає 

сутність журналу 

Ніколи не звертаю 

уваги на такі 

аспекти, цікавить 

лише основна 

інформація - 

нейтрально 

Було б цікаво 

додати короткі 

цитати кухарів 

або експертів для 

доповнення 

матеріалу 

Навігація зручна, 

кожна рубрика 

чітко позначена, 

повторюється 

візуальний стиль. 

Поділ на сторінки 

логічний: немає 

раптових обривів 

тексту або 

хаотичних блоків 

14.10.2025 

20:13:08 
Добре Так Скоріше згоден Подобається Так 

Макет передає 

«смак» - і 

візуально, і 

стилістично. 

Найкращим 

вважаю те, що 

дизайн має 

власний характер, 

тому він 

запам'ятовується 

Вона викликає 

інтерес - видно, що 

тема подана з 

любов’ю до 

культури. 

Обкладинка 

передає дух 

подорожі в 

азійський світ 

смаків 

Ніколи не звертаю 

уваги на такі 

аспекти, цікавить 

лише основна 

інформація - 

нейтрально 

Пропоную додати 

елементів 

несподіванки - 

метафору чи 

незвичні 

порівняння. 

Шрифти, розміри 

та інтервали 

наразі комфортні  

Журнал 

структурований 

логічно та 

системно. 

Структура виглядає 

дуже зручною 

14.10.2025 

20:15:31 
Добре Так Скоріше згоден Подобається Можливо 

У журналі дуже 

вдало поєднані 

яскраві візуальні 

Обкладинка 

глибоко відображає 

ідею азійської 

Ніколи не звертаю 

уваги на такі 

аспекти, цікавить 

Додати до текстів 

короткі кулінарні 

лайфхаки для тих 

Заголовки мають 

достатній 

візуальний 
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акценти та глибокі 

змістові тексти, що 

створює відчуття 

продуманого та 

естетичного 

видання. Верстка, 

на мою думку, 

виглядає 

динамічно, проте 

не хаотично 

гастрономії. 

Обкладинка 

виглядає 

оригінально та 

водночас 

тематично доречно 

лише основна 

інформація - 

нейтрально 

страв, які можна 

приготувати 

вдома 

контраст, що 

підсилює 

читабельність. 

Читати журнал 

зручно, знайти 

необхідну рубрику 

чи тему - легко 

14.10.2025 

20:15:35 
Дуже добре Так Згоден Подобається Так 

Відчувається 

єдність стилю у 

всіх елементах 

оформлення. 

Зображення 

підібрані з 

особливою увагою 

- вони не просто 

ілюструють, а 

підсилюють 

емоційний зміст 

текстів 

На мою думку, все 

витримано в межах 

концепції. 

Обкладинка 

передає атмосферу 

затишку й тепла 

Ніколи не звертаю 

уваги на такі 

аспекти, цікавить 

лише основна 

інформація - 

нейтрально 

Думаю, що було б 

цікаво ввести 

елементи гумору 

(смішні історії 

про страви, 

смішні факти) і 

окремо це 

виділити у тексті 

(можливо, навіть 

іншим шрифтом 

або 

підкресленим) 

Структура журналу 

створює відчуття 

завершеності - 

кожен елемент має 

своє місце та 

логічне 

призначення, не 

виникає плутанини 

14.10.2025 

20:17:51 
Дуже добре Так Згоден Подобається Так 

Рубрики логічно 

структуровані. 

Кожна сторінка 

об'єднана спільною 

естетикою, але має 

власні акценти. 

Найсильніше в 

макеті - його ритм 

і композиція 

Обкладинка 

справляє враження 

сучасного й 

продуманого 

візуального 

рішення, яке несе в 

собі настрій 

подорожі. 

Відчувається 

зв’язок між стилем 

і темою 

Якщо вони будуть 

гарно вписуватися 

у стиль журналу та 

відповідати темі - 

позитивно 

Можна ввести 

короткі вставки з 

цікавими фактами 

Зручно сприймати 

матеріал завдяки 

чіткій структурі. З 

пошуком 

необхідних 

матеріалів 

складнощів не 

виникало 

14.10.2025 

20:20:30 
Добре Так Згоден Подобається Так 

Успішно передано 

атмосферу 

азійської культури 

через палітру 

кольорів і 

фотографії, що 

виглядають 

натурально й 

смачно. 

Найсильніша 

сторона - вдало 

підібрані шрифти 

Обкладинка має 

теплу й дружню 

енергетику. 

Тематика 

відображена 

природно й 

естетично 

Вони будуть 

заважати та 

псувати загальний 

вигляд журналу - 

негативно 

Раджу додатково 

виділяти в тексті 

терміни із 

поясненнями 

Рубрики 

структуровані 

комфортно для 

читання. Усі 

рубрики 

структуровані 

однаково, але чітко 

позначені, що 

зручно 

14.10.2025 

20:21:25 
Дуже добре 

Важко 

відповісти 
Згоден Подобається Можливо 

Найсильніша 

сторона: 

доповнення рубрик 

якісними 

візуальними 

Графічна подача 

точно відповідає 

змісту журналу. 

Вона викликає 

відчуття гармонії, 

Ніколи не звертаю 

уваги на такі 

аспекти, цікавить 

лише основна 

інформація - 

Журнал має 

добре продуману 

структуру, гарно 

підібрані шрифти, 

проте можна 

Загалом журнал 

сприймається як 

добре 

організований, 

читабельний і 
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рішеннями. 

Загальне враження: 

гармонійне, 

продумане і 

професійне 

оформлення. 

рівноваги й 

спокою, як і східна 

філософія загалом 

нейтрально розширити 

рубрику про 

напої 

гармонійний 

продукт. Орієнтири 

логічні, контент 

зручно згруповано 

14.10.2025 

20:31:57 
Добре Так Згоден Нейтрально Можливо 

Найбільше 

подобається 

чіткість поділу на 

рубрики, легкий 

розподіл 

інформації. Гарно 

підібрані також 

зображення. Вони 

лише доповнюють 

текст 

Обкладинка 

спонукає особисто 

мене придбати 

азійську продукцію 

та 

ознайомлюватись 

із журналом разом 

з смачним 

перекусом. 

Вважаю, що 

обкладинка 

повністю 

відповідає тематиці 

Ніколи не звертаю 

уваги на такі 

аспекти, цікавить 

лише основна 

інформація - 

нейтрально 

Можливо, 

виділяти якісь 

назви та 

підзаголовки 

курсивом 

Структура логічна 

та зручна на всі 

100%. Дуже просто 

знаходити усі 

необхідні теми та 

рубрики, бо все 

позначено та 

розподілено 

14.10.2025 

20:35:29 
Дуже добре Так Згоден Подобається Так 

Загальне враження 

дуже приємне, 

найкраще вважаю, 

що підібрані гарні 

шрифти - легкі для 

сприйняття і 

вписуються в стиль  

Обкладинка цікава 

- помітно тематику 

азійської кухні, 

проте подача дуже 

легка та 

гармонійна 

Якщо вони будуть 

гарно вписуватися 

у стиль журналу та 

відповідати темі - 

позитивно 

Можливо, трішки 

менше тексту 

можна та більше 

зображень: 

люблю, коли 

багато різних 

фото 

Все доволі 

комфортно, 

проблем не 

виникало ніяких. 

Зміст 

структурований, 

заголовки та 

підзаголовки 

помітно 

14.10.2025 

20:43:26 
Дуже добре Так Згоден Подобається Так 

Дуже гарний 

журнал, стиль 

дуже сподобався. 

Найсильнішою 

дизайнерською 

стороною цього 

макету однозначно 

є типаж журналу 

(кольори, 

зображення та 

малюнки) 

Для мене 

обкладинка 

асоціюється з 

весною, сакурою, 

сонцем. Одразу 

хочеться відвідати 

якийсь 

автентичний заклад 

Якщо вони будуть 

гарно вписуватися 

у стиль журналу та 

відповідати темі - 

позитивно 

Зауважень не 

маю, все 

подобається. 

Щодо 

пропозицій, то 

можна додатково 

кожну рубрику 

підкреслити 

різними 

кольорами 

Мені з усім було 

легко, на кожній 

сторінці написана 

назва рубрики та 

тема. Розташування 

- вгорі, одразу все 

помітно 

14.10.2025 

20:52:27 
Добре Так Скоріше згоден Подобається Так 

Зображення вдало 

підібрані, 

загальний стиль 

також сподобався. 

Найсильнішим є 

поєднання 

кольорів, 

переглядати 

журнал приємно, 

не скучно 

Емоції: радість, 

спокій, комфорт. 

Відчувається 

автентичність, 

глибинність, все у 

ніжній стилістиці 

Ніколи не звертаю 

уваги на такі 

аспекти, цікавить 

лише основна 

інформація - 

нейтрально 

Читабельність 

комфортна. 

Пропозиція лише 

зробити назви тем 

трішки більшими 

за розміром 

Так, все легко, 

логічно, зручно. 

Щодо цього 

жодних претензій 

не маю 
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14.10.2025 

21:12:15 
Дуже добре Так Скоріше згоден Подобається Так 

Мені все виглядає 

гарно, приємно та 

зі стилем. 

Подобається поділ 

на рубрики, зміст 

гарно 

сформований. 

Найсильнішим 

вважаю  

Обкладинка 

викликає легкість, 

дружелюбність і 

трохи гумору. 

Створює відчуття 

затишку та 

домашнього 

комфорту, передає 

гастрономічну 

тематику Сходу у 

грайливій 

інтерпретації 

Якщо вони будуть 

гарно вписуватися 

у стиль журналу та 

відповідати темі - 

позитивно 

Думаю, що можна 

було б ще 

спробувати 

зробити весь 

текст у темно-

коричневих 

відтінках, а не 

чорних. На мою 

думку, виглядало 

б цікаво 

Розташування 

заголовків виглядає 

послідовним і чітко 

структурує 

матеріал, 

дозволяючи одразу 

зрозуміти тему 

статті. Загалом, 

структура логічна 

14.10.2025 

21:20:12 
Дуже добре Так Згоден Подобається Так 

Виглядає сучасно, 

динамічно та 

гармонійно, не 

створює відчуття 

хаотичності, навіть 

при великій 

кількості 

матеріалу. Єдність 

стилю та візуальна 

послідовність: всі 

елементи (від 

заголовків до 

фотографій і 

цитат) виглядають 

органічно і 

взаємодіють між 

собою 

Одразу привертає 

увагу і викликає 

інтерес, адже 

незвично бачити 

тварину на 

обкладинці 

гастрономічного 

видання, що 

сприймається як 

креативний хід. 

Вважаю, що 

відповідність із 

тематикою 

однозначно є 

Якщо вони будуть 

гарно вписуватися 

у стиль журналу та 

відповідати темі - 

позитивно 

Варто додатково 

виділяти усі 

важливі назви 

іншим кольором 

або 

підкресленнями 

для додаткового 

акцентування 

уваги  

Рубрики зрозумілі і 

помітні, завдяки 

підзаголовкам все 

поділено додаткові 

на теми 

14.10.2025 

21:33:33 
Дуже добре Так Згоден Нейтрально Так 

Найсильнішою 

стороною дизайну 

я вважаю загальне 

оформлення та 

розміщення тексту, 

фотографій та 

ілюстрацію. Вони 

не є надто 

нав'язливили, а 

текст легко 

читається. Сам 

шрифт не дуже 

цікавий 

Так, відчувається 

атмосфера сходу, 

азіатської кухні, 

назва не надто 

нав'язлива, 

кольорова гамма 

підібрана вдало 

Вони будуть 

заважати та 

псувати загальний 

вигляд журналу - 

негативно 

Обрати цікавіший 

шрифт, зменшити 

кількість тексту 

та структурувати 

його в таблиці 

або графіки, щоб 

не читати довгі 

абзаци 

Загалом структура 

зрозуміла та 

приємна для 

читання. Картинки 

допомагають не 

втрачати фокус та 

ознайомлюватись з 

контентом 

14.10.2025 

21:42:01 
Дуже добре Так Згоден Подобається Так 

Ілюстрації 

доповнюють зміст, 

що значно 

підсилює візуальне 

сприйняття. 

Помітно гарний 

баланс між 

візуальним і 

Кіт асоціюється з 

японською 

культурою, як і 

рамен, який він 

їсть. Вважаю, що 

обкладинка 

підходить до 

тематики азійської 

Ніколи не звертаю 

уваги на такі 

аспекти, цікавить 

лише основна 

інформація - 

нейтрально 

Можна додати 

якісь додаткові 

позначки або 

виділення у тексті 

при початку нової 

рубрики 

Все було доволі 

зручно, лише у 

попередньому 

запитанні було 

зазначено 

рекомендації для 

покращення у 

орієнтирі. Сама 
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текстовим 

контентом, що не 

перевантажує 

журнал 

кухні та Сходу структура макету 

логічна 

14.10.2025 

23:42:53 
Дуже добре Так Згоден Подобається Так 

Кольорова гама, 

загальна атмосфера 

журналу 

Назва відповідає 

Якщо вони будуть 

гарно вписуватися 

у стиль журналу та 

відповідати темі - 

позитивно 

Все дуже 

естетично 

оформлено 

легко 

зорієнтуватися  

14.10.2025 

23:45:21 
Добре Так Згоден Подобається Так 

Загальне візуальне 

враження хороше 

Асоціація Японії та 

інших східних 

країн 

Якщо вони будуть 

гарно вписуватися 

у стиль журналу та 

відповідати темі - 

позитивно 

Немає зауважень Зручна структура 

15.10.2025 

10:19:03 
Дуже добре Так Згоден Подобається Так 

Найсильніша 

дизайнерська 

сторона - 

розташування 

заголовків та 

основного тексту, 

адже приємно 

переглядати та 

гарно оформлено  

Обкладинка 

виглядає 

гармонійно й 

викликає асоціації, 

особисто для мене, 

з Японією та її 

культурою. 

Вважаю, що 

обкладинка 

відповідає 

глибинно тематиці 

"Азійська кухня та 

Схід" 

Якщо вони будуть 

гарно вписуватися 

у стиль журналу та 

відповідати темі - 

позитивно 

Використані 

шрифти 

відповідають 

темі, але можна 

урізноманітнити 

стиль 

підзаголовків 

Інформація добре 

систематизована, 

орієнтуватися легко 

навіть уперше 

15.10.2025 

10:31:48 
Дуже добре Так Згоден Подобається Так 

Візуальне 

оформлення 

журналу на мене 

справило 

позитивне 

враження. 

Сподобалися 

зображення та 

графічні елементи 

найбільше, тому 

вважаю їх 

найсильнішою 

дизайнерською 

стороною цього 

макету 

Для мене - дизайн 

легкий, 

комфортний, 

молодіжний та 

сучасний. 

Тематика 

дотримана, зайвих 

деталей немає  

Ніколи не звертаю 

уваги на такі 

аспекти, цікавить 

лише основна 

інформація - 

нейтрально 

Мені все 

сподобалося, 

тому вважаю, що 

в журналі вже 

зроблено усе для 

комфорту та 

естетичного 

сприйняття  

Розташування 

тексту й заголовків 

зрозуміле, 

візуально приємне. 

Заголовки та 

підзаголовки 

привертають увагу, 

допомагаючи 

швидко знайти 

потрібний матеріал 
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