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ПРОБЛЕМИ САМОІДЕНТИФІКАЦІЇ ОСОБИСТОСТІ  
В УМОВАХ ГЛОБАЛІЗАЦІЇ ТА ВІРТУАЛІЗАЦІЇ ЖИТТЯ

Невпинні глобалізаційні процеси та стрімкий технологічний розвиток 
відкривають для людини ХХІ ст. нові можливості й перспективи. Але разом 
із тим — нові проблеми і ще більшу кількість запитань без відповідей. Су-
часний темпоритм життя може дезорієнтувати, шокувати й заплутати. “Тех-
ногенна реальність, маніпулюючи людською тілесністю, руйнує, деструк-
турує її цілісність як організму, знищуючи людську ідентичність” [3, с. 66]. 
Саме тому проблеми самоідентифікації набувають нині широких масштабів. 
Вони постають не лише на психологічному, а й на соціальному, гендерному 
та культурному рівнях. 

Самоідентифікація — основний елемент особистості, який визначально 
впливає на поведінку людини. Люди завжди прагнули й прагнуть здаватися 
кращими, аніж вони є насправді. І віртуальне життя — не виняток. Більше 
того, Інтернет пропонує нову соціокультурну реальність, “віртуальну реаль-
ність”, що надає безліч варіантів для самоідентифікації. 

Фактично Інтернет створює для користувачів безмежний ідентифікацій-
ний простір. З одного боку — це важлива глобалізаційна зміна й культур-
не досягнення, з іншого — таке “стирання кордонів” має сильний вплив на 
свідомість, а точніше — на усвідомлення власної ідентичності. Можливість 
репрезентувати себе у будь-якій іпостасі — випробування не для кожного. 

По-перше, це може призвести до втрати відчуття власної внутрішньої ці-
лісності. Також другорядної ролі набуває духовність. Раніше судження фор-
мувалися через переконання й вподобання, тепер — через кількість “лайків” 
(з англ. like) та “шерів” (з англ. share). 

По-друге, у віртуальному комунікативному просторі діють свої “закони”. 
Вони ґрунтуються на популярних суспільних та культурних кліше, модних 
тенденціях, масовому визнанні й сприйнятті. Користувачі впевнено роблять 
висновки, не знаючи реалій. Згадані факти створюють можливості для ма-
ніпулювання думкою. Адже люди отримали доступ до “майже абсолютного 
управління враженням про себе” [1, с. 118]. 

Показовим є соціальний експеримент аргентинської художниці Амалії 
Ульман (AmaliaUlman), яка півроку імітувала у своєму Instagram розкіш-
не життя. Вона демонструвала іміджі, що відображали найбільш популярні 
типи жіночої поведінки в мережах. Свій проект мисткиня назвала “Бездо-
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ганність і досконалість” (Excellences&Perfections) [6]. Віртуальному життє-
пису Амалії Ульман вірили, їй співчували, давали поради тощо. До неї долу-
чилося близько 100 тисяч користувачів, хоча це виявився лише перформанс, 
містифікація. 

Отже, в умовах інтернет-середовища самоідентифікація особистості зво-
диться переважно до самопрезентації, “можливості якої потенціально без-
межні за виключенням тілесного чинника” [6, с. 7]. Основа самоідентифіка-
ції — справжність. Однак віртуальна реальність впливає на неї, видозмінює 
чи взагалі приховує, формуючи окрему “віртуальну особистість”. Важливо 
усвідомлювати такий вплив “віртуальної ідентичності” на реальну особис-
тість та визначити власні пріоритетні цінності. 
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