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ОСОБЛИВОСТІ КОРЕКЦМНОЇ РОБОТИ 
ЕМОЦІЙНИХ СТАНІВ У ОСІБ З ТРАВМАТИЧНИМ 
ДОСВІДОМ ЧЕРЕЗ ВОЛОТЕРАПІЮ

Актуальність: Розуміння заявленої проблеми травматизації суспільства 
під час бойових дій в У країни і можливості виходу з цієї ситуації, необхідність 
пошуку нових поглядів для вирішення проблеми по корекційнійній роботі з
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емоційними станами осіб з травматичним досвідом набуває дуже важливого 
значення. Перспективи вивчення цієї, проблеми, а хотілося б сказати задачі, 
є доволі широкими, так як охоплюють різноманітні прояви психотравмати- 
зації в умовах війни у людей різних соціальних статусів та вікових категорій 
в тому числі і учасників бойових дій. Психологи в своїй роботі стикнулись з 
небаченою кількістю травмованих людей, тому розгляд, апробація та впро­
вадження нових методик, програм з реабілітації та психокорекції емоційних 
стані людей з травматичним досвідом має бути. В цьому контексті пропоную 
розглянути можливість впровадження нового напрямку з анімалотерапії — 
волотерапію.

Мета дослідження: проаналізувати поняття травматичний досвід, на 
практиці провести апробацію авторської програми з волотерапії — “Чумаць­
кий шлях”.

Тема травми та травматичний досвід завжди знаходилась в рамках дослі­
дження науковців. Тема дослідження розглядалась та аналізувалась в робо­
тах Р. Айєрман, Дж. Александер, П. Горностая, М. Горовіц, роботах А. Бургес, 
С. Д Максименко, Л. З. Сердюк, М. Крістофер, Н. Сарджвеладзе, К. М. Вол­
ков [23; 2023], Н. Тарабріна, О. Туриніна, Л. Холмстром, І. В. Чухрій, (та 
ін.). Розглядаються проблеми травматичного досвіду, та травматичного стре­
су, а зокрема, бойового в роботах Д. Зубовського, О. Ічанської, О. Петрова, 
Н. Шабаліна та ін. Потужний евристичний потенціал вивчення травматич­
ного досвіду вміщують праці психотерапевтичного спрямування у Л. Бурла- 
чук, О. Кочарян, А. Маслоу, К. Роджерс, Т. Титаренко, Н. Чепелєва та ін.

М. Горовіц: “мозок до тих пір продовжуватиме процес переробки нової 
інформації, доки не зміниться ситуація або модель та поки реальність та мо­
дель не будуть відповідати одне одному” [1].

Аналіз травми жертви та травми агресора провів П. Горностай. В подаль­
ших його роботах висвітлюється питання трансгенераційної (міжпоколін- 
ної) передачи травматичного досвіду, що власне, перетворює його на істо­
ричні травми. Резюмуючи аспекти трангенераційної передачі травматичного 
досвіду, варто згадати, що в останні роки зросло визнання того, як [3] травма 
може мати наслідки для поколінь від батька до дитини. “Це відбувається все­
редині сімей, які постраждали від колективної травми, а саме, йдеться про те, 
що ПТРС може передаватися через покоління, як вторинна травматизація, 
у вигляді підвищеної тривожності та може проявлятись в значних групових 
емоціях і почуттях, що мають нав’язливий і патогенний характер (ненависть, 
агресія, провина, страх, депресія тощо)” [2].

Волотерапія — це новий напрям анімалотерапії, що ґрунтується на тера­
певтичній взаємодії людини та вола. На відміну від іпотерапії чи каністерапії, 
цей метод характеризується особливою м’якістю впливу, оскільки воли від­
значаються спокійним темпераментом чутливістю та здатністю створювати 
атмосферу довіри. Саме ці якості волотерапії роблять волотерапію перспек­
тивним інструментом корекції в роботі з особами з травматичним досвідом, а 
також посттравматичних станів під час війни та по закінченні її.
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Методи дослідження
Дослідження ґрунтується на аналізі джерел з анімалотерапії, літератур­

них джерел з чумацтва, практичних кейсів спостереження та використання 
коровотерапії в країнах Європи, досвіду волонтерських центрів та особисто­
му контент-аналізу та інтерв’ю з респондентами локус груп, які проходять 
випробування програми “Чумацький шлях”. Основними критеріями ефек­
тивності було визначено:

• рівень зниження тривоги (за шкалами Бека, О. Чабан, Спілберга-Хані- 
на);

• покращення соціальної адаптації учасників;
• зменшення проявів відсторонення та інше.

Очікувані результати
Так як волотерапія ще зовсім нове направлення в анімалотерапії і наяв­

ність волів не таке велике, але на досвіді спілкування з коровами та досвіді 
корово терапії, який тільки впроваджується за кордоном, результати дослі­
дження під час роботи над кваліфікаційною роботою та проходження профе­
сійної і переддипломної практики в “Вищому навчальному закладі “МАУП” 
в окремому структурному підрозділі кафедри психології Навчально-науко­
вого інституту психології та соціальних наук, Центр психологічного консуль­
тування та психокорекції під керівництвом професора кафедри Раєвської 
Яни Миколаївни отримані результати дослідження свідчать, що апробація 
програми “Чумацький шлях” в локус групах контактному та безконтактному 
методу взаємодії з волами сприяє:

1. Зниженню тривожності та напруги — ритмічні рухи та контакт з во- 
лом-компаньоном створюють умови для спокійної трансформації стану рес­
пондента,

2. Формуванню почуття довіри та безпеки — об’єднання лагідності, ніж­
ності та сили волів-компаньонів зменшує бар’єри, властиві людям з травмою 
війни та інших видів травм.

3. Розвитку емоційної регуляції — у процесі догляду за волами відбуваєть­
ся переключення уваги , що сприяє стабілізації внутрішнього стану.

4. Покращення соціальної інтеграції — групові заняття з волотерапії сти­
мулюють комунікацію між учасниками, тим паче що віл йде завжди в парі. 
Можливість відчувати тепло та подих вола-компаньона на чумацькому шля­
ху допомагає відчувати учасникам програми не тільки єдність з природою, а 
й повний контакт та підтримку, навіть братерство.

5. Розробку та впровадження новітньої, автентичної програми з анімало- 
терапії — волотерапії.

Експерементальною базою дослідження слугував Цент Психосоціальної 
підтримки Товариства Червоного Хреста України в місті Одеса та село Фе- 
дорівка Коблевського ОТГ Миколаївської області. В рамках новоствореної 
програми “Чумацький шлях” соціально-психологічні аспекти роботи з осо­
бами з травматичним досвідом, а також учасниками бойових дій та особами
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з інвалідністю внаслідок війни було обстежено респондентів за регіонами 
проживання.

№
Регіон проживання Шкала тривоги  

Бека
Шкала сам ооцінки  
тривоги Чабан О

1 Х е р со н  та  Х е р с о н с ь ка  область 17 % 20 %

2 М и ко ла їв , М и ко л а їв с ь ка  область 24  % 11 %

3 З а п о р іж ж я  та З а п о р із ь к а  область 10 % -

4 О деса  та  О д е ська  область 39  % 66 %

5 Д о н е ц ька , Л у га н с ь ка  область 5 % 3 %

6 Інші 5% -

Вимірювався тиск та серцевий ритм перед початком тренінгу:
70 % слухачів з підвищеним тиском;
28 % слухачів тиск в нормі;
2 % тиск менше норми;
та після закінчення тренінгу:
30 % слухачів з підвищеним тиском;
68 % слухачів тиск в нормі;
2 % тиск менше норми.
Рівень тривожності групи за шкалою Спілберга знизився з 54 балів-ви- 

сокий рівень тривожності до результату тесту після проведенного майстер 
класу на локації “Нью-Васюки”: реактивна тривожність 49 балів — середній 
рівень тривожності; особистністна 40 балів — низький рівень тривожності. 
Добру справу зробило спілкування, відкритий простір, можливість бути по­
ряд з дітьми, що додає впевненості та відчуття підтримки в колективі.

Отриманні данні підтверджують, що волотерапія може бути дієвим ін­
струментом корекційної роботи з особами, які зазнали воєнної травми. На 
відміну від традиційних методів психотерапії, цей підхід забезпечує м’яку та 
природну інтеграцію до процесу відновлення психічних станів респондентів 
та взагалі життя. Важливо підкреслити що поряд з волотерапією в програмі 
“Чумацький шлях” використовуються комплексні психотерапевтичні сесії 
атт-терапії, етнопсихології.

Особливу значущості цей метод набуває у роботі з підлітками, дітьми, 
дорослими респондентами, оскілки воли-компаньйони допомагають зняти 
напругу, пов’язану зі страхом та втратою... Також дуже перспективним є за­
стосування волотерапії у програмах реабілітації військових, де взаємодія з 
волами зменшує симптоматику травм та ПТСР.

Висновок
Волотерапія виступає інноваційним і гуманістичним методом психологіч­

ної підтримки осіб із травматичним досвідом війни в Україні. її ефективність 
проявляється у зниженні рівня тривожності, формуванні почуття безпеки та 
сприянні соціальній інтеграції. Подальші дослідження мають бути спрямо­
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вані на кількісне вимірювання результатів та розробку стандартизованих 
протоколів застосування волотерапії в умовах реабілітаційних центрів.
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