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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота присвячена вивченню особливостей прояву 

тривожності у дітей молодшого шкільного віку та розробці ефективних 

психологічних засобів її подолання. Актуальність дослідження зумовлена 

зростанням рівня тривожних проявів у дітей у сучасних соціально-стресогенних 

умовах, що негативно позначається на їх емоційному розвитку, адаптації до 

шкільного середовища та загальному психічному благополуччі. 

Метою роботи є теоретичний аналіз феномену дитячої тривожності й 

емпіричне дослідження її проявів у молодших школярів з подальшим 

упровадженням психологічних засобів корекції. 

Об’єкт дослідження – тривожність дітей молодшого шкільного віку. 

Предмет дослідження – психологічні засоби подолання тривожності у 

молодших школярів. 

У роботі використано комплекс теоретичних і емпіричних методів: аналіз 

наукових джерел, психодіагностичні методики (методика виявлення дитячих 

страхів «Страхи в будиночках» А. Захарова та М. Панфілової; опитувальник 

рівня тривожності Г. Лаврентьєвої і Т. Титаренко; проєктивна методика 

«Кінестетичний малюнок родини» Р. Бенса і С. Кауфмана), а також метод 

математичної обробки даних. 

У дослідженні взяли участь 39 дітей молодшого шкільного віку. 

Результати констатувального етапу показали високий рівень актуалізованих 

страхів (особливо медичних, соціально-опосередкованих, страху темряви та 

смерті) та значну частку дітей із середнім і високим рівнем тривожності. Також 

встановлено взаємозв’язок між деструктивними особливостями батьківського 

ставлення (авторитарність, інфантилізація, емоційне відкидання) і підвищеною 

тривожністю дітей. 

На формувальному етапі була реалізована корекційно-розвиткова 

програма, що включала арттерапевтичні, ігрові та тренінгові техніки, спрямовані 

на зниження тривожності, розвиток упевненості, саморегуляції та гармонізацію 
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емоційного стану дітей. Після впровадження програми кількість дітей із високим 

рівнем тривожності зменшилася більше ніж удвічі, зросла частка дітей із 

низьким рівнем тривожності, а виявлені страхи стали менш інтенсивними та 

рідкісними. 

Практичне значення роботи полягає у можливості використання 

отриманих результатів фахівцями-психологами та педагогами для 

удосконалення психопрофілактичної та корекційно-розвиткової роботи з 

молодшими школярами. Розроблена програма може бути рекомендована для 

впровадження у закладах освіти, а також у роботі з батьками з метою підвищення 

їхньої педагогічної компетентності та оптимізації сімейної взаємодії. 

Ключові слова: тривожність, страхи, емоційний розвиток, молодший 

шкільний вік, психокорекція, сімейне виховання, арттерапія, тренінг 

упевненості. 
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ВСТУП 

 

Сучасні соціально-економічні, політичні та екологічні реалії формують 

високий рівень напруженості суспільного життя, що безпосередньо позначається 

на емоційному стані дітей. В умовах нестабільності, невизначеності та 

підвищених адаптаційних вимог тривожність стає одним із ключових чинників, 

який визначає не лише особливості становлення особистості дитини, а й якість її 

психологічного благополуччя, здатність до ефективного навчання та соціальної 

взаємодії. Саме молодший шкільний вік є сенситивним періодом, коли активно 

формуються загальні риси характеру, моделі емоційного реагування та механізми 

подолання труднощів. Тому важливо забезпечити узгоджену взаємодію всіх 

суб’єктів освітнього процесу — педагогів, батьків і психологів — у підтримці 

емоційного розвитку дитини. 

Тривожність є одним із найпоширеніших проявів емоційної дезадаптації у 

дітей та активно досліджується у філософії, психології, педагогіці, психіатрії. 

Значний внесок у розуміння природи тривоги зробили З. Фройд, К. Хорні, М. 

Кляйн, К. Роджерс та інші класики психологічної науки. У вітчизняній та 

зарубіжній психології вагомі дослідження тривожних станів належать В. 

Астапову, В. Ананьєву, О. Захарову, В. Мясищеву, А. Прихожан, О. Співаківській, 

Р. Шевченко та ін. З. Фройд одним із перших розглянув тривожність як емоційний 

сигнал небезпеки, пов’язаний із переживанням невизначеності та відчуттям 

безпорадності. 

Науковці підкреслюють, що у молодшому шкільному віці причинами 

підвищеної тривожності найчастіше виступають соціально зумовлені фактори: 

зміна статусу, підвищена відповідальність, оцінювальний характер навчання, 

труднощі в адаптації до шкільного середовища (Дж. Боулбі, О. Захаров, Ю. 

Щербатих та ін.). Важливим чинником також є травматичний досвід, отриманий 

у попередні періоди життя, а також деструктивні стилі батьківського виховання, 

що знижують у дитини відчуття захищеності, сприяючи формуванню страхів і 
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тривожних переживань. 

Незважаючи на значну кількість досліджень феномену тривожності, 

недостатньо висвітленими залишаються питання співвідношення дитячих 

страхів і загального рівня тривожності, а також розробка ефективних 

психологічних засобів її подолання у молодших школярів. Це зумовлює 

актуальність обраної теми. 

Мета дослідження полягає у вивченні особливостей прояву тривожності у 

молодших школярів та обґрунтуванні психологічних засобів її подолання. 

Завдання дослідження: 

• проаналізувати теоретичні підходи до проблеми тривожності у дітей; 

• дослідити психологічні чинники виникнення страхів у молодшому 

шкільному віці; 

• провести емпіричне дослідження проявів тривожності у молодших 

школярів; 

• визначити особливості організації та методів психодіагностики 

тривожності; 

• здійснити аналіз та інтерпретацію отриманих результатів; 

• розробити та запропонувати ефективні психологічні засоби 

подолання тривожності у дітей молодшого шкільного віку. 

Об’єкт дослідження — прояви тривожності у дітей молодшого шкільного 

віку. 

Предмет дослідження — психологічні засоби подолання тривожності у 

молодших школярів. 

Методи дослідження ґрунтуються на засадах діалектичного принципу 

наукового пізнання та загальнонаукових підходах, зокрема теоретичного 

узагальнення, системного аналізу й синтезу, порівняльного та статистичного 

аналізу. Емпіричне дослідження здійснювалося за допомогою: 

• опитувальника батьківського ставлення (А. Варга, В. Столін); 

• методики діагностики дитячих страхів «Страхи в будиночках» (А. 

Захаров, М. Панфілова); 
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• опитувальника для оцінки тривожності (Г. Лаврентьєва, Т. 

Титаренко); 

• проєктивної методики «Кінестетичний малюнок родини» (Р. Бенс, С. 

Кауфман); 

• статистичних методів обробки даних для перевірки достовірності 

отриманих результатів. 

Наукова новизна роботи полягає у з’ясуванні психологічних причин 

виникнення тривожності та дитячих страхів, а також у розробці комплексу 

психологічних засобів зниження тривожності в молодшому шкільному віці. 

Практичне значення дослідження полягає у можливості застосування 

його результатів у діяльності практичних психологів, педагогів та батьків для 

підвищення ефективності адаптації дітей до освітнього середовища та 

профілактики емоційних порушень. 

Структура та обсяг роботи. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, 

двох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. Основний 

зміст викладено на 61 сторінках друкованого тексту. Список використаних 

джерел містить 80 найменувань. 
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РОЗДІЛ 1. 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ТРИВОЖНОСТІ У ДІТЕЙ 

МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

1.1. Психологічна сутність феномену «тривожність» у дитячому віці 

 

Тривожність у дитячому віці розглядається як складне багатовимірне 

психологічне утворення, що проявляється у підвищеній емоційній чутливості, 

внутрішньому напруженні та очікуванні можливих неприємностей чи небезпеки 

[1; 2]. У новітніх дослідженнях українських психологів наголошується, що 

дитяча тривожність є системним феноменом, який формується внаслідок 

взаємодії індивідуально-психологічних, вікових та соціальних чинників [3; 4]. 

У молодшому шкільному віці тривожність поєднує як емоційно-

переживальні, так і поведінкові компоненти. Вона нерідко виникає в ситуаціях 

оцінювання, змінених умов соціалізації, складнощів навчальної діяльності, що 

підтверджують Л. Божович та вітчизняні дослідники дитячої емоційної сфери [5; 

6]. Тривога може бути як ситуативною реакцією на нові або загрозливі умови, так 

і стійкою особистісною характеристикою, що зумовлює дезадаптивні форми 

поведінки та порушення емоційного розвитку [7]. 

Психологи зазначають, що у структурі дитячої тривожності інтегруються 

когнітивні, емоційні та фізіологічні прояви: негативні очікування, страх невдачі, 

соматичне напруження, уникання складних соціальних взаємодій [8; 9]. 

Формуючись у ранньому дитинстві, надмірна тривожність здатна суттєво 

впливати на успішність навчання, самооцінку, комунікативну активність і 

загальне психологічне благополуччя дитини [10]. 

Визначальним також є залежність рівня тривожності від стилю 

сімейного виховання, характеру емоційної взаємодії з батьками, їхніх очікувань 

та вимог [11; 12]. Недостатня підтримка, надмірний контроль або суперечливість 

виховних впливів підсилюють внутрішню напругу, формуючи у дитини почуття 
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невпевненості та небезпеки [13]. Натомість емоційне прийняття, довіра та 

стабільність стосунків сприяють зниженню тривожності й формуванню стійкості 

до стресу. 

Таким чином, тривожність у дітей молодшого шкільного віку є емоційно-

особистісним феноменом, який відображає рівень адаптації до вимог соціального 

середовища. Її вчасне виявлення та корекція є важливими умовами забезпечення 

гармонійного розвитку дитини. 

 

1.2. Вікові особливості емоційного розвитку та чинники тривожності у 

молодших школярів 

 

Молодший шкільний вік (6–10 років) характеризується інтенсивним 

розвитком емоційної сфери, підвищенням чутливості до оцінки з боку дорослих 

та однолітків, становленням нових форм саморегуляції [14; 15]. У цей період 

змінюється провідний вид діяльності — дитина переходить до навчальної 

діяльності, що висуває нові вимоги до її емоційного та вольового розвитку. Як 

зазначають українські дослідники, зміна соціального статусу «дошкільник → 

школяр» стає суттєвим стресогенним фактором, що може посилювати рівень 

тривожності [16]. 

Особливості нервово-психічної регуляції в цьому віці зумовлюють 

недостатню здатність до самостійного подолання страхів, що призводить до 

виникнення типових ситуацій невпевненості, занепокоєння, сором’язливості [17]. 

Емоційний контроль перебуває у стадії становлення, тому діти часто реагують 

імпульсивно, через плач, уникання або соматичні прояви (біль у животі, головний 

біль тощо) [18]. 

Досить суттєвим джерелом тривожності виступає оцінювальний контекст 

навчання: страх отримати негативну оцінку, не виправдати очікувань учителя або 

батьків, бути гіршим за інших [19]. Це підтверджують роботи вітчизняних 

дослідників шкільної адаптації, які зазначають, що саме невдачі у навчальній 

діяльності є одним із ключових тригерів зростання тривожності [20]. 
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Становлення самооцінки в цей період також має специфічні особливості: 

вона є нестійкою, залежною від зовнішньої підтримки, тому діти схильні до 

переживання страху помилки, невизнання та соціального відторгнення [21; 22]. 

За умов негативного досвіду взаємодії з дорослими або однолітками тривожність 

може стати стійкою рисою особистості, що впливає на формування характеру та 

стилю поведінки [23]. 

Значний вплив на емоційний стан дитини здійснює сімейне середовище: 

рівень емоційної підтримки, виховний стиль, батьківські очікування [24]. 

Надмірна критика, авторитарність, конфліктність у родині сприяють 

формуванню підвищеної настороженості та недовіри до світу [25], тоді як теплі 

партнерські стосунки та прийняття сприяють зниженню дитячої тривожності та 

розвитку емоційної стійкості. 

Отже, молодший шкільний вік є сенситивним періодом для формування як 

адаптивних механізмів емоційної регуляції, так і підвищеної тривожності. 

Вчасна діагностика та підтримка є важливими умовами запобігання негативному 

впливу тривожності на подальший особистісний розвиток дитини. 

 

1.3. Дитячі страхи як індикатор емоційної нестабільності: зв’язок із 

сімейним середовищем 

 

У молодшому шкільному віці страхи є природним компонентом 

емоційного розвитку, однак їх надмірна кількість або інтенсивність може 

свідчити про підвищений рівень тривожності й труднощі адаптації дитини до 

соціального середовища [26; 27]. Страхи виступають важливим діагностичним 

маркером емоційної нестійкості, оскільки безпосередньо відображають 

особистісні переживання, потребу у захищеності та почуття безпеки [28]. 

Дослідники зазначають, що характер страхів у молодших школярів 

змінюється під впливом провідної діяльності: зменшуються первинні біологічні 

страхи (темряви, самотності), натомість зростають соціально зумовлені страхи 

— страх оцінювання, осуду, невідповідності вимогам, шкільних невдач [29; 30]. 
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Така трансформація відображає перехід від зовнішніх форм реагування до 

внутрішніх переживань, пов’язаних із самооцінкою, статусом серед однолітків і 

авторитетністю дорослих. 

Суттєву роль у формуванні страхів відіграє сімейне виховне середовище. 

Високий рівень конфліктності, надмірний контроль або недостатність емоційної 

підтримки з боку батьків спричиняють посилення страхів і формування відчуття 

невпевненості у взаємодії зі світом [31; 32]. У роботах українських авторів 

підкреслюється, що виховний стиль батьків є одним із ключових чинників 

виникнення дитячої тривожності: авторитарний стиль формує страх покарання, 

гіперопіка — страх самостійності, байдужість — страх втрати прихильності та 

любові [33]. 

Діти з емоційно холодних або суперечливих родин частіше демонструють 

страхи, пов’язані з комунікативними труднощами, соціальним оцінюванням і 

невпевненістю у власних силах [34]. Натомість сім’ї, де домінують позитивні 

емоційні контакти — підтримка, прийняття, стабільність — сприяють зниженню 

страхів і підвищенню емоційної стійкості [35; 36]. 

Страхи можуть мати прогностичну цінність, оскільки їхній характер і 

ступінь вираженості дозволяють виявити дітей із ризиком формування 

тривожних розладів у подальшому віці [37]. Тому своєчасна психологічна 

діагностика страхів є надзвичайно важливою для розробки індивідуальних 

маршрутів корекційної роботи та профілактики емоційних порушень. 

Таким чином, страхи в молодшому шкільному віці є важливою складовою 

проявів тривожності, а їх виникнення значною мірою пов’язане зі стилем 

батьківської взаємодії й емоційним кліматом сім’ї. Виявлення страхів та 

подолання їх негативного впливу є важливим напрямом психологічної допомоги 

дітям. 
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1.4. Психологічні підходи та принципи подолання тривожності в 

молодшому шкільному віці 

 

Подолання тривожності у дітей молодшого шкільного віку потребує 

комплексного психолого-педагогічного впливу, спрямованого на розвиток навичок 

емоційної регуляції, підвищення стійкості до стресу та формування позитивного 

ставлення до себе й соціального середовища [38; 39]. Наукові підходи до корекції 

тривожності поєднують елементи когнітивно-поведінкової, емоційно-ціннісної та 

особистісно орієнтованої підтримки. Психологічні підходи до подолання 

тривожності у дітей молодшого шкільного віку 

 ПСИХОЛОГІЧНІ 

ПІДХОДИ ДО  

ПОДОЛАННЯ 

ТРИВОЖНОСТІ У 

МОЛОДШОМУ 

ШКІЛЬНОМУ ВІЦІ 

 

                       

 

Когнітивно- 

поведінковий підхід 

Ігрові та арт- 

терапевтичні методи 

Особистісно- 

орієнтований підхід 

• розпізнавання емоцій 

• когнітивна перебудова 

• тренування 

саморегуляції 

• вправи релаксації 

• гра, казка, малювання як 

безпечне емоційне 

проживання страхів 

• невербальна експресія 

тривожних переживань 

• зниження внутрішньої 

напруги 

• символічне опрацювання 

складних ситуацій 

• розвиток позитивної 

самооцінки, впевненості в 

собі 

• формування сильних 

сторін і навичок 

комунікації 

• емоційна підтримка з 

боку дорослих 

• позитивне підкріплення 

 ЗАЛУЧЕННЯ СІМ’Ї  

ТА ВЧИТЕЛІВ 

 

                
• єдність вимог і 

підтримки 

• створення емоційно 

безпечного середовища                        

• партнерська взаємодія 

дорослих і дитини 
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Таблиця-схема 

Підхід Мета Основні методи 

Когнітивно-

поведінковий 

Зниження внутрішньої 

напруги, подолання 

страхів через зміну 

мислення 

Релаксаційні техніки, вправи 

на усвідомлення емоцій, 

корекція тривожних 

переконань, рольові 

тренування 

Ігрові та арт-

терапевтичні 

методи 

Безпечне вираження 

емоцій, зменшення 

тривожних переживань 

через символічну 

діяльність 

Казкотерапія, малювання 

страхів, психогімнастика, 

рухливі ігри, робота з піском 

Особистісно-

орієнтований 

підхід 

Підвищення самооцінки, 

розвиток ресурсності, 

впевненості 

Позитивне підкріплення, 

розвиток соціальних навичок, 

створення ситуації успіху 

Співпраця з 

батьками і 

вчителями 

Забезпечення емоційної 

безпеки та профілактика 

тривожності 

Консультації, сімейні вправи, 

єдині вимоги, визнання 

почуттів дитини 

 

Один із провідних напрямів — когнітивно-поведінковий підхід, який 

передбачає навчання дітей розпізнавати свої емоції, усвідомлювати причини 

страхів, замінювати неадекватні тривожні переконання на адаптивні та 

формувати навички подолання труднощів у реальних ситуаціях [40]. 

Застосування методів релаксації, дихальних технік, рольового тренування 

сприяє зниженню фізіологічної напруги й формуванню впевненості в собі. 

Важливою умовою ефективної корекції є емоційна підтримка з боку 

дорослих (психолога, учителя, батьків). Дослідження українських науковців 

підкреслюють, що емпатійне ставлення, створення атмосфери довіри, безпеки та 

прийняття позитивно впливає на зниження страхів і тривожних переживань [41; 

42]. Емоційний контакт допомагає дитині опанувати власні переживання й 

набути досвіду конструктивної реакції на стрес. 

Ефективним є використання ігрового та арт-терапевтичного підходів, які 

дозволяють реалізувати корекційні завдання у природних для дитини формах 

діяльності. Через малювання, казкотерапію, ігрові ситуації дитина безпечно 

виражає емоції, символічно долає страхи та актуалізує внутрішні ресурси [43; 
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44]. Такі методи сприяють поступовому зниженню внутрішньої напруги й 

формуванню більш стабільного емоційного фону. 

Згідно з принципами позитивної психотерапії та особистісно 

орієнтованого підходу, важливо формувати в дитини усвідомлення власних 

сильних сторін, підвищувати самооцінку, стимулювати ініціативність і 

самостійність у вирішенні навчально-соціальних завдань [45; 46]. Опора на 

успіхи, підкріплення позитивної поведінки, розвиток комунікативних умінь 

сприяють стабілізації емоційної сфери і підвищенню впевненості у власних 

можливостях. 

Ключовим принципом корекційної роботи є індивідуалізація впливу: 

урахування рівня тривожності, характеру страхів, сімейної ситуації та 

особистісних особливостей дитини [47]. Водночас важливо забезпечувати 

систематичність і міждисциплінарність підтримки: узгоджені дії психолога, 

учителя та батьків підвищують ефективність емоційного розвитку та адаптації 

школяра. 

Таким чином, сучасні психологічні підходи до подолання тривожності 

передбачають комплексний корекційний вплив, який поєднує роботу над 

емоційними, поведінковими й соціальними аспектами функціонування дитини. 

Ефективність допомоги забезпечується створенням безпечного освітнього 

середовища, формуванням позитивної самооцінки, розвитком навичок 

саморегуляції та залученням найближчого соціального оточення. 

 

Висновки до першого розділу  

 

У першому розділі було здійснено теоретичний аналіз проблеми 

тривожності у дітей молодшого шкільного віку з урахуванням вікових, 

психологічних та соціальних чинників її формування. Узагальнення наукових 

джерел вітчизняних та зарубіжних дослідників дало можливість зробити такі 

висновки. 

По-перше, тривожність у дитячому віці є складним емоційно-

особистісним феноменом, що проявляється у підвищеній емоційній чутливості, 
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очікуванні небезпеки або невдачі, внутрішній напрузі та униканні складних 

ситуацій. Вона може виступати як тимчасовою адаптаційною реакцією, так і 

стійкою індивідуальною характеристикою, що визначає модель поведінки 

дитини у стресогенних ситуаціях. Наявність тривожності впливає на самооцінку, 

емоційний добробут, навчальну активність та соціальні взаємини молодших 

школярів. 

По-друге, молодший шкільний вік є сенситивним періодом розвитку 

емоційної сфери. Зміна соціальної ролі, перехід до навчальної діяльності, 

зростання вимог та оцінювального впливу з боку дорослих спричиняють 

підвищення рівня напруги й ризик виникнення тривожних переживань. У цьому 

віці емоційна регуляція лише формується, тому діти часто не здатні самостійно 

долати страхи й негативні переживання, що посилює вразливість до стресових 

впливів. Нестійкість самооцінки та залежність від думки дорослих створюють 

додаткове тло для виникнення шкільної тривожності. 

По-третє, провідним показником емоційної дезадаптації в молодшому 

шкільному віці виступають дитячі страхи, які поступово переходять від 

природних, біологічно зумовлених, до соціально зумовлених — страху 

оцінювання, осуду, невідповідності вимогам. Надмірні страхи є індикатором 

емоційної нестабільності та можуть сигналізувати про формування стійкої 

тривожної поведінки. Вони впливають на соціальну активність дитини, її 

здатність приймати рішення, взаємодіяти з однолітками, а також визначають 

рівень навчальної мотивації. 

По-четверте, значний вплив на прояви тривожності має сімейне 

середовище, особливо стиль виховання, характер емоційної взаємодії, рівень 

підтримки й прийняття. Авторитарність, гіперопіка, конфліктність та 

нестабільність у родинному житті сприяють виникненню почуття небезпеки, 

емоційної напруги та невпевненості. Натомість позитивне емоційне спілкування, 

партнерські взаємини та прийняття знижують ризик формування тривожних 

розладів, забезпечуючи дитині відчуття безпеки та психологічної стабільності. 
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По-п’яте, тривожність не обмежується лише емоційним компонентом: 

вона має когнітивні, поведінкові та психофізіологічні прояви. Саме 

багатовимірність цього феномена зумовлює складність його діагностики та 

необхідність комплексного підходу до корекції — із залученням сім’ї, школи та 

фахівців психологічної служби. 

Таким чином, результати теоретичного аналізу підтверджують, що 

тривожність у дітей молодшого шкільного віку є важливою психолого-

педагогічною проблемою, яка потребує раннього виявлення та 

цілеспрямованого корекційного впливу. Вчасна психологічна допомога 

здатна запобігти закріпленню дезадаптивних моделей поведінки та сприяти 

гармонійному особистісному розвитку дитини. 

Викладені положення створюють основу для подальшого емпіричного 

вивчення проявів тривожності та обґрунтування психологічних засобів її 

подолання, що реалізується у другому розділі дослідження. 
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РОЗДІЛ 2. 

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ТА ПСИХОЛОГІЧНІ ЗАСОБИ 

ПОДОЛАННЯ ТРИВОЖНОСТІ У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО 

ВІКУ 

 

2.1. Мета, завдання, гіпотеза та методи емпіричного дослідження 

 

Враховуючи теоретичний аналіз проблеми тривожності та дитячих страхів 

у молодшому шкільному віці, було організовано емпіричне дослідження, 

спрямоване на вивчення особливостей емоційного розвитку дітей та впливу 

батьківського ставлення на рівень їх тривожності. 

Мета емпіричного дослідження полягає у виявленні особливостей прояву 

тривожності у дітей молодшого шкільного віку, аналізі структури дитячих 

страхів і характеру батьківського ставлення, а також у визначенні напрямів 

психологічних засобів подолання тривожності. 

Завдання емпіричного дослідження: 

1. Дослідити особливості дитячо-батьківських стосунків та рівні 

батьківського ставлення до дітей молодшого шкільного віку. 

2. Вивчити структуру дитячих страхів, їх вираженість, відповідність 

віковим нормам та гендерним особливостям. 

3. Визначити рівні тривожності у дітей молодшого шкільного віку. 

4. Проаналізувати сприйняття дитиною сімейної ситуації та емоційного 

клімату в родині. 

5. Встановити взаємозв’язки між типами батьківського ставлення, 

рівнем тривожності та характером дитячих страхів. 

6. На основі отриманих результатів обґрунтувати психологічні засоби 

зниження тривожності та корекції деструктивних страхів у дітей молодшого 

шкільного віку. 

Гіпотеза дослідження полягає в припущенні, що високий рівень 

тривожності та надмірна кількість страхів у дітей молодшого шкільного віку 
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зумовлені переважанням деструктивних типів батьківського ставлення 

(авторитарність, гіперсоціалізація, інфантилізація, емоційне відкидання). 

Водночас конструктивне батьківське ставлення, що базується на прийнятті, 

кооперації й наданні дитині автономії, пов’язане з більш сприятливим емоційним 

розвитком, нижчим рівнем тривожності та меншою кількістю страхів. 

Психологічні корекційно-розвиткові заходи, спрямовані на підвищення 

самооцінки, розвиток відповідальної поведінки та формування навичок 

упевненої поведінки, сприятимуть зниженню тривожності та подоланню страхів. 

Методи дослідження 

Для досягнення поставленої мети та виконання завдань було використано 

комплекс методик, спрямованих на діагностику батьківського ставлення, 

структури дитячих страхів, рівня тривожності та особливостей сприйняття 

дитиною сімейної ситуації. 

1. Тест-опитувальник батьківського ставлення 

2. (Г.Я. Варга, В.В. Столін) 

Методика спрямована на виявлення особливостей емоційно-ціннісного 

ставлення батьків до дитини як системи почуттів, поведінкових тенденцій та 

уявлень про особистість дитини. Опитувальник дозволяє оцінити специфіку 

сімейної взаємодії, рівень прийняття дитини, характер контролю й підтримки з 

боку батьків, а також очікування, які батьки покладають на дитину. 

Діагностичні шкали методики: 

• «Прийняття — відкидання» — відображає загальний емоційний 

фон ставлення до дитини: від щирої любові, поваги та підтримки до неприйняття 

та негативних переживань щодо дитини. 

• «Кооперація» — характеризує позитивну взаємодію з дитиною, 

інтерес до її життєвих планів, заохочення самостійності й рівноправного 

спілкування. 

• «Симбіоз» — показує рівень надмірної опіки, злиття з дитиною, 

порушення міжособистісної дистанції, обмеження її автономності. 

• «Авторитарна гіперсоціалізація» — вказує на жорсткий стиль 
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виховання, домінування контролю, високі вимоги до дисципліни, наказовість і 

зневагу до думки дитини. 

• «Інфантилізація (маленький невдаха)» — демонструє схильність 

батьків сприймати дитину менш зрілою, ніж вона є насправді, приписувати їй 

безпомічність, невпевненість і низьку компетентність. 

Інтерпретація результатів здійснюється за рівнем вираженості 

показників за кожною шкалою, що дозволяє встановити: 

• конструктивний тип батьківського ставлення 

• (високі показники за шкалами «прийняття» і «кооперація»), 

• деструктивний тип 

• (переважання шкал «відкидання», «симбіоз», «гіперсоціалізація», 

«інфантилізація»), 

• або змішаний (амбівалентний) тип. 

Методика дає змогу: 

• визначити міру емоційної підтримки у родині; 

• оцінити умови для становлення автономності й самосприйняття 

дитини; 

• виявити ризики формування тривожності, почуття 

неповноцінності, страхів, що безпосередньо пов’язані зі стилем сімейного 

виховання. 

Застосування тесту в контексті дослідження тривожності дітей молодшого 

шкільного віку є важливим для визначення причин і механізмів виникнення 

емоційних проблем, а також для проєктування подальшого корекційно-

розвиткового втручання, зорієнтованого як на дитину, так і на сімейну систему. 

3. Методика виявлення дитячих страхів «Страхи в будиночках» 

4. (А. Захаров, модифікація М. Панфілової) 

Методика призначена для діагностики страхів у дітей молодшого та 

середнього шкільного віку, визначення їх інтенсивності, змісту та відповідності 

віковим нормативним показникам. Дослідження ґрунтується на положеннях про 

те, що страх є емоційною реакцією на реальну або уявну небезпеку, яка 
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безпосередньо пов’язана з розвитком тривожності та зниженням емоційної 

стабільності дитини. 

Діагностичний зміст методики полягає у виявленні та аналізі основних 

груп дитячих страхів: 

• медичні страхи 

• (біль, лікар, хвороба), 

• страхи заподіяння фізичної шкоди 

• (транспорт, несподівані звуки, стихійні лиха, війна), 

• страх смерті 

• (власної та втрати близьких), 

• страх тварин, 

• страхи вигаданих персонажів, 

• страх темряви та кошмарних снів, 

• соціально-опосередковані страхи 

• (покарання, самотність, осуд, запізнення), 

• просторові страхи 

• (висота, глибина, замкнений простір). 

Процедура дослідження 

Дитині пропонується перелік із 29 страхів, що розподіляються між двома 

умовними будиночками: 

• «червоний будинок» — страхи, які притаманні дітям нормативно й 

не мають надмірного впливу на психіку; 

• «чорний будинок» — страхи, що викликають актуальну тривогу, 

емоційну напругу або уникальну поведінку. 

Після розміщення страхів дитина «замикає» чорний будинок — цей ігровий 

елемент допомагає частково знижувати емоційну напругу та сприяє вербалізації 

переживань. 

Обробка та інтерпретація результатів 

• підраховується кількість страхів у кожній категорії; 

• порівнюються індивідуальні показники з віковими нормами (за А. 
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Захаровим); 

• визначається ступінь емоційної незахищеності, характер 

психотравмуючих впливів. 

Отримані дані дозволяють: 

• оцінити емоційний стан дитини та загальний рівень тривожності; 

• встановити зв’язок страхів із сімейною ситуацією та 

особистісними характеристиками; 

• визначити провідні джерела психоемоційного дискомфорту, що 

потребують корекції. 

Методика є інформативним інструментом для розроблення 

індивідуальних програм психологічної допомоги, зокрема з використанням 

ігрової, арттерапевтичної та когнітивно-поведінкової корекції. 

5. Опитувальник для оцінки рівня тривожності дитини 

6. (Г. Лаврентьєва, Т. Титаренко) 

Методика спрямована на визначення загального рівня тривожності у дітей 

молодшого шкільного віку як емоційного показника, що відображає схильність 

до переживання напруги, страху, невпевненості та очікування небезпеки. 

Відповідно до теоретичних положень Г. Лаврентьєвої і Т. Титаренко, тривожність 

розглядається як індивідуально-психологічна характеристика, що формується 

у процесі взаємодії дитини з найближчим соціальним середовищем — передусім 

у сім’ї та школі. 

Структура опитувальника 

Бланк містить 20 тверджень, що описують типові зовнішні та внутрішні 

прояви тривожності у дітей. До них належать: 

• підвищена збудливість, плаксивість; 

• невпевненість у собі, уникання складних ситуацій; 

• страх помилок і покарання; 

• порушення сну, соматичні прояви напруги; 

• труднощі у спілкуванні з дорослими й однолітками. 

Дитині пропонується позначити наявність чи відсутність кожної ознаки, 
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що дозволяє фіксувати суб’єктивний досвід її емоційного стану. 

Процедура обробки 

• підраховується загальна кількість ознак, що отримали позитивну 

відповідь; 

• отриманий показник співвідноситься зі шкалою рівнів: 

o 0–6 балів — низький рівень тривожності; 

o 7–14 балів — середній рівень; 

o 15–20 балів — високий рівень тривожності. 

Інтерпретація результатів дозволяє: 

• оцінити міру емоційної нестабільності дитини; 

• виявити ризики розвитку деструктивних реакцій (страхи, 

уникання, соматизація); 

• встановити необхідність психологічної допомоги; 

• визначити динаміку змін після корекційного впливу. 

Методика є зручною у використанні під час: 

• масових скринінгових обстежень у школі, 

• моніторингу ефективності психокорекційних програм, 

• індивідуальної діагностики порушень емоційної регуляції. 

Результати опитувальника рекомендовано аналізувати в комплексі, у 

поєднанні з іншими психодіагностичними методами, що підвищує точність 

висновків щодо емоційного розвитку дитини. 

7. Проєктивний малюнковий тест «Кінестетичний малюнок сім’ї» 

8. (Р. Бенс, С. Кауфман) 

Методика належить до групи проєктивних методів дослідження 

емоційного ставлення дитини до членів своєї сім’ї, а також до оцінки 

психологічного клімату в родинному середовищі. Р. Бенс і С. Кауфман 

акцентували увагу на тому, що традиційне завдання “намалюй свою сім’ю” часто 

призводить до статичних, формальних зображень. Тому автори запропонували 

модифіковану інструкцію, яка розкриває приховані динамічні аспекти взаємодії 

в сім’ї. 
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Інструкція до виконання 

Дитині пропонується: 

“Намалюй свою родину так, щоб кожен її член, включаючи тебе, щось 

робив”. 

Це забезпечує кінетичність зображення — що відображає не лише склад 

сім’ї, але й особливості ролей, поведінки та емоційних зв’язків між її членами. 

Процедура аналізу 

Інтерпретація результатів здійснюється за чотирма рівнями: 

1. Індивідуальні особливості зображених фігур 

o розміри, пропорції, деталізація, розташування фігури дитини; 

2. Дії, що виконують персонажі 

o активність/пасивність, спрямування рухів, контакти; 

3. Емоційний стиль взаємодії 

o характер стосунків між членами сім’ї: близькість, дистанція, 

конфліктність; 

4. Символічні елементи 

o наявність предметів або ознак, що можуть вказувати на внутрішні 

переживання (захист, тривога, агресія тощо). 

Автори наголошують, що символи не мають фіксованого значення; їх 

зміст визначається у контексті конкретної ситуації та бесіди з дитиною після 

виконання завдання. 

Діагностичні можливості 

Методика дозволяє: 

• виявити рівень емоційного благополуччя дитини в родині; 

• діагностувати приховані конфлікти та страхи, що проявляються 

через художні образи; 

• оцінити ступінь сімейної згуртованості; 

• визначити позицію дитини у системі міжособистісних відносин 

(центральна/периферійна роль). 

Критерії інтерпретації 
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У методиці виділяють основні симптомокомплекси: 

• сприятлива сімейна ситуація — активна взаємодія, позитивні емоції, 

відсутність ізоляції; 

• тривожність — надмірна штриховка, тиск на олівець, фіксація на 

предметах; 

• конфліктність — віддаленість фігур, відвернення, агресивні 

елементи; 

• почуття неповноцінності — маленький розмір власної фігури, 

мінімальна деталізація; 

• ворожість — викривлення форм, затемнення, руйнівні образи. 

Переваги застосування 

• доступність для дітей 6–10 років; 

• можливість вільного самовираження; 

• високий рівень чутливості до прихованих емоційних переживань. 

Етичні аспекти 

Методика потребує подальшої індивідуальної бесіди для уточнення 

особистісного смислу деталей малюнка, а також врахування додаткових 

діагностичних даних. 

9. Статистичні методи обробки результатів 

Для обробки даних застосовувалися методи кількісного аналізу: 

підрахунок частот і відсоткових показників, порівняльний аналіз, а також 

кореляційний аналіз для виявлення взаємозв’язків між: 

o рівнями батьківського ставлення; 

o кількістю та характером дитячих страхів; 

o рівнем тривожності; 

o особливостями сприйняття сімейної ситуації. 

Отримані результати емпіричного дослідження стали підґрунтям для 

подальшого обґрунтування психологічних засобів подолання тривожності та 

розробки рекомендацій для батьків і педагогів. 
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2.2. Аналіз результатів емпіричного дослідження 

 

Проведене емпіричне дослідження дозволило комплексно 

охарактеризувати зв’язок між типами батьківського ставлення, рівнем 

тривожності, структурою страхів та сприйняттям сімейної ситуації дітьми 

молодшого шкільного віку. Узагальнення результатів здійснювалося окремо за 

кожною методикою з подальшим встановленням їх взаємозв’язків. 

Аналіз результатів за методикою батьківського ставлення (А. Варга, В. 

Столін) 

Результати тесту-опитувальника батьківського ставлення наведено на 

рисунку 2.1. 

 

Рисунок 2.1. Батьківське ставлення-матері 

 

На основі кількісного аналізу було виділено два узагальнених типи 

батьківського ставлення: конструктивний (прийняття, кооперація) та 

деструктивний (відкидання, симбіоз, авторитарна гіперсоціалізація, 

інфантилізація). 

За шкалою «прийняття – відкидання», що відображає базове емоційне 

ставлення до дитини, більшість матерів (64 %) та значна частина батьків 

продемонстрували високі показники прийняття: вони цінують індивідуальність 
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дитини, схвалюють її інтереси, поважають думку й радяться з нею. Невелика 

частка батьків має низькі показники за цією шкалою, що свідчить про схильність 

сприймати дитину як «невдаху», мало здатну до власних досягнень, з тенденцією 

до емоційного відкидання та критики. 

За шкалою «кооперація» виявлено батьків, які активно цікавляться 

планами та справами дитини, підтримують її ініціативність, прагнуть бути 

партнерами у спілкуванні. Такі батьки демонструють довіру до дитини, що є 

важливим ресурсом для формування у неї впевненості в собі та зниження 

тривожності. 

Шкала «симбіоз» засвідчила у частини матерів тенденцію до надмірної 

опіки, переживання за дитину як «надто маленьку і беззахисну», прагнення 

повністю огородити її від труднощів. Такий стиль сприяє обмеженню 

автономності дитини, підвищенню її залежності від дорослого, що може бути 

підґрунтям виникнення тривожності. 

За шкалою «авторитарна гіперсоціалізація» значна частка батьків, а 

особливо батьків-чоловіків, продемонструвала високі показники. Для цього 

стилю характерні жорсткий контроль, вимога беззастережної слухняності, 

орієнтація на дисципліну та зовнішню «правильність» поведінки без урахування 

емоційного стану дитини. Такий тип виховання є фактором ризику для 

формування тривожності, страхів покарання, помилок, негативної самооцінки. 

Шкала «інфантилізація (маленький невдаха») показала, що значна 

частина батьків сприймають дитину менш зрілою, ніж вона є, приписують їй 

несамостійність, неспроможність, уразливість. Це зумовлює надмірний контроль, 

недовіру до рішень дитини, обмеження її можливостей, що також спричиняє 

формування страхів, невпевненості й тривожних очікувань. 

На основі сумарних показників було виокремлено три рівні батьківського 

ставлення: високий, середній, низький (рис. 2.2). 
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Рисунок 2.2. Співвідношення рівнів батьківського ставлення 

 

– Високий рівень (переважно конструктивний тип) — 64,1 % сімей: 

відкритість, емоційна підтримка, повага до особистості дитини, помірний 

контроль. 

– Середній рівень — 23,07 % сімей: поєднання елементів прийняття з 

симбіозом, підвищеною тривожністю, частковими знаннями батьків про вікові 

особливості. 

– Низький рівень (деструктивний тип) — 12,8 % сімей: емоційне 

відкидання, авторитарність, надмірний контроль, ігнорування потреб дитини. 

Ці дані стали основою для подальшого співвіднесення з тривожністю та 

страхами дітей. 

Аналіз результатів за методикою «Страхи в будиночках» (А. Захаров, 

М. Панфілова) 

Кількісні показники страхів наведено на рис. 2.3. 
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Рисунок 2.3 (реальні виявлені страхи у дітей молодшого шкільного віку, 

n=25). 

 

Було виділено групи страхів: медичні, пов’язані із фізичною шкодою, страх 

смерті, страх тварин, страхи казкових персонажів, страх темряви та кошмарів, 

соціально-опосередковані та просторові страхи. 

Отримані результати показали: 

• Медичні страхи (біль, уколи, лікарі, хвороби) мають 100 % дівчат і 

75 % хлопців — показники вищі за норму, що свідчить про підвищену чутливість 

до болю та медичних втручань. 

• Страхи, пов’язані із заподіянням фізичної шкоди (транспорт, 

пожежа, війна, стихії) виявлені у 100 % дівчат і 83,3 % хлопців — також 

перевищення вікових норм. Ця група страхів пов’язана з актуальною соціальною 

ситуацією та умовно-рефлекторними механізмами формування страхів. 

• Страх смерті (власної та батьків) притаманний 100 % дівчат і 75 % 

хлопців, що вказує на високий рівень екзистенційної тривоги, пов’язаної з 
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інстинктом самозбереження. 

• Страх тварин (у 92,3 % дівчат і 75 % хлопців), страхи казкових 

персонажів, страх темряви та кошмарних снів, соціально-опосередковані 

страхи (людей, покарання, самотності) та просторові страхи (висоти, глибини, 

замкнуті простори) також мають підвищений рівень у порівнянні з нормою. 

Загалом було виявлено, що: 

• кількість та інтенсивність страхів у більшості дітей перевищують 

вікові нормативи; 

• провідними є страхи смерті, покарання, болю, тварин, темряви, 

самотності; 

• велика кількість страхів корелює з показниками тривожності, 

підтверджуючи, що чим більше страхів має дитина, тим більш тривожною вона 

є. 

Аналіз рівнів тривожності за опитувальником Г. Лаврентьєвої, Т. 

Титаренко 

Кількісні показники рівнів тривожності подано в таблиці 2.4. Було 

виявлено: 

• Високий рівень тривожності — у 20 % дітей (5 осіб). Це діти з 

частими переживаннями невизначеної небезпеки, страхом помилок, вираженою 

невпевненістю, емоційною нестійкістю та психосоматичними проявами 

(напруження, порушення дихання, скутость тощо). 

• Середній рівень тривожності — у 36 % дітей (9 осіб). Для них 

характерні підвищена чутливість до оцінки, внутрішня напруга, почуття 

відповідальності, схильність хвилюватися через успішність у навчанні та 

стосунки. 

• Низький рівень тривожності — у 44 % дітей (11 осіб). Це діти, які 

почуваються відносно спокійно, конструктивно взаємодіють із дорослими та 

однолітками, демонструють адекватну самооцінку та емоційну стійкість. 

Аналіз результатів за проєктивною методикою «Кінестетичний 

малюнок родини» 
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Розподіл характеристик сімейної ситуації за даними проєктивної методики 

наведено в таблиці 2.5. Виділено такі симптомокомплекси: сприятлива сімейна 

ситуація, тривожність, конфліктність, почуття меншовартості, ворожість. 

• Сприятлива сімейна ситуація виявлена у 64 % дітей (16 осіб). 

Малюнки таких дітей відображають цілісність родини, спільну діяльність, 

відсутність ізольованих фігур, гармонійні пропорції та позитивний емоційний 

фон. Це відповідає низькому рівню тривожності та конструктивному 

батьківському ставленню. 

• Тривожність у сімейній ситуації показали 24 % дітей (6 осіб). 

Наявність інтенсивної штриховки, розірваних ліній, надмірної уваги до деталей, 

переважання неживих об’єктів (речей) над фігурами людей свідчать про 

емоційну напругу, занепокоєння, можливі конфлікти або нестабільність у родині. 

• Конфліктність (16 % дітей) проявляється через бар’єри між 

фігурами, відсутність окремих членів родини на малюнку, стирання чи 

деформацію фігур, непропорційність. Це вказує на переживання дитиною сварок, 

недовіри, суперечок між дорослими. 

• Почуття меншовартості (12 % дітей) виражено через зображення 

себе дуже маленькою фігурою, ізольованою від інших, знижене положення на 

аркуші, слабкі й переривчасті лінії. Такі діти переживають недостатність 

значущості та прийняття в родині. 

• Ворожість у сімейній ситуації (8 %) визначається за ознаками 

агресивності у зображенні окремих фігур, закресленням, деформацією, 

відверненням фігури спиною. Це свідчить про наявність ворожих або 

напружених стосунків у родинному оточенні дитини. 

Узагальнення та кореляційний аналіз 

Узагальнений аналіз результатів показав, що: 

• Високий рівень конструктивного батьківського ставлення 

(64,1 %) статистично пов’язаний зі сприятливим сприйняттям сімейної ситуації 

(64 %), низьким рівнем тривожності (44 %) та менш завищеною кількістю страхів 

(хоча й вони можуть виходити за норму у зв’язку із загальною ситуацією в 
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суспільстві). 

• Середній рівень батьківського ставлення (23,07 %), що поєднує 

прийняття із симбіозом та певними елементами деструктивних впливів, корелює 

із середнім рівнем тривожності (36 %), епізодичним відчуттям конфліктності й 

меншовартості в сімейних стосунках. 

• Низький рівень батьківського ставлення (12,8 %), де домінують 

відкидання, авторитаризм та інфантилізація, пов’язаний із високим рівнем 

тривожності (20 %), підвищеною кількістю страхів, частішими проявами 

тривожності та конфліктності за даними проєктивної методики. 

Виявлено, що: 

• чим більш деструктивним є батьківське ставлення, тим вищими є 

рівень тривожності дитини, кількість і інтенсивність її страхів; 

• конструктивний стиль виховання сприяє гармонійному 

емоційному розвитку, більш адекватному переживанню страхів як вікових явищ 

і формуванню базового відчуття безпеки. 

Отримані дані емпіричного дослідження підтверджують висунуту гіпотезу 

та слугують підґрунтям для розробки психологічних засобів подолання 

тривожності, спрямованих як на внутрішній ресурс дитини (самооцінка, 

упевненість, відповідальна поведінка), так і на зміну стилів взаємодії в родині. 

 

2.3. Психологічні засоби подолання тривожності у дітей молодшого 

шкільного віку 

 

Результати емпіричного дослідження засвідчили підвищену кількість 

страхів у дітей молодшого шкільного віку, наявність значної частки дітей із 

середнім та високим рівнем тривожності, а також взаємозв’язок емоційного 

неблагополуччя з деструктивними типами батьківського ставлення (авторитарна 

гіперсоціалізація, інфантилізація, емоційне відкидання). Це обґрунтовує 

необхідність розробки та впровадження цілеспрямованих психологічних засобів 

подолання тривожності, що поєднують індивідуальну, групову й сімейну роботу. 
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Психологічні засоби подолання тривожності у молодших школярів можуть 

бути систематизовані за такими основними напрямами: 

1. розвиток адекватної самооцінки та впевненості у собі; 

2. формування відповідальної поведінки як противаги безпорадності; 

3. створення ситуацій успіху та позитивного емоційного досвіду; 

4. корекція деструктивних стилів виховання через роботу з батьками. 

Розвиток адекватної самооцінки та впевненості у собі 

Оскільки тривожність тісно пов’язана з невпевненістю, заниженою 

самооцінкою та очікуванням невдачі, одним із ключових психологічних засобів 

її подолання є формування в дітей адекватно високої самооцінки та досвіду 

успішної діяльності. Дитині необхідно надати можливість: 

• пережити реальний успіх у значущих для неї видах діяльності; 

• порівнювати себе не з іншими, а з власними попередніми 

досягненнями; 

• відчути прийняття з боку дорослих навіть у ситуаціях помилок. 

Для цього доцільно застосовувати спеціально відібрані ігрові та тренінгові 

вправи. 

Гра «Фантазер» спрямована на розвиток ініціативності, подолання 

скутості та формування впевненості у власних можливостях. Кожній дитині 

пропонується пригадати й провести веселу гру для групи. Після виконання 

завдання діти оцінюють «витівника» за п’ятибальною системою, визначаючи 

найкращого ведучого. Така вправа: 

• активізує соціальну активність; 

• дозволяє дитині виступити у ролі організатора, що підкріплює її 

відчуття компетентності; 

• формує позитивний досвід публічної взаємодії, що знижує страх 

оцінки та невдачі. 

Тренінг упевненості в собі реалізується через групову дискусію про 

значення впевненості, успіху, особистої реалізації та серію рольових вправ. Діти 

вчаться: 
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• висловлювати свої бажання й потреби; 

• ставити адекватні вимоги й відстоювати свою позицію; 

• говорити «ні» в ситуаціях тиску; 

• встановлювати контакт і починати спілкування; 

• дозволяти собі помилки без самозвинувачень. 

ТРЕНІНГ УПЕВНЕНОСТІ В СОБІ 

для дітей молодшого шкільного віку (6–10 років)** 

Мета: 

розвиток упевненості в собі, формування асертивних моделей поведінки, 

зниження тривожності та емоційного напруження в соціальних ситуаціях. 

Завдання тренінгу: 

1. Формувати позитивне ставлення до себе, розвиток самооцінки. 

2. Навчати дітей впевнено висловлювати свої думки та бажання. 

3. Розвивати навички встановлення міжособистісних контактів. 

4. Навчати конструктивно реагувати на критику та відмову. 

5. Знижувати тривожність, страх помилки, сором’язливість. 

Теоретичне підґрунтя: 

конструктивна психологія розвитку (Е. Еріксон), модель асертивності А. 

Сальтера, концепція самоприйняття К. Роджерса, підхід емоційної підтримки (А. 

Прихожан, Т. Титаренко). 

Цільова група: 

група дітей 8–12 осіб 

Тривалість заняття: 35–40 хв 

Кількість занять: 8–10 тренінгових сесій 

Формат: ігрові вправи, рольові ситуації, психогімнастика, арт-техніки 

Структура тренінгу (поминутний план кожного заняття) 

Заняття 1. «Я – особливий!» 

Мета: формування позитивного уявлення про себе, емоційне знайомство 

учасників 

• Привітання, правила групи — 5 хв 
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• Вправа «Моє ім’я – моя сила»: дитина представляє себе через 

позитивну рису — 10 хв 

• Гра «Чарівне дзеркало»: кожен каже іншому комплімент — 15 хв 

• Рефлексивне коло — 5 хв 

• Домашнє завдання: намалювати «Супер-Я» (чим я крутий?). 

Заняття 2. «Я можу більше, ніж думаю» 

Мета: розвиток досвіду успіху, подолання страху помилки 

• Руханка «Сміливі чемпіони» — 5 хв 

• Вправа «Маленький крок»: виконання простих завдань із 

зростаючою складністю — 20 хв 

• Гра «Помилка – це нормально»: обігрування ситуацій, де помилка – 

частина навчання — 10 хв 

• Рефлексія — 5 хв 

• Домашнє: розповісти батькам про щонайменше 1 успіх дня. 

Заняття 3. «Як сказати про себе?» 

Мета: розвиток асертивного мовлення 

• Вправа «Сміливе слово»: тренування сміливих відповідей у парах — 

15 хв 

• Рольова гра «Чого я хочу?» — відпрацювання прохання без крику і 

сліз — 15 хв 

• Рефлексивне коло — 5 хв 

• Ключова формула: 

• Я-повідомлення: «Я хочу/Я прошу…, бо мені важливо…» 

Заняття 4. «Контакт очима – міст дружби» 

Мета: зниження сором’язливості, розвиток невербальної впевненості 

• Гра «Погляд чемпіона»: змагання, хто довше витримає 

доброзичливий погляд — 10 хв 

• Вправа «Стоп-кадр» — пози впевненості, робота з тілом — 20 хв 

• Рефлексія — 5 хв 

• Домашнє: подивитися в очі й посміхнутися знайомій людині. 
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Заняття 5. «Слово – це сила» 

Мета: розвиток комунікативної асертивності 

• Вправа «Стоп – мені це не подобається» (як відмовляти без агресії) 

— 20 хв 

• Міні-гра «Мікрофон сміливих»: формулювання власної думки перед 

групою — 15 хв 

• Рефлексія — 5 хв 

• Правило: Можна сказати «ні» — і це не робить нас поганими. 

Заняття 6. «А що, якщо критикують?» 

Мета: зниження страху оцінки 

• Рольові ситуації «Добра і недобра критика» — 20 хв 

• Вправа «Стіна підтримки» — кожна дитина пише іншому позитивне 

послання — 15 хв 

• Рефлексія — 5 хв 

Заняття 7. «Я серед друзів» 

Мета: навчання конструктивної взаємодії з однолітками 

• Гра «Міст дружби» — партнерська взаємодія — 15 хв 

• Вправа «Допоможи і попроси допомоги» — завершення завдань у 

парах — 15 хв 

• Рефлексія — 5 хв 

• Формує навички взаємної підтримки, що протидіє тривожності. 

Заняття 8. «Я – сміливий творець» 

Мета: арт-терапевтичне вираження внутрішніх ресурсів 

• Вправа «Карта моїх успіхів» — створення колажу з власних 

досягнень — 20 хв 

• Гра «Парад супергероїв»: демонстрація учасниками того, що вони 

вміють найкраще — 15 хв 

• Підсумкове коло — 5 хв 

Очікувані результати тренінгу 

• зниження рівня тривожності (особливо соціальної); 
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• підвищення самооцінки та відчуття компетентності; 

• покращення навичок комунікації та асертивності; 

• зменшення кількості уникальних і тривожних реакцій; 

• підвищення адаптації в освітньому середовищі. 

Тренінг сприяв зменшенню внутрішньої напруги, пов’язаної з очікуванням 

негативної оцінки, та формуванню більш стійкого, конструктивного способу 

поведінки. 

Вправа «Невпевнені, впевнені та агресивні відповіді» допомагає дітям 

усвідомити різницю між трьома стилями реагування на складну ситуацію 

(пасивно-невпевнений, агресивний, асертивний). Учасникам пропонується 

продемонструвати у заданій життєвій ситуації три варіанти відповіді, а потім 

обговорити, які наслідки матиме кожен із них. Важливо, що: 

• невпевнена поведінка проговорюється, іноді навмисно «доводиться 

до абсурду», що дозволяє дитині побачити її обмеження; 

• агресивний стиль демонструється як руйнівний для стосунків; 

• асертивна (впевнена, але не агресивна) відповідь підкріплюється як 

оптимальна. 

Таким чином, у дітей не лише формується розуміння, «як можна і як не 

варто реагувати», а й знижується внутрішня тривога перед соціальними 

ситуаціями за рахунок напрацьованих моделей поведінки. 

Розвиток відповідальної поведінки як ресурсу подолання страхів 

Тривожність і страхи часто посилюються тоді, коли дитина відчуває власну 

безсилість, відсутність контролю над ситуацією. Виховання відповідальної 

поведінки спрямоване на те, щоб показати дитині її реальний вплив на події, 

навчити передбачати наслідки своїх дій та брати участь у їх зміні. 

Важливими психологічними умовами розвитку відповідальності є: 

• актуальне стимулювання відповідальної поведінки (доручення, 

завдання, що відповідають віковим можливостям); 

• залучення дитини до самооцінювання власних вчинків; 

• позитивне підкріплення відповідальних дій у післявчинковий період; 
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• попередження факторів, що сприяють безвідповідальності (надмірна 

опіка, повна відсутність самостійності); 

• актуалізація чинників, що детермінують відповідальність (довіра, 

можливість приймати рішення, визнання зусиль). 

Спостереження за молодшими школярами дозволило виділити низку 

чинників, що зумовлюють відповідальну поведінку: 

• спрямованість особистості (наявність значущих цілей); 

• мотивація реалізації конкретного завдання; 

• характер стосунків з дорослими та однолітками в ситуації виконання 

доручення; 

• обставини виконання (підтримка, чіткість інструкції, час); 

• інтелектуальний рівень та психофізіологічний стан дитини; 

• ситуативні переживання, зовнішні та внутрішні стресори; 

• значущість зовнішньої інстанції відповідальності (вихователь, 

учитель, батько, одноліток). 

У корекційно-виховній роботі доцільно використовувати такі засоби 

формування відповідальності: 

• вимога, інструктування, чітке формулювання завдань; 

• переконання, пояснення, обговорення вибору та наслідків; 

• гумор (як спосіб зняття надмірної напруги при збереженні 

вимогливості); 

• особистий приклад дорослого; 

• підбадьорення, словесне схвалення, відзначення реальних зусиль; 

• активне навіювання віри у можливості дитини; 

• творчі завдання, що передбачають самостійне планування та 

завершення діяльності. 

Розвиток відповідальної поведінки зменшує кількість ситуацій, у яких 

дитина почувається безпорадною, а отже — знижує інтенсивність тривоги, 

пов’язаної з неконтрольованістю подій. 

Створення ситуацій успіху та позитивного емоційного досвіду 
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Одним із найважливіших засобів подолання тривожності є систематичне 

створення ситуацій успіху, у яких дитина: 

• переживає власну спроможність; 

• отримує позитивну оцінку за реальний результат; 

• відчуває підтримку, а не лише критику. 

Нові цілі та завдання мають вводитися поетапно — від простого до 

складного, з опорою на актуальний рівень розвитку дитини та можливості сім’ї. 

Надмірно завищені вимоги, так само як і повна відсутність вимог, підсилюють 

тривожність та страх перед діяльністю. Поступове ускладнення завдань, 

збереження доступності й зрозумілості критеріїв успіху сприяє формуванню 

впевненості та зниженню страху невдачі. 

Робота з батьками як обов’язкова умова подолання тривожності 

Оскільки результати дослідження показали чіткий зв’язок між стилем 

батьківського ставлення та рівнем дитячої тривожності, психологічні засоби 

подолання тривожності не можуть обмежуватися лише роботою з дитиною. 

Необхідною є систематична робота з батьками, яка охоплює: 

• психопросвіту щодо вікових особливостей дітей молодшого 

шкільного віку; 

• аналіз власного стилю виховання та його впливу на тривожність і 

страхи дитини; 

• навчання навичкам емоційної підтримки, емпатійного слухання, 

конструктивного контролю (без надмірної гіперсоціалізації); 

• корекцію деструктивних патернів (критика, приниження, постійні 

порівняння з іншими дітьми, залякування); 

• формування в батьків установки на прийняття, співробітництво, 

опору на сильні сторони дитини. 

Таким чином, психологічні засоби подолання тривожності у молодших 

школярів мають носити комплексний характер: поєднувати тренінг 

упевненості, розвиток відповідальності, створення ситуацій успіху, 

індивідуально-проєктивні методи роботи з емоційною сферою та обов’язкову 
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корекцію сімейної взаємодії. Це дозволяє не лише зменшити актуальний рівень 

тривожності, а й створити умови для більш гармонійного емоційного розвитку 

дитини в майбутньому. 

 

2.4. Оцінка ефективності психокорекційної програми подолання 

тривожності у дітей молодшого шкільного віку 

 

Проведення психокорекційної роботи з молодшими школярами засобами 

арттерапії та тренінгових технік дало можливість оцінити її вплив на емоційну 

сферу дітей, їхню поведінкову й когнітивну регуляцію. Ефективність 

запропонованої програми перевірялася шляхом порівняння результатів 

первинної та повторної діагностики за комплексом психодіагностичних 

методик. 

Контроль за динамікою здійснювався за допомогою якісних і кількісних 

методів: 

• оперативна діагностика емоційних реакцій у процесі тренінгових 

занять; 

• аналіз щоденникових записів учасників; 

• експрес-оцінювання змісту висловлювань дітей; 

• аналіз символіки та сюжетів проєктивних малюнків; 

• повторні вимірювання психоемоційних показників за 

стандартизованими тестами. 

Підсумковий контроль був організований після завершення 

формувального впливу шляхом повторного застосування методик: 

– «Страхи в будиночках» (А. Захаров, М. Панфілова), 

– опитувальника тривожності (Г. Лаврентьєва, Т. Титаренко), 

– «Кінестетичного малюнка родини» (Р. Бенс, С. Кауфман). 

Основні результати динаміки емоційних станів 

За результатами тестування встановлено, що порівняно з 

констатувальним етапом кількість дітей з високим рівнем страхів і 
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тривожності зменшилась більш ніж удвічі, а частка дітей з низьким рівнем 

тривожності істотно зросла. Така динаміка вказує на формування стійкіших 

навичок емоційної регуляції, зниження напруги та підвищення рівня 

психологічного благополуччя. 

Позитивні зміни зафіксовано за такими видами страхів: 

• медичні страхи: з 88 % (22 дітей) → до 48 % (12 дітей); 

• страх тварин: з 84 % → до 52 % дітей; 

• страх казкових персонажів: з 72 % → до 28 % дітей; 

• страх темряви: з 60 % → до 16 % дітей. 

 

 

Це свідчить про сформованість у молодших школярів емоційно-

захищених способів реагування, зниження внутрішнього напруження через 

обробку страхів у малюнковій та ігровій формах. 

Менш виражена позитивна динаміка зафіксована щодо страхів фізичної 

шкоди, смерті та соціально-опосередкованих страхів. Це пояснюється їхнім 

зв’язком із реальними життєвими загрозами (воєнна ситуація) та з 

особливостями сімейного виховання, які не змінювалися в межах програми. 
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Динаміка рівнів тривожності 

Результати повторної діагностики за методикою Г. Лаврентьєвої і Т. 

Титаренко показали: 

• високий рівень тривожності: зменшення із 20 % до 8 % дітей; 

• середній рівень: зниження з 36 % до 16 %; 

• низький рівень: зростання з 44 % до 76 %. 

Отже, більшість учасників після проходження програми продемонстрували 

зниження почуття беззахисності, невпевненості, очікування небезпеки. 

Поліпшення сімейного емоційного клімату в дитячому сприйманні 

За результатами тесту «Кінестетичний малюнок родини» виявлено: 

Симптокомплекс До Після 

Сприятлива ситуація 64 % 76 % 

Тривожність 24 % 12 % 

Конфліктність 16 % 8 % 

Почуття неповноцінності 12 % 4 % 

Ворожість 8 % 0 % 

 

Це свідчить, що після корекційної роботи діти почали частіше відчувати 

себе бажаними, значущими та емоційно захищеними в родині. 

Інтерпретація отриманих результатів 

Розвиток позитивної емоційності та зниження тривожних реакцій 

забезпечували: 

• режисоване переживання страху у безпечних умовах (арттерапія, 

ігрові техніки); 

• поступове формування впевненості у собі через ситуації успіху; 

• актуалізацію підтримувальних ресурсів — дружба, довіра, 

партнерська взаємодія; 

• відреагування внутрішньої напруги через творчий процес. 

Разом із тим отримані дані підтвердили, що тривожність має системний 

характер, і для стійкого результату необхідним є комплексний вплив, що 
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охоплює не лише дитину, а й родину. 

Запропонована корекційно-розвиткова програма є ефективною, оскільки: 

✔ значно зменшила вираженість страхів і тривожності; 

✔ сприяла відновленню емоційного благополуччя; 

✔ покращила сприймання сімейної ситуації; 

✔ забезпечила формування адаптивних механізмів емоційного реагування; 

✔ розширила можливості дитини конструктивно долати труднощі. 

Корекційний вплив створив передумови для підтримання позитивної 

динаміки в реальних життєвих умовах, хоча її стабільність залежить від 

батьківсько-дитячої взаємодії та подальшої участі дорослих у зміцненні 

психологічних ресурсів дитини. 

 

Висновки до другого розділу 

 

Проведене емпіричне дослідження дозволило всебічно проаналізувати 

особливості проявів тривожності та страхів у дітей молодшого шкільного віку, а 

також з’ясувати вплив батьківських ставлень і сімейного емоційного клімату на 

формування деструктивних емоційних станів. Застосування комплексу 

психодіагностичних методик (опитувальник батьківського ставлення А. Варги і 

В. Століна; методика «Страхи в будиночках» А. Захарова і М. Панфілової; 

опитувальник тривожності Г. Лаврентьєвої і Т. Титаренко; проєктивний тест 

«Кінестетичний малюнок родини» Р. Бенса, С. Кауфмана) забезпечило отримання 

об’єктивних даних стосовно емоційного стану дітей. 

Результати констатувального етапу підтвердили, що найбільш 

поширеними страхами у молодших школярів є страхи смерті, покарання, 

тварин, темряви, медичні та просторові страхи, що істотно перевищують вікову 

норму. Виявлено 20 % дітей з високим рівнем тривожності, що засвідчує 

наявність переживань, пов’язаних із небезпекою, почуттям беззахисності, 

невпевненістю та емоційною нестійкістю. За проєктивним показником значна 
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частина дітей демонструвала ознаки тривожності, конфліктності та 

меншовартості у межах сімейної системи. 

Кореляційний аналіз показав, що емоційна сфера дитини є тісно 

пов’язаною з якістю батьківсько-дитячих взаємин. Конструктивний стиль 

батьківського ставлення (прийняття, кооперація) сприяє формуванню низької 

тривожності, емоційної стабільності та відчуття безпеки у родині, тоді як 

деструктивні стилі (відкидання, симбіоз, гіперсоціалізація, інфантилізація) 

асоціюються з високим рівнем страхів і емоційного неблагополуччя дитини. 

У межах формувального етапу було розроблено та реалізовано 

психокорекційну програму, спрямовану на зниження тривожності та страхів, 

розвиток упевненості у собі, формування навичок саморегуляції. Використання 

арттерапевтичних, ігрових і тренінгових технік створило умови для безпечного 

переживання страху, його вербалізації та трансформації у прийнятні способи 

вираження. 

Дані повторної діагностики засвідчили ефективність психокорекційного 

впливу. Кількість дітей із високим рівнем тривожності зменшилася більш ніж 

удвічі (із 20 % до 8 %), натомість зросла частка дітей з низьким рівнем 

тривожності (з 44 % до 76 %). Найбільш виражені позитивні зміни відзначено 

щодо страхів темряви, тварин, казкових персонажів та медичних страхів. Також 

покращилися показники сімейного емоційного клімату очима дитини: зросла 

кількість дітей, які сприймають родину як безпечне та підтримувальне 

середовище. Рис. Ефективність психокорекційного впливу. 

Отримані результати доводять, що спрямована активна робота з дітьми 

дозволяє істотно знизити прояви тривожності та страхів, сприяє становленню 

позитивних емоційних станів і соціальної адаптації. У той же час емоційне 

благополуччя молодшого школяра залишається системною характеристикою, 

детермінованою насамперед якістю сімейного виховання. Зміни, що відбулися в 

емоційній сфері дітей, потребують підтримки з боку батьків, адже саме родина 

виступає провідним середовищем формування відчуття захищеності, любові та 

самоприйняття. 
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Отже, результати розділу 2 дають підставу стверджувати, що психологічні 

засоби корекції тривожності є дієвими, проте для стійкого ефекту необхідним 

є комплексний підхід, який включає залучення батьків та педагогів до 

підтримки позитивної емоційної динаміки дитини. Проведене дослідження 

підтверджує доцільність використання арттерапевтичних і тренінгових технік як 

ефективного інструменту профілактики та подолання тривожності у дітей 

молодшого шкільного віку. 
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ВИСНОВКИ 

 

У нашому дослідженні розглянуто комплексну психолого-педагогічну 

проблему тривожності молодших школярів у сучасних умовах розвитку 

українського суспільства. На основі теоретичного аналізу наукової літератури та 

результатів емпіричного дослідження встановлено сутність феномену дитячої 

тривожності, виявлено детермінанти її виникнення, особливості прояву, а також 

обґрунтовано й апробовано психологічні засоби її подолання. 

У першому розділі окреслено психологічну природу тривожності як 

складного емоційно-мотиваційного стану, що спрямований на прогнозування 

можливих небезпек і забезпечення адаптації особистості. Показано, що 

тривожність у дитячому віці є водночас віковою нормою, але при інтенсивності 

та стійкості перетворюється на чинник емоційного неблагополуччя, негативно 

впливає на когнітивний розвиток, навчальну діяльність і міжособистісні 

відносини. Важливо відмітити, що у молодших школярів тривожність часто 

передує страхам і є основою формування поведінкових проявів уникнення, 

зниження активності, недовіри до оточення. 

Теоретичний аналіз засвідчив, що провідними чинниками формування 

тривожності в цьому віці виступають: 

– індивідуально-типологічні особливості особистості дитини; 

– емоційна атмосфера в сім’ї; 

– стиль батьківського виховання; 

– соціальні виклики та зовнішні стресові впливи (зокрема умови воєнного 

стану); 

– шкільні вимоги, невпевненість у навчальних можливостях. 

У другому розділі проведено емпіричне дослідження, спрямоване на 

визначення характеру та рівня тривожності, домінуючих страхів, а також 

особливостей батьківського ставлення дітей молодшого шкільного віку. Було 

з’ясовано, що більшість обстежених демонструють перевищення вікових норм 
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страхів, серед яких найбільш поширеними є страхи смерті, заподіяння шкоди, 

темряви, тварин та соціально-опосередковані страхи. У 20 % дітей виявлено 

високий рівень тривожності, що супроводжувався соматичними та 

поведінковими індикаторами емоційної нестійкості. 

Отримані дані переконливо свідчать про статистично значущий зв’язок 

між якістю батьківського ставлення та емоційним станом дитини: 

• конструктивні стилі виховання є предикторами низького або середнього 

рівня тривожності; 

• деструктивні взаємини (авторитаризм, інфантилізація, симбіоз) пов’язані 

з підвищеною тривожністю, тенденцією до уникання, негативною оцінкою 

власного «Я» та високою залежністю від оцінок дорослих. 

Застосування розробленої та впровадженої психокорекційної програми 

(арттерапевтичні техніки, ігрові вправи, тренінг упевненості в собі) сприяло 

істотним позитивним змінам у динаміці емоційного стану досліджуваних дітей.       

Після повторної діагностики зафіксовано: 

– зниження частки дітей з високим рівнем тривожності більш ніж 

удвічі; 

– зменшення кількості актуалізованих страхів, особливо медичних, 

казкових та страху темряви; 

– зміщення у бік сприятливої сімейної ситуації за результатами 

проєктивного тестування. 

Таким чином, підтверджено ефективність системної корекційно-

розвиткової роботи, спрямованої на формування емоційної стабільності, 

упевненості у собі, здатності долати труднощі в соціальних взаєминах. 

Отже, гіпотеза дослідження підтверджена: рівень тривожності та 

вираження страхів у молодших школярів зумовлюється особливостями 

соціально-психологічних умов їхнього розвитку, передусім характером 

батьківського ставлення, а також піддається позитивним змінам за умови 

спеціально організованого психологічного впливу. 

Практична значущість одержаних результатів полягає в тому, що 
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запропонована програма може бути впроваджена у практику роботи психологів 

закладів освіти, у корекційно-профілактичну діяльність із дітьми групи ризику, а 

також у процес сімейного консультування та психопросвіти дорослих. 

РЕКОМЕНДАЦІЇ 

Для батьків 

1. Підтримуйте емоційну безпеку дитини. Кожна дитина потребує 

прийняття, турботи, поваги до її почуттів. Варто уникати порівнянь, осуду, 

приниження. 

2. Демонструйте впевненість і спокій. Дорослий є для дитини 

«емоційним регулятором». Власна тривожність батьків значно підсилює страхи 

дітей. 

3. Забезпечуйте розвиток самостійності. Необхідно дозволяти дитині 

приймати посильні рішення, брати участь у виборі виду діяльності, розв’язувати 

побутові завдання. 

4. Вербалізуйте страхи. Допомагайте дитині називати емоції, 

обговорювати причини тривоги та можливі способи реагування. 

5. Організовуйте збалансований режим дня. Чергування навчання, 

відпочинку, фізичної активності та сну стабілізує нервову систему. 

6. Підсилюйте позитивний досвід. Хваліть дитину за зусилля, 

наголошуйте на її сильних сторонах. 

7. Обмежуйте надмірний контроль і симбіоз. Підтримка має не 

позбавляти дитину самостійності. 

8. Звертайтеся до фахівців, якщо страхи та тривожність заважають 

адаптації, призводять до регресивної поведінки або соматизації. 

Для педагогів і шкільних психологів 

1. Створіть сприятливе навчальне середовище, орієнтоване на 

розвиток довіри, співпраці, позитивних емоційних взаємин між однолітками та 

дорослими. 

2. Інтегруйте в освітній процес вправи для емоційного 

розвантаження: дихальні техніки, психогімнастика, музикотерапія, 
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арттерапевтичні методи. 

3. Вчасно виявляйте дітей із підвищеним рівнем тривожності за 

допомогою скринінгових методик, спостереження та опитування. 

4. Підтримуйте самооцінку учнів, зосереджуючись на їх 

індивідуальних досягненнях і поступі. 

5. Використовуйте тренінги упевненості в собі та соціально-емоційні 

ігри для розвитку стресостійкості та навичок конструктивної взаємодії. 

6. Проводьте просвітницьку роботу з батьками щодо чинників 

тривожності та шляхів її профілактики. 

7. Забезпечуйте взаємодію фахівців (учителей, психологів, логопедів, 

соціальних педагогів) для комплексної підтримки дитини. 

Перспективи подальших досліджень 

Рекомендується здійснити розширене вивчення впливу різних сімейних 

моделей у післявоєнних умовах, удосконалення корекційних програм шляхом 

більш активного залучення батьків, а також розробку технологій довготривалої 

підтримки емоційного благополуччя дітей молодшого шкільного віку. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

 

Інформована згода батьків/законних представників на участь дитини в 

дослідженні 

 

ІНФОРМОВАНА ЗГОДА 

Я, _____________________________________________ (ПІБ), законний 

представник дитини _____________________________________________ 

(ПІБ, вік ______), підтверджую, що мене поінформовано про мету та зміст 

психологічного дослідження, спрямованого на вивчення зв’язку між 

типами батьківського ставлення, рівнем тривожності та страхами у дітей 

молодшого шкільного віку. 

Мені відомо, що: 

1. участь є добровільною; 

2. я можу припинити участь у будь-який момент без негативних 

наслідків; 

3. дані використовуються лише в узагальненому вигляді, 

конфіденційно; 

4. процедури не несуть шкоди здоров’ю та гідності дитини; 

5. за потреби можу отримати рекомендації за результатами обстеження. 

Погоджуюся / не погоджуюся (підкреслити) на участь дитини. 

Дата: «_» ____________ 20 р. 

Підпис: _______________________ 

 

Додаток Б 

 

Анкета соціально-демографічних даних сім’ї (коротка) 

1. Дані про дитину: 

1. ПІБ дитини: ____________________________________ 

2. Вік: _______ Клас: _______ Стать: ☐ ч ☐ ж 

3. Особливі освітні потреби (за наявності): ☐ так ☐ ні 

2. Дані про сім’ю: 

4) Тип сім’ї: ☐ повна ☐ неповна ☐ опікунська/прийомна 

5) Кількість дітей у сім’ї: ______ 

6) Хто проживає з дитиною: ☐ мама ☐ тато ☐ бабуся/дідусь ☐ інші 

____________ 

7) Освіта матері: ☐ середня ☐ середня спец. ☐ вища 

8) Освіта батька: ☐ середня ☐ середня спец. ☐ вища 

9) Чи є часті конфлікти вдома? ☐ так ☐ іноді ☐ рідко ☐ ні 

10) Чи бувають конфлікти в присутності дитини? ☐ так ☐ іноді ☐ ні 
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Примітки (за бажанням): 

________________________________________________ 

Додаток В 

 

Тест-опитувальник батьківського ставлення (Варга–Столін): протокол 

дослідження та бланк відповідей 

 

Примітка: у додатках зазвичай подають бланк відповідей, інструкцію, 

ключ (обробку). Повний перелік тверджень (57 пунктів) часто розміщують 

за наявності авторських прав/джерела — або подають посилання на 

офіційне джерело/збірник у списку літератури. Тому я даю офіційно 

коректний варіант для магістерської: протокол + бланк + обробка. 

Інструкція: 

Шановні батьки! Вам пропонується низка тверджень про виховання. 

Позначте, наскільки Ви згодні з кожним твердженням. Відповідайте 

швидко, не пропускаючи. Правильних чи неправильних відповідей немає. 

Бланк відповідей (приклад): 

Позначка: 1 — “так/згоден(на)”, 0 — “ні/не згоден(на)”. 

№ 1/0 № 1/0 № 1/0 № 1/0 

1  16  31  46  

2  17  32  47  

3  18  33  48  

4  19  34  49  

5  20  35  50  

6  21  36  51  

7  22  37  52  

8  23  38  53  

9  24  39  54  

10  25  40  55  

11  26  41  56  

12  27  42  57  

13  28  43    

14  29  44    

15  30  45    

Протокол підрахунку (шкали): 

1. Прийняття–відкидання 

2. Кооперація 

3. Симбіоз 

4. Авторитарна гіперсоціалізація 

5. Інфантилізація («маленький невдаха») 

Шаблон таблиці результатів (для роботи): 
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Респонде

нт 

Прийнят

тя 

Кооперац

ія 

Симбі

оз 

Гіперсоціаліза

ція 

Інфантиліза

ція 

Тип 

ставлен

ня 

М1       

Правило інтерпретації (узагальнено): 

• Конструктивний тип: високі “Прийняття”, “Кооперація”, помірний 

контроль. 

• Деструктивний тип: високі “Відкидання/низьке прийняття”, 

“Симбіоз”, “Гіперсоціалізація”, “Інфантилізація”. 

• Змішаний тип: поєднання протилежних тенденцій. 
•  

Додаток Г 

 

Методика “Страхи в будиночках” (А. Захаров, модифікація М. 

Панфілової): стимульний матеріал, протокол та підрахунок 

 

Інструкція дитині: 

“Подивись: є два будиночки — червоний і чорний. 

У червоний ми поселимо страхи, які майже не заважають жити або 

бувають рідко. 

У чорний — страхи, які лякають сильно або часто заважають. 

Я називатиму страхи, а ти скажеш — у який будиночок його поселимо.” 

Протокол (29 страхів): 

Позначайте Ч (чорний) або Чр (червоний). 

№ Назва страху Ч/Чр Коментар дитини (за потреби) 

1 Біль/уколи   

2 Лікарі   

3 Хвороба   

… …   

29 Самотність   

Підрахунок: 

• К-ть страхів у чорному будинку: ____ 

• К-ть страхів у червоному будинку: ____ 

• Домінантні групи страхів (позначити): 

• ☐ медичні ☐ фізична шкода/стихії/війна ☐ смерть ☐ тварини ☐ 

темрява/кошмари 

• ☐ соціальні (оцінка/покарання/самотність) ☐ просторові 

Висновок психолога (шаблон): 

“У дитини переважають ___________________ страхи. Їх 

кількість/інтенсивність: ____________. Рекомендовано: 

____________________________.” 
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Додаток Д 

 

Опитувальник тривожності (Г. Лаврентьєва, Т. Титаренко): бланк + ключ 

Інструкція: 

“Прочитай твердження. Якщо це про тебе — постав ‘+’, якщо ні — ‘–’.” 

Бланк (20 тверджень): 

№ Твердження + / – 

1 Я часто хвилююся без причини  

2 Мені важко заснути  

3 Я боюся зробити помилку  

4 
Я часто думаю, що зі мною може статися щось 

погане 
 

… …  

20 Я хвилююся, коли мене оцінюють  

Ключ обробки: 

Порахувати кількість “+” (або відповідей “так”, якщо інша форма). 

• 0–6 — низький рівень тривожності 

• 7–14 — середній рівень 

• 15–20 — високий рівень 

Протокол результатів (таблиця): 

№ дитини Вік К-ть “+” Рівень тривожності 

1    

 

Додаток Е 

 

Проєктивний тест “Кінестетичний малюнок сім’ї” (Р. Бенс, С. Кауфман): 

інструкція, карта аналізу та інтерпретаційні ознаки 

 

Інструкція дитині: 

“Намалюй свою сім’ю так, щоб кожен щось робив (і ти теж). Малюй як 

хочеш. Після малюнка я задам кілька запитань.” 

Запитання після малюнка (коротке інтерв’ю): 

1. Хто тут зображений? 

2. Що робить кожен? 

3. Хто з ким дружить/спілкується найбільше? 

4. Хто найсумніший/найзліший/найвеселіший? Чому? 

5. Де ти на малюнку? Чому саме там? 

Карта аналізу (чек-лист): 

1. Композиція 

2. ☐ усі члени сім’ї присутні ☐ когось немає (кого?) ________ 
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3. ☐ фігура дитини центральна ☐ периферійна ☐ ізольована 

4. ☐ дистанції між фігурами: близькі / далекі / бар’єри 

5. Дії та контакти 

6. ☐ спільна діяльність ☐ роз’єднаність ☐ відсутність контактів 

7. ☐ спрямування поглядів/рухів: до / від 

8. Емоційні маркери 

9. ☐ посмішки ☐ напружені обличчя ☐ агресивні елементи 

10. ☐ сильний тиск на олівець ☐ надмірна штриховка 

11. Симптомокомплекси (позначити): 

12. ☐ сприятлива сімейна ситуація 

13. ☐ тривожність 

14. ☐ конфліктність 

15. ☐ почуття меншовартості 

16. ☐ ворожість 

Шаблон висновку: 

“Малюнок відображає переважання ознак __________________________. 

Ймовірні переживання дитини: __________________________. 

Рекомендовано: __________________________.” 

 

Додаток Ж 

 

Форма зведеної таблиці результатів (для аналізу та кореляцій) 

 

№ 

Тип 

батьківськ

ого 

ставлення 

(конструкт

ив./деструк

т.) 

При

йнят

тя 

Кооп

ераці

я 

Си

мбі

оз 

Гіперсо

ціалізац

ія 

Інфант

илізаці

я 

Трив

ожніс

ть 

(бал) 

Рівен

ь 

трив

ожно

сті 

К-

ть 

стра

хів 

“чо

рни

й” 

Домі

нант

ні 

стра

хи 

Симпто

мокомпл

екс КМС 

1            

 

Додаток З 

 

План психокорекційної програми (короткий додаток для впровадження та 

повторної діагностики) 

 

Назва: “Я впевнений/впевнена: керую страхом і тривогою” (8 занять) 

Цільова група: діти 6–10 років, 8–12 осіб 

Тривалість: 35–40 хв, 1–2 рази на тиждень 

Очікувані результати: зниження тривожності; зменшення страхів; підвищення 

самооцінки; розвиток асертивності. 

Структура заняття: 
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1. Привітання, настрій — 3–5 хв 

2. Психогімнастика/руханка — 5 хв 

3. Основна вправа/рольова ситуація — 15–20 хв 

4. Релаксація/дихання — 5 хв 

5. Рефлексія — 5 хв 

Теми занять (коротко): 

1. “Я – цінний/цінна” (самоприйняття) 

2. “Помилка — це навчання” (страх помилки) 

3. “Я можу сказати про себе” (я-повідомлення) 

4. “Моє тіло вміє заспокоюватись” (дихання/релаксація) 

5. “Як сказати ‘ні’ без сварки” (асертивність) 

6. “Я справляюся з критикою” (страх оцінювання) 

7. “Я не один/одна” (підтримка, дружба) 

8. “Карта моїх ресурсів” (закріплення) 

Контроль ефективності: 

• повторне тестування тривожності (Лаврентьєва–Титаренко) 

• повторна діагностика страхів (“Страхи в будиночках”) 

• якісні зміни за КМС + спостереження 

 

 


