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BCTYII

AKTyauabHicTh. [IcuxiuHe 310pOB’s JI0JMHU B Cy4aCHOMY CBITI Je/1aji OulbLIe
BU3HAYAETbCA HE JIMUIE IHAWBIAYAIbHUMHU OCOOJMBOCTSMHU, a W CYKYHHICTIO
COLIIAJIbHUX, EKOHOMIYHUX Ta KYJIbTYPHUX YUHHHUKIB. OHUM 13 HAHOUIbII MOITUPEHUX
1 BOJHOYAC CKJIQJHMX IICUXIYHUX CTAHIB, 110 ICTOTHO BIUIMBAIOTH Ha KUTTEIISIBHICTD
0COOHUCTOCTI, € nenpecis. BoHa XxapakTepu3yeThCsl HE TUIBKU 3HI)KEHHSIM HacTpolo, a
I mopyIIeHHsIM MOTHUBAILIIHOI chepu, eMOLIHHOT perysiii, KOTHITUBHUX MPOLECIB 1
3IaTHOCTI 70 afanTailii. Y 3B’ 3Ky 3 UM IIPpoOJIeMa IICUXO0JIOTTYHOT JOTIOMOTH 0c00aMm,
SIK1 CTPaKIA0Th Ha Jienpecito, HabyBae 0COOIMBOT aKTyaIbHOCTI SIK Y HAYKOBOMY, TaK
1 B IPaKTUYHOMY BUMIpI.

JenpecuBH1 cTaHuW Bce dacTime (IKCYIOThCS cepel ocid pPI3HOTO BIKY,
COLIIATPHOTO CTaTyCy Ta MpodeciiftHo1 Hale)KHOCTi. BOHM HETaTUBHO MTO3HAYAIOTHCS Ha
MPOJYKTUBHOCTI  JISNIBHOCTI, MIDKOCOOMCTICHUX CTOCYHKAax, pIBHI COLIQJIBHOT
AKTUBHOCTI Ta CYyO €KTUBHOMY BITYYTTI >KUTTEBOI 3a10BOJieHOCTI. [Ipu 1npomy
Jenpeciss 4acTO Ma€ MPUXOBaHMI a00 Mallo BUpPaKEHHH XapakTep, 110 YCKIAIHIOE
CBOE€YACHE 3BEPHEHHS T10 JIONIOMOTY Ta CIIPUSIE MEPEX0y po3iaay B XpOoHIUHY hopMmy.
3a BIICYTHOCT1 HaJIEKHOI ICUXOJOTIYHOI MIATPUMKH JICTIPECUBHI MPOSIBU MOXKYTh
MOTJINOIIOBATUCS, CIPUYUHSAIOYM BTOPHHHI TOPYIICHHS — TPUBOXKHI CTaHW,
IICUXOCOMATHYHI CHMIITOMH, COIIIJIbHY 130JISI1IF0 Ta 3HM)KCHHS OCOOMCTICHOTO
MOTCHITIATY.

Oco0nuBy yBary mpuBepTae Toi (akT, 0 JETPeCcis CyTTEBO 3MIHIOE CTPYKTYPY
0CcOOHUCTOCTI. Y JEeNpecuBHOMY CTaHl TpaHCPOpMyeThbcst 00pa3 cede, MOCUITIOETHCS
MOYyTTs 0€3MOPaTHOCTI, 3HUKYETHCS PIBEHh CAMOI[IHHOCTI Ta BIEBHEHOCTI Y BIIACHHUX
MOXXIMBOCTAX. [lopymryloTbecss MeXaHI3MHU caMOpEryJsilii, 3aTHICTh 0 TMPUHHSTTS
pillIeHh 1 KOHCTPYKTHUBHOTO TMOJOJAHHS TPYAHONIIB. Y TakoMy KOHTEKCTI
MICUXOJIOTIYHA JOTIOMOTa HE MOXKE OOMEXKYBaTHUCS JIUIINE YCYHEHHSM OKPEMHX
CUMIITOMIB, a Ma€e OyTH CIpSIMOBaHA Ha BIJHOBJIEHHS IUIICHOTO (PYHKI[IOHYBaHHS
0COOHUCTOCTI, ii alanTalifHuX 1 PECypCHUX MOXIUBOCTEH.

CydacHi yMOBHU KUTTSI XapaKTEpPU3YIOThCS BUCOKUM pPIBHEM HEBU3HAYEHOCTI,
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TPUBAJIMM BIUIMBOM CTPECOBUX (PAKTOpIB Ta 3POCTaHHAM ICUXOEMOLIIMHOIO
HaBaHTaXeHHA. L[i 00cTaBMHM 3HAYHO MiABUIIYIOTh PU3WK PO3BUTKY JCTIPECUBHHUX
CTaHIB 1 3yMOBIIOIOTh NMOTPeOy B €(PEKTUBHUX, HAYKOBO OOIpyHTOBaHUX (opmax
MICUXOJIOT1YHO1 AonomMord. Oco0JIMBO aKTyallbHOIO € ISl mpodsieMa Juisl oci0, sKi
3a3HaIM BTpAT, TPAaBMAaTUYHUX MOJ1A a00 TPUBAJIOTO MCUXOJOTTYHOTO HANPY>KEHHS,
OCKLUJIBKH CaMe B TaKUX YMOBaX JIeTIpeciss 4acTo Ha0yBa€e CTIMKOTo i 1e3aanTUBHOTO
XapakTepy.

He3Bakaroum Ha HAsBHICTh 3HAYHOI KITBKOCTI JOCIHIIKEHBb, MPUCBIUYCHUX
JENPECUBHUM pO3JIajlaM, y HayKOBid JIiTepaTypi CIHOCTEpIra€ThCs HEAOCTATHS
y3rOJKEHICTh MIAXOAIB J0 OpraHizalilii MCHUXOJIOTIYHOT JomomMoru. YacTto axieHT
poOUTHCA HAa MEMKAMEHTO3HOMY JIIKYBaHHI, TOJ[1 K IICUXOJIOT14HI aCTIEKTH Jernpecii
— 0COOMCTICHI 3MIHM, TIOPYIIECHHS eMOIIMHOT Perysilii, BTpaTa CMHUCIIB 1 KUTTEBUX
OpPIEHTUPIB — 3aJMIIAIOTBCA HEJOCTAaTHBO ONpamboBaHUMHU. Lle 3ymMoBiIOE
HEOOXITHICTh TMOTVIMOJIGHOTO aHali3y IICUXOJOTIUHMX MEXaHI3MIB Jenpecii Ta
PO3pOOKH KOMILJIEKCHUX TMpOTrpaM JOTOMOTH, SKi BpPaxOBYIOTh 1HJIHUBITyaJIbHI
0COOJIMBOCT1 OCOOUCTOCTI.

BaxmBUM acnekToM akTyaldbHOCTI TEMU € MOTpeda y PO3BUTKY IICUXOJIOTTYHOT
JIOTIOMOTH, OPIEHTOBAHO1 Ha aKTHBI3AIlII0 BHYTPIIIHIX peCypcCiB JIOAUHU. Y mpoleci
IICUXOJIOT1YHOTO CYMPOBOJY OCOOH 3 JEMpeci€ldo 0COOJMBOro 3HAUYCHHS HAOYyBalOTh
dbopMyBaHHS HABHYOK YCBIJIOMJICHHSI BJIACHUX EMOIIIMHUX CTaHIB, BIJHOBJICHHS
3MaTHOCTI 70 peduiekcii, MOIyK OCOOMCTICHMX CMHCIIB Ta IIJIBUIIEHHS PIBHSA
aBTOHOMIi. Takmii MiaXia TO3BOJISIE POITIIAAATH ASMPECII0 HE JIMIIE SIK TMaTOJIOTTYHUI
CTaH, a 1 AK CHWTHajJ MPO MOPYIIEHHS OallaHCy MDK BHMOTaMHU CEpEOBHINA Ta
MOJKJIMBOCTSIMU OCOOMCTOCTI.

[TuTaHHS ICUXOJIOTIYHOT TOTTOMOTH Oy TIPEIMETOM JOCIIIKCHHS YACICHHUX
BITUM3HSHHX 1 3apyODKHHUX HAyKOBIiB. BogHOoYac cnenudika HalaHHS TICUXOJIOTTIHOT
MIATPUMKA B yMOBaX KPUTHYHHUX IICHUXOEMOIIIMHUX CTaHIB, 30KpeMa Jaempecii, y
HAyKOBUX TIpalsX TpeJCTaBlieHa HEAOCTaTHhO TOBHO. CyTT€BHII BHECOK Y
pO3p0o0JICHHS 3a3HaY€HOI MPOOIEeMaTUKH 3pO0OUIIN Takl JoCHiAHuKH, sk M. Poxiy,

A. bek, O.T. CokomnoBa, O.b. ®anTanona, ®.€. Bacumiok, JI.®. [llecronanosa. OTxe,
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AKTyaJIbHICTh JTOCHIIKEHHS MCUXOJOTIYHOI TIOMOMOTU 0co0am, sIKI CTPaKIaloTh Ha
JENpPECiio, 3yMOBIIEHa BUCOKOIO MOIIMPEHICTIO AENPECUBHUX CTaHIB, IX HEraTUBHUM
BIUIMBOM Ha OCOOHUCTICHE Ta colliadbHe (YHKI[IOHYBAaHHS, a TaKOX HEOOXITHICTIO
BJIOCKOHAJICHHSI MPAKTUYHUX M1AXO0I1B IO ICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH. BUBUeHHS 1aHOT
npoOJeMu CHPUSATUME TMOTJIMOJICHHIO HAayKOBHUX VSBIEHb IMPO JICTIPECI0 SIK
O0araToBUMIpHE SBUILE Ta CTBOPEHHIO €(MEKTUBHUX MOJENEeH ICUXOJIOT14HO1
JOTIOMOTH, CIIPSIMOBAHUX HA BIIHOBJICHHS NCUXOJIOTIYHOTO OJIArOMOIy4ds Ta SKOCTI
KUTTSI OCOOUCTOCTI.

O0’ekT n0caigxeHHs1 — 0COOUCTICTD JIIOJIMHH, SIKa MepedyBa€ y CTaHl KIHIYHO
JIarHOCTOBAHOT JIeTnpecii.

IIpeamer npocaimkeHHss — crenudika MIHHICHO-MOTUBALIMHOI CTPYKTYpH
O0COOHUCTOCTI Ta OCOOJMBOCTI 3aCTOCYBAaHHSI TMCHXOJIOTIYHOI JOMOMOTH Yy oci0 13
KJITHIYHOIO JICTIPECI€I0 JIETKOTO CTYTICHS.

Meta aocJizKeHHsI — TIPOaHAII3yBaTU BIUIMB IMCHUXOJIOTTYHOI JIOMOMOTH Ha
XapakTep MOTHUBAIIMHUX 3MiH, CIPSAMOBAHICTh OCOOMCTICHUX TpaHchopMallii i
(GYHKIIOHAIBHUI CTaH JIOJMHU B YMOBAX JIETIPECUBHOTO PO3JIATY.

BianoBigHo A0 mocTaBieHOT METH y PoOOTI TNependadyeH0 BUKOHAHHS TaKUX
3aBAaHb JOCHIHKECHHS:

1. TlpoanamizyBat CTPYKTYypy IIIHHICHUX OpI€HTallii Ta BHU3HAYUTHU
B32€EMO3B’SI30K MK 1€papXi€r0 )KUTTEBUX LIIHHOCTEH 1 TPOsIBAMH JICTIPECUBHOTO CTaHY,
a TaKOX OKPECIUTH HaOIbI MpoOIeMH1 Ta KOHDIIKTHI ChepH KUTTEAISUIBHOCTI 0C10
13 JIerpeciero;

2. Jlochimutu XapakTep 1 HampsM MOXKJIMBUX MOTHBAIIMHUX 3PYIICHb, IO
BUHUKAIOTh Y TPOIIECI IEpeOiry IempecuBHOTO PO3IIAY;

3. 3icTaBUTH BHUSABJICHI IICHXOJIOTIYHI OCOOJHMBOCTI 0ci0 13 jgempeciero 3
MOTEHITIAJIOM X KOPEKIIii MUIIXOM BUKOPUCTAHHS 3aC001B MCUXOJIOTIYHOT JOITOMOTH 3
METOI0 TPO(DITAKTUKY MTOBTOPHUX JCTIPECUBHUX CTAHIB 1 MOKPAIICHHS SKOCTI YKUTTS;

4. CdopmynroBaTy OpakKTUYHI peKOMEHIAIli 010 ONTUMI3AIIIT SKOCT1 KUTTS
0ci0 13 KJIIIHIYHOIO JEMPECI€I0 HA OCHOBI KOMIUIEKCHOT'O 3aCTOCYBAaHHSI IICUXOJIOTTYHOT

JOITIOMOTH.
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Metoamn nociaimxennsi. s peanizanii METH Ta poO3B’sA3aHHS MOCTaBIECHUX
3aB/aHb OyJIO BUKOPUCTAHO KOMIUIEKC B3a€MOJIONOBHIOIOUNUX METO/IIB, 30KpeMa:

1. TeopervuHuii aHami3 1 CUCTEMATHU3AllI0 HAYKOBUX JDKEpPEd 3a TEMOIO
JIOCITIPKEHHS

2. Menuko-01070T14HI METOAM OIIHKM MOP(POPYHKIIIOHAIBHOTO CTaHy
Opratizmy;

3. Kuiniyny Geciy Ta METOJ CIIOCTEPEKEHHs; LKAy CaMOOIIHKU Aenpecii
[lynra 3 MeTOH BU3HAYCHHS pPIBHA JEMPECUBHUX TPOSBIB, METOAMKY OIiHKU
CHIBBIIHOUIEHHS «LIHHOCTEN» 1 «IOCTYMHOCTEW» Yy pi3HUX cepax KUTTEAISUIBHOCTI
JUTSl BUSIBJICHHSI BHYTPIIIHIX KOHPIIKTIB; 16-(pakTOpHUI 0COOUCTICHUN ONMUTYBATBHUK
P. Kerremnna; tect konipaux Budopis M. Jlromiepa;

4. Meronu MaTeMaTU4YHOI CTAaTHUCTHKU JJisi OOpoOKM Ta IHTepHpeTanii
OTPUMAHHX JIaHUX.

I'imore3a pociigxkeHHs MoJsrae y NPUIYIIEHHI, 0 LUJIECOpSIMOBaHa
IICUXOJIOTIYHA JIOTIOMOTa CIPHUSTHME IOKPALEHHIO (DYHKILIOHAJIBHOTO CTaHy
OopraHizMy, MOTHBAIIMHOT cepu Ta 3arajbHOI SKOCTI JKHUTTS OCI0 13 JIerpeciero.

IIpakTH4He 3HAYEHHS AOCJIZKEeHHSI MOJISITae y MOXJIMBOCTI BIPOBAKEHHS
3alpOIIOHOBAHOTO HAaYKOBO OOIPYHTOBAHOTO KOMIUIEKCY IICHXOJIOTTYHOI JONOMOIH
JUIs 0ci0 13 JCIpeci€ro JETKOTO Ta CEePeAHBOTO CTYIEHS, a TaKOXX Y BUKOPHUCTAHHI
po3po0JIeHNX peKOMEH Al y poOoTi (haxiBIIiB IICUXOJIOTTIHOTO MPOGLITIO.

Ctpyktypa Ta obcsar podoru: PoboTa ckimamaerbes i3 BCTymy, 3 pO3JiNiB,

BHUCHOBKIB, CITUCKY BUKOPUCTAHOT JIiTepaTypH Ta JOJIATKIB.



PO3/1J 1
OCOBHUCTICHI TPAHC®OPMAIIIl B YMOBAX JIETPECUBHOI
MMATOJIOITI

1.1. KoHuenryajabHi HiAX0AM A0 MNOSICHEHHsl Aenpecili Ta Kpurepii ii

KJIHIYHOI JiarTHOCTUKH

Jenpecis HaneXUTh 10 HAUMOIIMPEHIINX MCUXIYHUX PO3JIJIIB CY4aCHOCTI Ta
oxoruttoe nmoHaj 120 MUTbHOHIB JIOJEN y PI3HUX KpaiHax CBITY. 32 CTATUCTUYHUMU
OIlIHKaMHW, TPWHAWMHI KOXKHAa TII’SiTa JIFOJIMHA TPOTATOM JKUTTS CTHKAETHCA 3
JCNPECUBHUMH TPOSIBAMU PIi3HOTO CTYICHS IHTEHCHBHOCTI. JlaHuii po3max mae
KOMIUIEKCHUW HETaTUBHUM BILJIUB Ha MCUXIYHHM 1 PI3UYHUN CTaH OCOOMCTOCTI Ta, 3a
BIJICYTHOCTI HAJICKHOTO JIKYBaHHS, MOXXE IPU3BOJUTH JIO CYTTEBOTO 3HIIKEHHS
npare31aTHOCTI i iHBamiau3anii [7, ¢. 5].

TpaguiiiHo OCHOBHUM MIAXOAOM 10 JIKyBaHHS ACNPECUBHUX DPO3IAAIB Y
CBITOBIM  TpakTWIli  3amumiaeTbess  (apMmakoTepamis 13 3aCTOCYBaHHSM
aHTUJENpecanTiB. BogHodac ympoJoBXX OCTaHHIX POKIB Jedayi Oulbllle yBaru
NPUIIIISETHCS HEMEUKAMEHTO3HUM METOJaM BTPYYaHHS, sIKI MOKYTh BUCTYMATH K
JIOTIOBHEHHS, a B OKPEMHUX BHIMAJKaX — SK aJbTEpPHATHBA MEIHUKAMEHTO3HOMY
nikyBaHHIO. Cepea Takux METOJMIB OCOOJMBE Micre mocinae (i3uyHa aKTUBHICTD,
30KpeMa BUKOPUCTaHHS TEPANEBTUYHUX BIPaB y poOOTI 3 Malli€HTaMH, 110 MaloTh
JIETIPECUBHI PO3JIAJIH.

Sk 3aznauae M. I'. Apasimpka [1, c. 341], nempecist XapakTepu3y€eThCs CTIMKUM
3HIDKEHHSM E€MOIIIHHOTO (OHY, BTpPATOIO IHTEpecy 10 MISUTbHOCTI, SKa paHilie
MPUHOCKTIA 3aJ0BOJICHHS, a TaKOXX TPYIHOIIAMH y BHUKOHAaHHI TOBCSKICHHHUX
000B’s13KiB. BcTaHOBIIEHO, 1110 Y 0CI0 13 XpOHIYHUMHU COMAaTUIHUMU 3aXBOPIOBAHHSIMU,
30KpeMa IyKpOBUM Jia0CTOM YW apTepialIbHOI0 TIMEPTEH31€10, PU3HK PO3BUTKY
Jernpecii 3pocTae Mailke B/BIUl, a 32 HASIBHOCTI KUTbKOX TPUBAJIUX 3aXBOPIOBAHb — Y
JeKUibka pasiB. BoaHouac mcuxiuyHi po3iaiu CHPHUSAIOTH MOTIPIICHHIO (PI3UYHOTO

CTaHy: y JIOJICH 3 OXHUPIHHAM JENpecis TPaIUIIEThCA 3HAYHO YacTille, a HasBHICTh
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AeTIpecii, CBOEI0 Yeproro, MiBHUIYE HMOBIPHICTh PO3BUTKY OKHpIHHS [1, c. 342].

ABTOp TakoX MIIKpPECHI0€, WLI0 JIETIPECis HEraTUBHO BIUIMBAa€E Ha
KOMIUJIAEHTHICTh MAI[IEHTIB, YCKJIAIHIOIOYU (JOPMYBAHHS TOBIPIMBUX 1 HAPTHEPCHKUX
BITHOCMH MDK (paxiBiemM 1 XBOpUM. JlempecuBHI MAlllEHTH 4YacTO JEMOHCTPYIOTb
CYMHIBHM, HEpIUIy4YiCTh, 3HIKEHY BIpY B MO3UTUBHUU pPE3yJbTaT JIKyBaHHS, IO
MOB’SI3aHO 3 TMEpeKUBaHHSAM O€3Hajli, NPOBHUHM, amaTii Ta EHEePreTUYHOro
BUCHAQ)KEHHSI.

3a nanumu T. 1. Mromepa, peuunus nenpecii cnoctepiraerbes y 50-85 % ocio,
Kl B)KE€ TMEpPEHECIH JEeNMpEecUBHUN €mi30J,, M0 CBIAYUTH NP0 XPOHIYHHHA 1
PELMINBYIOUYHIA XapaKTep JaHOro posiany [5, c. 69].

Hocmimkennst F0. FO. Pe6puk Ta H. S. VipstHunpkoi nokasanu, mo ¢izudHa
aKTUBHICTh € BaXKJIUBUM YHWHHHKOM CIIOCOOY JKUTTS, SKWUH TIIOB’SA3aHUM i3
(GYHKIIOHYBaHHSAM IMYHHOI CHCTEMH, HEHPONPOTCKTOPHUMH MEXaHi3MaMU Ta
EHEepPreTUYHUM O0OMiHOM. PerynsapHi ¢i3udHI HaBaHTa)KEHHs BIUTMBAIOTh HAa KIITHHHI
11 MOJIEKYJISIpHI MPOIIECH B MO3KY, 110 MAalOTh KJIFOUOBE 3HAYEHHS ISl EMOIIIITHOTO Ta
KOTHITUBHOTO 3710p0B’s. Di3nyHa aKTUBHICTH CHpPHsIE ONTUMI3AIlI] CTPECOBOT peakiiii,
perymsmii  HeHpomemiaTOpHMX 1  MeTa0ONIYHMX  MPOIECiB,  MIATPUMAHHIO
MITOXOH/IpiaJIbHOI aKTUBHOCTI Ta (PaKTOPIB POCTY, MOPYIICHHS SKUX IOB’A3yIOThH 13
PO3BHUTKOM JieTipecii. Y3araibHeH1 IaH1 MiITBEPKYIOTh TO3UTUBHUM BIUIUB (PI3UIHUX
BIIPAaB Ha €MOIIMHUM 1 KOTHITUBHHUI CTaH OCi0 i3 Jenpeciero, 30KpeMa 3a HassBHOCTI
CYITyTHIX HEBPOJIOTTYHHUX TOPYIIEHB [52].

Hayxkogiti [pancbkoro gociaigHUIBKOTO IEHTPY CIIOPTUBHOT MEAUITMHU JTOBEIH
eheKTUBHICTh (PI3UYHUX BIIpaB y NMpodIaKTUIll Ta JIKYBaHHI JETPECUBHUX PO3JIaIB
1 3ampOIOHYBaJIM OPIEHTOBHI TMPOTpPaMH PyXOBOI AKTUBHOCTI HJisi ITi€El KaTeropii
naifieHTiB. [lepeBaroro (i3yHUX BIOpaB € MOXJIMBICTH iX TOETHAHHS 3 IHITUMHU
TEPANeBTUYHIUMHI METOJaMH, a TAKOX BIJICYTHICTh MOOIYHUX €(EKTIB, MO POOUTH 1X
Oe3MeYHUMM IS TITeH, MTITKIB 1 BariTHUX JKIHOK.

Huzka nocnimkeHb CBIAYUTH, IO PETYISIpHI aepoOHI HABAHTAKEHHS 3/1aTHI
3HM)KYBATU PU3HMK PEUUIUBY Jenpecii epeKTUBHIIIe, HXK MEAMKaMEHTO3HAa Tepaltisl.

@i3u4Hl BOpaBU JIEMOHCTPYIOTh MO3UTUBHUM e(eKT K y BHUNAIKAX Jerpecii,
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3YMOBJICHOI TICHXOCOI[IaJIbHUMM YMHHUKAMHU, TakK 1 3a JIEIPECHUBHUX CTaHIB,
OB’ I3aHUX 13 COMATUYHUM OCJIa0JICHHSM OpPraHi3My.

JI. Banken 1 b. beprep y cBoix po6oTtax 3adikcyBaau MOKpaIIEHHS €MOIIHHOTO
CTaHy Ta COLIaJIbHOI aKTUBHOCTI OCi0, $KI peryiasipHo 3aiiMaioTbcd (PI3UUHOIO
KyJbTypoto. JIOCTITHWKM TMOSCHIOIOTh I[€ THUM, IO CIIOPT CTBOPIOE YMOBH IS
CaMOIEPEBIPKH, PO3BUTKY OCOOMCTICHMX KOMIIETEHTHOCTEM 1 MIJABUIICHHS
Cy0’€KTUBHOI SKOCTI1 JKUTTHI.

HaykoBi naH1 niATBEpAXKYIOTh €(PEKTUBHICTD SIK aepOOHUX (O1r, MJIaBaHHs), TaK
1 aHaepoOHUX (CHJIOBI TPEHYBAHHS) BIIPaB Y 3MEHIIEHHI IEMPECUBHOT CUMIITOMATHKH
Ta MOKpalleHHi HacTporo. HaBiTh momipHe MIABUIIEHHS PIBHS LIOJICHHOI PYXOBOi
AKTUBHOCTI 3J1aTHE MTO3WTHUBHO BIIMBATH HA IICKXOCMOIIIHHI CTaH.

AMEpUKAHCBKI JIOCHITHUKH, TMpOaHATI3yBaBIIM pe3yiabratd ToHan 90
JOCJIJPKEeHB 3a ydacTio Otk HK 10,5 THCSY 0C10 13 XpOHIYHUMU 3aXBOPIOBAHHSIMHU
Ta HU3bKUM piBHEM (HI3UYHOT aKTUBHOCTI, BCTAHOBWJIM 3HAYYIly €(EKTUBHICTH
GI3MYHUX BOpaB y 3MEHIICHHI JAENpecUBHMX TposiBiB. Haiikpamii pe3ynbTaTu
CIIOCTEPITaIiCs Y MALIEHTIB, K1 MPOTATOM 17 THXKHIB PETYJIIpHO BUKOHYBAJIHM CHUIIOB1
a00 aepoOH1 BIIpaBU MOMIPHOT IHTEHCUBHOCTI.

Taxum 9MHOM, JJIs TAIIEHTIB 13 XPOHIYHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMH BaXKIHUBOIO € HE
€Mi30/IMYHa aKTUBHICTh, a CUCTEMHA, 1HAMBIAyaIbHO MifAiOpaHa mporpama (Hi3udIHUX
HaBaHTAXCHb.

Huzka pocmimkens (Knubben et al; Legrand, Neff, Krogh ta in.)
MiATBEPKYIOTh, IO TEPANeBTHYHI BIPAaBU CYTTEBO 3HIDKYIOTh BHUPAXKEHICTH
JIENPECUBHUX CHUMIITOMIB SIK Y CTAaI[lOHAPHHX, TaK 1 B aMOyJIaTOPHUX TAIlIEHTIB, a B
OKpeMHX BHUIAIKaX i1X e(EKTUBHICTb HE MOCTYMAEThCS ab0 TepeBHINyE eQeKT
TpaauIliitHOTO JTiKyBaHHS [18, ¢. 276].

Bognouac ¢axiBiii HaroJonryroTh Ha HEOOXITHOCTI JTOTPUMAaHHS MPUHIIUIIIB
n03yBaHHS (PI3UYHOT aKTHUBHOCTI, TOMEPEIHbOT (PYHKI[IOHATIBHOI OIIHKHU MAIli€HTA,
ypaxyBaHHS COMaTHYHUX 3aXBOPIOBaHb, MEJAMKAMEHTO3HOI Tepamii Ta pIBHA
MoTuBaIlli. OO0B’I3KOBUM € KOHTPOJIb (P1310JIOTTYHUX MOKA3HUKIB 1 IICUXOJIOTTYHOTO

CTaHy ITiJ1 Yac 3aHSATh.
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OTtxe, TEpaneBTUYHI BIIPaBU BHUCTYNAIOTh MEPCTICKTUBHUM
HEMEJMKAMCHTO3HUM HAMPSMOM JIiKyBaHHS NETPECUBHUX PO3JAIiB, JOCTYITHUM 32
BapTicTIO, Oe3neyHuM 1 edextuBHUM. lloeqHanHs (GI3MYHOI aAKTUBHOCTI 3
MICUXOTEPAMIEI0 PO3TIATAETHCS SK ONTHUMAIbHUN NIISAX MIJBUIICHHS SIKOCTI KUTTA
ocib 13 nmenpeciero, M0 NOTpeOye MOAANBINOI HAYKOBOI PO3POOKH Ta BIPOBAIKEHHS
KOMIUIEKCHUX peaduTiTalliiHUX MPOTPaM.

HenpecuBauii ahekT € 0co0auBOKO (HOPMOIO €MOIIHHOT peakilii 0COOUCTOCTI,
SKa BIIPI3HIETHCSA BiJl 3BUYAMHUX EMOIIMHUX TNEPEKUBAHb HACaMIIEPE] CBOEIO
TPUBAIICTIO, IMJBUINCHUM PHU3UKOM CYIlIUIAIBHOI TOBEAIHKH Ta IMOETHAHHSAM i3
IMIMPOKUM CIEKTPOM IICHXOMNATOJOTIUHUX MposiBiB. Ha BiAMIHY Bill CHTyaTMBHHX
EMOIIIITHUX CTaH1B, JAETpecisd Ma€ CTIUKUI XapakTep 1 BIUIMBAE HA BC1 PIBHI ICUXIYHOTO
(GYHKIIOHYBaHHS JIFOJAMHH.

Sk ckiajHE  TICUXOEMOIliHHE  SIBUINE, JIeTpecis  BKJIIOYAE  KiJIbKa
B3a€MOIIOB’ I3aHUX KOMIIOHEHTIB. Jl0 HHMX HaiexaTh CyO €KTHUBHI MEpeKUBaHHS
HETaTUBHOT'O €MOI[IHHOTO CTaHy, 10 BiOOpakaroThCsl y MOBEIIHII, MOBI, MIMIIli Ta
PYXOBiil akTUBHOCTI; (1310JIOT1YHI 3MIHM BHYTPINIHBOTO CEPEIOBUINA OpPraHi3MYy,
3YMOBJICH1 1HJIUBITYyIbHO-KOHCTUTYI[IMHIMHU Ta OCOOMCTICHUMH OCOOJMBOCTIMU; a
TaKOXK MaTOTeHETUYHI MEXaHI3MH, SIK1 JIeKaTh B OCHOBI (h)OpPMYBaHHS JACIPECUBHOIO
po3nany. Came CyKyIHICTh ITUX MEXaH13M1B BU3HA4ae CrenuiKy ASPECUBHOTO CTaHY
B KO)KHOMY KOHKPETHOMY BHIIAJKY, 30KpeMa HOro MOAaNbHICTh, CTYIIHb TSKKOCTI,
HAsSBHICTh CYMYTHIX IICUXOMATOJOTIYHUX CHMIITOMIB, XapakTep Imepediry Tta
HO30JIOTIYHY TIPUHAJICKHICT JCTIPECUBHUX MPOSBIB [57, ¢. 51].

BianoBigHO 10 3araJibHONMPUUHITOTO YSABICHHS PO TE, IO TeYallb € OJHIEI0 3
HaWOLIBII  PO3MOBCIOJDKCHUX HETAaTUBHUX  €MOIIM, JIempecis  pO3rIsgacThCs
TOCTITHUKAMH SIK OJIHA 3 HAWMOMIMPEHINIMX TMCHUXOJOTIYHUX 1 TICUXOMATOJIOTTYHHX
mpo0eM CydacHOCTI. Y MeXax MPOBIMHUX TEOPETHYHHUX IMiTXOJIB JCTPECUBHHMA
pO3JIaa TPAKTYEThCS SIK OaratoBUMIipHE sIBHINE, (DOPMYBAHHS SIKOTO 3YMOBIIOETHCS
B3a€MOJIEI0 HEUPOPI1310JOTTUHUX 1 O10JIOTTYHUX YMHHUKIB, A(DEKTUBHUX MEPEKUBAHD
Ta KOTHITUBHUX CTPYKTYpP OCOOMCTOCTI.

UucneHHl eMIipyuyHi JaHi MiATBEPIXKYIOTh ICHYBaHHS TICHOTO 3B’SI3KY MIXK
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COLIIOKYJIbTYPHHUM KOHTEKCTOM 1 MOIIHUPEHICTIO JENPECUBHUX PO3aaiB. Tak, y 1eaKux
€BPOIEHCHKUX KpaiHax, 30kpema y Benukiit bputanii, nenpecia QpikcyeTbcs 3HAUHO
yacTimie, HLK B Ipmanaii abo kpaiHax AdQpHUKaHCBKOrO KOHTHUHEHTY. Oxpemi
JOCJIITHUKY 3a3HA4YaloTh, 0 cepell ahpUKaHCHKOTO HACEJICHHS JIETPECUBHI PO3JIAAU
TPaIUISIIOThCS PIIIE, HixK cepel eBponeiii [47, c. 106]. BogHouac ciit BpaxoByBaTH,
10 TaKl COIIOKYJIbTYPHI YNHHUKH, SIK €THIYHA HAJIEKHICTh, OCOOJIMBOCTI CIMEHHOIO
CepeZIOBUINA YU TPAJUIIIM, TICHO MEPEIUTITAIOThCS 31 CMAJKOBUMU JI€TEPMIHAHTAMH,
10 YCKIIQJHIOE 1X YiTKEe PO3MEKYBaHHS.

Opniero 3 HaOUIBII PO3POOICHUX KOHIIENIIN JIeTpecii € KOTHITUBHA Teopis,
3anporioHoBaHa A. bexom. 3rimHo 3 1€ Teopi€ro, €MOLIWHI CTaHW, HACTpik 1
MOBEJIIHKOBI pEaKIlii JIOJUHU 3HAYHOIO MIPOI0 BH3HAYAIOTHCA CIHENU(IKow i
Mi3HABAJIBHUX TMPOIECIB 1 KOTHITUBHUX cxeM. lleHTpanbHe Miclie y BUHUKHEHHI
Jenpecii 3aiiMae Tak 3BaHa KOTHITUBHA Tpiajia, 110 BKIIIOYA€ HETaTHBHI YSBJICHHS PO
BJIACHY OCOOMCTICTb, HABKOJIMIIHIA CBIT 1 MaiOyTHe. OcoOu 3 JeNpecHBHUM
po3ManoM, SIK MPaBUIIO, CIPUAMAIOTH ceOe SIK HECIHPOMOKHHX 1 HEMOBHOI[IHHUX,
HABKOJIMIITHIO JIIMCHICTh — SIK BOPOXKY a00 Oe3NMepCrneKTHBHY, a MaOyTHE — K
no30aBieHe MO3UTUBHUX 3MiH.

A. bek BBaxkaB, 10 caMe KOTHITUBHA OpraHizailis OCOOMCTOCTI, SiKa BU3HAYAE
croci0 iHTepmpeTallii moAiil Ta X CMHCIOBE OCMHUCJICHHS, € KJIIOUYOBHM YHMHHUKOM
PO3BHUTKY Jernpecii. Y Mekax Woro mijxoly KOTHITUBHI MOPYIICHHS MPOSBIISIIOTHCS Y
CXHJIBHOCTI JICTIPECUBHOT OCOOMCTOCTI 3HEIIHIOBATH BJIACHI SKOCTi, OCOOJIMBO Ti, IO
MaroTh 1Jisi Hei HailOunble 3HaueHHs. Ha OCHOBI IpyHTOBHOTO aHami3y KIITHIYHUX
mposiBiB nemnpecii bek BHOKpEMUB YOTUPU OCHOBHI TPYNU CHUMIITOMIB: €MOI[IHHI
(MpUTHIYEHWI HACTPIid, MOYYTTS CMYTKY), KOTHITUBHI (HETaTUBHI MEPEKOHAHHS 111010
cebe), MoTHBAaIIiHI (TACUBHICTD, 3HW)KCHHS 1HIIIATHBY, 3aJICKHICTh) Ta (i310J0T19H1
(mOpyIlIeHHS CHY, 3HM>KEHHS alleTUTYy).

[HmMY miaXin A0 pO3yMiHHS TpUPOAM nemnpecii OyB 3ampomoHoBaHmii M.
CenirMeHOM Ta MOro CHiBpOOITHHUKAMH, SIKI €KCHEPUMEHTAJbHO JOCHIIIKYBaJIH
dbenomen HaOyToi Oe3mopagHOCTI. BOHM JIMIIIM BUCHOBKY, IO BIACYTHICTH

MOXJIMBOCTI KOHTPOJIIOBATU MOJI1l, YHUKATH HETaTUBHUX CTUMYIIB 1 BIUIMBAaTH Ha
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cuTyanilo QopMmye BiIUyTTS O€3CWIA, SIKe BHUCTYMA€ OJHUM 13 KIIOUOBHX
MICUXOJIOTTYHUX MEXaHI3MIB PO3BUTKY JIEIIPECUBHOTO CTaHYy.

3rinHo 3 Teopiero Kninrepa, dopmyBaHHs nenpecii BiiOyBa€eThCsl MOETAIMHO 1
BKJIIOYAE TPH MOCIiI0BHI (a3u. Ha mouatkoBOMy eTarmi JI0JIUHA aKTUBHO pearye Ha
BTpaTy 3HAUyIIOTO 00’€KTa, MOKIaJalouu 3yCWib JUIsi HOro TMOBEpHEHHS. 3a
BIJICYTHOCTI pe3yJIbTaTy HacTae Apyra (asza, 10 XapaKkTepU3yeThCs MPOosBaMU arpecii
Ta THIBY. SIKIIO X aKTUBHI CTpaTerii MoJI0JIaHHs HE MPUHOCITh O4IKYBAHOTO €(PEeKTy,
BIIOYBa€eThCs TpeTs (paza — emolliiiHe Ta MOTUBALIHE 3racaHHs, sIKe MPOSBISETHCS
y BIJICTOPOHEHOCTI1, TACUBHOCTI, MOYYTTI Oe3Haail Ta 0€3MopaHOCTI, 110 3PEIITO0 U
3YMOBJIIO€ PO3BUTOK JCTPECUBHOIO PO3Ialy.

UWHHWKA PO3BUTKY JEMPECUBHUX CTaHIB MOXYTh OyTH 3yMOBJICHI HE JIMIIE
BHYTPIIIHIMA OCOOMCTICHUMHM TepelyMOBaMHU, a ¥ OCOOJMBOCTAMH COLIaJbHOTO
cepefoBHUIa. Y CHUTYyallisIX, KOJU 30BHIIIHI YMOBH 3MIHIOIOTBHCS TAaKUM YUHOM, IO
MOBEJIIHKOBI PeakKIlii, K1 paHillie OTPUMYBAJIU MO3UTUBHE MIAKPIIUICHHS, IEPECTAIOTh
320X0YyBATHUCS, 11 Ppeakilii MOCTYNOBO 3HUKAIOTh 3 TOBEIIHKOBOTO pemnepryapy
JOUHU. 3a TakuX 00CTaBUH MOXKe (hOPMYBATHCS CTaH €MOLIIMHOTO BUCHAXKEHHS Ta
3HIKEHOT MOTHBAILli, III0 CTBOPIOE IPYHT J1JIs1 BAHUKHEHHS Jernpecii.

Y  Mexax TICHXO0QHAJIITUYHOTO  TIAXOAY JICHPECHUBHI  TNEpPEKUBAHHS
PO3MIISAAIOTHCS K HACIHIJIOK peaibHOI a00 ySIBHOI BTpaTH, SKa IMIPUBAE MOUYTTS
BJIACHOI IIIHHOCTI, BIIEBHEHICTh Yy €001 Ta eMOIIHHY CTaOUIbHICTh OCOOMCTOCTI.
ButbnricTs mpeACcTaBHUKIB TICHXOAHATI3Y CXOIATHCS Ha JTyMITI, IO ICTPECUBHUMA CTaH
CYMPOBOIKYETHCS UMM CIIEKTPOM a(pEeKTUBHUX PEAKI[IN, 30KpeMa CMYTKOM, THIBOM,
CTpaxoM, TPUBOTOIO Ta MOYYTTSIM IPoBUHHU [56, c. 117]. CMyTOK MocTae K BiAMOBiIL
Ha BTpaTy 3HAYYIIOTO 00’ €KkTa abo imeany, Mo CIpUMAETHCS K 3arpo3a caMonoBasi
Ta camooIliHIll. [IposiBu THIBY i BOPOXOCTI y Jempecii MCUXOoaHAIITHYHA TPATUIIis
OB’ s13y€ 3 (DIKCaIli€l0 Ha PaHHIX CTaAisIX TICUXOCEKCYaIbHOTO PO3BUTKY, 30KpeMa Ha
OpasbHil.

TpuBora, crpax 1 NOYYTTS MPOBUHU PO3IISAAIOTHCA AK adeKTH, TICHO
IHTETpOBaHI B CTPYKTYpPY JACMPECHUBHOTO TMEPEKUBAHHA. Y MEKax KIACHIHOTO

MICUXO0aHa13y TPUBOTA 1 CTpax IHTEPIPETYIOTHCS SIK HACH1I0K HECBIIOMUX TOOOIOBaHb
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BTpaTH CEKCyaJlbHOI CHOPOMOXHOCTI a0o 3Hauyniocti. BogHouac cTpax Moxe

BUHUKATH W y 3B’ 3Ky 3 IEPES)KUBAHHIM BJIaCHOI HECTIPOMOXKHOCTI UM HEaJeKBaTHOCTI
nepej; peanbHOl a0o ysBHOW 3arpo3oto. [loumnaroum 3 pobiT 3. Dpeitna, 3HayHA
KUIBKICTh TCHUXOQHANITHKIB HAroJiolly€e, IO 3HI)KEHHS CaMOOIIHKM, BTpara
BIIEBHEHOCT1 Y BJIACHUX MOXJIMBOCTSAX 1 OCIA0JEHHS MOYYTTS O0COOMCTOI T1AHOCTI €
KJIFOUOBUMH XapaKTEPUCTHKAMHU JeNpecUBHOTO ctany [60, c. 56].

3 mosuiiil Teopii auUEpeHIIHHUX eMOIlld Jenpeciss po3MIIAAEThCS SIK
cy0’€KTUBHUM JTOCBiJ, 110 (POPMYETHCS BHACTIIOK CKJIAIHOT Ta JUHAMIYHOI B3a€MO/I11
KUTbKOX 0a30BUX adexTiB 1 a(eKTUBHO-KOTHITUBHUX YTBOpeHb. JlenpecuBHe
NEPEeKUBAHHS MOXKE BKIIOYATH CYM, THIB, Bifpa3y, MPE3UPCTBO, CTPaX, MOUYTTS
NPOBUHU Ta 3HISIKOBUIOCT. AKTHBAIlisl 3HAYHOI KUTBKOCTI €MOIIM OJHOYacCHO
MiBUIIY€E WMOBIPHICTh BHYTPIIIHIX €MOI[IHHUX KOH(IIIKTIB, 0 YCKIAAHIOE TPOIEC
camMoperyJsmii. Y Mexax IbOro MiAXOAy JEHpecis TPaKTYEThCS SIK KOMIUICKCHUN
EeMOIIIMHUI TTaTepH, y SKOMY MPOBIIHY POJIb Bilirpae CMYTOK y MO€EHAHHI 3 PI3HUMH
KoH(irypamisMu THIBY, Bipa3u, MPE3UpCTBa, CTpaxy, MPOBHUHU Ta 3HISKOBUIOCTI.
OxkpiM TOTO, 10 yBaru OepyThcs W iHIN a(EeKTHBHI YMHHUKH, 30KpeMa 3HUIKEHHS
CEeKCYaJIbHOTO TMOTATY, MIABUIIEHA BTOMJIIOBAHICTh 1 MOTIPUIEHHS COMATHYHOTO
CaMOTIOYYTTS.

BusBnennss nenpecii Sk cHHApOMY a00 CaMOCTIMHOTO 3aXBOPIOBAaHHS
IPYHTYETHCSI HA CYKYIHOCTI TICUXOIATOJIOTIYHUX O3HAK, CEpel SIKUX IEHTPaJIbHE
MIiCIIe TIOCiTae CTIMKUI IeTpeCuBHUN HAcTpik. BBakaeThes, 110 KOYKHA BUOKpEMIICHA
CUHAPOMOJIOTIYHA YHM HO30J0TriyHa QopMa jgemnpecii 0a3yeTbCs Ha BIAHOCHO
OJTHOP1MTHUX MATOTEHETUYHUX MEXaH13Max.

Jlns  cucreMarm3amii = JICMPECHMBHUX  CTaHIB Y  KIIHIYHIA  TpakTHIl
BUKOPUCTOBYIOTh HU3KY KPHTEPIiB, 30Kpema:

. HasIBHICTH 200 BIJICYTHICTh ICHXOTPAaBMYBaJILHOTO YNHHHUKA, IO TIEPETy€E
PO3BUTKY AEMpecii Ta 3yMOBIIIO€ ii peaKTUBHUM 200 €HJJOT€HHUMN XapaKTep;

. BUHUKHEHHS JICTIPECUBHUX TPOSBIB HA TJII COMAaTHYHHUX 3aXBOPIOBAHBb
(HanmpuKiaJ, OHKOJIOTTYHUX MPOLIECIB, CYAUHHUX YPaKeHb T'OJIOBHOTO MO3KY TOILIO);

. PO3BUTOK  Jempecii SK  HaciiioKk  (apMakoiIOriyHOrO  BIUIMBY



14

(3acTocyBaHHS pe3epIliHy, KOPTUKOCTEPOIiB Ta IHIIUX MPEnapariB);

. MOEHAHHS IETPECUBHOTO CTaHy 3 THIIMMU MCUXIYHUMU po3fiajlaMu abo
HasBHICTb Y MHUHYJIOMY €Mi30/41B ICUXOTUYHOI CHMNTOMATHUKH, 30Kpema Ipu
mu30¢ppeHii;

. BIK TIOYATKY 3aXBOPIOBaHHS Ta 0cOOIMBOCTI Horo nepeodiry [37, c. 182].

3 ypaxyBaHHSIM 3a3HaYEHUX KPUTEPIiB MCUXOTUYHI Aenpecii KIacupikyoTh Ha
NEPBUHHI Ta BTOPUHHI. /[0 BTOpHHHKMX BIAHOCSTH ACTIPECUBHI CTAHU, III0 BUHUKAIOTH
y CTPYKTYpl IHIIMX TCUXIYHUX PO3JIaJiB, MPU COMATUYHUX ab0 HEBPOJIOTIYHUX
3aXBOPIOBAHHAX, a TaKOXX YHACIIIOK MEIWKaMEHTO3HOro BIuMBY. Kpim TOTrO,
BUOKPEMITIOIOTH (DYHKIIIOHAJBHI Jienpecii (€HIOreHH] Ta MCUXOTeHHl, Y TOMY YHUCIl
BTOPUHHI B Me€Xax MHU30(peHii) Ta OpPraHiuHO-TOKCUYHI (POPMHU, SIKI BKIIOYAIOTH
COMATOTeHH1 Jierpecii, MOB’A3aHl 3 OPraHIYHUMH, CYJIUHHUMH a00 1HMEKIIHHUMU
ypaXKCHHSIMH IICHTPAJIbHOI HEPBOBOI CHUCTEMH, a TaKOX JCNpPECHBHI CTaHU
MEJIMKaMEHTO3HOTO MOXOKEHHS.

Y cywacHii HaykoBId 1 KIIHIYHIA TIPaKTUI[l 3araJilbHOBU3HAHUM €
OaraTopiBHEBUN MIAXiJ 10 OIIHKHU JEMPECUBHUX po3iaaiB. Piz3HOMaHITTS iX popMm Ta
YUHHUKIB, II0 MOXYTh 3YMOBJIOBAaTH BUHMKHEHHS JIE€TpEcii, 3HAYHO YCKJIATHIOE
(dbopMyBaHHS €IMHOTO TMOHSATIHHOTO amapary Ta CTBOPEHHs 4iTKoi kimacudikarii. Y
HaWOLIBIN y3arajJbHEHOMY PO3YMIHHI JCHpecis BH3HAYAETHCS SK CTIMKE 3HMDKCHHS
HACTPOIO, SIK€ HEPIJIKO MOETHYETHCS 3 MIABUICHOIO TPUBOXKHICTIO Ta JIPATIBIMUBICTIO.
Bognouac y Mexax KIIHIYHOTO CHHIPOMY JAEMpecis BKIIOYAE HE Julle adeKTUBHI
MOPYIICHHS, a ¥ IMUPOKUHA CIIEKTP CUMITTOMIB Y KOTHITUBHO-EMOIIIHIN, TTOBEAIHKOBIN
Ta COMaTH4HIN chepax.

[IpoTarom TpuBaIOro Yacy ACMPECHBHI CTAaHU HAMArajiucs CUCTEMaTU3yBaTH 3a
PI3HMMH  TIJCTaBaMH: ETIOJIOTIYHUMH YWUHHUKAMHU, KIIHIYHUMH TIPOSIBAMH,
0COOIMBOCTAMH TIepeOiry 3aXBOpPIOBaHHS Ta IHIIUMHU mapaMmerpamu. [Ipu mpomy
BUKOPUCTOBYBAIHCS SK OaratodakTopHi Mmojmeni kinacudikarii, Tak 1 MiAXOIH,
noOy/I0BaH1 Ha TMPUHLMII MPOTUCTaBleHHS. OCTaHHIMU POKaMH OCOOJMBY yBary
MPUBEPTAIOTh JUXOTOMIUHI CXEMH, 30KpeMa IO Jenpecii Ha EHJAOTeHHI Ta

HEBPOTUYHO-PEAKTUBHI, IEPBUHHI i1 BTOPUHHI, @ TAKOXK YHIMOJISIPHI Ta OIMOJISAPHI.
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VY HaliOuIbll MOIIMPEHUX CYYACHUX KIaCHU(IKALIMHUX CHCTEMaX, TaKHX SK
MKbB-10 1 DSM-IV, BuauieHHs MIATUNIB JAENpecii 31MCHIOEThCS NEPEBAXXHO HA
OCHOBI1 OITUCOBUX, ONEPALIOHAI30BAHUX KIIHIYHUX O3HAK.

TunoBa cuMnTOMaTWKa €HAOTEHHOI Jenpecii BKIIOYAE CTINKO 3HUKEHUU,
TY)KJIUBUWA HACTpid, TICHXOMOTOPHY Ta iI€aTOPHY 3araJbMOBAHICTh, OCIAOJICHHS
1HTEpeciB 1 MOTHUBAILI], 171€T BJACHOT MAJIOIIHHOCTI, CYIlIMAaIbHI TYMKH a00 TeH ICHIII],
TPUBOKHICTh, TIPOSIBH ayTO- Ta COMATOIICHXIYHOT JIeTIePCOHai3allii, MOPYIICHHS CHY
I aneTuTy, a TAaKOXK 1HIII BET€TaATUBHO-COMATHYHI PO3JIa/IH.

OpHi€ro 3 TPOBITHUX TICUXOMATOJIOTIYHUX XapaKTePUCTUK EHIOTEHHOT Ierpecii
€ TAaTOJOTIYHO 3aHMKEHUW HACTpii, SKUWA TMali€eHTH OMUCYIOTh SAK BIIYYTTA
BHYTPILIHBOT TSKKOCTI, TTMOOKOT MPUTHIYEHOCT, O€3Ha 1T Ta €eMOIIIIHOT MOPOKHEYI.

[Tig yac kIIiHIYHOT OECIIU XBOP1 YaCTO HATOJIOUIYIOTh, IO MEPEKUBAHUN HUMU
CyM SIKICHO BIJPI3HSETHCS BIJ 3BHYAWHOTO TOpS 4YM Tie4adi, OJIHAK YITKO
chopMyJIFOBaTH IO BiIMIHHICTH BOHHM 3a3BHYaii He MOXYyTh. [lo3uTmBHI mozii abo
NPUEMHI 3BICTKH, SIK MPABUJIO, HE CHPUYUHSIOTH ICTOTHOTO TMOKPAIIEHHS HAaCTPOIO.
Came BIiJICYTHICTh peakilii Ha 30BHINIHI CTUMYJIM € BaXXJIHMBOK O3HAKOIO, IO
BIJIMEKOBYE €HJIOTCHHY JICTIPECIIO BiI CATYaTHBHO 3YMOBJICHUX €MOIIIHUX CTaHIB.

Y  DaTonCHUXOJIOTIUHIM CTPYKTypi KIIHIYHOI Jempecii TpUBOTa MOXKE
IPOSIBJIATHCS Yy Pi3HUX ¢opMax: BiJl BHYTPIIIHROTO HANPYKEHHS JO BHUPAKEHOT
axxuTallii abo, HaBIIaKu, TaK 3BaHOI «TPUBOXKHOI 3araJbMOBAHOCTI», IO 1HOJI CsTae
CTaHy cTynopy. Y TSDKKUX BUIAJKaX BUHHKAIOTH MAHIYHI MEPEKUBAHHI HEMUHYUYOT
KatacTpou 4u CMEPTI, a TAKOXK CyO €KTHBHE BITUYTTS HECTA4l TIOBITPA.

Hudepentriariiss MiX TPUBOTOIO Ta TYTOI0 YAaCTO CTAHOBUTD 3HAYHI1 TPYIHOIIII SK
JUIS. CaMUX TMAIli€EHTIB, Tak 1 JIsg (axiBIiB, OCKUIBKH «I30JIbOBaHA» TPUBOTa I03a
MeXaMu a(EeKTUBHOTO TIICHXO03y MaikKe 3aBXIW CYMPOBOKYETHCS 3HUKCHHSIM
HacTporo. Ha BigmiHy Bil HOpManbHUX €MOIIMHUX pEaKIlii, JempecUBHUN HACTpPii
Mae€ 3aCTIMHMM, TATOJIOTIYHUHN XapaKTep, y 3B’ 43Ky 3 UMM 30BHIITHI BIUTUBH IPAKTUIHO
HE 3JaTHI 3MIHHUTH HMOro SKICTh, a JIMIIE 1HOAl HE3HAYHO IIOCHIIIOIOTH a0o
oCa0JII0I0Th IHTEHCUBHICTb.

XapakTepHOK OCOOJMBICTIO €HJOTEeHHOI Jjemnpecii € g000Bl1 KOJTWBAHHS
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aQeKTUBHOIO CTaHy: Yy PAaHKOBI TOAUHM CYM 1 TPUTHIYEHICTh JOCATAIOTh
MaKCUMaJIbHOI BUPAKEHOCTI, TOA1 IK yBeUepl 111 NEPEKUBAHHS IEILO0 MOCIa0II0I0ThCS.
[losicHroroun 1€l (PEeHOMEH, MallleHTH YacTO 3a3HA4YaloTh, IO HAMPUKIHII JHSA
3 SIBJISIETBCS BIAYYTTS 3aBEPIICHHS YEPTOBOTO BAXKKOIO IMEPIOAY Ta HaJisg xoda O Ha
TUMYACOBE MOJETIICHHS Yepe3 COH.

BaxxnuBuM J1arHOCTUYHUM CHUMIITOMOM €HAOreHHoi jenpecii, skuil E.
Kpenenin BinHiC 10 TpiaAu OCHOBHHUX MPOSBIB, € NMICUXIYHA 3arajibMOBaHICTh. BoHa
BUSBIIIETHCS y CIOBIIBHEHHI TEMITy MUCJICHHS Ta MOBJICHHS: TAalliEHTaM BajKKO
MIBUJKO 3PO3YMITH TOCTaBJICH1 3alUTaHHS, BIAMOBIAI (POPMYIOTHCS 13 3aTPUMKOIO,
n061p ciiB 1 popMyroBaHb MOTpeOye 3HAYHUX 3YCUIIb. XBOP1 BiI3HAYAIOTH, 10 IXHI1
JTYMKU CTalOTh MJISIBUMH, P03’ €THAHUMHU, HIOM «BTPayvyarOTh 3B’SI30K OJIHA 3 OJHOIOY.
Oco0JMBO YyTIMBUMH JI0 HAaBITh HE3HAYHOT'O YIOBUIBHCHHS MHCICHHEBHUX IPOIIECIB
€ 0COOM IHTENEKTYyaIbHOT Mpalli.

JlenipecuBHY 11€aTOPHY 3araJibMOBaHICTh 1HO(1 CKJIQTHO BIIPI3HUTH BiJI IPOSIBIB
ACTEHIYHOTO CTaHy. Y TEpIIOMY BHIIJIKy YIOBUIBHEHHS MHCIECHHS € BIJHOCHO
CTaOUTBHUM TIPOTATOM YyCi€i Oeciu, TOMl K MPH acTeHii TeMI ICUXIYHOT MISUIBHOCTI
MOCTYIOBO 3HMKYETHCS B MIpy BUCHAaXKEHHS [22, ¢. 5].

Jlns xaiHIYHOT Jenpecii 3arajJoM XapaKTepHE 3HHKEHHS IMCHXIYHOTO TOHYCY.
CrnocrepiraeTbes pi3Ke 3BYKCHHS KOJIa I1HTEpECIiB: MOl W 3aHATTA, SAKI paHile
BUKJIMKAJIM 3alliIKaBJIEHHS, CHPHHUMAIOThCA SK Oaifmyxki abo 1o30aBlieHI CEHCY.
[lamieHTH yHWKAIOTHh CIUIKYBaHHS, TparHyTh i3oismii. [le 3ymoBieHO TuM, 10
MOBCSIK/ICHH] 3aBJaHHS, SKI y 3BHYaHOMY CTaHI BHUKOHYIOTHCS aBTOMATHUYHO, Y
nenpecii HabyBarOTh XapakTepy HAI3BUYANHO CKIAAHUX 1 BUCHAXIIUBHUX MpooOsieM. Y
pe3yabTaTi MopsJ 13 3arajJbHUM 3MCHIICHHSM aKTUBHOCTI OKpPEMi, 4acTO HE3Ha4Hi
cuTyailii ab0 TyMKH MOXYTh MOBHICTIO 3aXOTUTFOBATH CBIJIOMICTh XBOPOTO, CTAlOUU
JKEPESIOM TPUBAIMX OOJIICHUX MEPEKUBAHb.

[TopymmeHHss KOHIEHTpaIii yBaru MpH JAenpecii, WMOBIPHO, 3yMOBIIOETHCS
MOETHAHHAM KUTbKOX YHWHHHKIB: 3arajJilbHOTO 3HUXKEHHS TICUXIYHOTO TOHYCY,
171IeaTOpHOI 3araJibMOBAaHOCTI, TPUBOXKHOCTI Ta (ikcalii Ha eMOLIMHO 3HAYyIIHUX

HeraTuBHUX JyMmKax. Lli >k MexaHi3MU JiexaTh B OCHOBI CyO’€KTMBHUX CKapr Ha
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noripmeHHss nam’saTi. OnucaHi «sIAepHD» CUMIITOMHU Jenpecii, 0e3mocepeaHbo
MOB’SI3aH1 3 TMOPYUIEHHSM MO3KOBUX (YHKUIM, (OPMYIOTH MIAIPYHTS IS
cnenupIyHOro «JENPECUBHOIO CBITOCHPUUHATTA». Hacammepen ue CTOCyeThCs
NepeXuBaHHS Tyrd. TakuM 4YHWHOM, caMe€ Tyra W TPUBOTa BU3HAYaIOTh a(EKTUBHY
CTPYKTYpYy JAenpecuBHOro cuHapomy. lleit adekTuBHMI CTpHKEHL pa3oM 13
MOPYLICHHSIMU  TICUXOMOTOPHOI ~ aKTUBHOCTI ~ CTaHOBHUTb  LEHTPaJIbHE  AJIPO
NICUXOMATOJIOTIYHOI  CUMNOTOMATUKM  jAenpecii. OueBuaHo, 1O chOpMOBaHE
«JernpecuBHe Oa4eHHs CBITY» 3YMOBIIIOE MOSIBY HU3KM CUMITOMIB, 3HAYHOIO MIPOIO
3QJIEKHUX Bl OCOOMCTICHMX, KYJIbTYPHUX 1 COLIAJIBHUX OCOOJIMBOCTEH TMAaIli€HTa,
cepell AKUX MPOBITHE MICIE TMOCIIATh CYIMAAIbHI TEHACHINT Ta i1ei BIaCHOI

MaJIOL[IHHOCTI.

1.2. 3MinM 0cOOMCTICHOrO PYHKIIOHYBAHHSA TAa SIKOCTI KUTTS i BINIHBOM

JAenpecUBHUX CTAHIB

AHaJi3 TaTOJIOTIYHOTO MaTrepiajgy Jla€ 3MOTYy BHUSBHUTH 3aKOHOMIPHOCTI
TpaHchopMallii MOTHBAIIIHOT cepu 0COOUCTOCTI, SKi 3yMOBIIIOIOTh 3MiHY KUTTEBUX
MO3UIIIH, IHTEPECiB 1 MIHHICHUX OpieHTaIii JroauHu. Hallouien HAa0uHO 111 TIpoIecH
IPOCTEKYIOThCSA Y OCIO 13 TICUXIYHUMHU 3aXBOPIOBAHHSIMH, OCKUIBKH CaMe€ B TaKUX
BUMAaKax jaedopmallis MOTHUBIB, YCTAHOBOK 1 CHCTEMH I[IHHOCTEH BIJOYBAETHCS
JI0OCTaTHBO PO3TOPHYTO, IO T03BOJSIE BUOKPEMUTH Ta MPOAHATI3YBATH OKPEMi eTaru
1poro mnporiecy [21].

He3naTHicTh peanizyBaTu 3HAUYIII KUTTEBI IIHHOCTI a00 3aI0BOJILHUTH 0a30Bi1
MOTpeOu MPU3BOIUTH 0 BTPATH OCOOMCTICHOTO CEHCY ICHYBaHHS, 1110 MPOSBISETHCS Y
MEePeKUBAHHAX BigUar, OE3HANIWHOCTI Ta BHYTPINIHBOTO CTPaXKIAaHHSI. Y TaKUX
yMOBax (OpPMY€EThCS CTaH rncuxodioridaHoi kpusu [ 10, c. 63].

[IcuxomoriyHa Kpr3a BUCTYIMAE MEPETOMHUM MOMEHTOM Y KUTTEBOMY HUISIXY
ocobucrocti. CaM >KUTTEBHM NUIAX Y (PEHOMEHOJOTIYHOMY BHUMIpPI MOCTA€ SIK
IHAWBITyaIbHANA JKATTEBUHA 3a7yM, KM KOHKPETHU3YETHCS 4epe3 IJIaHU, MPOEKTH,

3aBJaHHsA Ta i [61, c. 48]. ¥V cuTyallisax, Kojau BHACIIIOK MEBHUX MOAIN peai3aris
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IIOTO JKUTTEBOTO 3aAyMy CyO’€KTHBHO CIPHUHAMAETHCS SK HEMOXKJIMBA, BUHUKAE
KpU30BUH CTaH.

[lig )KUTTEBUMH MOAISIMH, IO 3YMOBJIIOIOTH PO3BUTOK ICUXOJOTTYHOI KpH3H,
pPO3YyMIIOTh Takl CHUTyalli, SKI CTBOPIOIOTh peajibHy a0o0 NOTEHIIIHY 3arpo3y
3a2/I0BOJICHHIO (yHAAMEHTaJIbHUX MOTPeO0 OCOOMCTOCTI Ta CTaBIATH JIOJUHY TEpen
po0IEMOL0, BiJ] AKOT HEMOXKIIMBO YXUJIUTHUCA 1 IKY HE MOYKHA BUPIIIUTH B KOPOTKUN
TEPMiH 32 JOTIOMOT00 3BUYHHUX CIIOCOOIB.

Konmu 00pani XUTTEBI NUISIXM BUSBISIOTHCS HAAMIPHO CKJIAJHUMU a0 XK
JIIOJTMHA B3aralii mepecrae 0a4uTH MOXKIIMBI BapiaHTH MOJABIIIOTO PYXY, TepeOyBaHHS
y CBIiTi, IO BHCYBAa€ BUCOKI BHUMOTH Ta CIPHHMAETHCS SK HAATO BAKKWUU, CTae
HECTEPITHUM. YCi MOXJIMBOCTI HiIOM 3a0JIOKOBaHI, aje HEOOXIAHICTh [IATH
30epiraeTbcs. 3a TAKMX YMOB BUHHMKAE MPArHEHHS 3MIHUTHU CaM CTIOCiO TIepeKMBaHHS
CBiTy, TOOTO «IEpPETIyMAauyWTH» HOTr0 TaKMM YHHOM, HIOM CTaBJICHHS JO HOTO
NOTEHILIMHUX BJIACTUBOCTEW BU3HAYAETHCA HE KOPCTKUMH JIETEPMIHICTCHKUMU
3aKOHOMIPHOCTSIMU, @ BIUTMBOM IEBHUX HAIHMBINYaTIbHUX CHJL.

[lepexxuBaHHS ICUXOJIOTTYHOT KPU3U CYIIPOBOIKYETHCS TTOMITHUMHU 3MiHAMHU Yy
CTaBJICHH] JIFOJIMHU 10 ce0e Ta 10 HAaBKOJUIITHKOI peasibHOCTI. Lle moB’s3aHo 3 THM, 110
CBIJIOMICTh Ma€ OIIHIOBAJIBHO-BITHOCHUN Xapakrep. CBIZOMICTh 1 OCOOMCTICTH 3a
CBOEIO TIPUPOJOI0 HE MOXKYTh ICHYBAaTH I103a CHUCTEMOIO OIIHOK 1 IMEepeKUBaHHUX
BITHOCHH. Taka 0COOJIMBICTh CTOCYETHCS HE JIUIIE CIPUHHATTS Ta OI[IHFOBAHHS THIITHMX
JOJICH, a i OyAb-SKHX 00’ €KTIB TIMCHOCTI, BKIIFOYHO 3 BJIACHUM <«S1».

Pi3HOMaHITTS B3a€MO3B’SI3KiB, Yy SKi BKIIOYCHA JIFOWHA, CTAHOBUTH CKJIATHY
CUCTEMY B3a€EMOJIIOYUX BIJHOIICHb, Yy MeXaxX sKoi (OpMyeTbCcs MOTHUBAIliTHA
iepapxisi. Bona BU3Ha4ae€ThCsi MDKMOTHBAIITHUMUI B3a€EMOJIISIMU Ta 3B’ si3kamu. Yepes
BCTAHOBJICHHS CITIBBIIHOIIEHh MK MOTHMBaMH BiOYBa€TbCA iX PO3MOALT y pi3Hi
MOTHBAIlIHI YTBOpPEHHS, a00 Tak 3BaHI KUTTEBI onuHMIN. MoTuBaiiitHa ie€papxis
BiloOpaXkae CHUCTEMY KUTTEBUX BITHOIICHb OCOOHMCTOCTI Ta 0€310CcepeTHRO OB’ 13aHa
3 aKC10JIOT'TYHOI0 OPTaHi3alli€lo CBITY, TOA1 SIK MOTUBAIIMH1 CUJTU JTIFOAMHU BUCTYNAIOTh
JUHAMIYHUMHU YMHHUKAMHU 11 OyTTS B peajbHOCTI. AKCIOJOriduHa CTPYKTypa CBITY

(I)OpMYC IICBHC BAJICHTHC I10JIC, CHCPICTUYHO CKOHLCHTPOBAHC HABKOJIO 3HAYYIIHUX
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IIHHOCTEH, Y MeKaX SKOT0 OKPECIIOIOTHCS MOXIIHBI HAPSIMH PyXy OCOOMCTOCTI 70
[iHHICHUX 00MeXeHb i opieHTupiB [40, c. 342].

MiX MOTHUBAIIMHOIO 1€pApXi€l0 OCOOUCTOCTI Ta aKCIOJOTIYHOI CTPYKTYpPOIO
CBITY BUOYIOBYIOTbCS TaK 3BaH1 MOTHUBAIIiiHI JiHI1, 200 % QOpPMYyETHCS MOTHBALIiHA
Mepeka KUTTEBUX BiTHOMIEHB. [HITMM BaKJIMBUM MTapaMeTPOM OCOOMCTOCTI € TIPoIiec
iepapxizaiii. ¥ Xo/i bOro Mpolecy CUcTeéMa MOTHBIB YTBOPIOE BITHOCHO CaMOCTIlH1
lepapxi30BaHi JKUTTEB1 YTBOPEHHS, K1 MOKYTh IHTETpYBAaTHUCS B €IMHY MOTUBALIHY
cuctemy abo K ICHYBaTH 130Jb0BaHO, HE (POPMYIOUH IUTICHOT €HOCTI.

[Tin gac aHamizy KPpU30BHUX CTaHIB OCOOJIMBOTO 3HAYCHHS HAOyBae BHUBUCHHS
iepapxii motped 1 MIHHOCTEH, TOOTO IMIHHICHUX OpIEHTAIIM OCOOMCTOCTI, OCKUIBKH
caMe (pycTparlisi BUCTYINA€ OJHHM 13 TPOBIIHUX YUHHHUKIB PO3BUTKY KPHU30BUX
nepexxrBanb. Dpycrparlii BUHUKAE Yy THX BUIAJKaX, KOJHU, 3 OJHOIO OOKY, HasBHA
CUJIbHA MOTHBAIIIS JI0 33/I0BOJICHHS TIEBHOI MOTPEOH, a 3 IHIIIOTO — ICHYIOTh 00’ €KTUBHI
a00 CcyO0’€KTHBHI TEpPEIIKOAU, [0 YHEMOXJIHMBIIOIOTh JOCSITHEHHS 0a)XaHOTO
pesyabTaty [36, c. 206].

[Iparnenns nroauHu 30epiratv BIAaCHY TiHICTh, MIATPUMYBATH CaMOIIOBAry Ta
peanizoByBaTH TIOAIOHI YCTAaHOBKM BIJANOBINAIOTh MOTHBAIll caM030epeKeHHsI
0COOHCTOCTI, ayie He iHAWBiNA K OionoriuHoi ictoTu. CamMo30epeKeHHS y IbOMY
KOHTEKCTI PO3YMIETBCS K «CaMO-30€peKEeHH», TOOTO 30€PEKEHHS BIACHOTO «S1»,
CBOET 1ACHTUYHOCTI. Y TIGBHOMY 3HA4Y€HHI MOTHBAIlil CcaMO30epeKEHHS Mae
HAPIUCTHYHUNA XapaKTep, OCKUIBKY 11 MpeIMeTHU 3MICT HATOBHIOETHCSA 1HTEpECaMU,
OB’ SI3aHUMH 13 caMocBigomicTio. CaMe TOMy TparHeHHs MiATPUMYBATH IIUTICHICTH
BJIACHOI 1IEHTHYHOCTI, aBTOHOMHICTh, CAMOJOCTATHICTh Ta I1HIII ITOJIOHI TEHACHI]
CTaHOBIIATH KJIIFOYOB1 KOMIIOHEHTH I11i€1 MOTHBAIIIHOT cepu.

MoTuBamiiina aneprenifis O3Ha4ya€e COPUUHATTA TMOMIA Kpi3h MPU3MY
IHAWBITyaTbHOI MOTUBAIIIMHOI i€papXii, M0 BU3HAYAE MEPEOIr MCUXIYHUX MPOIECIB.
3aBAsiKM Takid BHYTPINIHINA OIIHIN (POPMYETHCS, 30KpeMa, OCOOMCTICHHUH 3MICT
CTPECOBOr0 YNHHUKA. BU3HaHHS ICHYBaHHSI TOKOTHITUBHUX ME€XaH13M1B MOTHBAIIMHOT
arepleniii, K1 MOpOKYIOTh Tope(IeKCHBHI Ta JOBepOaIi30BaHl CMHUCIH, J103BOJISE

poO3MIsiAaTH  TCUXIYHY JISUIBHICTh SIK  Oe3nepepBHUN  OCOOMCTICHUH  mpoliec
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MOHITOPUHTY HAaBKOJIMITHROTO CEPEJOBHINA B MEXKax TaK 3BAHOTO TECTyBaHHS
peanbHOCTI [25, ¢. 91].

[lepeOyBaHHs JIIOAMHHA B YMOBaX €KCTPEMaJIbHOI CUTYalli 3yMOBIIIO€ POBIIHY
POJIb MOTHBALIII caMO30€epeKEeHHs Yy 3arajbHii MOTUBALIHHIA CTPYKTYpP1 OCOOUCTOCTI.
TpaBmMaTuuHU cTpec rPaHUYHOT IHTEHCUBHOCT1 BUCYBAE J0 1HIAMUBIAA KpalH1 BUMOTH,
MOB’5I3aH1 3 peajbHOI0 3arpo30I0 3HMKHEHHS [K Ccy0’ekTa OyTTs. 3a Takux yMOB
KUTTENISIIbHICTh HaOyBa€ XapaKTepy BMIKMBAHHS Ta CIPSIMOBYETHCS Ha IOJOJIAHHS
3arpo3u HeOyTTs. HaBiTh mporec 0cOOUCTICHOTO PO3BUTKY B aHOMAlbHUX, KPU30BHX
YMOBaX OPIEHTYETHCS Ha 30€peKEHHs ICHYBaHHS B CUTYaIlll, [0 HECE MOTEeHI[1al HOTo
3amepedyeHHs . Y  I[bOMY KOHTEKCTI MOXHAa TOBOPHTH TIIPO  MOTHBAIIHHY
TpaHchopMaIlil0 OCOOMCTOCTI, KA MPOSBISIETBCS Yy 3MiHI NpiOpUTETIB Ta cdep
KUTTEBOT 3HATYIITOCTI.

VY KpUTHYHHUX OOCTaBMHAX 3a3HAIOTH MOPYIICHHS YSIBICHHS NMPO MaiOyTHE,
BTPA4Ya€ThCSA BITYYTTS CEHCY Ta IUIICHOCTI JKUTTEBOTO IUIAXy. CBiTOMICTH
BUSIBIIIETHCS HECITPOMOXKHOIO MPUNHATUA PEANBbHICTh Yy ii aKTyalbHOMY BUTJSIL K
HACNIJIOK TEpPEeKMBAHHS KPU30BOI'O CTaHy BIJOYBAIOThCS CYTTEBI 3PYIIEHHS Y
CTaBJICHH1 JIIOAUHU 10 cebe Ta HaBKOJUIIHBOTO CBITy. TakuM 4YMHOM, y CUTYyaIlii
0e3rmocepeTHbOro 3ITKHEHHS 3 00’ €EKTUBHUMU TEPEIIKOIaMH III0JI0 MPOTYKTHBHOCTI
NepeKUBaHHSA KPU3U MOJKIIMBI J1Ba IPUHITMIIOBO MPOTHJICKHI HAMPSIMU 11 TTOA0JIaHHS.
[lepmmit 3 HUX mnepenbavae CHpsAMyBaHHS BCepeauHY ce0e 3 Opi€HTaIll€lo Ha
JIOCSITHEHHST OCOOMCTOrO OJaromoiiydusi, BHYTPIIIHBbOI O€3MeKu Ta CyO’ €KTUBHOTO
macTs. Peanizaiiis mporo nuisixy MOXIJIMBA 4epe3 TpaHchopmarlliro croco0iB BTUICHHS
KHUTTEBOTO 33lyMy a00 NUIAXOM (hOpMYyBaHHS HOBOI CHCTEMH I[IHHICHUX OPIEHTHPIB.
Jpyruii HanpsiM MOB’S3aHUI 13 BUXOJIOM 32 MEXKI BJIACHOTO «SI» Ta MPHUCBIYCHHSIM
cebe CIy>KIHHIO BUIIIHA IIHHOCTI, KIHIIEBUM PE3yIhTaTOM SIKOTO CTa€ 3BUTLHEHHS Bif
€TOIEHTPUYHMX (hiKCaIliil 1 HAaCTaHOB.

Y  KOH(IIKTHUX CHUTyaIlisIX HEPINKO BUSABIAETHCSA HEMOXJIMBAM  aHi
BIIMOBUTHCS BIJ peajizailii B3a€EMOBUKIIOYHUX KUTTEBUX I[IHHOCTEH, aHi 3p0OUTH
BUOIp Ha KOPUCTh JUIIE OJHIET 3 HUX. [HIIMI PI3HOBUJ KPUTUYHUX OOCTaBUH

XapaKTEPU3YEThCSI HEMOXKJIMBICTIO 3aJ0BOJICHHS IMEBHOI MOTpeOu abo MOTHBY Ta
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HaMpy>XeHHSIM MDK MparHeHHAM J0 ii peanizaimii i YCBIJOMJICHHSIM HEHOCSKHOCTI
O6axxanoro [16, c. 49]. [loxiOHi curyamii npu3BoAATh A0 Aedopmariii ado HaBITh
pyiHYyBaHHs 00pa3y MCUXOJOTTYHOr0 MailOyTHROTO.

BusHayeHHs MCHUXOJIOTTYHOI CYTHOCTI KOHQIIIKTY € CKJIaJHUM TEOPETUYHUM
3aBgaHHaM. Cripoba cpopMynroBaTH yHiBEpcaiabHy JediHiliio, 110 HE cynepeunsa 6
KOJIHOMY 3 ICHYIOUHMX MIJXO/1B, IpU3Besa O 10 HAATO y3aralbHEHOro i mo30aBieHoro
3MICTy (OPMYJIIOBAHHS, 3TITHO 3 SIKUM KOHQJIKT SIBJISE€ COOOI0 JIMINE 3ITKHEHHS
NeBHUX sBUII. JIBa KIIIOYOBI MUTAHHS KOHQJIIKTOJOTIT — M0 camMe BCTYyMae y
NIPOTUCTOSTHHS Ta SIKUM € XapakTep I[bOTO MPOTUCTOSHHS — MO-PI3HOMY TPaKTYIOThCS
NpeICTABHUKAMU PI3HUX TCOPECTUIHHUX IITK1I.

BinmoBine Ha mepire 3 MUX MUTaHb 0E3MOCEPEIHBO 3aJICKUTh BiJl 3arajibHOi
METOAO0JIOTTYHOT O3UIIIT JOCTITHUKA. Y MEXKax MCUXOAUHAMIYHOTO MiX01y KOH(IIKT
PO3IIISAAETHCS K OJJHOYACHA aKTyai3allis JBoX abo OLIble CynepewInBUX MOTHBIB.
[IpencraBHUKM O1XeBIOPUCTCHKOT OpI€HTAIlll TOB’S3yIOTh HAsBHICTH KOHQIIKTY 3
ICHYBaHHSIM aJIbTePHATUBHUX (DOPM pearyBaHHs. 3 MO3UIIIN KOTHITUBHOI IICUXOJIOTI y
KOH(JTIKT BCTYIAKOTH iei, 111, Oa)KaHHS Ta I[IHHOCTI, TOOTO SBHIIA CBIIOMOCTI.

3a UMHU MiAXoAaMU MPOCTEKYIOThCS TpH 0a30Bi KaTeropii, Mo MarTh
dbyHIaMeHTaIbHe 3HAYCHHS JIJI1 PO3BUTKY Cy4acHOI IICUXOJIOT1i, — MOTHB, Jisl Ta ysBa
[38, c. 384], ski B imeanbHOMY BHIAAKy MAalOTh IHTEIPYBATHCS B MEXKaX KOXKHOI
TEOPETHYHOT MOJIEIII.

He Buknukae cyMHIBIB ICHYBaHHS TTMOOKUX TpaHCOpMaIliid IIHHICHOI cdepu
0COOHMCTOCTI y TIpolieci MePeKUBAHHS MICUXOIOTTYHOT Kpu3H. Li 3MiHM MOXYTh OyTH
cnpsiMoBaH1 ab0 Ha BIIHOBIIEHHS BHYTPINIHBOI CTaOUIBHOCTI, a00 Ha (hopmyBaHHS
MEXaHI3MIB TaK 3BaHOTO «MPOTYKTUBHOTO MEPEKUBAHHS.

OCKITBKY IIHHICHI Opi€HTAIlI] € OJHUM 13 KIIFOUOBUX KOMIIOHEHTIB CTPYKTYpPH
0COOUCTOCTI, pPiBEHB iX CPOPMOBAHOCTI, CIIPSIMOBAHICTh Ta i€papxidyHa OpraHi3aIlis
JI03BOJITIOTH OIIHIOBATH HE JIMIIE CTYMiHb OCOOMCTICHOTO PO3BHUTKY, aje i rIuOuHY
MICUXIYHUX TOPYIIEHb, a TAKOX MPOTHO3YyBAaTH MOKJIIMBI HACIIAKA Ta CTpaTerii
MOJOJIAHHS KUTTEBUX KPHU3. Y CBIIOMIICEHHS LIMX OCOOJIMBOCTEN CTBOPIOE MIATPYHTS

st Outbll  €()eKTUBHOIO IUJIAHYBAaHHS Ta peajizaiii IMCUXOKOPEKIIMHUX 1
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TICUXOTEPANIeBTUYHUX BTPYYaHb.

[Tonsitta sixkocti *kutta (1K) € BIAHOCHO HOBUM JIJIsl MEAUYHOI HAYKU Ta OyJio
3aM03UYEHE 13 COLIOJIOTTYHUX JTOCHIIKEHb, 1€ BOHO TPAKTYETHCS AK CIIPOMOXHICTh
JIOJIUHY TIOBHOLIIHHO (DYHKI[IOHYBAaTH B COI[lyMI BIJMOBIIHO /10 CBOTO COIIaJIbHOTO
CTaTyCy Ta BIIYyBaTH 3aJ0BOJICHHS BiJl BiacHOI XUTTeAisuTbHOCTI. e y 1948 porri
BcecBiTHs opranizailis OXOpOHHM 370pOB’sl BH3HauWja 30pPOB’S HE JIMIIE SK
BIJICYTHICTh 3aXBOPIOBaHb, aje M SK cTaH (PI3MYHOrO, MCUXIYHOTO Ta COIL[IAJIBHOIO
Onarononyydsi. BinmoBigHo 10 pekoMeHaalli creriaiizoBaHoro miapo3airy BOO3,
0 3alMa€eThCs MPOOJIEMATUKOIO SIKOCT1 >KUTTS, MiJl Yac il OI[IHIOBaHHS JOIUIBHO
BpaxoBYBaTU Takl OCHOBHI KpUTEPIi:

1. ¢13MYHUNA  KOMIIOHEHT (pIBE€Hb CHJIM Ta  €Heprii, MIBHUIKICTh
BTOMJIFOBAHOCTI, HAsSIBHICTH OO0 YU TUCKOM(POPTY, OCOOIMBOCTI CHY Ta BIATIOUYNHKY);

2. TICUXOJIOTIYHUN acneKT (eMOLIWHUN CTaH, OCOOJUBOCTI MUCJIEHHS,
CIIPUMHSATTS BIACHOT 30BHIIIHOCTI, BHYTPIIIHI IEPEKUBAHHS );

3. CTyMHiHb aBTOHOMHOCT1 (37aTHICTh /10 BUKOHAHHS IOBCSKICHHUX Jii,
Ipane31aTHICTh, 3aJIKHICTh BiJl JTIKYBAIBHUX MPOIETYpP Ta MEAUKAMEHTIB);

4, comianbHe (PyHKIIOHYBaHHS (MDKOCOOHMCTICHI CTOCYHKH, CEKCyajbHa
aKTUBHICTb, COIllaJIbHA 3HAYYIIICTh);

5. XapaKTepUCTUKN HABKOJIHUIIHBOTO CEpeoBUINA (YMOBH MPOXKUBAHHS,
piBeHB 100pOOYyTY, O€3MeKa, JOCTYIHICT 1 AKICTh MEIMYHOT Ta COIIaJIbHOT JOTIOMOTH,
€KOJIOT1YHA CUTYaIlisl, MO>KJIMBOCTI HABYAHHSI Ta TOCTYII 110 1H(GOPMAIIITHUX PECYPCiB);

6. TyXOBHUW BUMIp (pemNiridiHi TNEpeKOHaHHS, CHUCTEMAa OCOOUCTHX
IIHHOCTEH ).

VY cydacHHX HAyKOBHUX JOCITIKEHHIX 0COOJIMBA yBara NpuAII€ThCS TaK 3BaHIM
«IKOCTI1 )KHUTTS, OB’ s13aHi# 31 3m0poB’sim» (health-related quality of life, SXKII3). Iin
UM TIOHSITTSM PO3yMIIOTh PiBEHb Cy0’€KTUBHOTO 0Jaromoyydusi Ta 3aJ0BOJICHOCTI
TUMU aCMEKTaMHU KUTTS, Ha SIKi 0€3MoCcepeHhO BINTUBAIOTH 3aXBOPIOBAHHS Ta MPOIIEC
ix mikyBaHHs. Otinka SKI13 Moke KonuBaTUCA BiJl HETAaTUBHUX MPOSBIB, BKIFOYHO 3
PU3HUKOM JIETATHHOTO HACIIIKY, 10 TO3UTHBHUX XapaKTEPUCTHUK, TAKUX SIK BUKOHAHHS

COIIAJIbHUX poJied 1 BIAUYTTA 1acTs. BoHa oXoruitoe (yHKI1OHYBaHHS JIIOAUHU Y
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TPbOX KIIOUOBUX c(epax: TMCUXOJOTIUHIA (eMOUIMHUIA CcTaH 1 CyO €KTHUBHE
Onaromnosyydsi), comianbHii Ta ¢izuuniii [10, c. 63].

He3Bakatoum Ha Te, IO PO3MEXKYBAHHS 00 €KTHUBHUX 1 CYyO €KTUBHUX
MMOKA3HHUKIB SIKOCTI JKUTTS 3aJUIIAEThCS JUCKYCIHHUM TUTAaHHSM, OCHOBHHUM
IHCTPYMEHTOM ii KUIBKICHOTO BUMIPIOBaHHS BU3HAIOThCA  CTAHJApPTU30BaHI
ONUTYBAJIbHUKH. Pe3yapTaTH YMCIEHHUX TOCHIIIHKCHb MiATBEPIKYIOTh IXHIO BHCOKY
HAAIMHICTh 1 3pYYHICTh Y MpPaKTUYHOMY 3acTocyBaHHI. Ha cborogni po3po6iieHo
creniani3oBaHi ONUTYBAIbHUKH ISl OLIIHKHU SIKOCTI )KUTTSI PU OUIBIIIOCTI HO30JIOT 1i.

3amexHO B METH BHKOPUCTAaHHS pPO3PI3HAIOTH 3arajibHl Ta creuudiuxi
ONUTYBAJIbHUKH. 3arajibHi METOJHMKH 3aCTOCOBYIOTHCS SIK Y 3JI0POBUX OCi0, Tak iy
MAII€HTIB 3 PI3HUMHU 3aXBOPIOBAHHIMHU, 1110 JO3BOJISIE IOPIBHIOBATH MMOKA3HUKU SIKOCTI
KUTTSI MK KITTHIYHUME TPYTaMH Ta 3arajibHOIO MOMYJISLIE0.

Jlo HalOUIBII MOMKUPEHUX 3arajdbHuX IHCTpyMeHTIB omiHku SKII3 Hanexars:
Sickness Impact Profile, McMaster Health Index Questionnaire, Nottingham Health
Profile, General Health Rating Index, Quality of Life Index, EuroQoL-5D, a Takox
Medical Outcomes Study 36-Item Short-Form Health Status Survey (SF-36).

Cepen 3a3HayeHUX METOJIUK ONMUTYBAIbHUK SF-36 BBakaeTbCs HANUOLIBIN
BaJIiTU30BaHUM 1 anpoOOBaHUM, IO 3yYMOBIIOE WOT'0 IITUPOKE BHKOPUCTAHHS Y
HAyKOBHX JTOCTKeHHAX sKocTi )kUTTS B CIIIA Ta kpainax €Bporm.

OnutyBanbHuK SF-36 Oymo craHgapTU30BaHO Ha BHUOIPKax 3arajbHOTO
HaceneHHst CIIJA, a TakoX aganToBaHO i ampoOOBaHO HAa PENPE3CHTATUBHUX rpymHax
B ABctpainii, @panrii Ta Itanii. ¥ kpainax €sponu ta Cionyuenux [lltatax AmMepuku
MPOBEJICHO YMCIIEHHI JOCTIIKEHHS OKPEeMHX TOIMYJAIiNA, Y MeXKax SKUX OTPUMAaHO
HOPMATHBHI MOKA3HUKH SIK IS MPAKTUYHO 370POBUX OCIO, Tak 1 JUIsl MAIlIEHTIB 13
PI3HMMH XPOHIYHMMH 3aXBOPIOBAHHSMH 3 YpaxyBaHHSM BIKOBUX Ta TEHACPHUX
BimMiHHOCTEH. CTPYKTYypa OMUTYBaJIbHUKA BKITIOUa€ 36 3amuTanb, 00’ €JTHAHUX Y BICIM
OCHOBHMX mmKal: ¢i3uuHe (GYHKIIOHYBaHHSA, pOibOBe  (DYHKIIIOHYBaHHS,
IHTEHCUBHICTh TUJIECHOTO OOJI0, 3araJbHUM CTaH 3JI0POB’S, XKUTTEBA AKTUBHICTD,
comiasibHe (YHKI[IOHYBaHHS, pOJIb €MOI[IHHOTO CTaHy Ta TICUXIYHE 3/I0pPOB’sl.

3HaueHHS 3a KOJKHOIO IIKAJIOK KOJMBAIOThCA B miana3oHl Big 0 mo 100 OGams, ae
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MaKCHMaJbHHUI MOKAa3HHUK BIAMOBITA€ ONTUMAIBHOMY CTaHy 310poB’s. CyKyIHICTb
1Kaja GopMye J1Ba IHTETpalibHI IHAEKCH — (PI3UYHOTO Ta MCUXIYHOTO OJIAronoIyqys.

Pe3ynpTaTi noCiipKeHHs MOAAIOTHCS Y BUIJISA1 KUIBKICHUX OaiB 3a BICbMOMa
[IKajgaMu, MoOyJOBaHUMH TaKMM YMHOM, 1110 BHIII 3HAYEHHS BiOOpa)XaloTh Kpaliuii
pIBEHb SKOCTI XUTTS, CyO €KTHBHOIO CaMOMOYYTTA Ta AaKTUBHOCTL. OTpumaHi
MOKAa3HUKHU JIO3BOJISIIOTH OI[IHUTH OCOOJIMBOCTI CTaBJICHHS JIO 3aXBOPIOBAHHS,
CaMOOLIIHKY 3arajJlbHOro CTaHy 3J0pOB’S, CTyMiHb (I3UYHOrO, MCUXIYHOTO U
COLIIAJIBHOTO OJaronoiiyyusi, HasBHICTh OOMEXKEHb Yy COLlaIbHOMY ()YHKIIIOHYBaHHI,
piBEHb E€HEPrifiHOCTI, @ TaKOXX IHTENEKTyaJbHUN Ta eMouiiHui (HOH O0COOUCTOCTI,
BKJIFOYHO 3 BTpaTamMu abo aJanTaiiiHUMH pecypcamu, OB’ I3aHUMH 3 XBOpOo0o10. Y
MenuuHid npakTuill moHaTTs «health-related quality of life» BukopucroByeTbest mist
y3arajJpHeHOi XapaKTepUCTHUKW BIUIMBY CTaHy 3J0pOB’S Ha pi3HI cdepu
KUTTEIISIIILHOCTI.

OdyeBuaHO, 1m0 creuuiyHe <«IETPECUBHE CBITOCHPUUHATTS»  CHPHSE
(bOopMyBaHHIO HU3KH CUMIITOMIB, BUPKEHICTh SKUX 3HAYHOIO MIPOIO 3YMOBIIOETHCS
1HAUB1TYaTbHUMHU OCOOUCTICHUMHU, KYJIbTYPHUMU Ta COIlIaJTbHUMHU
XapaKTepUCTUKaMU marfieHTa. Jlo HalOUIbII 3HAYYIIMX MPOSIBIB Yy IbOMY KOHTEKCTI
HaJIeXaTh CYIUIadbH1 TeHICHIII1 Ta 171ei BIaCHOT MaJIOI[IHHOCTI.

Mertoau OIIIHIOBaHHS JICIPECHBHUX CTaHIB. BiAMoBiIHO a0 YHHHOTO
3aKOHOJIAaBCTBA YKpaiHu, 30kpeMa 3akoHy Ykpainu «IIpo ncuxiaTpuyaHy AOMOMOTYY,
BCTAQHOBJICHHS JIarHO3Y MCHUXIYHOTO PO3J1aay HAJICKUTh BUKIIOUYHO O KOMIETEHITIT
Jikaps-ticuxiatpa abo KOHCWIIyMY JikapiB-TicuxiaTpiB. DaxiBIli 1HIIMX MEIUYHUX
CHEIIAIbHOCTEeH MAarOTh TMPaBO 3aliJO3PUTH HASBHICTh TCUXIYHUX TOPYIICHbD,
BU3HAYUTH CHUHIPOMAJIBHUM pPIBEHb po3iamay abo chopmyntoBaTH TMOMEpeHIN
CUHAPOMAIBHUI miarHo3. 3 II€I0 METOI MIMPOKO 3aCTOCOBYIOTHCS CKPHUHIHTOBI
MICUXO/IIaTHOCTUYHI TIKAIH JIJI1 BUSBIICHHSI JIETIPECUBHUX MPOSBIB, AKI TAKOX JAIOTh
3MOTY OIIIHUTH CTYIIIHb IXHHO1 BUPAKEHOCTI.

Jns  igentudikanii  IeNpecUBHUX MPOSIBIB Yy  JOCIIKYBaHUX  0ci0
3aCTOCOBYIOTHCA K 00’ €KTUBHI IMICUXOAIarHOCTUYH1 THCTPYMEHTH, 1110 3aIIOBHIOIOTHCS

¢daxiBueM i3 BIAMNOBIIHOI MIATOTOBKOIO y cdepl MCUXIYHOrO 370pOB’s (30Kpema,
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IKaja OLIHKKU Aenpecii 'aMiibToHa), Tak 1 cy0’€KTUBHI METOJIUKH CaMOOLIIHIOBAaHHS,
AKl 3alO0BHIOE caM TMaiieHT. Jlo HaWOUIbII NOMMPEHUX CaMOONUTYBAJIbHUKIB
HaJIC)KATh:

— mkana aemnpecii beka;

— 1IKaja caMmooliHku aemnpecii [ynra;

— IIKana Jienpecii, TpuBoru ta crpecy DASS-21.

[Mkana nenpecii beka (Beck Depression Inventory), po3po6isiena A. T. bexowm,
IPYHTYETHCS Ha y3araJIbHCHHI pe3y/IbTaTiB KIIHIYHUX CIIOCTEPEIKEHb, IO JaJId 3MOTY
BUOKPEMUTH OOMEXEeHE KOJO HalOuIbll 1HQOPMATUBHUX Ta KIIHIYHO 3HAUYLIUX
CUMIITOMIB JIETIpECii, a TAKOX TUMOBUX CKapr marieHTiB [34, ¢. 207]. 3a 1omomMorow
JIBOX CyOITKajl — KOTHITHBHO-a(DEKTUBHOI Ta COMaTUYHOT — IMOSTAITHO BU3HAYAETHCSI
piBeHb BUpaXeHOCTI 21 JENpecMBHOTO CUMOTOMY. MeToAuKa BHUPI3HAETHCS
JOCTYITHICTIO, TPOCTOTOKO 3aCTOCYBaHHS Ta HE3HAYHUMHU YaCOBHMH BUTPATAMH.

IIkana camooninku aenpecii Ilynra (Zung Self-Rating Depression Scale, Z-
SDS) 6ymna cTtBopeHa goktopoMm Binbsmom Ilynrom B YHiBepcureti J[roka 3 MeTOIO
nudepeHiiaii JenpecMBHUX CTAaHIB 1 CTaHIB, HAOMMXKEHUX JI0 Jenpecii, Ta
npU3HAYeHa JJis IEPBUHHOI, JOJIIKApChKO1 A1arHOCTUKY B YMOBAX 3arajJbHOMEINYHOT
npakTUkd. JlaHa ImiKana XapaKTepu3yeThCs BHUCOKMMH TMOKa3HWKAMHU YyTJIMBOCTI Ta
crienuGigHOCTI, IO JTO3BOJIAE 3MEHIIUTHA (PIHAHCOBI Ta YaCOBI BUTPATH, OB’ sA3aHi 3
NOTJIMOJICHUM MEIUYHUM OOCTEKCHHSIM, a TaKOXX MIHIMI3yBaTH MOXKJIMBI €THYHI
TpyaHoili. Bukopucranus mkanu LlyHra nae 3Mory mpoBecTH CKpUHIHT JIETPECUBHUX
MPOSIBIB 1 BUBHAYUTH CTYIIHD TSHKKOCTI CHMIITOMATHKH, TIPH IbOMY TTOBHA MPOIIETypa
TECTYBaHHS Pa3oM 3 00pOOKOIO pe3ynbTaTiB 3aiiMae 61m3bk0 20—30 XBHIIHH.

[Ikana nempecii, TpuBoru Ta ctpecy Depression Anxiety Stress Scales (DASS)
€ KOMITJIEKCOM 13 TPhOX CAMO3BITHHX IIIKAJI, CIPSMOBAHUX HAa OIIHFOBAHHS HETATUBHUX
EMOIIITHIX CTaHiB, 30KpeMa Jemnpecii, TPUBOXKHOCTI Ta cTpecy. Metonuka Oyna
po3pobnena Cimom JloBibonaom i Ilitepom JloBibonmom B VYHiBepcuteTi HoBoro
[TiBgennoro Yenbcy y 1995 poui. Koxna 31 mkan DASS Bkitoyae 14 myHKTIB, $IK1
00’€THaHI1 y MIAIKAIU 3 2—5 TBEP/IXKEHb 31 CXOKUM 3MICTOBUM HanoBHEHHsIM. [IIkana

Jiernpecii cipsiMOBaHa Ha OLIHKY TaKUX MPOSBIB, K Juc(opist, TOUyTTs O€3HAAIIHOCTI,
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3HELIHEHHS XKUTTs, TEHACHI[li 10 CAMO3HHUILEHHS, BTpaTa 1HTEpecy Ta 3aly4eHOCTI,
aHrenoHis ¥ ncuxiuHa iHepuis. Illkana TpuBokHOCTI BigoOpakae piBEHb
BETETAaTUBHOTO 30Y/PKCHHS, M S30BYy HAIPYyTy, CHTYaTUBHY TPHBOTY Ta CYO €KTHBHE
nepexXxuBaHHs TPUBOKHUX cTaHiB. [llkana cTpecy aae 3MOry OLIHUTH 1HTEHCUBHICTD
XPOHIYHOTO HECHEeHU(PIYHOrO0 HAMPYKEHHS, 30KpeMa TPYIHOIIl y po3ciablieHHi,
MIABULIEHY JApaTIBIUBICTb, HEPBOBY 30YUIMBICTh, CXWJIBHICTb JO IIBHJKOIO
€MOIIIHOTO pearyBaHHs Ta HETEPIUIYicTh. [loka3sHUKM nemnpecii, TPUBOTH i cTpecy
BU3HAYAIOTHCS UIIXOM CYMYyBaHHs 0aJliB 3a BIIMOBITHUMH ITyHKTAMH OITUTYBaTbHUKA
[38, c. 489].

Mkana NaminbroHa ang ouiHioBaHHs Aenpecii (Hamilton Depression Rating
Scale, HDRS) 6yna ctBopena y 1960 porii B YHiBepcuteTi Jlinca (Benuka bpuranis)
3 METOI0 KUIBKICHOTO BHW3HAYEHHS JCMPECHUBHOI CHMIITOMATHKH Y TAIli€HTIB 0
MOYaTKy JIKYBaHHs, Y TIpolieci Teparii Ta micis ii 3aBepiieHHs [36, ¢. 94]. 3anoBHEHHS
IIKaJW 3IHCHIOEThCA (paxiBIieM, SKUH Mae BIAMOBIAHY MIATOTOBKY Ta MPAKTUYHUM
TOCBIi y cdepi OIiHIOBaHHS TNcuxiyHoro ctany. OnutyBansHuk HDRS Bxitouae 21
INYHKT 1 3aCTOCOBYETHCA IIiJI Yac KJIIHIYHOTO IHTEPB’I0, TPUBAIICTh SIKOTO B
cepenHboMy cTaHOBUTH 20-25 xBuiuH. [luTaHHA 1IKaaM CHOpPsSMOBaHI Ha
BIIOOpKCHHS TICHXOEMOIIIMHOTO CTaHy TMaIlleHTa 3a OCTaHHI KiuIbka JHIB abo
IOpOTATOM TomnepeaHboro ThxHsS. [lociioBHEe Ta MOBTOPHE BUKOPUCTAHHS J1aHOi
METOAMKH JTO3BOJISIE€ KIIHIIUCTY (PIKCyBaTH AMHAMIKY CTaHY MalliEHTa Ta OI[IHIOBATH
e(eKTHBHICTh NPU3HAYCHOTO JIIKYBaHHA, SK MEIWKAMEHTO3HOro, Tak 1
MICUXOTEPANIeBTUYHOTO.

3acTocyBaHHS TICUXOAIarHOCTUYHUX OMUTYBAJIBHUKIB Y KITHIYHIN MPAKTHIII A€
MO>KJIMUBICTh KOMIUIEKCHO OIIIHUTH SIK TICUXOJIOTIYHI, TaK 1 (pi3MYHI aCleKTH CTaHY
MAIi€HTIB, M0, Y CBOIO Yepry, CIpHusie BUOOpPY HAMOUIBIN JOULIBHOT TAaKTUKH Ta

ONTUMAJIBHOI CTpAaTeTii BeIEHHS 0Ci0 13 AENPECUBHIUMH PO3JIaaMHu.

1.3. IlcuxoJioriyna JonomMora ocodam i3 jenpecuBHUMEU PoO3jagaMu

[Tinxin JleBincona. TeopeTuuHi 3acaau Ii€l KOHIENI[I CIIUPAIOTHCS HA TEOPItO
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MIAKPIUIEHHST Ta BPaxOBYIOTh XapaKTEpHY [JIsl JIETPECMBHUX CTaHIB PEAYKIIIO
AKTUBHOCTI, SIKa MPOSBISETHCS KITHIYHO SIK HACUBHICTb, BTPATa IHTEPECY Ta 3HUIKEHHS
MoTuBaIlli. Taki 3MIHU TOB’SI3YIOThCS 31 3MEHIIEHHSM a00 MOBHOIO BiJICYTHICTIO
MO3UTUBHOIO MIAKPIIUIEHHS 3 OOKYy OTOYEHHS, 3A€OUTBIIOr0 COIaNbHOI MPHUPOAH.
Hecrtaya migkpimnenHss abo ioro aedinut, mo (OpMyIOTbCS BHACHTIIOK MPOIECIB
3racaHHs, TMPHU3BOJATH JIO0 CKOPOUYEHHS ITOBEIIHKOBOI AaKTUBHOCTI Ta OJHOYACHO
CTUMYJIIOIOTh TOSIBY €eMOLIMHHUX, KOTHITUBHUX 1 COMaTUYHUX MPOSIBIB JIETIPECIi.

Y TepamneBTHYHIM MpakTHIIlI OCHOBHAa YyBara MNPUIUISETHCS BIUIUBY Ha
JIETIPECHBHI MMaTePHU MOBE/IIHKK Yepe3 3MIHY HEaJIeKBaTHUX YMOB MIAKPIIUICHHS, 1110
BKJIFOYa€E MOAMQIKAIII0 HECHPUATINBUX (HaKTOPIB HABKOJHUIIHBOTO CEPEIOBUINA Ta
KOPEKIIIIO BIIACHUX JI1i MAIIEHTA, K1 3aBaKal0Th BUKOPUCTATH HASIBHE MIKPITIJICHHS.
Jlo xmrouoBUX cTpateriii iHTepBeHlli JIeBiHCOHAa HajexaTh: a) TpaHchopmalis
HECHPHSTIMBUX YMOB MiJAKPIIUICHHS y B3a€MHHAX 13 OJIM3BKMMH JIFOJBMH IIISTXOM
3MIHU B3a€MO3B’ 53Ky MOBEIIHKH Ta ii HACIHIKIB; 0) pO3BUTOK 0a30BHUX HABUYOK, SIK1
J03BOJISIIOTh ~ €(DEKTHUBHIIIIE BUKOPUCTOBYBATH IOTEHIIIfHE MIIKPITUICHHS, B)
30UTBIICHHS] YaCTOTH MO3WTHUBHOTO MIJKPIIJICHHS Yy COIllajbHIk cdepi, Ha poOOTI Ta
i/ 9ac BIAMOYHHKY.

ITinxin Boneme. B 1meHTpi yBaru teparrii nepeOyBaroTh MPOIECH €MOIIHHOTO
KoHuiiroBaHHA. Ilepenbadaerbest, mo naeski (HeBpOTHYHI) (HOPMHU ACTPECUBHHX
po3naaiB (GOpPMYIOTHCS Ha OCHOB1 CTIHKOi Ta IHTEHCHUBHOI TPHUBOTH, OCOOJIMBO Y
COIIaIbHOMY KOHTEKCTi. TepameBTHYHI BTpy4YaHHS CHPSIMOBAaHI Ha TMOJOJAHHS
COITiaTbHO 00 YMOBJICHOT TPHBOXKHOCTI 32 JJOTIOMOT'OF0 METO/I1B KOHUITIFOBAaHHS, TAKHX
K CHUCTeMaTH4YHa JECEHCUOLUTi3allisl Ta TPEHIHT PO3BUTKY BIEBHEHOCTI y cobi. B
CydacHId MyJNbTHMOJAIBHIA Tepamii Jemnpecii 3HauHE Miclle 3aiiMae TaKoX
ACEepPTUBHHI TPEHIHT, SKHH YacTO 3aCTOCOBYIOTH 0€3 TpSMOro TIOCHJIAHHS Ha
KOHIIETIif0 Bonbre.

KornituBHi migxomm g0 Tepamii jgempecii. AapoHOB Ha  OCHOBI
MICUXO0AHATITUYHUX 1 MI3HIIIE TMOBEAIHKOBUX IMIJXO/IB 3alpONOHYBaB OCOOIUBY
dbopMy TepaneBTHYHOI Oe€ciay, SKy Ha3WBalOTh KOTHITHBHOIO Tepamieio. Bona

OpIEHTOBaHa Ha HETAaTHUBHUW CBITOTJISAJl JEMPECHUBHOTO TMAIllEHTAa Ta CIOTBOPEHE



28

COpUMHATTS  peanbHOcTi. Ilg  Qopma  Tepamii  BiIpI3HSETbCS  MPSAMUM,
LIJIECTIPSMOBAaHUM BIUIMBOM Ha MallieHTa 1 HE mepeadadae JETalbHOrO aHali3y
OlorpadiuHMX TMOAINA, a 3aBEpIUEHHS CEaHCY KOHTPOJIIOE TEPaIeBT, IO YacTO
CHpHUMaeThCs Mali€eHTaMU SK JornoMikHe. Taka Tepamnist TakoXX KOPUTYe HaJIMIpHUN
CaMOKOHTPOJIb, IPUTAMAHHUN OaraTboM JEIPECHBHUM 0CO0aM.

I'muboxa KOrHiTUBHA Tepamis OyayeThcsl Ha KOTHITUBHIN Mojeni beka, 3rinHo 3
SIKOFO JISTIPECUBHU CUHIPOM BHHHKA€E BHACTIIOK aKTHBAIlii HETAaTUBHUX KOTHITHBHUX
cxeM. bek migkpeciroe, o SKIIO JIF0IMHA TOMHJIKOBO BBaXKae ce0e BiIKWHYTO0, BOHA
BITUYBAa€ Takuil caMuil peanbHM cyMm, HIOM ULe cTtanocs HacmpaBal. HeraTusHi
OYIKyBaHHS PU3BOJIATH JI0 3HWKCHHS MOTHUBAIIIT Ta mapaivy Bodi [60, ¢. 103].

KoHnrerniist KorHiTHBHOT Tpuaau 3a A. bekom

1. HeratuBne craBnenHs go cede. [larieHT ominioe cede sk ePeKTHOrO,
Hee(eKkTUBHOTO, caabkoro. BiH CXWIbHUN MOSICHIOBATH BC1 HEMPUEMHI MOJII1 CBOEIO
BJIACHOIO TICHXIYHOIO, MOPaJbHOIW a00 (I3UYHOIO MiSIBHICTIO, BIIUYBAOUM IPHU
IIbOMY, 1110 CTA€ HEMTOTPIOHUM JJI1 OTOYEHHS. Y MiJICYMKY XBOPHI BBaXKae, 1110 Y HHOTO
HEMAE PUC, 3IaTHUX CHPUATU JOCSITHEHHIO IIACTS.

2. CXunpHICT 70 NECUMICTHYHOI iHTepmpeTamii momid. Jms ocobw,
ypakeHOI JIEeTpeci€ro, CBIT IMOCTA€ SK MICIIE HAAMIPHUX BUMOI 1 HEIPOOMBHUX
neperko. IlaiieHT yacTo Jae HeraTUBHE TPAKTYBAaHHS MOAISAM, X04a ICHYIOTh OB
npaBaonoAiOH1 TosicHeHHs. Yepe3 ICHXOTeparilo MOYKHA JOTMOMOITH IMAIl€EHTY
YCBITOMUTH, 110 BIH IPUMYCOBO TiATaHse (paKTu mijJ BIaCHI HETaTUBHI BUCHOBKH.

3. HeratuBHe OadeHHs MailOyTHHOTO. XBOpPHH NPOTHO3yE Oe3lepepBHE
MPOJIOBXKCHHSI TPYAHOINIB 1 CTpaxkaaHb. byab-fka HOBa IHIIIaTHBA 3JA€THCS
MPUPEUCHOIO HA HEBAUY.

VY mcuxorepaneBTUYHIN MPAKTUIIl MIMICHHIO BTPY4YaHHS MOXke OyTu abo cama
OCOOUCTICTh, fKa TEpeKHUBac Kpu3y, abo iHdopmariiiHa cTpykTypa (coliayibHa,
CEHCOpHA TOINO), HAsBHA B il PO3MOPSAKEHHI. Y TEpIIOMY BHUMAAKY Teparmis
CIIpSIMOBAHA Ha KOPEKIIIIO Ta YAOCKOHAJIEHHS 0COOMCTICHUX PHUC, IO MEePEIIKOIKAIOTh
ajanTalii; y Apyromy — Ha pO3IIMPEHHS Ta KOPUT'YBaHHS CYyI>K€Hb, 3HaHb 1 METOJIIB

Jii 719 BITHOBJICHHS COIllajibHO-TICUXOJIOT1yHO1 ajanTarii. Ile o3Hadae, mo y pasi
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HEOOX1THOCT1 TPOBOISITH HE JIMIIIE TICUXOTEPAIlito, CIPSIMOBAHY Ha aKTyaldbHY KpU3Y,
ale ¥ TICHUXOKOpEKIilo, fKa 3ano0ira€ MNoJaidbIIMM BHYTPIIIHIM KOHQIIKTaM,
KPU30BHM CTaHaM Ta CUTYaTHBHHM peakiism [ 13, c. 95].

OxpeMo BUAUIIETHCS OJHA 3 HAWTOHIIUX TCUXOKOPEKIIMHUX MPOILEIyp, sKa
aKTyalbHa IPH Oy/Ib-TKOMY THITi IMHAMIKH KOH(IIIKTY Ta KPH30BUX peakiiil. Merses
PO BUMNAJKH, KOJK (POPMYBAHHS MCHUXOJIOTIUHOI KPHU3W 1 COIIAJIbHOI Je3adanTarii
NOB’si3aHE 3 MOPYLIEHHSIMH a00 HEJIOCTaTHICTIO CUCTEMHU LIHHOCTEH OCOOHCTOCTI.
barato TakuMx TOpYyIICHh BXKE BHBYCHI W ONMHCaHi; BOHM BH3HAYAIOTh CTPATETiIO
PO3BUTKY Ta MOXJIMBOCTI e(eKTHMBHOCTI akcioncuxotepanii. HegocTaTHRO
chopMOBaHa cuCTeMa IIHHOCTEH, By3bka ab0 0OMeXeHa, YIMOBUIBHIOE HOPMAJIbHY
coliayibHy ajamnTaiiro abo HaBiTh NPOBOKYyEe TIHOOKY jAe3anmamrarito. [HOmI
TPAIUISIETHCS TUCKOPJIAHTHA CUCTEMA IIHHOCTEH, 1110 MICTUTh HECYMICHI M1 COOO0I0
NOHATTS a00 KIJbKa €JIEMEHTIB 3 OJIHAKOBOIO 3HauymlicTio. Taki mpoTupivys
PU3BOASATH 10 BUHUKHEHHS CYNIEPEUWINBUX, a IHO/1 1 MOJISIPHUX MOTPeO Ta TEHICHIIIN,
110 32 CBOEIO MPUPOIOI0 KOHDIIKTHI.

BapTo Takox 3BEepHYTH yBary Ha OCOOJUBY PHUCY CHUCTEMH I[IHHOCTEH NESIKUX
mronieit. MoBa e mpo Taki IIHHOCTI, K1 HE BCTYNAlOTh Y KOHQJIIKT 3 IHITUMU 1 HE
MAalOTh acOIllaIbHUX Y1 HEKOH(POPMHHX XapakTepucTuk. Hezpaskarouu Ha Te, 1110 BOHU
€ aJanTUBHUMH, 1XHIM BIUIMB Ha 3arajbHy CHUCTEMY IIHHOCTEH MO)Ke OyTH IOCUTH
CHUJILHUM, OCKLJIBKH BOHH OTPUMYIOTh HEIIPOIOPIIIHO BUCOKY 3HAYMMICTh 1 3aiiMaIOTh
HAJMIpHY MHTOMY Bary MOPIBHSHO 3 IHIIUMU KOMIIOHEHTaMH. TOMy 3aBIaHHS
MICUXOKOPEKIIii y MeKax aKClOIcuXoTeparii He IMoJsIrae B 3MiHI CKJIaay I[IHHOCTEH
(3MeHIIeHH] a00 IMJIBHINCHHI 3HAYYIIOCTI TEBHUX €JIEMEHTIB, BBEJCHHI HOBHX
IIHHOCTEH), a y OUTBIII JAETIKATHOMY pPEeryatoBaHHI IHTEHCUBHOCTI iXHBOTO 3HAUCHHS,
pu 30€pEKEeHHI CTPYKTYPH 1 TOBHOTO HAOOPY IIHHOCTEH.

Konnermiis Cemirmana. B opuriHanbHI MoOzeni «BHBYEHOI OE3MOPATHOCTI»
CenirmaH CTBEp/KyBaB, II0 BUTOKH PEAKTUBHO-IACTIPECHUBHUX CTaHIB IOB’S3aHI 3
MOBTOPIOBAHUM JIOCBIIOM BTpPAaTH KOHTPOJIO. 3rO0JOM Yy TAlI€HTIB (POPMY€EThCs
TePEeKOHAHHS, 110 1XHI1 J1i HE BIJIMBAIOTh HA BAXKJIMBI 30BHIIIHI MO/1i, 1110 CIPUYUHSE

PO3BUTOK MOTHBAIIMHUX, €MOIIIMHUX Ta MOBEAIHKOBHUX IMpPOSBIB Jenpecii. Xoua I
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KOHLIEMIIA HE cTajla CaMOCTITHUM METOJIOM JIIKyBaHHA, Ha ii 0a31 Oynu po3poOlieHi
KOHKPETHI1 TepareBTUYHI CTPATETIi.

Mopens Pema. Tepamist crpsiMoBaHa Ha 3MIHY MEXaHI3MIB CaMOKOHTPOJIIO
namieHTa Uil MIABUMIIEHHS HOro 3JaTHOCTI O CaMOpEryJsislii Ta 3MEHIIEHHS
3QJIEKHOCT1 BiJI 30BHINIHIX CTUMYJIB. OCHOBOIO MIAXOIYy € CIIOCTEPEKEHHS, IO
JETIPECMBHI ~ TIPOSIBU  TOB’sI3aH1 3  BCTAHOBJICHHSIM  3aBUIIEHUX CTAH/IAPTIB
NPOAYKTUBHOCTI Ta HEAOCTATHHOIO CAMOMiATPUMKOIO.

KornituBHO-1IOBEJIHKOBAa  KOHIEMIE  MakiaiHa  BHAUILE  BaKJIMBICTD
MDKOCOOUCTICHUX AacCMeKTIB Jerpecii Ta BpaxoBYE JaHl JIOCHIIKEHb CTPECOBUX
BIUIMBIB. MylnbTUMOJIajibHA TEparisi COpsiMOBaHA Ha YCYHEHHS AEQIUUTIB Y TaKHX
chepax, K colliayibHa B3a€MOJI1s1, KOMYHIKAIlisl, TOBEIIHKOBAa aKTUBHICTb, 3aTHICTh
710 CAMOCTBEPIKEHHSI, TPUUHATTS PillieHb Ta KOTHITUBHUI KOHTPOJb [49, c. 34].

[urepnepconansua tepamig. Ilinxin Knepmana ta Belicmana. lleit meron
0a3yeThCs Ha MICUXOJIOT1T PO3BUTKY Ta COIIaIbHIN MCUXO0J0T1i. B H0ro 0CHOBI JIEKUTH
NEepPEeKOHAHHs, II0: a) MDKOCOOUCTICHI CTOCYHKH € KJIIOYOBUM (DaKTOpOM
npodIaKTUKK JieTpecii; 0) BTpaTh Ta TPYAHOII Y COLIAIbHUX BITHOCHHAX BIITPAIOTh
KPUTHUYHY POJIb Y BUHUKHEHHI Ta MIATPUMII JETPECUBHUX CTaHIB.

OcCHOBHA CYTh IICUXOTEPANIEBTUYHOT pOOOTH MOJIATAE y CIUIBHOMY 3 TAIlIEHTOM
CTBOPEHHI €(DEKTUBHUX CIIOCOOIB IMO0JIAHHS aKTYaJbHUX KUTTEBUX TPYIHOIIIB. [Ipn
IIOMY TIEPIIOYEProBe 3aBAaHHS Teparii — 3SMEHIITUTH THCK CUMITTOMIB, 3a0€3IICUUBIIIH
JIOUHY JTIOCTOBIPHOIO 1H(QOpPMAIIi€I0 MPO XapakTep Ta MPOTHO3 mepediry ii craHy.
[Ticas mpbOTO pa3oM 3 Mali€eHTOM BU3HAYAIOTh, KA 3 OCHOBHUX IHTEPIIEPCOHATHHUX
chep — cyMm, KOHODIIKTH y CTOCYHKaX, 3MIHHM COIIaJbHOI poii 4u aedinutu
MIDXOCOOMCTICHUX KOHTAKTIB — MOTJIa CTaTH TPUTEPOM BUHUKHEHHS JETIPECHBHOTO
posnany. [lomanpina TepameBTHYHA pPOOOTa 30CEPEHKYETHCA Ha MMX MpodiieMax,
MPUYOMY Y TIEHTP1 OECIAM CTOITh BUSBIICHHS Ta KOPEKI(is EMOIIHHUX 1 KOTHITUBHHUX
MPOIIeCiB, MO0 HAHOUTBII MPSMO TMOB’sA3aHI 3 KPU30BOI cuTyaiiero. Ha BiamiHy Bin
KOTHITUBHO-TIOBE[IHKOBUX METOJUK, Y IILOMY MIJIX0/11 TOJIOBHUM € HaBYAHHS MAIll€EHTA
KJIFOUOBUM TMPUHIMIAM TOJ0JaHHS TPYAHOINIB, TOAl K CIHELiaibHl TPEHIHTU Ta

BIIPABU BUKOPUCTOBYIOTHCS MEPEBAKHO SIK JTOMOMIXKHI 3aCO0U.
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[aTrerpatuBHuil miAXia y ncuxorepanii genpecii CydyacHUM DO Ha JENPECIo

Ha CbOTOJIHI JIe/lajli YacTillle CIUPAETbCA HA IHTErPATHBHO-EBOJIIOLIIHY KOHIEMIIIIO
[53,c. 69]. 3rimHo 3 Heto, AenpecuBHA Peakilis y IEBHUX CUTYAIIIsIX Ta 32 0COOJIUBOCTEH
0COOUCTOCTI MOXE TIPOSIBIISATUCS SIK OOJICHUM, ajie 3aXucHui mporec. Takuil miaxin
JI03BOJISIE PO3TJSIIATH JICTIPECi0 HE JIMINE SK HACTIIOK KOHKPETHUX NMPUYHH, a K
CKJIQJHY B3a€MO/I110 010J0TTYHUX, COLIATBHUX 1 ICUXOJIOTTYHUX (HaKTOPIB.

HaBiTh maIi€eHTH 3 BaXXKUMHU JCMIPECUBHUMH CTaHAMU MOXYTh IOCTYITOBO
BiTYYBAaTH TMOJICTIICHHS Ta, KPOK 32 KPOKOM, 32 MIATPUMKH TICHXO0JI0Ta MPOCYBATHUCS
70 BUXOJY 3 Jemnpecii, BAKOPUCTOBYIOUM BIAMOBIIHI MeTOAW aomomoru. Ti, XTo
nepedyBae y riaumOoKii Aenpecii 3 TOMITHOI 3arajibMOBAHICTIO, YAaCTO MOTPEOYIOThH
MEIMKaMEHTO3HO1 MIATPUMKH K BHYTPIIIHBO, TaK 1 MapESHTEPAIBHO.

[Tpr moMipHUX 1 JETKUX JACHPECHBHUX CTaHAX MMCIICHHS Talli€HTa 3a3BUYait
MEHIII 3aTOPMOXKEHE, X04a 3aIUIIAETHCS HETaTUBHO 3a0apBICHUM. Y TaKWX BHIIAJIKaX
€(EeKTUBHOIO CTPATETIEI0 € KOPEKTHE, OOIPYHTOBAaHE CIIPOCTYBAaHHS JIETPECUBHUX
ysiBJIeHb. Yepe3 METOAM Ha KIITAIT COKPATIBCHKOTO 3alUTYBaHHS ICHUXOJIOT
CTUMYJIIOE XBOPOI'0 CAMOCTIMHO aHaji3yBaTH CBOi CY/DKEHHS Ta MPUHMaTH Ba)JIHUBI
PIIIIEHHS Y )KUTTEBUX CUTYAIIisX.

OcoOnmBiCTh KOTHITHBHOI Tepamii 3a bexom momsirae B nbailmBoMy Ta
YBaYKHOMY ITIJIXO/1 0 BUCJIOBIIIOBaHb MarieHTa. [Ipy boMy TICHXOJIOT HE 3aIepedye
HOro CyIKeHHS, a BHKOPUCTOBYE I1X SK BHXIIHY TOYKY JUIsI TIPOBEICHHS
EKCIIEPUMEHTY, MeTa SKOro — (OpPMyBaHHS MOBEAIHKH, BUTBHOI BiJ JCTPECUBHUX
naTepHiB. AKTUBI3aIlisl OCOOMCTOCTI XBOPOTO Ma€ Ba)KJIMBE 3HAYCHHS, OCKUIbKH Ha
MOYATKOBHX €Tamnax JACMPECHBHI MPOSBU BUKIHKAIOTH Y OJU3bKUX XBOPOTO CIIBUYTTS,
0 B JIOBFOCTPOKOBIN MEPCIEKTHBI MOXKE MIATPUMYBATH CTIMKICTh JETMPECUBHOTO
ctany. Taka moBemiHKa HE JUIIE OOMEXKYE MOKIMBOCTI CaMOro TAaIli€eHTa, ale M
BITUBA€ HAa aKTUBHICTH HOTO POJWHU Ta OTOYEHHSA. Y TMporieci Oeciy MCUXOJIoT
CTUMYJTIIOE XBOPOTO JI0 BUKOHAHHS MIOJICHHUX 3aBJaHb, MO CHPUSE TOCTYTIOBOMY
PYWHYBaHHIO HETATUBHUX MHUCIIEHHEBUX CXEM Ta MOBEIIHKOBUX CTEPEOTHITIB.

TepaneBTUUHMI NpoLIEC BKIIOYAE KIJIbKa €TaIllB:

1. 3MEHIIICHHS IICUXIYHOI0 HABAHTAKEHHS Ta CHMIITOMATHYHE ITOJICTIIICHHS
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005110 (IepeBaXkHO MPH THUIIOBIH Aenpecii);
2. [locTyrnoBa CTUMyJALISE aKTUBHOCTI Ta BIOPSAKYBaHHS JIEHHOTO

po3nopsaaKy (IIpH JIETKUX ab0 CepeIHbOI TSKKOCT1 CTaHaX);

3. Konconinarnisi HenenpecuBHOI MOBEIIHKU (KOJU TOCTpl CUMITOMH
CTUXJIN);
4, Po3BUTOK y CTPYKTYpl OCOOMCTOCTI pHC, 11O MPOTUIIIOTH MOBTOPHUM

JCTIPECUBHUM €I1i3071aM;

5. Kopekiiist 30BHINIHIX YUHHUKIB, L0 CIIPUSIOTH MOTJIMOJICHHIO Aenpecti (y
pasi SIBHOT'O 010JI0TTYHOT'O PU3UKY MOXKJIMBE MEIMKAMEHTO3HE BTPYYaHHS).

JlikyBaHHA Aenpecii He 3BOJUTHCA A0 MEXaHIYHHUX Mpoueayp abo 30BHINIHIX
3MiH ocoOucrtocTi. B mijomy, mporec Teparii MOXKHA pO3TJSIaTH K MOCHTITOBHUN
IUISX Bil CTPaXXAaHHS J0 MOCTYITOBOTO BiTHOBJICHHS ()YHKIIIOHYBaHHS.

Sk 3a3HauaB HIMEUBKUN TMcHUXiaTp Ta JoCHigHUK jemnpecii ['toHtep Xoie,
edeKTHBHA Teparisi BKIIOUYAE MIICTh MOCIIOBHUX €TaliB, a1alTOBAHUX /10 KOHKPETHOT
¢da3zu nenpecuBHOro crany. LleHTpanbHUM y IIbOMY MpOIlieCi € yBara 0 €MOIlii
XBOPOTO: MAaIll€EHT MOBUHEH BITYYTH, IO KOTO MOYYTTS COPUMUMAIOTHCA MCUXOJIOTOM
Tak, sIK BIH caM iX po3yMmie. Lle cTBoproe BITUyTTS CEpHO3HOTO CTAaBICHHS J0 MOTO
NepekKMBaHb 1 JIoloMarae MpPUHAMATH IMATPUMKY, CHPHUSIOYM aKTHBHIA ydYacTi y
TEpPareBTUYHOMY ITPOIIECI.

Taxkum yuHOM, nemnpecis, Ky JesKi (axiBiil BiTHOCATH JO MCHXOMATOJIOTI, a
HIII — 10 TPaHWYHHUX MOPYIIEHb, 3a4iNae Pi3HiI aCMeKTH TMCUXIYHOI MISIBHOCTI Ta
3QIMIIAETHCS OJTHIEIO 3 KIFOYOBHMX ICUXOJOTIYHHMX MpoosieM cydacHocTi. BomHouac,
HallMEHIIIE BUBYEHUM 3aJIMIIAETHCS CaMe€ TICUXOJIOTIYHUM AacleKT AeTpPEeCUBHHUX
CTaHiB, 1O TOTpedye TMOAAIBIINX  JOCTHIKEHb 1 PO3BUTKY  METOJIHK
MICUXOTEPANIeBTUYHOTO BIUIHBY.

CydyacHe pO3yMiHHS TICHXIKM SK OaraTopiBHEBOi CHCTEMH JIO3BOJISE
MPUITYCTUTH, 10 TIEPETYMOBH PO3BUTKY Jemnpecii popMyIOThCS Ha OCHOBI CKJIaHOTO
MOETHAHHS YUCIEHHUX (PAKTOPIB P13HOTO piBHS. [IpakTHYHO HEMOXKIIUBO BpaxyBaTH
BC1 0COOJIMBOCTI OO «(OHY», IO MOSACHIOE, YOMY €KCIIEPUMEHTAIbHO BHJLICHI

rnapaMeTpy MCUXIYHUX MPOLECIB 1HO/1 BUSBISIOTHCS HENOCTaTHHO 1HGHOPMATUBHUMU
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0€3 3HaHHS IXHbOT'O CTaHy 1103a MEeP100M JEIMPECUBHOTO €MI30AY.

BpaxoByroun 0cOOIMBOCTI NPOTIKAHHS JENPECUBHUX CTaHIB, IHAUBIIyalbH1
pUCH OCOOMCTOCTi, BHCOKY TMOIIMPEHICTh JIETIPECUBHUX PO3TaJIB 1 OOMEKEHICTh
TEOPETUYHUX MOJIEJIEH 1010 iX BUHUKHEHHS, IepeOiry, JIKyBaHHs Ta MPOQLIaKTUKH,
MOCTa€ OYEBHUJHA HEOOXIJHICTh MPOBEJAEHHS CHUCTEMHOIO ICHXOJIOITYHOIO
JOCIIPKEHHSI AIEHTIB 3 €HAOT€HHUM TUIIOM Jiernpecii y ¢a3i akTUBHOTO cTany. Jlis
MNOBHOIIIHHOTO aHaJI3y 11 Pe3yJbTaTH CI1J] HOPIBHATH 3 JAHUMH I10A0 OCib 0e3 03HaK
JIETIPECUBHUX PO3JIa/IiB.

OtpumaHe NOpPIBHAHHS J03BOJIsie C(OPMYBATH TaK 3BaHUMA crelU(IUHUIMA
JIenpecuBHUN Mpodiiab, KUK BigoOpa)kae HAmpsM 1 CTYIIHb 3MIHU TCHXOJIOTTYHHX
XapaKTepUCTUK OCOOMCTOCTI i Yac eHAoreHHoi aenpecii. Takuii npod s BUCTYIae
MOKa3HUKOM TCHUXOJIOTTYHOTO MPOSIBY JIETIPECUBHOTO CTAHY Ta OJIHOYACHO /A€ 3MOTY
BU3HAYUTH KJIIOUOBI €Tamu TICUXOJOTIYHOI peabimitarmii, Mo cropuse OUIbII

e(heKTUBHOMY IIJIAaHYBAHHIO Ta ONTHUMI3allil ICUXOKOPEKIIIMHUX 3aX0/11B.

BucnoBku 10 posainy 1

1. HenpecuBHuil enizon € GopMOr0 NCUXIYHOTO PO3Jady, IO MPOSBISETHCS
PSAIOM  XapaKTepHHX CHUMIITOMIB: TNPUTHIYCHWM HACTpiM, 3HMKCHHS €Heprii Ta
aKTHUBHOCTI, BTpaTa 3/IaTHOCTI OTPUMYBATH 3aJJ0BOJICHHS, 3MEHIIICHHSI 3aI[iIKaBJICHOCTI,
TPYJIHOIII 3 KOHIIEHTpalliero. [arieHTr 9acTo BiluyBarOTh CHIIBHY BTOMY HaBITh ITICIIS
HE3HAUYHUX (IBUYHUX a00 PO3YMOBUX HABAHTAKEHB, CIOCTEPIralOThCA MOPYIIEHHS
cHy Ta anetuTy. CaMOOIliHKa Ta BIEBHEHICTh Y BIACHUX CHJIaX 3a3BHYal 3HMIKCHI,
HaBITh TpH JIeTKiM ¢dopmi nempecii. Y 0OaraTbOX BHIIaJIKaX BUHUKAIOTH TMOYYTTS
MIPOBHHM Ta BITYYTTS BIACHOI HEMOTPIOHOCTI. [HTEHCHBHICTD 1 KIIBKICTh CUMIITOMIB
JI03BOJITIOTH KJIACH(IKYBATH JECTPECUBHUM €301 K JETKUI, CEPEIHBOI TSHKKOCTI 00
TSOKKHH.

2. Ha mincraBi ananizy cydacHMX MOCHTIKEHb MOKHA CTBEPIKYBAaTH, IO
BKJIIOYEHHA (i3UuHMX peadurTaliiHuX MporpaM 10 KIIHIYHUX MPOTOKONIIB €
OOTpYHTOBAaHUM SIK JJi1 NpO(DUIaKTUKH, TaK 1 JJIs JIKYBaHHS MCUXIYHUX PO3JAIIB.

PGSYHBTaTI/I Hamoro I[OCJ'IiI[)KeHHH HiI[TBepI[I/IJ'H/I, o aoJdaBaHHA TCPAIICBTUYHHUX
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(13MYHUX BOpPaB O CTAaHAAPTHOIO JIIKYBaHHS JeNpecii MiABUIIYE SKICTb KUTTS
MAIIEHTIB 1 € €(PEKTUBHUM IHCTPYMEHTOM Tepallii Ta Ipo(UTaKTUKU. Y BUNAAKY JETKOi
Ta MOMIPHOI jaenpecii eheKT BOpaB MOPIBHAHHMM 13 pe3yJbTaTaMU 3aCTOCYBaHHS
AHTHUICTIPECAHTIB Ta ICUXOTEPANIEBTUYHUX METOAIB. I TSHKKUX J€NPECUBHUX CTaHIB
¢13UuHI BOpPaBM BUCTYHAIOTh [I€BOI0 JOAATKOBOI TEPAIMIE€I0, IO MOCUIIOE
TpaauliiiHe JiKyBaHHA. KpiM TOro, mamieHTH, SKI TPOXOJWIM CTaHJAPTHE
CTal[lOHApHE JIKYBaHHS Pa3oM 13 TepaleBTUYHUMU BIIPABaMHU, JEMOHCTPYBaIN OUIbII

IMBUAKC IMOKPAIICHHA CTAHY HOpiBHHHO 3 KOHTPOJIBHO T'PYIIOHO.
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PO3JILII 2

MATEPIAJIM I METOJOJIOTISI TPOBEJAEHHSI HAYKOBOT'O
JOCJILKEHHS

2.1. Metoau 10CTiKeHHSA

BinmoBimHO 10 mOCTaBiIeHOT METH Ta 3aBJaHb HAIIOTO JIOCHTIDKEHHS OYyIo
3aCTOCOBAHO TaKl ITIXOIH Ta METOIH:

1. OmpairoBaHHS HAYKOBOI JITEpaTypH.

3a JIOMOMOTrO CHUCTEMAaTHYHOTO aHali3y JDKEpesl MH O3HAHOMMIIUCS 3
aKTyaJIbHUMH HayKOBUMHM Ta METOJMYHUMH MaTepiajlaMy 3 TEMHU JIOCTI/DKCHHS Ta Ha
iX OCHOBI PO3pPOOMIM KOMILIEKC IporpaMm (i3M4HOi peaduTiTallii Ijs Mali€HTIB 13
KJIIHIYHO TIITBEPKEHOIO JICTIPECI€ErO.

2. llemaroriyai MeTOIH.

3. 3acTocoByBajuCs TpaAMIIAHI TIeAaroriuHi MPUUOMHU, SKI JTO3BOJIUIIU
OpraHi3yBaTH Ta OI[IHUTH HaBYAIbHO-peadLTiTaIlIiHAN Tpo1iec.

4. Menuko-610J0T19HI Ta ICUXOJIOTTYH] IHCTPYMEHTH OIIHKY CTaHy Talli€eHTa:

e KIIHIYHE IHTEPB 10 Ta O€3MoCcCepeTHE CIIOCTEPEIKCHHS;

e craHnmapTu3oBaHa mmKkajga SF-36 mis omiHky stkocTi XUTTs (nuB. Jomatok I);

e IIKaJIa caMOOIHKM aenpecii LlyHra, mo 103BoJIs€ BUSHAYUTH HASBHICTH 1
BHUPA3HICTH JICIPECUBHUX CUMIITOMIB;

. MeTonuka «BiTHOIIEHHS IIIHHOCTI Ta JOCTYIMHOCTI y pi3HUX cdepax

KUTTSI», KA T03BOJISIE€ BUSABUTH KOHQIIKTHI )KUTTEBI Chepu Ta iepapXiro MIHHOCTEH;

. ocobucrticHu#t ¢akropHuit onuryBansHuk P. Kerremna;
. TECT KOJIbOPOBUX BHOOPiB 32 MeToanKoto M. Jlromrepa.
4, Craructuyna oOpoOKa JaHuX.

Jliist aHanizy pe3yibTaTiB 3aCTOCOBYBAIIUCS METOAN MAaTEMATHYHO1 CTATHCTHKH.
OnHier0 3 KIIOYOBUX 3aJa4 EKCIEPUMEHTAIBLHOTO JOCHIIKEeHHS Oyio
BpaxyBaHHs crnenudikd MposiBiB Jernpecii, 30KpeMa XapaKTepHUX O3HAK CTaHy

namienta. Bigomo, 1o AenpecuBHUN po3iaJ €HIOTCHHOTO THUIY CYMPOBOKYETHCS
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MPUTHIYEHUM HACTPOEM, TICUXOMOTOPHOIO Ta KOTHITUBHOI 3arajibMOBaHICTIO,
3HI)KEHHSIM THTEPECiB Ta MOTHBAIlil, CAMOOI[IHKOIO 3 €JIEMEHTaMHU MaJIOLIHHOCTI,
CYIIUJaTbHUMU CXWJIBHOCTSIMU, TPHUBOXHICTIO, ayTO- Ta COMATOICHUXIYHOIO
JenepcoHai3aliero, MOPymeHHsIM CHYy Ta aleTUTy, a TaKOXk 1HIIUMH BereTaTUBHUMHU
CUMIITOMAaMH.

BuOupatoun IHCTpYMEHTH JOCHIIKEHHS, MM TMparHyjid MaKCHUMaJbHO
BpaxyBaTH OCOOJIMBOCTI TICUXIKM TALIEHTIB Yy CTaHl Jenpecii €HJIOreHHOIo
MOXOJKEHHs, OOWpaloud METOJIMKH, SKI ONTUMAaJbHO  BIIOOpaXarwTh  I1X
ncuxod1310JI0TYHUHN Ta TICUXOJIOTTYHUN CTaH.

[To-apyre, mix yac mpoBeACHHS TECTyBaHHS Oy/le BpaXxOBYBaTHUCS €MOIIIMHUHN Ta
ncuxo(di310JI0TTYHUM CTaH y4acHUKa. SIKio ocoba 3 Oyab-SK1UX 0COOMCTICHUX TPUYUH
BIIMOBJIIETHCSl TIPOXOJUTH 3aIlJlAHOBaHE OOCTEXKEHHs, IepedyBae B TIMOOKOMY
NPUTHIYEHOMY CTaHi ab0 JEMOHCTPY€E O3HAKM HEaJeKBATHOCTI, MPOBEJICHHS TECTY
BIJIKJIAIAE€THCS HA TIEPI0, KOJIM YMOBH CTaHYTh OUTBIN cpUATIMBUMH. KpiMm 11bOTO,
miJi yac TECTyBaHHA 3aBAaHHSAM JOCTIHHKA € TMEpIOJIUYHO MEPEKIIoYaTH yBary
PECIIOHJIEHTa, 1[0 pealli3yeThCi Yepe3 YepryBaHHS METOIMK, 30ip T0JaTKOBOI
iHopMaIlii Ta 3aCTOCYBAHHS €JIEMEHTIB IICUXOTEPANIEBTUYHOTO BILJIUBY.

OO6paHi METOAMKH BUPI3HAIOTHCS TAKUMHU XapaKTEPUCTUKAMU

. BHCOKHM PiBHEM JIOCTOBIPHOCTI Ta iHOPMATHUBHOCTI,

. KOMITAKTHUM OOCSTOM MaTepiajly IS ONpalfoBaHHS;

. HEBEJIMKOIO CKJIATHICTIO BUKOHAHHS 3aB/IaHb;

. MIHIMaJIBFHOTO 3aJICKHICTIO BiJl COIIaTbHOT 0a)KaHOCTI BiMOBIIEH.

OmHuM 13 TIPIOPUTETHUX 3aBlIaHb JOCTIIKCHHS € BUSBJICHHS OCOOJIMBOCTEM
CUCTEMH I[IHHOCTEH y MaIli€HTIB 13 JIETKOIO Ta CEpeIHbOIO Aenpecieto. Lle mocaraernscs
[IUISIXOM BH3HAYEHHS OMOCEPEIKOBAHOI CTPYKTYPH IIHHICHOI CUCTEMH, IO J03BOJISE
KOHCTPYIOBaTH ii iepapxiro 0€3 3acToCyBaHHS 0OararoMipHOro IIKaroBaHHA. Ha
MiFCTaBl MiIApaxyHKY KUTBKOCTI TepeBar MpH TMOPIBHSAHHI IIHHOCTEH Yy mapax
bopMy€eThCS CTPYKTYpa IIHHICHUX OpIEHTAIM PECHOHACHTA, [0 YCYBa€ OOMEKEHHS
JIHIMHOTO paH>XyBaHHsA. /{7151 IbOr0 3aCTOCOBYETHCS OJIaHKOBA BEPCisi METOIUKHU.

[Mogo ncuxosnoriyHoi crneuudikd MeTOoAy: MO-Hepile, 3HAYUMICTh KOKHOTO



37

MOHATTS-I[IHHOCTI BU3HAYAETHCS CAMUM YYaCHUKOM JOCII/DKEHHS, a HE YyMOBaMU
€KCIIEPUMEHTY, 10 pOOUTh METOAUKY NepcoHipikoBaHot0. [lo-apyre, 3a JOMOMOTOI0O
1i€i METOMKMA MOKHA JOCHIUTH HE JIMIIE YCBIIOMJICHI, a ¥ MPUXOBaHI I[IHHICHI
MPIOPUTETH, OCKUIBKH PECHOHJEHT IMOPIBHIOE MOHSTTS B Mapax, a HE CaMOCTIHHO
dopmye ix iepapxito. OmnpalfoBaHHs JaHUX BIOYBAETHCS Uyepe3 HEMpsiMi 1HIUKATOPU
— MIPaXyHOK KUTBKOCTI IIEpeBar KOKHOTO MOHSTTS.

Takum urHOM, TIEpBICHA 3ajaya MOOYIOBU CHCTEMHU IIHHICHUX OpIEHTAIlIN
TpaHC(HOPMYETHCS JI YUYACHUKA Y CEPiI0 OKPEMHX 3aB/iaHb, 1[0 CIIPUHUMAIOTHCS SIK
IHTENEeKTyalIbH1 BIIpaBu. Lle 3MeHIye BIJIUB CBIIOMOIO KOHTPOJIIO HAJ[ BIAMOBIISIMH,
aKTUBYE EMOIIIMHI Ta HEYCBIJIOMJIEHI KOMIIOHEHTH IMOBEJIHKU 1 3HUXKYE KUIBKICTh
comiaibHO Oa)kaHux BiAmoBime. Ha OCHOBI IbOTO MOXHA CTBEPXKYBaTH, IO
BUKOPUCTaHAa METOJIMKA HAJICKUTh JO IMPOCKTUBHHUX IMiAXOIIB Yy TICUXOJIOTIIHOMY
JOCJTIJPKEHH] IIHHICHOT cpepH y 0ci0 13 €HIOTCHHOIO JICTPECIETO.

Kiiniuae iHTEpB’10

JlocmipKeHHsT OCOOMCTOCTI, 30Kpema JIIoJed 13 PI3HUMHU TICUXIYHUMHU
NOPYIICHHSIMH, HE OOMEXY€TbCA JIUIIE TecTaMH 4d aHkeTamMu. OCHOBOIO TaKOTO
aHai3y 3aBX/HU € CIIOCTepexeHHs Ta Oecifa. [lnanyoun ekcepuMeHT 1 BU3HAYal0un
CTpaTerito MOAANbIIO POOOTH 3 YYaCHUKAMHM, MU KEpyBaJIHUCS 3aBIaHHSIMH,
MOCTABIIEHUMH Y MEXKaX [bOT'0 JUCEPTALIIHOTO TOCTIIKEHHS.

[HTEpB’10, CIPSIMOBAaHE HA BUSBJICHHS NEBHUX 1HIWBITYaJTbHUX OCOOJIMBOCTEH,
Ha3UBA€ThCS KIIHIYHUM, CIIPSIMOBaHUM abo Oecimoro 3 yuyacHukoM [41, c. 18]. Bono
3a3BUYall CKIIamaeThcsi 3 MBOX eramiB. Ilepmmit eram BimOyBaeTbcs A0 Ta MICIS
MIPOBEJICHHS EKCIIEpUMEHTAIbHUX Tpoluenyp (tectyBanss). Ha upomy erami
OCHOBHOIO METOI0 € BCTAHOBJICHHS JOBIPJIMBOTO KOHTaKTy 3 PECIOHACHTOM, IO €
KPUTUYHO  BAXJIMBUM 11  €(PEKTUBHOCTI  MOJANBIIOTO  JOCHIIKEHHS  Ta
TEPANEeBTUYHOTO BILIUBY.

Ak 3a3Hauvae bmoma BynbdoBHa 3elrapHik: «EKCIEPUMEHT — 1€ 3aBXKIU
KOMYHIKaIlis 3 marieHToM». ToMy Ipyruii eran Oeciiu MpoBOIUTHCS 0e3M0CEPEeaHBO
M 9ac eKCIepUMEHTaIbHOI poOoTH. Benmke 3HaueHHS y LIbOMY MPOIIECI MarOTh

HeBepOalibHI MPOSIBU KOMYHIKAI(li, TOK y HAlIUX IHTEPB’I0 OyJIyTh BUKOPUCTAHI K
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CJIOBECHI, TaK 1 HeBepOaIbHI METOIU CILIKYBAHHS.

Mera KIIIHIYHOTO IHTEPB’I0 B paMKaxX JOCHIKEHHS — OILIHKA LIHHICHUX
Opi€HTAIlll Ta MOTHUBAI[IMHOI CHPSIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI B YMOBaX EHIOT€HHOI
nenpecii. Taka 6ecifga A03BOJIsIE 3pO3YMITH, SIK MAILIEHT CTABUTHCS IO CBOTO CTaHy, SIK
BiH clipuiiMae cede Ta piBeHb CaMOYCBIOMJICHHS Y TOTOYHHU I NEPioJ.

Oco0nMBICTIO OpraHizailii JOCHIIKEHHsSI € JeTIKaTHUN MiAXiT 10 OIIHKHU
MOTOYHOT'O CTaHy YYaCHHUKA 3 JEMPECi€r0. Y MPAKTHUIll IICUXOJIOTIB 1 ICUXOTEPaIeBTiB
PEKOMEHYEThCS YHUKATH TPSAMUX 3allUTaHb MPO CTaH Jenpecii Ta il mMposBU Ha
caMOMYy TOYaTKy CHMUIKyBaHHS. B Hamomy JOCHIIIPKEHHI MU TakKoX OyAeMO IIATH
00epeXHO, TTOCTYIIOBO IMiJIBOJSIYN PECIIOHCHTA JI0 PO3MOBH PO HOro (i3MvHe Ta
NICUXIYHE CAMOIIOYYTTS, 11100 BiH CaM BHUCJIOBUB CBOi CITIOCTEPCIKCHHSI.

KitrouoBuM MOMEHTOM € T0OPOBLIBHA 3T0/1a MAIIEHTA HA YYaCTh Y JOCIIKEHHI.
Tomy miepen Oyab-sKOI0 MPOIEAYPOI0 MU OOOB’SI3KOBO YTOYHIOEMO, YU KOM(OPTHO
PECIIOHJICHTY BIJNOBI/IaTH Ha 3alUTaHHSI METOIUK came B Ied JIeHb. Y pa3i BIIMOBU
TOCIIHPKEHHSI TIEPEHOCUThCS Ha OUIbII CHPUSTIMBUN 4Yac, 100 HE CTBOPIOBATH
J0JTATKOBOT'O CTPECY JUIsl y4acHUKA.

Kpim Toro, BakJIMBO BpaxoBYBaTH NPeMOPOITHI XapaKTEpUCTHKU TAIlIEHTA,
TOOTO Ti pUCH Ta OCOOJMBOCTI, SKi OyJM BIACTUBI OCOOMCTOCTI 1O PO3BHUTKY
JeTpecuBHOrO cTany. Taky iHpopMaIlito MOKHa OTPUMATH 3 MEIMYHO1 JOKYMEHTAIlli
a0o Mg yac CHUIKYBaHHS 3 WieHaMHM poAWHM maiieHTa. OKpiM IIbOTO, MU OyJIeMO
aHaTI3yBaTH BJIACHI CIOCTEPEKEHHS MAIIEHTA 010 3MIH Y HOT0 ICUXIYHOMY CTaHi Ta
MOBEAIHII, OCKUIBKHM OCOOJIMBO Ba)JIMBO 3pPO3YMITH, SIK JIFOJAWMHA 3 €HIOTEHHOIO
JIETIPECI€I0 OLIHIOE CBI CTaH 1 MOXKJIHMBI TpaHchopMallii y pi3HUX cdepax KUTTS.

Orxe, sk KIiHIYHA Oeciga, TaK 1 eKCIIepHMMEHTaJIbHA YacTHHA JOCITIKCHHS
OyIyTh TPOBOJMTHUCS OJHOYACHO 1 B3aEMOIOB’S3aHO, 13 3aIyUCHHSM CIIEMCHTIB
MICUXOKOPEKIIIITHOT pOOOTH 3 CAMOTO MOYATKY.

[legaroriune cmocrepekenns. Ilix dac 3aHsaTe 3 (izuuHoi peabimitarii Mu
3M1MCHIOBAJIM JIIKAPChKO-TIEJAarOT1YHE CIIOCTEPEKEHHS JJIsI OLIHKU (PYHKII1I0HATBHOTO
CTaHy NAalll€EHTIB, BU3HAYEHHS ONTHUMAJIBHOTO PIBHA (PI3MYHOTO HABAHTAXKEHHS Ta

OL[IHKU BIUIMBY 3aHSTh HA 3arajbHUN CTaH OopranizMmy. Taki criocTepekeHHs He0OX1IH1
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JUTSL KOPUTYBaHHSL METOAIB (P13UYHOT Teparii, 0COOJIMBO y MALIEHTIB MICJIsI MO3KOBOI'O
IHCYJIBTY.

[legaroriunuii eKcnepuMeHT. Y MeXax AOCHIKEHHS OyB MpOBEACHUI
MeJaroriyHuii  €KCIePUMEHT, 110 JO03BOJSB OLIHUTH €(PEKTUBHICTh BBEICHOTO
EKCIIEPUMEHTATLHOTO YHHHHUKA MUITXOM IOPIBHSIHHS MOKA3HHWKIB y KOHTPOJBHIN Ta
€KCIIEpUMEHTAIbHIN Ipynax Mali€HTIB.

Januii excriepuMeHT BiOyBaBcA y MicTi MHKOJIa€BI B paMKax COLIAJIbHOTO
IPOEKTY, pealli30BaHOr0 OJylarofidHO0  opranizaiiclo  «CBITII  cOpaBuU» Ta
MDKHapoJHOwo oprasizaniero MJIM «Jlikapi cBiTy», CHpSMOBAHOIO Ha HaJaHHS
TYMaHITapHOT Ta COINAJBHOI JOMOMOTH TIEPECENICHISIM, MOCTPAKIAIUM  BiJ
BIMCHKOBHX JI YHACTIOK POCIHCHKOI arpecii. Y mpoBeaeHH1 JAOCIIKEHHS Opaiu
y4acTh BOJIOHTEpH, JiKapl pi3HUX CIEHiaJbHOCTEH, 30KpeMa ICHXOTEPareBTH Ta
NCUXiaTpu, MEACECTPU, a TaKOXK KOMaHJa TNCUXOJOriB 1 ¢axiBuiB 3 (PI3UYHOT
peaburiTalii, 00’ €THAHUX Y MYJIbTUIUCIUILUTIHAPHY peabuIiTalliifiHy rpyITy.

VY Oyap-SKOMY JTOCHIIKEHHI OCOOMCTOCTI, 30KpeMa ITiJl Yac eKCIIEPUMEHTY Ta
KJIIIHIYHOT Oeciau, OOOB’S3KOBHM €JIEMEHTOM € CIIOCTEPEKEHHsI 3a IOBEIIHKOIO
[TaricHTa.

Tunosuii HaO1p 03HAK €HJIOTEHHOI IeTpecii BKII0Ya€e MPUTHIYCHHUH, CYMHUN 200
TY)KJIUBUH  HACTpili, TNCUXOMOTOPHY  3arajJibMOBaHICTh, 3HW)KEHHS  PIBHA
3aIliKaBJICHOCTI Ta aKTUBHOCTI, MOYYTTS BJIACHOI HEMOBHOI[IHHOCTI, CXWJIBHICTH JI0
CyilMIanbHUX JyMOK, TPHUBOXKHICTh, TIPOSBH ayTO- Ta COMATOICHUXIYHOI
JenepcoHaizaiii, MOpYIIeHHS pPEXKUMY CHY, BTpaTy ameTuTy Ta psAl IHIIUX
COMATHYHUX CHMIITOMIB.

AHaNi3yloud TOBEIIHKOBI MPOSBU TAIllEHTa B JEMPECUBHOMY CTaHi, MOXHa
OIIIHUTH TSDKKICTh JCTPECHBHOTO PO3JTaay, CTaAil0 HOTO PO3BUTKY (HAMpPUKIAI,
JenpecuBHy a00 MaHiakalbHy a3y mpu OImoisipHOMY po3naii, 1000BI KOJTHBaHHS
HACTPOI0), @ TAKOX XapaKTep Ta MIIHICTh COIIAJIbHUX KOHTAKTIB 13 OMU3BKUMU WU
3HailomuMu. CHOCTEPEKEHHS JO3BOJISIE 3’ SICYBaTH, HACKUIBKUA TAIIEHT B3a€EMOJIE 3
IHITMMHU TAlIEHTAMU B JIIKYBaJIbHOMY 3aKJIa/ll, OL[IHUTH PIBEHb MOTOPHO1 aKTUBHOCTI

Ta IICUX1YHOI aJ€KBaTHOCTI.
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Y mpomeci crocTepekeHHs MU OyneMO NPUIAUIATH yBary THM acleKTaMm
MOBE/IIHKH, SIKi O€3MocepeHhO BILIMBAIOTh HA B3a€EMOJIIIO: X0J1a, MOV, M03a Tija,
MIMIKa, @ TaKOX MOBJICHHEBI NPOSBUM — pEIUIIKH, BIEBHEHICTb Yy MOBJEHHI,
cupsiMoBaHICTh yBaru. OCKUIBKM 4Yac Oe3nocepeHboi poOOTH 3  MAILlEHTOM
0OMEKEHUM, BAKIIMBE 3HAUECHHSI MaTUMYTh J0JATKOBI JKepesa iHpopMalii — JaHi 3
icTOpiii XBOPOOU Ta CBITYEHHS MEAMYHOIO MEepCoHaNy 3akiady. 3i0paHa iHbopmalis
PO TMOBEIHKY JO03BOJIMTH CKJIACTH KOMIUIEKCHY KapTHHY NMCHXO(i310J0T1YHOTO Ta
COIIIAJILHOTO CTaHy MaIlieHTa Ha MOMEHT MTPOBEICHHSI JIOCTIPKESHHS.

O1iHKa SKOCT1 )KUTTS 32 I0MOMOTo0 iHCTpyMeHTY SF-36

OnutyBanbHuk SF-36, Binmomuii sk «Bame 310poB’ss Ta camMomovyTTs»,
BUKOPUCTOBYETBCS ISl OI[IHKM PI3HMX ACIEKTIB SKOCTI KUTTA. [IMUTaHHS aHKETH
CIpsIMOBaHI Ha 3’sACyBaHHS CyO €KTUBHOTO CHPHHHSATTS TAI[iEHTOM BJIACHOTO
30pOB’S, (PI3MYHOTO Ta EMOIIMHOTO CTaHy, a TaKOX 3/IaTHOCTI CIPABJIATUCA 13
MOBCSAKICHHUMH OO0OB’sS3KaMH. YUYaCHUKH TMPOCATHCS BUOpATH BIAMOBIAL, IO
HAWOLIBII TOYHO B1IOOpaXXKarOTh XHI BITYYTTS Ta MEPEKUBAHHS.

Bapro 3a3HaunTH, 110 OIIHKA SIKOCTI KUTTS € HaJA3BUYANHO 1HIUBIIYaTbHOIO.
ToMy BCTaHOBIIEHHS €IMHUX HOPMAaTHBIB 200 «CTAaHAAPTHUX» 3HAUEHD SIKOCT1 JKUTTS
He € qouuTbHUM. SF-36 He Mae KpUTHYHUX a00 HOPMATUBHUX MOPOTiB, IPOTE TO3BOJISIE
MOPIBHIOBATH MOKA3HUKHU BCEPEUHI KOHKPETHOI JIIOAUMHH YU TPYIMHU. Y Mexkax IIKal,
3HaueHHS 0% BimoOpa’kae MaKCUMAaJIbHO HU3BKHUH PIBEHB SKOCT1 )KUTTS, ToAl sik 100%
BIJIMTOBIZIA€ ONITUMAILHOMY (DYHKITIOHYBaHHIO Ta 33JI0BOJICHOCTI.

Bucoki 6anu 3a onmuTyBaIbHUKOM CBITYAaTh PO KpaILy sIKiCTh KUTTA. ko SF-
36 BUKOPUCTOBYETHCS Yy KIIIHIYHUX OI[IHKAaX, Ba)XIMBO OOTOBOPHUTH pE3YyJIbTaTH 3
MAIliEHTOM Ta 3’SCyBaTH, SIKE 3HAYEHHS BOHU MAIOTh caMe JJiA HbOTo. J[Ba maimieHTu
MOXXYTh MaTH OJTHaKOB1 Oajv, ajie BiAIyBaTH CBii CTaH 30BCIM MO-Pi3HOMY. Y BUIAAKY
JTUHAMIYHOTO CITIOCTEPEIKEHHS, 30UTBIIICHHS 0aIiB CUTHATI3YE PO TOKPAIICHHS SKOCTI
KUTTSL.

AHKeTa OXOIUTIOE BICIM IIKaJ, ¢ BUIII MOKa3HUKHA O3HAYAIOTh KpaIluii CTaH:

. ¢iznune gynkmionyBanHs (Physical Functioning — PF);

. poiboBe pyHKIIOHYBaHHS uepe3 ¢iznanuii cran (Role-Physical — RP);
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. IHTEHCUBHICTH 00p0BUX BiquyTTiB (Bodily Pain — BP);

. 3aranbHui cTaH 310poB’s (General Health — GH);

. xutTeBa eHepriiaicTs (Vitality — VT);

. comianbHa akTHBHICTH (Social Functioning — SF);

. poiboBe (yHKIIOHYBaHHS 4epe3 emoriiiHuii crtan (Role-Emotional —
RE);

. ncuxosioriune 310poB’s (Mental Health — MH).

L1i mikanu rpynyrThesi y Ba OCHOBHI kommoneHTH: ¢izuunuii (PH — Physical
Health) ta ncuxomoriunuit (MH — Mental Health), mo go3Bonsie KOMIUIEKCHO
OITIHFOBATH CTaH 3JI0POB’s Malli€HTA.

[Ikana IlyHra € KOMITAKTHUM 1 3pyYHUM IHCTPYMEHTOM, NMPH3HAYCHUM IS
KUIbKICHOTO Ta SIKICHOTO OIIHIOBAaHHS HAsBHOCTI JCMPECHUBHOrO pO3Jaay Ta HOTo
IHTEHCUBHOCTI. BoHa 17geanbHO BIAIIOBIJA€ IIIAM 1 3aBAAHHAM HOCIIIKEHHS, IO
HEOOX1THE JIJIsl MIATBEPKEHHS JEMTPECUBHOTO CTaHy Ta BU3HAYEHHS HOTO BUPA3HOCTI
Ha MOMEHT 0OCTexeHHs [22, ¢. 4].

[lepmmii BapianT mkanmu OyB cTBopeHud y Benwkii bpurtanii 1 mi3Hime
afganToBaHui OuTeII HIXK Ha 30 MoB. OCHOBOIO IHCTPYMEHTY € CaMOOIIIHKA TMaIli€HTa
IIOJJ0 BJACHOTO TICHXOEMOLIMHOTO cTaHy. Po3poOka mikanu crupaiacs Ha
JTIarHOCTUYHI KpUTepil jmempecii Ta pe3yiabTaTH KIIHIYHUX CIOCTEPEKEHb, IO
JI03BOJIUIIO BIIOCKOHAJIUTH (POPMYIIIOBAHHS 3allUTaHb. BHECOK Yy CTBOPEHHSI METOANKU
3pobunu HaykoBi ['piakep, OBepomn Ta @pimMaH, KOTPl JOCTIHKYBAIA CUMIITOMU
MOPYIICHb HACTPOIO.

dakTopHUN aHami3, MPOBEACHWM JUIA IIKajdd, BHIUIMB CIM OCHOBHHX
KOMITOHEHTIB: €MOIliiiHe BHCHAXKCHHSI, TOPYIIEHHS HACTPOIO, 3arajibHi COMaTUYHI
MpOSIBH, TICHXOMOTOPHI O3HAaKW, CYIIUAQIbHI JTyMKHA, a TaKOX MOKAa3HUK
,JPATIBIUBICTh—HEPINTydicTh”. CTpyKTypa METOIUKH JOCHUTH IIPOCTa Ta BKIo4ae 20
nyHKTiB ([lomaTok A), 1€ neski TBepKEHHS BiI0OpakaroTh HasIBHICTH CUMIITOMIB (1,
3,4,7,8,9,10, 13, 15, 19), a tam1i — ixH10 BIACYTHICTH (2, 5, 6, 11, 12, 14, 16, 17, 18,
20).

[lim 4ac 3amoBHEHHS aHKETH JOCIIIKyBaHUW IMO3HA4Ya€ BIAMOBIAHI BapiaHTH
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,»HIKOJIN”, ,,1HOM1”, ,,4aCTO”, ,,3aBXKAN ), 5IK1, HA KO0 AYMKY, HAUTOYHIIIE OMUCYIOTh
HOro cTaH y MOMEHT TeCTyBaHHs. MeToJMKa MpoMIa Bajdifalilo Ha MaIlieHTax i3
JIENPECUBHUMU PO3JIaJJaMU B YMOBaX aMOyJIaTOPHOT'O Ta CTallIOHAPHOI'O JIIKYBAHHS, a
il 30BHINIHS BaliAHICTh MIATBEP/DKEHA KIHIYHUMU JaHUMU Ta pe3yJbTaTaMu
(akTOpHOTO aHamI3Yy.

[lkana IlyHra neMoHCTpy€ MOPIBHSIBHY BaJiAHICTH 13 IHIIUMH METOJIUKAMU
oliHKM Jemnpecii: mkamow [aminmeroHa, Tectom beka, anketoro JltoOGiHa Ta
O6aratoakTopHUM 0COOUCTICHUM OonuUTyBaJIbHUKOM MinHecotu (MMPI). UyTnugicts
IHCTPYMEHTY MIATBEPJKYETbCA aHAII30M 3MIH Y T[OKa3HUKaX TMAlli€eHTIB 13
JENPECUBHUM 1 HOPMJIBHMM TICUXIYHMM CTaHOM JI0 Ta IICJIS TEPAIeBTHYHOTO
BTPYYaHHs, a TAKOXK Y PI3HUX IpyIax 3a BIKOM, CTaTTIO, PACOBOIO HAJIC)KHICTIO, PIBHEM
OCBITH Ta COIl1aJIbHO-€KOHOMIYHUM CTaTyCOM.

Mertoauka ,,CiBBiTHOIIIEHHS IIIHHOCTI Ta JOCTYIHOCT1 JKUTTEBUX cep”

3anpornioHoBaHa MeTonuka Oyna po3pobnena O. b. daHTanoBo Ha OCHOBI
riIoTe3U MPO MOXKJIUBY PI3HULIIO Y PIBHI Y3rOKEHOCTI MOTHBALIMHUX CTPYKTYDP Y
JOJeN 3 TINePTOHIYHOI XBOPOOOI (SIK MPUKIAJ TCHUXOCOMATUYHOTO PO3JIaay)
NOPIBHSHO 3 TAIllEHTaMHU, M0 CTPaXJalOTh HA CHMITOMATHYHY apTepiajibHy
rinepToHit0 (HETICUXOCOMATUYHE 3aXBOPIOBAHHS), a TAKOXK 31 3I0POBUMHU 0cobamu. Y
IIbOMY METOAUYHOMY IiXO0/[i BAKOPUCTOBYIOTHCS TaK 3BaHI ,,TepMIHAIbHI IIIHHOCTI”,
chopmynpoBani MintonoM Pokiuem, amanroBaHi JJIss BUKOPUCTAHHS y BITUU3HSIHHUX
TOCTIDKCHHSIX, a TaKOXX MOAM(IKOBaHA TEXHIKAa TOMAPHOTO TOPIBHSIHHS IHX
ninHocte# [37, ¢. 119].

[Ipouemypa mpoBeneHHsT NOCTIKEHHS mepeadadae HactynHe. Ha cremiansHO
MiATOTOBICHOMY OaHKy 3 iHCTpyKIieto (Jomartok b.1) yuacHuky mpomonyeThest 12

MOHATB-I[IHHOCTEH, 10 OXOILTIOITH Pi3HI ACMIEKTH KUTTEBOTO JOCBINY:

1. AKTUBHE Ta HACUYCHE KUTTS,

2 BIJICYTHICTH ITPOOJIEM 31 3I0pOB’sIM (PI3UIHOTO Ta TICUXIYHOTO XapaKTEPY;
3 HAsIBHICTH 1[1KABO1, CTUMYJIOI0Y01 POOOTH;

4, 3IaTHICTh HACOJIOHKYBATHCH KPACOIO TIPUPOIH Ta MUCTEIITBA;

) KOXaHHA Y (hopMi eMOLiHOT Ta (P13U4HOT OJIM3BKOCTI,
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6 MaTepiajibHe 3a0€31eUYeHHs Ta BIICYTHICTh (DIHAHCOBHUX TPY/IHOILIB;

7 HaJ1iH1 Ta BIpHI IPY>KH1 CTOCYHKU;

8. BHYTPILLIHS BIEBHEHICTh Ta BICYTHICTh CYMHIBIB y COO0I;

9 NPAarHeHHs 0 3HaHb 1 PO3BUTOK 1HTEIIEKTY;

10. cBoOOjaa B JisiX Ta PIICHHSX;

11. maciuBi CTOCYHKH Yy CIM’T;

12. MOXJIUBICTH TBOPUYOI camopeaizailii.

Y4acHUK JOCHTIIKCHHS BUKOHYE TOMapHE TOPIBHIHHS 3alpOlOHOBAHHUX
I[IHHOCTEH Ha CrHelialbHUX MATPHISX Y JBa €Talu: MepIIUd pa3 OLIHIOETHCS
,,IIHHICTH” KOXXHOTO TMOHATTS JJIi OCOOUCTOCTi, APYruid — ,,IOCTYMHICTH’, TOOTO
peaNbHICTh HASIBHOCTI IIUX LIHHOCTEH Yy Horo *kuTTi (Jomarku b.2 ta B.3).

[Ticas pOro MiAPaxoByIOTh, CKUTBKHM pa3iB KOXKHA I[IHHICTh BUSBUJIACH OUIBII
3Hauylow y karteropii ,miHHICTE  (L{1) Ta y kareropii ,moctynHicts” (1) mns
KO’KHOTO y4yacHHMKa OKpeMo. JlaHl 3aluCyroThCsl Y BIABEJECHOMY AJIsl bOTO MiCIl Ha
6smaHky. Ha ocHOB1 OTpuMaHuX pe3ysbTaTiB PO3PAXOBYETHCS IHTEIPAIbHUI MOKa3HUK
METOJMKH, 110 BU3HAYAETHCA SK CyMa MOIYJIB PO30DKHOCTEH MIDK OIIHKAMH BCiX
JBAaHAMISITH I[IHHOCTEH, IO JIO3BOJISIE KIUIBKICHO BITOOpPa3sUTH AUCOHAHC MIX

BKJIMBICTIO Ta PEaIbHOIO HASIBHICTIO I[IHHOCTEH Y KHUTTI JOCIIIPKYBaHOTO:

n

R=XZ[Ili-Ai| 2.1)
i=1

7€ 1 MO3HaYa€e MOPSAIKOBUI HOMEP I[IHHOCTI Ha OJIaHKY Ta B IHCTPYKIIIi.

VY nHamomy BHUMAJKy, Koid n = 12, TeopeTuuHi MeXi 1HIEKCY pO301KHOCTI
BapiroroTh Bix 0 10 72. 3HaueHHs «0» 03HAYa€ MOBHE CITIBITQIIHHS OI[IHOK «IIIHHICTHY
1 «JTOCTYIHICTH», TOOTO BIICYTHICTH OY/Ib-SKHX PO301KHOCTEH y MOTHUBAIlIHIN cepi
JOCIIHKYBAHOTO; Cy0’€KTUBHO II€ MOXHa C(HOPMYITIOBATU SK: «T€, MO S BBAXKAIO
IIHHUAM, 30Ira€ThCsl 3 TUM, IO PEATbHO NOCTymHe». HaBmakw, mpu 3Ha4eHHI «72»
rpadiku 3a «I[IHHICTIO» Ta «IOCTYIHICTIO» MaKCUMaJIbHO MPOTHUJICKHI, 110 CBIAYUTH
PO MOBHY HEBIAMOBIAHICT, MK OakaHuM 1 HassBHUM («Te, 1m0 111 MEHE BaXKJIuBeE,

BIJICYTHE, a T€, 10 MPUCYTHE, HE MA€ 3HAYCHHSI»). 3HAYHA PI3HUIIS MK MOKa3HUKAMHU
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UIHHICTBY» 1 «JOCTYIHICTB» y KOHKpeTHId cdepi, komu Lli > [i, cBiguuTh mpo
HasBHICTh BHYTPIIIHHOTO KOHDIIIKTY Y 1iHl cdepi.

[HTerpanibHMi MOKa3HUK PO301KHOCTI «IIHHICTh-IOCTYNHICTHY (R) BimoOpaxae
rNIMOMHY, HE 3aBXIHU YCBIAOMJIEHOTO, 3aHYPEHHSI OCOOMCTOCTI Y BJIAacHI BHYTPILIHI
MPOTUPIYYS, CTYIIHb Cy0’ €KTUBHOT'O TUCKOM(OPTY Ta BHYTPIIIHbOI HE33JOBOJEHOCTI.

Takum ynHOM, MeTOAMKAa «CIIBBIAHOIIEHHS LIIHHOCTI Ta JOCTYIHOCTI Y PI3HUX
KHUTTEBUX cdepax» MO3BOISIE BHU3HAUMTU I€papXiuyHy CTPYKTYpy IIIHHOCTEH Ta
pealbHy HAasABHICTh JKUTTEBUX PpECYpCiB Yy JOCHIKYBAaHUX, OLIHUTH pPIBEHb
Y3rO/UKEHOCT1 YM JucOanaHcy B pi3HUX cdepax KUTTS KOKHOTO 1HAMBIAYaJIbHO Ta
IpylnH 3arajoM, a TaKOXX TMOPIBHATH IIi TIOKa3HUKH MDK KOHTPOJBHHMH Ta
eKCIIEPUMEHTATPHIMH BHOIPKaMHU, 10 BKITFOYAIOTh XBOPHUX 1 3JI0POBUX YIACHHKIB.

Mertoauka kopopoBuX BUOOpiB Makca Jlromepa

Tect Jlromepa g03BOJSIE  OIIHUTH  aKTyaJlbHUM  eMOLIMHUN  CTaH
JOCIIPKYBAaHOTO HA MOMEHT TECTYBAaHHSI, @ TAaKOX BUSBHUTH NMPHUXOBaHI TEHICHII Y
CIIPSIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI Ta 11 CTaBJICHHI /O BJIACHOTO TEMEPINIHHOTO CTaHY.
30KkpeMa, METO/IMKa Ja€ 3MOTY BCTAHOBHUTH, UM Oaka€ JIIOJJMHA aKTUBHO 3MIHUTHU CBIii
cTaH abo  mepeOyBae y CTaHI MACHUBHOTO MPUUHATTSA JACMPECUBHOIO HACTPOIO,
BITUyBalOYM HEOKAHHS YU HEMOXKJTUBICTh 3MIHUTH BJIACHE JKHUTTS.

OOcTexxeHHS 3a JOMOMOTOI0 I[i€i METOAMKHA Tiepeadadae ICHUXOJOTIUHY
IHTEpIpETAIliI0 TIOPSIKY PO3TallyBaHHS KOJIHOPIB, 00paHUX CY0’ €KTHBHO YYACHUKOM,
3 ypaxyBaHHSM CY4YaCHUX YSBJICHb MPO TCUXOJOTIYHY «CTPYKTYpy» Ta «(YHKIII»
koipopiB. [Ipm 1boMy ocoOnmBa yBara NPUAUISETHCS KIIOYOBUM TO3HUIISIM Y
po3TantyBaHHI OCHOBHHUX Ta JIOJaTKOBUX KOJBOPIB.

JloaTkoBO, aHAI3 BKIIIOYA€ BU3HAYEHHS PIBHSI TPUBOKHOCTI (A), KoedirieHTa
BeretaTuBHOTO ToHYCY (KB, 3a MeTonukoro K. Illumoma) Ta ominky mpare3gaTHOCTI
yepe3 B3a€MHE PO3TALIyBaHHS TPbOX OCHOBHHUX KOJIBOPIB — 3€JIEHOTO (2), Y4epBOHOTO
(3) 1 xxoBTOTO (4), IKI POPMYIOTH TaK 3BaHY «POOOTY TPYITy».

[HTEHCUBHICTD TPUBOXKHOCTI (A) BHU3HAYAETHCA CYMOIO TMO3HAUOK «!» y
MIPOTOKOJI1, IO 3aJ€XKUTh Bl MOPSAJIKY OCHOBHUX KOJBOPIB, IXHHOTO BIJIXUJICHHS Bij

no3uiiii Nel-3 Ta mepeBarn AOJAaTKOBUX KOJIBOPIB Ha MPOBIHUX MICHAX, 1
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MOPIBHIOETHCS 3 HOpMaTUBHUMU 3HaueHHsMU (N = 0-2). MakcumalibHe 3HA4YCHHS
KoeilieHTa TPUBOKHOCTI MOXKe focsiratu 12 (A = 12).

Koedimient BereraruBHoro tonycy (KB) oOuncntoeTscsi Ha OCHOBI MepeBaru
KOHKPETHOTO KOJbOPY Ta HOro MOpsSAKOBOTO PO3TalllyBaHHS Y BUOOpI, BIAMOBITHO A0

BU3HAYEHOT (HOPMYJIH:

18 — (n3 +n4)
18— (ml +1n2)

2.2)

ne nl, n2, n3, n4 — 11e no3uIlii B KOJIPHOMY PsiJii, K1 BIATOBIIaI0Th BABHAYCHUM
KOJIbOPOBHUM 3pa3kaM (CHHbOMY, 3€JICHOMY, YSPBOHOMY Ta JKOBTOMY).

B cyuyacHux ncuxodi3ioIoriyHuX Mmijixo1ax Koe@iieHT BEreTaTUBHOTO TOHYCY
JI03BOJISIE  BU3HAUUTH JIOMIHYBaHHS aHAOONIYHMX TMpoleciB  (TEHAEHIS 0
BIJTHOBJICHHS Ta HAKOTIMYEHHS €Heprii) a0 eproTpornHux Npolecis (motpeda y BUTpaTi
eHeprii) y cucreMi BereTaTUBHOI peryisimii. Y HopMmanbHoMy ctaHi KB mparne mo
onuaMIll (KB = 1). 3naueHHs koedimieHTa BUINE OJWHHUII BKa3ye Ha IepeBary
€pProTPOITHOTO TOHYCY, IO MPOSIBISETHCS y MIABUIIEHIM moTpedi y (i3WyHId 4u
ncuxiyHid aktTuBHOCTIL. Skio KB MeHme onunumii, 1me CBIAYUTL IpO TPOPOTPOITHUIA
TOHYC — CTaH 3HWKEHOTO PiBHS €HEPrii, CXUJIBHOCTI1 10 €EKOHOMIi CHJI Ta BiTHOBJICHHS
pecypcis.

16-dakropunii ocobucrticuii onutyBanbHUK Kerremna (16-dO0O) cwroromHi
ITUPOKO  3aCTOCOBYETHCA JUIA  JIOCHIDKEHHS  IHAMBIIYAIBHUX  OCOOHUCTICHUX
BimMminHOCTEH [34, ¢. 36]. MeToMKa BITHOCUTHCS O IHCTPYMEHTIB MCHUXOJOTTIHOT
TIarHOCTUKH, sIKI 0a3yIOThCSA HAa CaMOOIIIHIIN JOCTIKYBaHOTO. BUKOpHCTaHHS 1IBOTO
ONMUTYBaJIbHUKA JO3BOJSE IIBHJKO OTPUMATH KOMIUICKCHY XapaKTEPUCTHUKY
CTaOUTBHUX PHC OCOOMCTOCTI, IO BIAIMOBIAA€E IUISIM HAIIOTO JOCIIKCHHS, a TaAKOX
Ja€  MOJXJIMBICTH TOPIBHATH IHAWBIAYyalbHI IOKa3HUKA MK  y9aCHUKAMU
EKCIIEPUMEHTAIILHOI Ta KOHTPOJIBHOI IPYII.

OnuryBanbuuk P. Kerrenmna crtBopeHuii Ha OCHOBI (yHIaMEHTAJIbHUX
MICUXOJIOTTYHUX JOCIIPKSHb Ta BKIIOYA€ TPU THUITH JIAHHX

1. L-ngani — pakTU4H1 BITIOMOCTI [IPO HOBEAIHKY JIOJIUHU Y MTOBCIAKIECHHOMY
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KUTTI, 3a3BUYall OTPUMaH1 Yepe3 OL[IHIOBaHHS CIIOCTEPEKYBaHOI MOBEIIHKY;

2. Q-mani — BIJOMOCTI, OTpPUMaHI IUISIXOM CaMOOI[IHKKM  4Yepe3
ONUTYBAJIbHUKH Ta aHKETYBAaHHS,

3. naHi 00 €KTMBHUX  TECTIB —  pe3yJbTaTh  EKCHEPUMEHTIB 1
CTaHJAapTU30BAHUX METO/IMK.

CymxeHHs, 10 yBifIIM 10 QiHAIBHOT Bepcii onuTyBalbHUKA, OyiH BiaiOpaHi
ICJISE aHATI3Y TUCAY XapaKTEPUCTHK, MPOBEACHHS TPhOX (PAKTOPHUX aHAII31B Y PI3HUX
rpynax y4acHUKIB Ta eKCHEepTHOi nepeBipku. BoHu Bu3HaH1 HalOUIbII TOYHUMU Ta
pEJICBAaHTHUMU [IJIs1 BU3HAYEHHS! KOHKPETHUX (akTopiB ocodbuctocti. Tomy mia yac
BUKOPUCTaHHS IIbOTO ONUTYBAJIbHHKA HaMU He mepeadaueHe mnepeopmytoBaHHS
CYJlKEHb, 100 30€perTH iXHIO MCUXOMETPUYHY JOCTOBIPHICTh 1 TOYHICTH OTPUMAHUX
pE3yNbTATIB.

Y nHamomy pocaimkeHHi 16-daxtopuuii onurtyBaimbHuk P.  Kerrenna
3aCTOCOBYETHCS JJIsl BUSIBICHHS XapaKTEPHUX OCOOIMBOCTEN OCOOMCTOCTI y JIOAEH 3
€H/IOT€HHOIO JICIPECIEI0 Ta 30POBUX yYacHUKIB. LI MeTonuka € crangapTH30BaHUM
THCTPYMEHTOM ISl AopociuX (BiKOM Bix 15 pokiB) 3 MiHIMaabHUM pPiBHEM OCBITH 5
KJIACiB, 1110 JTO3BOJISI€ OXOMUTH IMUPOKUMA CTIEKTP BIKOBUX Ta OCBITHIX KaTeropii.

[Iponienypa mnepenbavae 3amoBHEHHS OjaHKa 3 HAO0OpPOM CY/KEHb Ta
IHCTPYKUIETO Ui pecrionienTa (noaaTok B). [lepen mouyaTkom TecTyBaHHS ydYaCHUKaM
PEKOMEHIYETHCS O3HAHOMUTHCS 3 IHCTPYKITIEIO, Y SKIH aKIIEHTYEThCS Ha HEOOX1THOCTI
IUPUX 1 MBUIKKX BIJMOBIACH Ha BC1 TBEPKCHHS.

Pe3ynbpTaTi onuTyBaHHS T03BOISIOTH OLIIHUTH OCHOBHI prcH ocobuctocTi3a 16

HE3aJIeKHUMU TICUXOJIOTIYHO 3HAYYIIUMU (hakTOopamu, BusHaueHuMu Kerremmom:

1. A — ,,TOBapUCHKICTh / 3aMKHYTICTb”;

2 B — ,,00MeX€eHICTh / KMITJIIMBICTh MUCJICHHS ;
3 C — ,,eMor1iiiHa cTaO1IbHICTD ;

4, E — ,,He3aneXHICTD / MIAJIETIIICTD

3) F —,,TypOOTIUBICTH / 6€3TYypOOTHICTH ;

6 G —,,BUpa3HICTb «S» / OC3MPUHIIMIIHICT;

7 H — ,,cMUmHBICTE / OOSI3KICTE ;
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8. J — ,,IOKIPHICTB / 3 KOPCTOKICTH ;

9. L — ,,migo3piaicTh / TOBIPAUBICTE ;

10. M — ,,HenpaKTUYHICTb / MPAKTUYHICTD

11. N —,,rHyuKICTh / IpAMOJIHIAHICTD;

12. O —,,TpUBOXHICTH / CIIOK1”;

13. Q1 -, paaukani3zm / KOHCEpBAaTU3M;

14. Q2 —,,caMOCTI/HICTb / CyT€CTHUBHICTh ;

15. Q3 —,,BucoKuli / HU3LKUI CAMOKOHTPOJIb ;

16. Q4 — ,,HampyXeHICTb / po3cialbIeHICTh .

OriHka KOKHOTO TapamMeTpy MPOBOJIUTHCS MIISXOM MiApaxyHKY BiIIOBIICH,
po3TalloBaHUX MO BChOMY Onanky. [limcymkoBuit 6anm st KOXKHOTO (hakTopy
¢ikcyeTbcs Ha OJaHKY Y BIJIMOBIAHOCTI 3 JIATUHCHKOIO MO3HAYKOI. MakcuMmaibHa
MO>KJIMBA OIliHKa 3a (pakTop He mepeBunrye 12 6amis.

O6poOka manux mepeadadae MPUCBOEHHS KOXKHIM Biamosimi (a — Tak, 0 —
HEBIICBHEHO, B — Hi) TEBHOI KUIBKOCTI OaliB, SKi 3roAOM TpPaHC(POPMYIOTBECS Yy
CTaHJapTHI1 3HaUYeHHs (cTeHu). Lle M03Bossie TOPIBHATH 1HIUBIAYaIbHI PE3YJIbTATH 3
cepeaHIMU MOKa3HUKAMU TPYMH 1 3p0OMTH BUCHOBKH MPO OCOOIMBOCTI OCOOMCTICHOT
CTPYKTYPH KOKHOTO JJOCIIKYBAHOTO.

Jlns  00’€KTUBHOIO aHaNi3y SBHUI] Ta TMPOIECIB, IO JOCTKYBAIUCH,
3aCTOCOBYBAJIKCS CTATUCTHYHI METOIH, SKi 3a0€3MeUnIn CUCTeMaTH3aIlito, 00poOKy
OTPUMAHUX JIAaHUX Ta JTOCTOBIPHICTh IXHBOI IHTEPITPETAIIii.

Bci excriepumenTanbHi 1aHi, OTpUMaHi y XO1 AOCTKEeHHs, Oy 00po0ieHi 3
BUKOPHUCTaHHSAIM KoM totepHoi mporpamu Microsoft Excel. Cratuctuunmii anamis
MIPOBOJUBCA 3a JOMOMOTOI0 METOJIB BapiallifHOI CTATHCTUKU JJIsi OOYHCIICHHS
CEpelHIX BEJIMYHMH. 3a JOMOMOTOI0 IMX METOMIB BHU3HAYAIU TaKi MOKA3HUKH, SK
cepeane apupmernune (M) Ta cTaHIapTHY TOXUOKY CEpeIHbOrO (+m).

J11st NOpIBHSHHS CEPEIHIX 3HAYCHb MK TPYIIaMU BUKOPUCTOBYBABCSI t-KpUTEpiit
CrtbroJieHTa, 110 JT03BOJISIB OLIHUTH JTOCTOBIPHICTh BUSBJICHUX BiAMIHHOCTEWU. PiBeHb

CTATUCTUYHOI 3HAYYIIOCTI IpUiiMaBcs Ha piBHI He MeHIie p<0,05.
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2.2. ETann HayKOBOI 0 J0CJIi/IKEeHHSA

Buxonsun 3 MeTH HAmIOro AOCTIKEHHS Ta IPYHTYIOUMCh HA PETEIHLHOMY
aHaii3l HayKOBOiI JITEpaTypd 3a TEMOIO, yCI0 poOOTy 3 BHSBJICHHS creuudiku
MOTHBALIAHOT cpepr Ta HIHHICHUX OpIEHTALIN Y 0C10 13 KIIHIYHOIO Jenpeciero 0yio
CTPYKTYpPOBAHO Y JI€B’ATh MOCIIJOBHUX €TaIiB.

ETanu excnepumeHTanbHoOi poOOTH

1. Opranizaiiiine norojxeHHs. Ha mpomy etami mpoBoAMThCS Oeciza 3
3aBlyBaueM BIJIUICHHS 200 JiKapeM, SKUI BIIMOBIIAE 3a JIKYBaHHS MaIlI€HTIB, 1100
ni00py NOTEHIIMHUX YYaCHUKIB JOCHIIKEHHS — o0cl0, 1o mnepedyBaloTh Ha
cTalioHapHoMy abo amMOyJIaTOpPHOMY JIIKYBaHHI 3 JICIPECUBHUM po3JiajioM. Bubipka
BUKJTIOYAE MAIIEHTIB 13 TIIMOOKOIO JICTIPECIEI0 Ta BUCOKUM PU3UKOM CYIIHIY, XBOPHX
Ha OIMONSpHUN po3Naj y MaHlakalbHIW (a3i, a TakoX JroJeld 13 3HAYHUMH
IHTEJNIEKTYyaIbHUMH NMOPYUICHHSAMU (HAIPUKJIIAA, OMiroppeHis).

2. OzHaifoMieHHST 3 MEAMYHOI0 JoKyMeHTamiero. Ha 1pomy erami
aHAJI3YIOThCS ICTOP1T XBOPOOH 00paHUX YUACHUKIB €KCTICPUMEHTAIbHOI TpyId. SIKII0
JOCTYII JI0 iCTOpiii XBOpoO oOMekeHHi, HeoOXimHy iH(OpMAIlil0 OTPUMYIOTH Bij
JKapiB, sKi O€3MOCEPEIHBO CIIOCTEPIraloTh namieHTiB. OCHOBHA yBara mpHUAUISI€ThCA
7aTi TIOYaTKYy 3aXBOPIOBaHHS, MPUYMHHUM (aKTopam, IO CHOPHUSAIA BUHUKHEHHIO
Jerpecii, a TakoXK XapakTepy Iepediry posnany. J1omaTkoBo 30MparoThCs J1aHi Mpo
0co0UBOCTI MpodeciiftHOT AISUTBHOCTI, Mpale3aaTHICTh, BIK, CTaTh, OCBITY Ta CIOCIO
KUTTS JOCTIKYBaHUX.

3. CrocTepexeHHS 3a TOBEIIHKOI B KIIIHIYHUX yMoOBax. lIpucyTHICTH
Jmikaps mig yac Oecim J03BOJISE OINIHUTH OCOOJMBOCTI B3a€MOJIi TAIIEHTIB 13
MEIUYHUM TEpPCOHAJIOM, iX TIOBEAIHKY, CTaBJICHHS JO [IarHOCTUYHHX 1
TEPANEeBTUIHHUX MPOIIEYP, IO CTIpusie HOPMYBAHHIO €KCIIEPUMEHTATBHOT TPYIIH.

4., BcranoBneHHss KOHTakTiB 3 mairieHTamu. [lodaTkoBe CHUTKYBaHHS 3
JTOCTIIKYBaHUMHU BIJOYBAETHCA HA 3arajibHI TEMH TPO JKUTTSA Ta IHTEPECH, IO
JI03BOJISIE CTBOPUTHU JIOBIpAUBY atMocdepy. beciia mpoBOaUTHCS y HEHAB S3JIUBOMY

pexuMi Ta OOMEXKeHa 3a 4YacoM, 1100 He BHCHaXXyBaTH MallieHTa 1 3a0€3MeUnuTH
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TOTOBHICTH JI0 MOJAJIBIIOT CITIBIpAIli.

5. [lonepenne TtectyBanHs. lLleil eram BKIItOYae OUIBII IUIECHPSIMOBAHY
Oeciny 3 eIeMeHTaMu MCUXOKOpPeKLli. MeTa — MIATBEpAUTH HAasIBHICTh AENPECUBHOI
¢da3u y maiieHTiB 13 ICNPECUBHUM PO3JIaJ0M €HIOTEHHOI €Ti10JI0Tii caMe Ha MOMEHT
MPOBEJICHHS JOCIIPKCHHSI, BPaXOBYIOUM JOOOBI KOJMBAHHS HACTPOIO Ta MOKJIUBI
3MIHM 3araJlbHOTO CTaHy MPOTIKAHHS 3aXBOPIOBAHHS.

[TinTBEepKEHHS HASBHOCTI BUPA3HOI JEMPECHBHOI CUMIITOMATHKA Ha MOMEHT
npoBefieHHs TecTy IlyHra pmae TmigcraBu JUIsi  BKJIFOYCHHS  IMAIliEHTa IO
EKCIIEPUMEHTAILHOI TPYIU Ta MPOJAOBKECHHS MOTO Y4acTi y JOCHTiDKeHHI. Pa3zom i3
TUM, MU HE ITHOPYEMO THX YYaCHHUKIB, y SKUX 3a pe3yJbTaTaMH TECTYy CHMIITOMU
Jenpecii MPOSIBISAIOTHCS MEHII SICKPaBO. 3 HUMU OyJIe MPOJIOBKEHO poOOTY y popMarti
MICUXOKOPEKIIMHUX 3aXO/d1B, BKIIOYHO 3 KIIHIYHOK O€ciior, a 3a HEeOOXITHOCTI
(HampuKJaa, pekoMeHaalls Jikaps ado MMiKaBUM KIIHIYHUN BHUMAJ0K) BOHU MOXYTh
OpaTH ydacTh 1 B HACTYITHUX eTanax ekcrepuMeHnTy. OqHak JaHi Takux ocid He OyayTh
BpaxoBaHi y ¢iHAJIBHIN CTATUCTUYHIN 0OpOOII eKCIIEPUMEHTAIBHOT TPYIIH.

1. OcHoBHe TecTtyBaHHA. KitouoBuil eTam MOCHIIHKEHHs CIIPSIMOBAHUMA Ha
BUSIBJICHHSI OCOOJIMBOCTEH I[IHHICHOT c(pepH, MOTUBAIITHUX Opi€HTAIlIi, eMOIIHHIX
IPOSIBIB Ta IHAWBINYaJbHUX PUC TAIIEHTIB 13 JCHPECUBHUMH po3iagamu. Sk 1 Ha
MOTIEPEIHIX eTamax, MpOoIeC PO3IMOYHMHAETBCS 3 Oecimu, sKa MPOBOAUTHCSA 0e3
TPUBAJIUX Iay3 MDK MpoleaypaMu. BaxkImBo yBa)KHO CIOCTEpIraTy 3a MOBEIIHKOIO
JOCTIPKYBAaHOTO i Yac TECTyBaHHA, B JpIOHUX JeTajgeil — JIOMOMOTH Y
MPOYUTAHHI cloBa 4M (pasu, 10 MOSICHEHHS 3HAYCHHS TepMiHiB. Takox HEOoOX1THO
3a0e3neunTy TePiouYHe MEePEKITIOUeHHS yBaru 3 TECTy Ha Oecimy, 100 YHUKHYTHU
MEPEBTOMH Ta 3HIHKCHHS KOHIICHTpAIII1.

2. OOpobOka pesynbrariB. [licis 3aBepiieHHS TECTYBaHHS MPOBOIUTHCS
MiAPaxyHOK OaniB KOXKHOTO y4YaCHWKA, 3aCTOCOBYIOTHCS BIAMOBIAHI hopmynu mms
po3paxyHKiB, a ¢iHanpbHa 0O0poOKa pe3yibTaTiB BHUKOHYETHCS 3a JOIMOMOTOIO
koM toTepHoi nporpamu SPSS (Bepcist 10) 13 BUKOPUCTaHHAM METO/[IB MATEMaTUYHOT
CTaTHCTHKH.

3. Anamiz pmanux. Ha 1poMmy etami 3IIACHIOETBCS CHCTEMAaTH3AIlIS
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OTPUMAHUX T[OKAa3HUKIB, MIAOUTTA MIACYMKIB Ta BHUABICHHS 3aKOHOMIPHOCTEH
pPO3MOJUTY IIHHOCTEH NIl KOXXHOTO YYaCHUKA Ta Ipynu B LiiomMy. BuzHauaroTbes
0COONMBOCTI MOTHBAlli Ta XapakTep OCOOUCTICHUX TMPOSABIB, MPOBOAUTHCS
MOPIBHSJIBHUIM aHAII3 MK €KCIIEPUMEHTAIBHOIO Ta KOHTPOJIBHOIO TPYIaMHU, a TaKOXK
BCTAHOBJIIOIOTHCSI MOKIIUB1 KOPEJISILIHHI 3B’ I3KM MK MOKa3HUKAMH.

4, OnTtumizamis Tepanii. 3aBepliaibHUM eTan mnepeadavae BU3HAUCHHS
MOTEHIIMHUX HAMPSIMIB MOJIMIIEHHS JIKYBaJIbHOTO MPOIECY MAIIEHTIB 13 JEMPeECi€lo,
30KpeMa IIISAXOM 3aCTOCYBaHHS KOMIUIEKCY (i3uyHO1 Tepamii, SKUil BKIIOYa€e

ANXAJIbHY I‘iMHaCTI/IKy, A030BaHy XOI[B6y Ta CKAaHINHABCBKY XOI[B6y.

2.3. XapakTepUCTHKA BUOIpKH

OO6cTexxeHHst ocid 13 JENpPEeCHBHUMH MOPYUICHHSMHU 3I1HCHIOBANOCS Ha 0asi
micta YepHiBii 3a ydacTi UepHIBEIbKOTO MICBKOT'O IIEHTPY COIIaJIBHUX CIyxk0. Y
peaizairii 1ocaipKeHHs Opalid y4acTh BOJOHTEPH, a TAKOXK (axiBIll PI3HUX METUIHUX
HaNpsIMiB, 30KpeMa JIiKapi, ICUX0JIOTH, ICUXOTEParneBTH Ta MCUXIaTpH.

OCHOBHUM  3aBJIaHHAM JIlaHOi HAyKOBOi poOOTH OyJlO  BHU3HAYEHHS
IICUXOJIOTTYHUX OCOOJUBOCTEH 0Ci0, SKI CTpakAalOTh Ha JCHPECIiI0, a TAKOX OIlIHKA
PiBHS 1XHBOI SIKOCTI KUTTA. OTpuUMaHi pe3yJbTaTH IUIAHYBAJIOCS IHTETPYyBaTH Yy
KOMIUIEKCHI MPOTrpaMu TCHXIYHOI peadumiTamii 3 METOI CHPHUSHHS BiIHOBJICHHIO
MICUXOEMOIIIHHOTO CTaHy, MPUIIBUANICHHIO TMPOIECY OMYKaHHA Ta TOKPAIICHHIO
SAKOCT1 JKUTTS TMAIIEHTIB MUIAXOM 3aCTOCYBaHHS TCHUXOJIOTIYHUX TEPANeBTUIHUX
migxoiB. Peamizaris 1iporo 3aBnaHHs 3a0e3nedyBaiacs MOETHAHHSAM JTOCTTHUIIBKOT
MporpaMu, CHPSMOBAaHOT HA BUBUYEHHS I[IHHICHO-MOTHBAIIHHOI cdepu ocid i3
JETIPECi€r0, 3 3aTabHOIO JIIKYBAIbHO-PEAO LTI TAIIHHOIO MOJICIIITIO JJOTIOMOTH JIFOJISIM 13
JIENPECUBHUMHU  PO3JaJaMH. YCl YYaCHUKA TPOXOJWIN  TICHUXOJ1arHOCTHYHE
O0OCTeXEHHSI 3a y4YacTi MCHUXOJIOTa Ta JIKaps-TCcUxiaTpa 3 METOK MiATBEPKEHHS
HasiBHOCTI Jienpecii Ta BU3HAYEHHS CTYIEHS ii BUPAXKEHOCTI.

3aranbHa KUIBKICTh OOCTEKEHHUX OCi0 ckiana 58 maifi€eHTiB 13 BCTAHOBJICHUM

J1arHO30M JCMPECUBHOTO PO3Iady.



o1

JlocmiJI>KeHHST peali30BYyBaJIOCS MOETAIHO.

Ha nepmomy ertani Oyno 311HCHEHO aHal3 aKTyaJlbHUX HAYKOBHUX JKepen 3
oOpaHoi mpoOseMaTuku, CPOPMYILOBAHO METY, 3aBJaHHS, OO0 €KT 1 MpeAMeT
JOCJIJDKEHHSI, PO3pO0JIEHO TMporpaMmy JOCTIIKEHHS, OMAaHOBAaHO HEOOXITHUM
METOJMYHUN 1HCTPYMEHTapiil Ta NIATOTOBICHO MNEPUIMNA PO3ALT MaricTepchbKoi
poboTH.

Hpyruii eranm miepeabadaB TPOBEICHHS IICHXOJIOTIYHOTO EKCIICPUMEHTY,
CIIPSIMOBAHOTO HAa BU3HAYCHHS (DYHKIIIOHAJIBHOTO CTaHy 0Ci0 13 JIeNpPEeCUBHUMH
po3nagamu. OTpuMaHi eMITIpUYHI JaHi OOPOOJSIUCA 3 BUKOPUCTAHHSM METOJIIB
MaTEMaTUYHOI CTATUCTUKH.

Ha tperbomy erami 37iliCHIOBaBCA aHali3 pe3yJbTaTiB JOCIHIIHKEHHS, iX
y3araJIbHeHHsI Ta (POPMYITFOBAHHS ITiJICYMKOBUX BUCHOBKIB.

VY crpykrypi BubOipku xiHku ctanoBuin 30 oci6 (51,7%), domoBiku — 28 ocib
(48,3%). Cepenniii Bik 00CTEKEHHX 13 ACTPECUBHUMHU TposiBaMu ckiaaas 41,5 + 0,3
POKY, MIO Y3TO/KYETHCS 3 HAYKOBHUMH JAaHWMH, BIATOBIIHO N0 SIKHUX HaWOLIBII
MOIIMPEHHH BIK PO3BUTKY JieTIpecii 3HaxoauThes B Mexax Bif 30 1o 55 pokis.

VY 14 oci6 (24,1%) O6yno AiarHOCTOBAHO AETNPECUBHUN po3Jaj y MOEIHAHHI 3
aganTanifHuMu nopymeHHsMu. Cepell 1HIIMX IarHOCTUYHHUX KaTeropi: JErKuM
CTymiHb nemnpecii cioctepiraes y 20 ocib (34,4%), nenpecis CEpeTHbOTO CTYHEeHS —
y 17 oci6 (29,3%), a ctan roctporo crpecy Oyio BusiBiieHo y 7 ocid (12,1%).

[Ilomo OCBITHBOTO PiBHS, TO 26 y4acHHKIB AociimkeHHs (44,8%) Manu BUILy
ocBiTy, 25 oci6 (43,1%) — cepeaHio abo cepeaHIO CICMiallbHy OCBITY, a 7 0cCi0
(12,1%) Ha MOMEHT IIPOBENICHHS TECTYBaHHA MepeOyBaly HA eTarli 3100yTTS BUIIOL
OCBITH.

VY tabmumsx 2.1, 2.2, 2.3 ta 2.4 HaBeACHO y3araiabHEH1 XapaKTepUCTUKH 0cib 13
nIenpecuBHUMU posnagamu. [Ipu anami3zi BpaxoByBaiucs KIIHIYHUHN JiarHO3, opMa
nepebiry mempecii, BIK HA MOMEHT JeOIOTY 3aXBOPIOBAHHS Ta HA Yac MPOBEICHHS
JIOCJIIJIPKEHHSI, CTaTh, PIBEHb OCBITH il Ipale3/1aTHICTh OOCTEKEHUX.

XapakTepu3yloud EKCIHEPUMEHTaJbHY TpyIy MAaIlll€HTIB 13 JENPECUBHUM

posnanoM y (a3i 3arocTpeHHs, CJIiJI 3a3Ha4YuTH, 110 cepe 14 ocib miei rpymnu 8 (57,1%)
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Oynu xiHkamu, a 6 (42,9%) — yvonoBikamu. Ha MoMeHT nocaimkerHs 5 ocid (35,7%)

3MIMCHIOBAIM TPYJIOBY JISUIBHICTB, TOM1 K 9 oci0 (64,3%) He mpaltoBaiu 3 pi3HUX

MPUYKH, 30KpEeMa Yepe3 BUXiJ Ha MEHCII0, BIACYTHICTh MOXIJIMBOCTI 400 MOTHBAIIii 10

mpancBIalliTyBaHH:.

Tadonuus 2.1

XapakTepHuCTUKA PECTIOH/ICHTIB 3 pO3JaJaMu aJlanTailii Ta J1enpecuBHUMU

posnagamu (n = 14)

Pecnionnentu | Bik, 3 axkoro | ®opma npotikanus | [Ipane3gatHicts Ocsgita
0YaJocs nenpecii Ha JIaHWH Jac
3aXBOPIOBAaHHSI
M., 62 p., "os. 45 XpOHIYHA HE TPaIfoe BUIIIA
C., 32 p., xiH. 26 XpOHIYHA parroe cepenHs
A., 37 p., XKiH. 30 XpOHIYHA MIpaIfoe CepeHs
H., 55 p., 4o 44 XpOHIYHA HE TPaLoe cepenHs
crieniajgbHa
I'., 62 p., xiH. 31 rocrpa HE TpaIfoe cepeHs
crneriajabpHa
0., 40 p., yo. 32 XpOHIYHA HE TPaIfoe BUIIIA
I., 37 p., xiH. 28 XpOHIYHA paIfoe CepeHs
P., 33 p., xkiH. 26 XpOHIYHA MpaIfoe CepeHs
XK., 63 p., gom. 45 XpOHIYHA HE TPaIfoe BUIIIA
0., 63 p., "omn. 37 XpOHIYHA HE TPaIfoe BUIIIA
JI., 24 p., KiH. 24 rocrpa HE TpaIfoe He3aKiHYeHa
BHUIIA
ITponosxxenns Tabymi 2.1
H., 36 p., xiH. 30 XpOHIYHA paIioe cepeiHs
B., 59 p., vou. 48 XpOHIYHA HE MPaIoe BUIIIA
M., 25 p., KiH. 3) rocrpa HE MpaIkoe cepenHs

Cepen obctexenux ocid n’srepo (37,5%) Manu 3aBeplieHy BUILY OCBITY, OJHA

ocoba (7,1%) nepebyBana Ha erarri 3700yTTs BHUIIOI OCBITH, IIECTEPO PECIOHICHTIB

(42,9%) oTtpumanu 3araibHy CepeqHI0 OCBITY, me nBoe€ (14,3%) manu AUIIOM PO

CEPEIHIO CIICIIAIbHY OCBITY.

CepenHiii BIKOBUU TMOKa3HUK YYACHHUKIB JOCHIDKEHHS 3 YCTaHOBJICHUM

J1arHO30M OIMOJISIPHOTO po3iaay B JaenpecuBHid (a3i cranoBuB 44,9 + 0,4 poky.
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Ha mMoMeHT mpoBeieHHs MCUXOA1arHOCTUYHOro obctexxeHHs y 11 ocib 13 14
(78,5%) O6yno 3adikcoBaHO aKTUBHI MPOSIBU ICTPECUBHOTO PO3Iady.

AHanizyouu rpyny JOCIIKYBaHUX 13 JIETIPECIEI0 JETKOTO CTYHEHS TSHKKOCTI,
CJIIJT 3a3HAYMTH, 110 J0 ii CKIIaay yBiiuwio 17 ocid, cepes IKux rnepeBakail Y0JIOBIKU
— 12 pecnonaentiB (70,5%), Toai sk >KiHKM cTaHOBWIH 5 oci0b (29,5%). VYci
MPEJICTaBHUKU 1€l TPYNH Ha MEeploJl MPOBEAEHHS TOCHIIKEHHS He OYyJIM 3aJly4eHi 10
TPYAOBOi AISUIBHOCTI, M0 OyJI0 3yYMOBJIEHO BTPATOI MOXIIMBOCTI MPAaIIOBATU
BHACJIIJIOK BUMYIIIEHOTO TePECeSICHHS Ta ICTOTHUX 3MIH YMOB 1 CIIOCOOY KUTTSI.

3a piBHEM OCBITH 00CTekeHa BHOIpKa PO3MOJLIMIACS TAKUM YUHOM: JIUILJIOM
Ipo 3aBeplieHy BUILY OCBITY Manu 1icth ocid (35,3%), oaun pecrnonaeHt (5,9%)
nepeOyBaB Ha CTajii 300yTTs BUIIIOT OCBITH, CEMEPO YYaCHUKIB gociimpkeHHs (41,1%)
3aKIHUMJIM 3aKJagd CEpPE/IHbOI CIEeMiaIbHOT OCBITH, TOA1 sK Tpoe ocio (17,6%)
OTPUMAJIH JIUIIIE 3aTIbHY cepeiHIo OcBiTYy. Cepe/iHiii BIKOBUM MOKa3HUK 00CTEKEHUX
crtanoBuB 38,4 £+ 0,3 poky.

AHani3 CcKIaay eKCIEepUMEHTAIBHOI Tpynmu 3  KIIHIYHUM  JTIarHO30M

JCTPECUBHOTO PO3Jaay JETKOro CTYIEHS CBITYHTh, MO 3 JBAIIATH 3aTydeHUX
MaIi€HTIB OUTBIIICTh CTAHOBUIIN KIHKH — 11 0¢i0 (55%), ToA1 SIK YONMOBIKM CKJIadaIH

9 oci6 (45%).

Tabmuns 2.2
XapakTepuCcTHKa PECIIOHCHTIB 3 ACTPECI€I0 JIETKOTO CTyneHo (n = 17)
Pecnionpentu | Bik, 3 sikoro ®opma [Ipane3natHicTh Ocsgita
oYaIoCs MPOTIKAHHS Ha JaHWI Jac
3aXBOPIOBAHHS nenpecii
0., 21 p., xiH. 10 rocrpa HE MpaIoe cepelHs
H., 40 p., wom. 26 XpOHIYHA HE MPAIoe BHIIIA
4., 39 p., gom. 30 XpOHIYHA HE MpaIroe cepelHs
crieniajgbHa
T., 26 p., xiH. 6 rocrpa HE MpaIroe cepenHs
I., 43 p., gouL. 33 XpOHIYHA HE TIPAITIOE BUIIIA
H., 44 p., 4on. 31 XpOHIYHA HE MPaIioe BUII[A
0., 20 p., gom. 6 XpOHIYHA HE TIPAITIOE cepemHs
crieniaibHa
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P., 41 p., you. 36 XpOHIYHA HE MpaIroe cepenHs
crerjajbHa
I1., 47 p., yom. 32 XpOHIYHA HE MPaIoe BUIIIA
., 22 p., qon. 22 roctpa HE IpPaLoe cepeaHs
M., 19 p., xiH. 18 rocTpa HE TMpaloe HE3aKIHYeHa
BUIIIA
B., 61 p., xiH. 30 rocrpa HE TpaIoe cepeHs
crieniajgbHa
0., 50 p., gomn. 29 XpOHIYHA HE TpaLoe cepeaHs
crieriajgbHa
B., 41 p., you. 33 XpOHIYHA HE TPaIfoe BUII[Q
K., 53 p., you. 37 XpOHIYHA HE TpaIoe cepeHs
crieniajgbHa
B., 43 p., you. 28 XpOHIYHA HE TPaIfoe BUIIIA
T., 43 p., yomn. 31 XpOHIYHA HE TpaIfoe cepenHs
crieniajgbHa

Ha MoMeHT mpoBeneHHs JOCIHIKEHHs Jiniie BiciM pecrioHaeHTiB (40%) Oynu
3aiydeHi 70 TpodeciiHOi MIsNIBHOCTI, TOMI SK JABaHAAIATH ocid (60%) He Mamu
MOJKJIUBOCTI TIPAIfOBaTH, IO OyJ0 OOYMOBJICHO BHUMYIICHHM IIEpECEICHHSIM Ta

ICTOTHOIO 3MIHOIO JKUTTEBUX YMOB 1 CIOCOOY KHUTTSI.

Tabmuus 2.3
XapaKTepuCTHKA PECTIOH/ICHTIB 3 Ienpeciero cepeanboro crymnens (n = 20)
Pecnionnentn | BiK, 3 ssikoro ®opma [Ipane3marnicte|  OcBita
oYasIocs MPOTIKAHHS Ha JaHWI yac
3aXBOPIOBAHHS nenpecii

H., 52 p., xiH. 42 XpOHIYHA HE MPAIoe BHIIIA
JI., 45 p., KiH. 40 XpOHIYHA HE MpaItoe BHIIIA
0., 22 p., 4omn. 16 XpOHIYHA HE Mpalioe | He3aKiHYeHa

BUIIIA
A., 44 p., Hom. 27 XpOHIYHA HE MPAIoe BHIIIA
., 22 p., qou. 14 XpOHIYHA Mpairoe HE3aKIHYEHa

BUIIIA
K., 43 p., xiH. 32 XpOHIYHA MpaIoe BHIIIA
H., 55 p., xin. 41 XpOHIYHA TMIPAILIOE BHIIA
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B., 25 p., you. 20 XpOHIYHA paItoe BUIIA
M., 43 p., 4oJ. 37 XpOHIYHA paItoe BUII[A
JI., 27 p., you. 23 XpOHIYHA HE MpaIioe | He3aKiHYeHa
BUIIIA
., 41 p., xiH. 34 XpOHIYHA HE Mpaloe BUII[A
I'., 43 p., xiH. 38 XpOHIYHA MpaLoe BHUIIA
A., 39 p., KiH. 31 XpOHIYHA paItoe BUIIIA
0., 52 p., KiH. 46 XpOHIYHA HE TPaIfoe BUIIA
K., 39 p., xiH. 32 XpOHIYHA paIroe BUIIIA
I1., 55 p., KiH. 49 XpOHIYHA HE IPaLoe BUIIIA
T., 42 p., yon. 36 XpOHIYHA paIoe BUII[A
H., 20 p., von. 17 XpOHIYHA HE TpaIoe cepeHs
creljiajibHa
®., 24 p., KiH. 17 XpOHIYHA HE Mpaltoe CepelIHs
B., 45 p., gou. 29 XpOHIYHA IpaIfoe BUIIIA

OcBiTHI pIBEHb YYaCHHUKIB 13 JEMPECHUBHUM PO3JIaJIOM CEPEIHBOIO CTYIEHS
XapaKTepu3yBaBCsl IMEpPEBaKaHHAM BHUIIOT OCBITH: I ATHAIIATh ocid (75%) manu
3aBepIleHy YHIBEpCUTETChKY minroToBky. llle Tpoe pecionnentis (15%) nepedypanu
Ha eTari 3100y TTs BUIIO1 OCBITH, TO1 IK IO OTHOMY Y4acHUKY (110 5%) Maiu 3araibHy
cepenHio abo cepesiHIo cremiaibHy ocBiTy. CepeaHiil BIKk 00CTEKEHUX IMAIIEHTIB i€l
niarpymnu cranouB 38,9 £ 0,5 poky.

AHaJi3 CTAaTeBOro CKJIQay EKCIIEpUMEHTAIbHOI BHOIPKH 3  JICTIPECI€l0
CEepPEeaHBOTO PIBHS TSHKKOCTI IMOKa3aB CYTTEBY IepeBary >KiHOK: 13 CEMH 3aJIydeHUX
narieHTiB micth ocid (85,7%) Oynu >kiHOYOI CTaTi, TOMI SIK JUIIE OJUH YYacCHUK
(14,3%) — w4onosiwoi. Ha M™MoMeHT TpoBeACHHS JOCTIDKEHHS OUIBIIICTH
PECTIOHJICHTIB i€l Tpynu He Oynu 3aifHATI TPOdECIHOI MISITBHICTIO — I’ ATh 0OC10
(71,4%) y 3B’sA3Ky 3 HaBYaHHSM, BUXOJOM Ha TIEHCII0 a00 BIJICYTHICTIO pealbHOT
MOXJIMBOCTI TpaleBiamTyBaHHs. BomHodac paBoe marieHTiB (28,6%) 3Morim
aJanTyBaTUCA 10 HOBUX YMOB IPOKUBAHHS Ta BITHOBUTH TPYJIOBY aKTHUBHICTH 3a
HOBHUM MiCIIeM NepeOyBaHHS.

Tab0aur 2.4.
XapaKTepuUCTHKA PECTIOH/ICHTIB 3 CTAHOM TrocTpuii ctpec/rope (N = 7)
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XBopi Bik dopma [Tpauesnarnic Ocsgita
3aXBOPIO MPOTIKaHHS Th HAa JaHUU
BaHHS cTpecy qac
H., 20 p., yom. 16 rOCTpHii HE IpaLoe cepeaHs
creliajlbHa
JI., 20 p., xiH. 0 rOCTpHii HE IpalLoe | He3aKiHYEHa
BUIIIA
H., 63 p., xiH. 54 rOCTpHii HE TPaLoe cepeaHs
crneljiajibHa
I1., 61 p., xiH. 48 rOCTpUi HE MpaLroe cepelHs
creljiajibHa
A., 23 p., KIH. 22 rOCTpUi HE Mpaloe | He3aKiHYeHa
BUIIIA
K., 58 p., xkiH. 50 roCTpuit paIkoe cepeHs
crneliajibHa
I'., 62 p., xiH. 49 roCcTpuit Mpalkoe cepeHs
crneliajibHa

BinburicTe y4acHHUKIB eKCIIEpUMEHTANBHOI BUOIpKU — 11’ aTh 0¢i0 (71,4%) —
3aBEpIIMIM HABUAHHSA Yy CEepeHIX HaBUaJbHUX 3aKiajax Ta 3J00yJld CepeaHIo
CHeIialibHy OCBITY, TOJi SIK JIBO€ pecrnoHAeHTIB (28,6%) mepeOyBaiiu Ha erari
3M00yTTS BHINOI OCBITH, HE 3aBEepIIMBINM ii HAa MOMEHT oOctexxeHHs. CepemHii
BIKOBU TTOKa3HUK OCI0 13 J1arHO30M TOCTPUH CTPECOBHH pO3JIaj / peaxilis rops
ctaHoBuB 43,9 £ 0,2 poky.

KonTponbsHy BUOIPKY AaHOTO JOCIHIKEHHS TaKoX Oyj0 chOpMOBAHO 3 YHCIIA
BHYTPIIIHBO TEPEMINIEHUX OCi0, OJHAK Y IIUX PECIOHJICHTIB HE OyJO BUSBICHO Hi
JENPECUBHUX MOPYIIEHB, HI KITHIYHO MiATBEpIKEeHUX (hopm nernpecii. BpaxoBytoun
HAsSBHICTh Y HAyKOBUX JUKepeliaX CYMEepewIMBUX PE3YNbTATIB MO0 POJIi BIKOBHX
YUHHWKIB y (OpMyBaHHI MOTHBAIIHOI CIIPSIMOBAHOCTI T4 CHCTEMH IIHHOCTEH, HAMU
J0JTATKOBO OYJI0 MPOBEECHO TICUXOJIOTIYHE TECTYBAHHS TPYIHU TCHUXIYHO 3T0POBUX
oci0, sKi paHilme HE Majl JIarHOCTOBAHUX MCUXIYHUX po3namiB. Jlo 1miei rpymnu
yBIMILIO 55 pecioHaeHTIB (29 40I0BIKIB 1 26 KIHOK), CEpEJIHIi BIK IKUX CTAHOBUB 42
+ 0,4 poky.

[TopiBHsIIBHUIM aHam3 pe3yNbTaTiB, OTPUMAHUX Yy MIATPYNaxX MOJOMAIIUX Ta
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CTapIIMX YYaCHHUKIB KOHTPOJBHOI BUOIPKH, HE BUSBHUB CYTTEBUX PO3OLKHOCTEH Y
CTPYKTYp1 LIHHICHUX l€papxiii Ta pIBHAX JOCTYHNHOCTI >KUTTE€BHX LiHHOCTEH. Lle
J03BOJISIE PO3IJIAJATH 3a3HAY€Hl MIATPYNU SK OAHOPiAHI. TakuM YUHOM, BIKOBI
BIIMIHHOCTI1 y CUCTEMI LIIHHOCTEW, 1HAUBIAYaJIbHO-TICUXOJOTIYHUX XapaKTEPUCTHKAX
Ta aKTyaJbHOMY EMOIIIHOMY CTaHl1 cepeja NpPEICTaBHUKIB KOHTPOJIbHOI BUOIPKU

3adikcoBaHi HE OYJIH.

BucnoBknu 10 po3aiay 2

3 MeTo 3MEHIIEHHsS BIUIMBY (akTopy comianbHOi OakaHOCTI Mia 4ac
00CTeXEeHHSI TICUXIYHO 3J0pOBUX 0Ci0 OyNo NOTpUMaHO HU3KM YMOB. [lepemycim
y4acTh y JOCHIIPKEHHI Maja BUKIIOYHO JOOPOBUILHUM XapakTep, 0e3 Oyab-sKoro
TUCKY 3 OOKY JMOCHIIAHUKIB, MEAUYHUX MPAIlIBHUKIB UM OJU3bKOTO oTo4YeHHs. Kpim
TOTO, PECHOHJAEHTH Oyau o0coOMCTO 3alllKaBI€HI Yy OTPUMaHHI JOCTOBIPHOT
iHdopMallii, OCKIIBKH pe3yJbTaTH OOCTE)KCHHS TMOBIIOMIISIIMCS Ta JIETAJIBHO
MOSICHIOBAJIUCSL KOXKHOMY YYaCHHKY.

AHani3 eBOJIIOIII EeMITIpUYHMX TIiAXO0MIB J0 BHUBYEHHS I[IHHICHOI cdepu
0COOMCTOCTI 3yMOBUB HEOOX1HICTh OOpaHHs 0a30BO1 METOAUKH, sika 0 3a0e3reuyBaia
JOCTaTHIA piBeHb 1H(GOPMATHUBHOCTI Ta BIJMOBiNajNia 3aBAaHHAM JTOCHIIKCHHS. 3
orjsiAy Ha 1e, y poboti O0yno Bukopuctano meroauky O. b. ®antanoBoi «PiBeHb
CIIBBITHOIICHHS “IIHHOCTI” Ta “AOCTYITHOCTI” y PI3HUX KUTTEBUX cdepax», sKa, Ha
Hally AyMKY, HAaWOUTbII TOBHO Y3TOMXKYETHCS 3 METOI0 Ta JIOTIKOI JaHOTO
€KCIIEPUMEHTATBLHOTO TOCI1IKCHHS.

Ha ocHOBiI neranbHOTO aHamizy pe3yJbTaTiB TOMEPEIHIX EMITIPUIYHUX
JOCIIJPKeHB, TPUCBIYCHUX MOTHUBAIIINHIA CIIPSIMOBAHOCTI Ta MIHHICHUM OPi€HTAIISIM
SIK TICHXI9HO 3JJ0pPOBHX 0Ci0, TaK 1 MaIli€HTIB 13 ACTPECUBHUMH PO3JIaaaMH, 13 3HAYHO1
KUIBKOCTI HassBHUX TICUXOJIIarHOCTUYHUX METOAUK OyiIo BimiOpaHO Ti, SKi HAHOUTBII
aJICKBaTHO JIO3BOJISIIOTh BHSBUTH crHenudigHi 0coOMMBOCTI IIHHICHOT cdepu,
MOTHUBAIIMHUX YCTAHOBOK Ta OCOOMCTICHHUX XapaKTepHUCTUK OCI0 13 JENpeciero
€HJIOT€HHOTO TTOXOX>KEHHS BIAMOBIIHO 10 TEMH, METH i1 3aBIaHb JOCIIIKEHHS.

Kpim TOro, CTpyKTypyBaBIIM BeCh MAOCHIIHUIIBKHI TIpolieC Ha JEB ATb
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MOCJIIIOBHUX 1 JIOTIYHO B3a€EMOINOB’SI3aHUX €TamiB, MU OTPUMAIA MOXJIHUBICTb
LIJIECOPSIMOBAHO KEPYBaTH MPOLEAYPOIO BHSBICHHS KIIOYOBUX XapaKTEPUCTUK
LIHHICHOI Ta MOTHBAaLIAHOI cdep, 1HAUBIIYaTbHO-OCOOUCTICHUX PHUC 1 €MOI[IHUX
MPOSIBIB 0CI0 13 €HJIOTE€HHOIO JCMPECIEI0 MUITXOM MOEAHAHHS MCUXOA1arHOCTUYHUX
METOJMK, aHali3y aHAMHECTUYHHUX JaHUX, KIIHIYHOI Oeciiu Ta CUCTEMATUYHOIO

CIIOCTEPEIKCHHS.
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PO3JILI 3

PE3YJBTATHU JOCJIIKEHHSA OCOBUCTICHUX XAPAKTEPUCTHUK
TA IIOKA3HHUKIB AKOCTI ’KUTTS OCIb 13 AEITPECUBHUMUAU
IHOPYHIEHHAMM

3.1. Anaui3 cucreMH UiHHOCTeil, MOTHBAUiIiHUX oOpieHTaliii Ta
IHIUBIAYyaJIbLHO-TICUXOJIOTIYHUX O0COOJMBOCTEH Yy 0Ci0 i3 JenpecHBHUMHU

po3jagamMu

st peanizaiii MOCTaBIEHOI METHM Ta PO3B’SI3aHHSA JOCHITHUIBKUX 3aB/IaHb
HEOOXIJIHUM € BHSBJICHHS, 3ICTABICHHS M IHTEpIHpeTalis 1€EpPapXidHUX CTPYKTYp
KUTTEBUX IIIHHOCTEH 1 1X CyO0’ €KTHBHOI JIOCSIKHOCTI, a TaKOX aHalli3 IIHHICHUX
Opi€eHTAIld 1 MOTHBAIIMHUX YCTAaHOBOK y 0Ci0 13 JENPECHBHUMH pO3JaJaMH Y
NOpIBHSHHI 3 JIIOJIbMU, SIKI HAa MOMEHT OOCTEXEHHS He Maju JENpPecUBHOI
CUMIITOMATHKU ¥ paHillle He CTUKAIUCA 3 JIETIPECIE0, TOOTO 3 MCHUXIYHO 370POBOIO
BUOIPKOIO.

JIoCHiJDKeHHsT OCOOMCTICHMX OCOOJUBOCTEM TP JICIPECHUBHUX CTaHAX
nepeadavyae OKPECACHHS CHCTEMH 3MIHHHMX, 10 BHCTYNAKOTh K KIOYOBI
1HAUB1TYaJIbHO-TICUXOJIOTIYHI IEeTePMIHAHTH.

VY pe3ynbTaTi MPOBENECHOTO AOCTIIKEHHS CTa€ MOXKJIMBUM BUSIBICHHS HU3KH
XapaKTepHUX 3aKOHOMIPHOCTEH y MPEACTaBHUKIB €KCIIEPUMEHTAIBHOI TPYIIH, a CaMe:
cnienu(iky paH)KyBaHHS KUTTEBUX [IHHOCTEH 3a piBHEM Cy0’ €KTUBHOI 3HAYYIIIOCTI HA
MOTOYHOMY €Tami KHUTTS; CTPYKTYpU JOCTYMHOCTI IMX I[IHHOCTEHW; HasBHOCTI
BHYTPIIIHIX KOH(IIIKTIB Y PI3HUX KUTTEBUX cPepax, M0 BUZHAYAIOTHCS MMOKA3HUKOM
PO301KHOCTI MDK I[IHHICTIO Ta JOCTYIHICTIO; a TaKOX OCOOJMBOCTEH PO3MOALTY
nepeBar 3a 3a3Ha4eHUMH ITapaMeTpamu.

[Mornubnennii aHami3z iepapXidyHOi opraHizamii I[IHHOCTeW Yy oci0, Ki
nepedyBaiu y CTaHi Jenpecii MiJl 4ac TeCTyBaHHS, JI03BOJIE PO3KPUTH crieluPiky 1x
BHYTPIIIHBOTO MEepE)KUBAHHS, BUSIBUTH 3aKOHOMIPHOCTI MOTHUBAIIHHOT

CIPSIMOBAHOCT1 a00 11 HEAOCTATHLOT CPOPMOBAHOCTI, a TAKOXK HAJIATU MCUXOJIOTTYHE
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MOSICHEHHST BCTAHOBJICHUM OCOOHUCTICHUM XapaKTEPHUCTUKAM.
Taomuis 3.1

Iepapxis miHHOCTEH 0Ci0 3 nenpeciero (N = 58)

[ToHATTSA-IIIHHICTD %
[[lacouBe CIMCHHE KHUTTS 13,8
310pOB’ s 12,1
BrieBHEHICTh y c001 10,3
HasiBHICTB BIpHUX JIpY31B 10,3
CB000/1a SIK HE3aJIEKHICTh Y BUMHKAX Ta JI15X 10,3
Koxaunns 8,6
[li3Hanus 6,9
[{ixaBa po6oTa 5,2
AKTHUBHE, JISIbHE )KUTTS 3,4
TBOpUICTH 52
Kpaca npupoau Ta MUCTEIITBA 1,7
MarepianbHe 3a0e3nedeHe KUTTS 12,1

AHani3 iepapxii XKATTEBUX ILIHHOCTEH y 0cCi0 13 JENPECUBHUMH PO3JIaaMH
3aCBIYUB, IO JOMIHYHOYE MICIle Y IXHIM CHCTeMI 3HAUYyIIMX OPIEHTHPIB MOcimae
I[IHHICTh, MOB’sA3aHa 3 0JaronoyydsiM poAUHH, a caMe€ — YSIBJICHHS PO IIACIIMBE
ciMEeHEe XHUTTS. 3T1IHO 3 OTPUMAHUMHU Pe3yJbTaTaMU, CaMe LeH KUTTEBUM MPIOPUTET
OyB oOpaHuli SK HaWBaXUIMBIIIWKA BIChMOMa YYaCHHKaMH EKCIIEPUMEHTAJIbHOI
BUOIpKH, 1m0 cTaHoBUTH 13,8% Big 3arambHOi KUIBKOCTI OOCTEXEHHUX OCI0 13
nenpeciero. Bucokuii piBeHb 3HAUYIMIOCTI CIMEWHOI cdepr MOXKHA TMOSCHHUTU
cnenu@piko MDKOCOOMCTICHHUX CTOCYHKIB y POJWHI XBOPOTrO: OJMM3bKE OTOYCHHS,
YCBITOMITIOIOYHM CKJIQJHICTh €MOIIHHOTO CTaHy JIOAWHU, SIK TPABHJIO, HAMATrae€ThCs
3a0e3neunTy il MiABUIIEHY yBary, TypOOTy Ta HMIATPUMKY. 3a BIACYTHOCTI BITUYTTA
COIMANIBHOT 130JIAIiT B MeXaX POJAWHHU MPEACTABHUKH EKCIEPUMEHTAIBbHOI TPYIH
CXUJIbHI Ha/TaBaTH NIPIOPUTET came I1iid GopMi eMOIIIITHOT OTTOpH, 10 1 BiTOOpaKa€eThCs
y CTPYKTYp1 IXHIX I[IHHICHUX OpI€HTAIIH.

Jpyre micue B i€papXiYHOMY PO3MOALII LIIHHOCTEH MOCiJlae 3I0POB’sl, SIKOMY
HaJaJIM TIEePIIOYEProBe 3HAYEHHS CEeMEPOo AOCHIIKYBaHUX, IO Biamorimae 12,1%

BUOIpKkH. Taka mMO3WIliA JaHOI I[IHHOCTI MOXE CBIIUYATH TPO CyO €KTHBHE



61

NepeXKMBaHHS BUCHAXKEHHSI, AE€(PIIUTY BHYTPILIHIX PECYPCIB 1 BLAUYTTS HEIOCTATHOCTI
CHJI JUTSI TIOZIOJIAaHHS HasIBHOTO TMICUXOEMOIIIHHOTO cTaHy. BogHouac BapTo 3a3HAUUTH,
10 YaCTHHA PECHOHJICHTIB HE 1IeHTU(]IKye ceOe K XBOPUX Yy MOBHOMY pPO3YyMIHHI
IILOTO CJIOBA, IO BKa3y€ Ha YaCTKOBE 3arepeveHHs a00 3HELIHEHHS BIACHOTO PO3JIay.

Tperio MO3UIII0 B CUCTEMI KUTTEBUX NPIOPUTETIB 3ailMae MaTepiajibHa
CTaOUTBHICTD, SIKIM HaJaJIM TIepeBary Takox cemepo ocio (12,1%). Axkryanizaiis i€l
IIHHOCTI MOXe€ OyTH 3yMOBJIEHAa CKJIQJHOIO COLIaJIbHO-€KOHOMIYHOIO CHUTYaIIEI0
OUTBIIOCT] YYAaCHUKIB €KCHEPUMEHTAIBHOI TPYIH, aJKe 3HauyHa iX yactuHa — 41
ocoba, mo craHoButh 70,7% BUOIpKHM, — mepeOyBajga y cTaHi TUMYacoBoi abo
TPUBAJIOi HEIpale3aaTHOCTI.

[{iHHOCTI, OB’ 513aH1 3 YNEBHEHICTIO Y BIACHUX MOXKIIMBOCTSAX, aBTOHOMIEIO Y
BUOOpI i Ta MIKOCOOMCTICHOIO MIATPUMKOIO, 3aliMalOTh CEpeaHl MO3UIli Yy
CTPYKTYp1 3Hauymiocti. Tak, Taki Opi€eHTUpPH, SK Bipa y BIacHI cuid, cBoboda y
MPUIHATTI PIllICeHb Ta HAABHICTh OJM3BKUX JIPY3iB, OYIM 00paHi K MPOBIIHI IIICTEMA
y4aCHUKaMH KOKHa 3 HaBEJEHUX KaTeropii, mo craHoBuTh 1o 10,3%. Ile cBinunTh
npo Te, 1110, XOuYa 3a3HaueHl acleKTU He € JOMIHYIOUYMMHU, BOHH BCe X 30epiraroTh
MOMIPHY IIHHICTH JJIs JIFOJIEH 13 JEeNPECUBHUMHU PO3JIaIaMHu. ﬁMOBipHO, Taka MO3UIsA
MOSICHIOETBCSL MIATPUMYBAJIBHOIO POJUIIO COINIATBHOTO OTOYEHHSA — JpYy3iB 1
3HAHOMUX, YWs ydacTh HE JIMIIE HE OOMeXye CBOOOMY OCOOMCTOCTi, a W crhpwuse
30€peKCHHIO BIIUYTTS CAMOIIOBaryd Ta BHYTPIIIHBOI OMTOPH.

[{iHHICTH IHTEMHOT OJIM3BKOCTI Ta JIIOOOBHUX CTOCYHKIB IIOCIAa€ ChOME MICIIEC B
3arajpHIN i€papXii, OTpPUMAaBIIU MPIOPUTET y II'STH AociimxyBaHuX (8,6%). Take
pO3TalllyBaHHs HE CBIAYUTH MPO 3HEIIHEHHS JIF00OO0BI K TaKOi, a pajiie BigoOpaxae ii
MOCTYTIAHHS 1HITUM, OUTBII aKTYaJIbHUM JUISI TaHOI KaTeropii ocid KUTTEBUM cdepam,
30KpeMa poJiHHI, (I3MIHOMY 370pOB’I0, MaTepiaabHIi CTAOIIBPHOCTI Ta COIIadbHIM
A TPAMIII.

Haitamxai mo3uiiii B iepapXii IIHHOCTEHW 3aiiMalOTh OPIEHTHPH, MOB’s3aHI 3
caMopeasizali€o Ta PO3BUTKOM. 30KpeMa, MOXKJIWBICTH IMI3HABAJIBbHOI AISJIBHOCTI,
HasBHICTH 1[1KaBOi MPodeciiHOT 3aiMHATOCTI Ta TBOPYOi AKTUBHOCT1 PO3TAIlyBaIUCs Ha

BOCBMOMY, JIEB’ITOMY Ta J€CATOMY MICLSX BifNOBiAHO. IM Hajganu nepesary 4oTUpH,
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TPHU Ta TPU YYACHUKU €KCIIEPUMEHTAIBHOI IPYIH, 110 BIINOBIA€ MOKa3HUKaM 6,9%,

5,2% 1 5,2%. 1le Moxe CBIAYMTH MPO Te, MO JJIs 0Ci0 13 eNMPECUBHUMHU PO3JaaMU
Taki cepu abo He cipuiMaroThes SIK Ae(IUUTHI, a00 K BTpadyar0Th CBOIO 3HAYYILICTh
Ha TJI1 aKTYyaJbHUX NIEPEKUBAHb, TTOB’ A3aHUX 13 0a30BUM MICUXOJIOTTYHUM Ta (PI3UYHUM
(YHKIIOHYBaHHSIM.

Oco0a1BO HU3BKUN PIBEHb 3HAUYILIOCTI BUSBIECHO LIOJI0 KUTTEBOI aKTUBHOCTI,
sKa TociIa MepeJOCTaHHI0, OAUHAANIATY To3ullito. Jlumre qBoe pecrionaeHTiB (3,4%)
BU3HAUMIIM 11 SIK MPIOPUTETHY. 3a CIIOBAMHM CaMUX YYaCHUKIB JOCIIKCHHS, BOHU
YCBIJIOMJIIOIOTh TMOTIPIIEHHS CBOTO MCUXO(I3MYHOrO0 CTaHy, OJHAK HE BiAYYBalOTh
3IaTHOCTI @00 BHYTPIIIHBOI TOTOBHOCTI aKTUBHO MOTO KOMIICHCYBaTH. [loBepHEHHs
70 3BUYHOTO PHUTMY JKUTTS, XapaKTEPHOrO I Iepiogy A0 IMOoYaTKy ACmpecii,
CIPHIMAETHCSI HUMU SIK HAJ[3BUYAWHO CKJIAHE 3aBJIaHHS, [0 3 YaCOM MPU3BOIUTH JI0
OCTAaTOYHOI BTPATH BiTUYTTS KUTTEBOTO TEMITY Ta HEMOMJIMBOCTI HOT'O BITHOBJICHHS.

OcraHHe Miclle Yy CTPYKTypl IIIHHOCTEH Tmocimae ecretnuHa cdepa,
Npe/ICTaBlieHa TMOHATTAM Kpacu MPUPOIM Ta MHUCTEINTBA. Taka MO3MIliA BKa3zye Ha
ICTOTHE 3HIDKEHHSI YYTJIMBOCTI JIO TEPEXKUBAHHSA MPEKPACHOTO, IO € OJHIEI0 3
HaWOUIBIN ypa3auBUX chep MpU JENPECUBHUX po3jajax. 3MIIMICHHS aKICHTIB y Oik
KUTTEBO HEOOXITHUX 1 MIATPUMYBAJIbHUX IIIHHOCTEH BHUTICHSE €CTETHYHI OTpeOU HA
nepudepiro miHHICHOI cuctemu. [lokazoBo, 1o nuie oguH gociuimkyBanuil (1,7%)
MIOCTABUB ITIO IIHHICTh HA IepIIe MICIIE.

Hani, oTpuMaHi mia 4yac KIIHIYHOI OECi, TO3BOJMIM BCTAHOBUTU CYTTEBI
BIIMIHHOCTI y CIPUHHATTI BJIACHOTO CTaHy MDK 0co0aMu 3 XpPOHIYHHMM IepediroMm
Jenpecii Ta TUMHU, XTO BIepIle 3IiTKHYBCs 3 ii mposiBamu. [lepeBakHa OUTBIIICTH
eKcriepuMeHTanbHoi BuOipku — 86,2% (50 ocib) — ckimaganacs 3 MaIli€HTiB, SKi
HEOTHOPA30BO 3BEPTAIUCS TI0 CIeIiali30BaHy fonoMory. s HuX JenpecuBHUN CTaH
nepecTae CIpUAMaTUCSA SK THMYACOBE SIBHUINE W I1HTETPYETHCS Yy TIOBCSKICHHE
ICHyBaHHS SIK 3BUYHA CKJIa/I0Ba KUTTS. SIK 3a3HAauUMIa OJTHA 3 YYACHHIIh TOCITIIKEHHS,
il mempecis IJi1 HEl € HACTIIBKK X OyJIeHHOI0, SK 0a30Bi (i310J0T1YHI MOTPEOH.
VYHacniiok 1boro Bii0yBa€ThCsl MOCTYNOBE NPUUHSATTS PO3NIaay, 3HHKEHHSI MOTHUBALIIT

10 aKTHUBHUX 3MIH Ta ()OPMYBaHHS TOJICPAHTHOT'O CTABJICHHS JI0 MOBTOPHUX KYpPCIB



63

JKyBaHHS.

VY Mexax JOCHIKEHHS TakKoX OyJo NIpOBEIEHO aHaji3 pe3yJibTaTiB 3a
METOJMKOI KOJIbopoBUX BuOOpiB M. Jlromiepa. IHTepnperanist 3iificHIOBanacs 3
ypaxyBaHHSIM TMO3MI[Ii OCHOBHUX 1 JOJATKOBUX KOJBOPIB Y pAIl, OUIHKA pPIBHSA
TPUBOKHOCTI, Koe(ilieHTa BereraTuBHoro Tonycy 3a K. [llunomewm, a Takox aHamizy
Mpare3aTHOCTI Ha OCHOBI B3a€EMHOTO pO3TALyBaHHS 3€JIEHOTO, YE€pPBOHOTO Ta
YKOBTOTO KOJIbOPIB, K1 (DOPMYIOTH TaK 3BaHY «p0O0O0UY TPYITY».

Ha mincraBi 3a1iicCHEHUX pO3paxyHKIB Ta YCEPEIHEHUX PE3yIbTaTiB, OTPUMAHUX
i gac 3actocyBaHHA MeToauku M. Jlromepa 10 eKCiepuMeHTaIbHOT BUOIpKH, OYI10
c(hOpMOBAaHO TUIIOBHI KOTBOPOBUH NMPOQ b, XapaKTepHUH JIJIs 0Ci0 13 JeNPECUBHUMU
nopymeHHsaMu. Jlaauii npodine BigoOpa)kae 3arajibHi TEHJICHIIT TICUXO0EMOIIHHOTO
CTaHy JOCJIJDKYBAHHUX 1 J03BOJISIE€ 3pOOUTH BUCHOBKHU 1OA0 (YHKIIIOHYBaHHS IXHIX
PETryJISATOPHUX Ta MOTHUBAIIMHUX MEXaHI3MIB.

CepenHe 3HaUeHHS 1HIEKCY TPUBOXKHOCTI y TPYIIi 0ci0 3 Jenpeciero CTAHOBUTH
4,74 6ana 3a MaKCUMaJIbHO MOKJIMBOTO 3HaueHHs 12. OTpuMaHuil pe3ynbTaT BKa3ye
Ha Te, 1[0, MOMNPHU HASBHICTh BUPAKEHMX HETATUBHUX IMEPEKUBAaHb 1 HACHIJIKIB
JIENPECUBHOTO PO3JIaJy €HIOT€HHOIO MOXO/KEHHS, PIBEHb Cy0’ €KTUBHOI TPUBOTH Y
JOCIIIJDKYBAHUX HE JOCSITa€ KPUTHIHUX a00 HAJAMIPHO BHCOKHUX IMOKA3HUKIB. TakuMm
YUHOM, MOKHA TOBOPHUTH TPO BIJICYTHICTh PI3KO BHUPAXKEHOI €MOIIMHOI HaIpyTH,
OB’ sI3aHOT 3 YCBIOMJICHHSIM BJIACHOTO CTaHY.

3rifHO 3  Cy4YaCHMMH  IHTEpIpEeTalliiHUMU  TiAXOoAaMH,  KoedimieHT
BeretatuBHOTO TOoHYCY (KB) BimoOpakae Oamanc MK aHaOOMYHUMU Ta
KaTaOONIYHUMH TIpoliecaMu B opraHizmi. ONTHUMalbHUM BBa)XA€ThCS 3HAYCHHS,
HaOmkeHe 10 oaunwmili. [lepeBuIieHHs 1IHOTO TOKa3HUKA CBIAYUTH PO JTOMIHYBaHHS
€pProTPOMHUX MPOIIECIB, 10 XapaKTEPU3YIOThCS MOTPEOOIO0 B AKTHBHUX CHEPTETHIHUX
BUTpaTax. HaToMmicTh 3HaAUYCHHS HIDKYE OAMHUII BKa3ye Ha mepeBary Tpo(OTPOITHUX
TEHICHIIH, $AKI MOB’s13aHI 3 BHCHAXXEHHIM Ta HEOOXIAHICTIO BiAHOBIECHHS
E€HEePreTUYHHUX PECYPCIB.

Y nochimxyBaHii Tpymi ocid 13 jgempeciero KoedillieHT BereTaTUBHOCTI

ctaHOBUTh 0,8, 110 CBIAYUTH MPO CTaH 3arajbHOTO BUCHAXKECHHS Ta JIOMIHYBaHHS
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noTpedu B akymyJsuii eHeprii. Takum 4MHOM, NMCUXO0(]I310JI0TTYHUIM CTaH yYaCHUKIB
EKCIIEPUMEHTY XapaKTEePU3YETHC 3HIKEHUM aIaNTAIIMHAM TIOTEHITIaI0M.

JonatkoBy 1H(pOpMAIIIO I[0/10 MOKIMBUX MOPYIIEHb Y CTPYKTYpP1 OCOOUCTOCTI
Jla€ aHali3 PO3TAllyBaHHS KOJBOPIB TaK 3BaHOI «poOouoi rpynu». i ocid
€KCIIEPUMEHTAIbHOI BUOIPKU XapaKTepHUM € MOpsiioK 4 2 3 | gKuil J03BOJISAE
NPUIMYCTUTH HAABHICTh ICTOTHUX TPYIHOUIIB y MoOTHBaUldHIA cdepi. Bomnouac
BOJIbOBI KOMIIOHEHTH Ta cdepa mnorped 30epiraloTb BIJHOCHY (DYHKI[IOHAJIbHY
CTaOUTBHICTh. TakuM YWMHOM, OCHOBHHMM T[ICHUXOJIOTITYHUM YHHHUKOM, IO
NEepENIKoHKae BUXOAY 31 CTaHy Jenpecii, BACTYNA€E HE CTUIbKU A€(PIIUT MOKIMBOCTEH,
CKUIbKH BIZICYTHICTh BHYTPIIIHBOTO MpParHeHHs Ta MOTUBALIMHOI CIIPSIMOBAHOCTI Ha
OJTy>KaHHSI.

Y xoni momanbmioi oOpoOKM pe3ynabTaTiB Oyiau po3paxoBaHi J10JaTKOBI
MOKA3HUKH, 30KpeMa KoedirieHTn aBTOHOMHOCTI-TE€TEPOHOMHOCTI,
KOHIIEHTPUYHOCTI—€KCIEHTPUYHOCTI,  MpalEe3/laTHOCTI, a TaKoX IHAMKATOpU
CTPECOBOTO CTaHy Ta 3arajibHO1 30a71aHCOBAHOCT1 OCOOUCTICHUX XapAKTEPUCTHUK.

3HavueHHS Koe(ilieHTa TeTEPOHOMHICTh—AaBTOHOMHICTh Yy Tpymi ocid 13
JIeTIpeci€l0 CTaHOBUTH +6,2 Oama (3a mkanor Bix +9,8 no —9,8), mo Bkaszye Ha
CXWJIBHICTh [0 IIACUBHOI IOBEMIHKH, 3aJIEKHOCTI BIJ COI[AJILHOTO OTOYEHHS,
MiBUILICHY YyTJIMBICTh Ta IMIYJIBCUBHICTh y AisiX. Taki 0COOMMBOCTI IMOBEIIHKH
MOXXYTh 3YMOBIIFOBATH TPYIHOIIl Yy MPUUHATTI CAMOCTIMHUX pIillleHb 1 3HUKYBATH
3aTHICTH 1O AKTUBHOI )KUTTEBOI MO3MUIII].

[Toka3HUK KOHIEHTPUYHOCTI—EKCIICHTPUYHOCTI JOpiBHIOE +6,6 Oana, 110
CBITYUTh MPO BHUPAKEHY CHPSIMOBAHICTH OCOOMCTOCTI Ha BJAacHI BHYTPIIIHI
nepexxuBaHHs. Lle o3Hagae, mo a1s ocid, ki mepedyBaloTh y JEMPECUBHOMY CTaHi,
XapakTepHa minBHIIeHa ¢ikcamis Ha ocobucTux mpobiaeMax Ta Cy0’€KTHBHUX
TPYAHOIIAX.

PiBenn nucOanaHCy OCOOMCTICHUX SKOCTEH y MOCTIIKYBaHUX OCi0 BiAMOBIAAE
3HayeHHro —0,6 6ana, 1110 3HaXOAUTHCS OJIM3BKO A0 HEUTPaIbHOI TOUKH IIKaIW. Takui
pe3yabTaT JA03BOJIsIE 3pOOUTH BUCHOBOK IMPO BIAHOCHY 30€pEXKEHICTh ILIICHOCTI Ta

Y3rOo/I)KEHOCTI OCOOUCTICHOT CTPYKTYPH, OCKUIbKM BIIXWJIEHHS BIJ HYJIHOBOIO
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3HAYCHHS € HE3HAYHUM.

Koepiuient npaie3gaTHOCTI B €KCIIEpUMEHTAIbHIN IPpyIl CTaHOBUTH 13,6 Oana
32 MakCUMaJbHO MOXJMBOro 3HaueHHd 20,9 Ta miHiManbHOro 9,1. Ile cBiguuTh mpo
3HIKEHUU PiBEHb MPale3JaTHOCTI, 10 MPOSABIAETHCS Y MIBUAKIA BTOMIIFOBAHOCTI Ta
oOMeKeH1i TPOYKTUBHOCTI JISITBHOCTI.

O1iHKa CTPEecOBOro CTaHy Mokasajia CepeaHii pe3yabTar Ha piBHI 13,6 Oana. 3
OrJISAY Ha Jianma3oH MOXJIMBUX 3Ha4eHb (Bix 0 1o 41,8), MOKHA CTBEpKYBaTH, 1110
0coOM 3 JCTIPECHBHMMH poO3JajaMu TepeOyBaloTh y CTaHI CTpecy, OJHAK HOro
IHTEHCUBHICTh HE JIOCSTAa€ BHUCOKOTO PIBHS 1 3HAXOIUTHCS JIEIIO HIDKYE CEPEeaHIX
MOKa3HHKIB.

VY mporeci AIarHOCTUKU JEMPECUBHUX CTaHIB BaXKJIUMBY POJIb BIIITParOTh HE
JIMIIIEe TICMXOMATOJIOTIUHI JaHi, aje W pe3yJIbTaTH IaTOICUXOJOTIYHOTO aHai3y,
CIPSIMOBAaHOTO HA BUBYEHHS CEMOIIMHOI cepu Ta OCOOMCTICHUX XapaKTCPHUCTHK
XBOpUX. 3HAUYYIIICTh TaKOTO MIAXOAY MIATBEPIKYETHCS YUCICHHUMH HAyKOBUMU
JOCJJDKEHHSIMU, TIPUCBSYCHUMU aHaJi3y pi3HUX (OPM JACIPECUBHUX PO3IaIiB.

OmiHka 1HAWBIIYaIbHO-TICUXOJIOTIYHUX OCOOJMBOCTEH 0ci0 13 Jemnpeciero
3MiACHIOBaNAcs 3a JAONOMOTro 16-(hakTopHOro OCOOMCTICHOTO ONUTyBajdbHUKA P.
Kerrenna. KokeH mapamerp BHU3HAYaBCS IUISIXOM CYMapHOi OITIHKH BiJIMTOBIIHUX
¢dakTopiB.

3naueHHsa ¢akrtopy A y rpymi oci® 3 €HIOT€HHOIO0 NENPECi€l0 CTAaHOBUTH Yy
cepeaHboMy 5,9 Gaia, 110 BIAIOBITAE CEPEIHBOMY PiBHIO HOT0 BUpakeHOCTI. Lle Mmoxke
CBITYHUTH PO HEJOCTATHIO OPIEHTAIlIIO HA CHIBIIPAIlIO, EMOIIIHY BIICTOPOHEHICTh Ta
TPYJIHOIII Y BCTAHOBJICHHI TApMOHIMHUX M1)KOCOOHUCTICHUX KOHTAKTiB.

Hpyruii pakTop — «0OMEKEHICTh MUCIICHHS — IHTEJIEKTyalbHa THYYKICTh» (B)
— Mae cepeHiil moka3Huk 5,1 6ana. OTpumaHe 3HAYCHHS BKA3y€E Ha JIOCTATHIN PIBEHb
KOTHITHBHUX MOYJIMBOCTEH, 37aTHICTh JO 3aCBOEHHS HOBOT'O Martepially, JOT19HOTO
MUCJIEHHS Ta (hOpMyBaHHSI OOTPYHTOBAaHMX BUCHOBKIB, O€3 03HAK MPUMITHBHOCTI 200
CYTT€BHUX HABUATHHUX TPY/THOIIIB.

3a pesynbpTaTaMu aHaI13y TpeThoro (pakropy onutyBanbHuka P. Kerrenna, skuii

BiloOpakae piBeHb emolliiiHoi crabuibHOCTI (paktop C), y AOCHIKYBaHUX OCIO
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3a(hiKCOBAHO cepe/lHE 3HauUeHHs 5,4 Oana. Takuii MOKa3HUK CBITYUTH NPO HEJOCTATHIO
BPIBHOBaJKEHICTh EMOIITHUX PEaKLii 1 MOBEIHKOBUX MPOSBIB, 3HHKEHY 3AaTHICTH J10
€MOIIIITHOT caMOoperyJssuii Ta HU3bKY CTIMKICTh /10 BIUIUBY CTPECOI€HHUX YMHHUKIB.
Jisl MpeICTaBHUKIB €KCIIEPUMEHTAIBHOI TPYNH XapaKTePHUMHU € CYMHIBH y BIaCHHUX
MO>KJIMBOCTSIX, MIJBUILNEHA JAPATIBIMBICTh 1 CXWJIBHICTh 1O MEPEKUBAHHS TPUBOTH
HaBITh Y HE3HAYHUX CUTYaIlIsIX.

Amnaini3z dyerBepToro (QaxTopy, MO OINUCYE KOHTUHYYM «HE3aJCeKHICTh —
nianernictsy (pakrop E), BUsBUB HU3bKMI piBeHb oro BupaxeHocti — 3,0 Oana.
OtpumaHuil pe3ynbTaT XapakTepusye ocid 13 JIenpecielo K TaKuX, M0 TOKIIOTh A0
MOCTYIUTUBOCTI, CXWJIbHI MiAMOPSAKOBYBATUCSA AYMIII OTOYCHHS, JEMOHCTPYIOTh
HEBIIEBHEHICTh y BJIACHUX PIIICHHSIX Ta MIJABUIICHY COPOM SI3JIUBICTh y COLIATBHUX
KOHTaKTax.

[T’ saTnit pakTop onuTyBaIbHUKA — <OKBaBICTh — CTpUMAHICThY (paktop F) —y
JOCIIHKYBaHIM rpyIli Ma€ Ha3BUYAHO HU3bKE CepeHE 3HAUCHHS, IKE CTAHOBUTH 2,0
Oana. lle no3Bosisie oxapakTepu3yBaTH EKCIIEPUMEHTANIbHY BUOIPKY K IacCHBHY,
€MOIIIHHO MPUTHIYEHY, 3 BIICYTHICTIO )KUTTEPAIICHOCTI Ta CHIOHTAHHOCTI Y TTOBETIHIII.
Jlns Takux oci® TUIMOBHMU € HaAMIpHA 0OEPEXHICTh, CTPUMAHICTh, CXWJIBHICTH 0
NECUMICTUYHHUX OILIIHOK Ta CyBOPE CTABJICHHS JI0 ceOe i OTOUEHHS.

Moctuit pakrop — G, mo BimoOpakae CTymiHbL CPOPMOBAHOCTI criid «S» Ta
MOPAJIBHO-BOJIbOBHX SIKOCTEH, — Yy TPyIi 0¢10 3 €HIOTeHHOI0 ACTPECIEI0 MAE CEPETHIM
piBeHb Bupaxkenocti (7,0 Oama). Ile cBiAUUTH TIPO BITHOCHY 30€PEKEHICTH
BIJIMMOBITAJIBHOCTI, 3IATHOCTI IOTPUMYBATHCS COLIAILBHUX HOPM 1 TIpaBHUJI, a TAKOXK PO
HAsSBHICTh YCBIJOMJICHOCT1 y MPUUHATTI PIllIEHb Ta HAMOJETJIMBOCTI y JOCSITHEHHI
3HAYYIINX IIICH.

3a choMHM (HAaKTOPOM — «COIllaTbHA CMIIMBICTh — YHHUKAHHS KOHTAKTiB)»
(paxrop H) — BusBIeHO HHM3BKE cepefaHe 3HadeHHs 2,6 Oama. Takuii MOKa3HUK
CBITYUTH MPO BUPAKEHY COIIaTbHY CTPUMAHICTh, CXWJIBbHICTh YHUKATH MyOJIIIHOCTI,
HEBIEBHEHICTh Y HOBUX CUTYaI[ISIX Ta OPIEHTAI[I}0 HA OOMEKEHE KO0JIO OJU3bKUX 0C10
3aMICTh HIMPOKOTO COLIAJIbHOTO CEPeIOBUIIIA.

Bocemuii paxrop (J), mo BigoOpakac KOHTUHYYM «M’ SIKICTh — )KOPCTKICTB)
) Yy > Y
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JOCHIIJPKYBaHUX OCI0 Mae cepeliHii piBeHb po3BUTKY — 6,3 Oana. lle Bkazye Ha
MOMIPHY 3JIEKHICTb B/l IHIINX, BIICYTHICTb SICKpPaBO BUPAKE€HO1 HOTPEOU B MOCTINHIM
MIATPUMIIL, TOE€JHAHHS MPAKTUYHOCTI 3 TEBHOIO CXWIBHICTIO A0 (haHTa3yBaHHS Ta
€MOI[IHHOT BUTOHUYEHOCTI.

Ananiz nep’storo Qakropy — «migo3puimictb — noBipa» (L) — mnokasaB
3HaueHHa 4,5 Oama. Takuil pe3ynbTaT CBIAYUTH MNPO HECTIMKY MO3MINI0 MIiX
OpIEHTAIlIEI0 HA CHIBMOPAL0 Ta KPUTUYHUM CTABJICHHSM JIO OTOYCHHS, MIX
NparHeHHsIM JI0 TapMOHIHHOT B3a€MOJil Ta TPYTHOIIAMHU Yy BCTAHOBJICHHI JOBIpYHMX
CTOCYHKIB.

Hecsatuii  daxTop, 10 XapaKTepu3ye CHIBBIIHOIICHHS MPAKTUYHOCTI Ta
¢danTaziitHocTi MucieHHs (paktop M), y npencTaBHUKIB €KCIIEPUMEHTAIBHOI IPYIU
Mae cepelHid mokasHuk 5,7 Oana. Lle Bkazye Ha 30allaHCOBaHY OpIEHTAIlIIO SIK Ha
BHYTPIIIHIA CBIT NMEpeXUBaHb, TaK 1 HAa pealbHI OOCTAaBUHU KHUTTS, a TAKOX Ha
MOMIPHUH PIBEHB YSIBU U CKJIQJHOCTI MIXKOCOOHUCTICHUX BITHOCHH.

®daktop N, sikuil BimoOpaxae THYYKICTh 200 MPSAMOJIHIMHICTS TOBEIIHKH, MA€
cepenne 3HadeHHs 4,0 O6ana. Takuii MOKa3HUK XapaKTepHU3ye JAOCTIIKYBaHUX SK 0C10
0e3 pI3K0 BUpaKEHUX KpaWHONIIB: iM MpUTaMaHHA TE€BHA MPOCTOTa y B3a€EMOJIIi,
BIJTHOCHA MPSMOTA Y BUCJIOBIIOBAHHAX 1 33/I0BOJICHICTH JOCATHYTUM, 0€3 HaaMipHOT
00a4HOCTI UM ITUHI3MY.

3a aBaHAAIATHM (HAaKTOPOM — «TPUBOXKHICTh — €MOIIiifHA piBHOBara» ((hakTtop
O) — cepemniii TpymoBuH TOKa3HWK cTaHOBUTH 7,0 Oama. Ile mo3Boisie
OXapaKTEepPU3yBaTH JOCIIKYBaHUX SIK MOMIPHO CTYpOOBaHHX, 0€3 pI3KO BUPAKEHOT
TPUBOXKHOCTI, ajie ¥ 6e3 IMOBHOI eMOIilfHOT CTaOUIBHOCTI; PIBE€HBb YIIEBHEHOCTI Y c001
Ta BHYTPILMTHBOTO CIIOKOIO Y HUX € HECTIMKUM.

Tpunamusaruii daxktop (Q1), mo BigoOpaxkae CXWIBHICTH 10 3MiH a0o
KOHCEPBATUBHICTh, MAa€ CEPENIHIO, aje BIIHOCHO 3HWXEHY BHUpaszHicTh — 5,0 Oana.
Takuii MOKa3HUK CBIMYWTH MPO OPIEHTAIlII0 HA 30€peKEHHS TPATUIINHUX YSBIICHD,
obepekHe CTaBJICHHS J0 HOBUX 17IeH Ta CTPUMAHICTD 100 3MIH.

®akrop Q2, sKuil XapaKTepu3ye CaMOCTIHHICTh y MPUUHSATTI pillleHb, Mae

cepenHiil mokazHuk 5,5 Oana. Lle cBiIUKMTH PO MOMIPHY HE3ANEKHICTh CYAKEHD,
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MparHeHHs 10 aBTOHOMHUX /1l Y TO€/THaHHI 3 OPIEHTALIEI0 HA COLIaJIbHE CXBAJICHHS.
[’ sTHagusaTHH (pakTOp — piBEHb CaMOKOHTpodto (Q3) — y AOCHIIKYBaHHUX
oci0 CTaHOBUTH y cepeiHboMy 4,8 Oana. Takuil pe3ynbTaT XapakTepu3ye ixX sk ocio 13
MOMIPHO PO3BUHEHOIO JIUCUHUILIIHOBAHICTIO, 3JaTHUX 32 HEOOXIIHOCTI PEryiroBaTu
BJIACH1 €MOIIii Ta MOBEIHKY, X04a IIi IKOCT1 HE MalOTh CTAOUILHOTO XapaKTepy.
OcranHii, WmICTHAAUATUNA (AKTOpP ONUTYBaJbHUKA — «HANPYKEHICTh —
po3cnabneHicTb» (Q4) — Mae Hu3bke 3HaUeHHs 2,4 O6ana. [le cBiqUUTh Mpo 3arajibHy
3HIJKEHICTh HAIPyTH, EMOIMHY MISBICTb, HEJOCTATHIO AKTUBHICTh Ta CJIa0KO
BUPaXXEHY MOTHBAILII0, 1[0 € TUIIOBUMH MPOSIBAMU JEMPECUBHOTO CTAHY €HIOTEHHOTO

IOXOIKCHHA.

3.2.  JocaigxkeHHs po30i:KHOCTell y CTPYKTYpi WiHHOCTEH, MOTUBALIITHUX
NPiopUTETAX TA NCUXOJOTIYHUX XapaKTePUCTHKAX 0Ci0 3 1enpeci€ro mopiBHAHO 3i

3A0POBHUMH JIOABMH

HactynmauMm kpokoM y HamoMmy aHalizi OyJo JOCHIDKEHHS crhenudiku
po3TalnlyBaHHs I[IHHICHUX TOHATH Yy 1€papxii cepea YYaCHUKIB KOHTPOJBHOI T'PYIH
(3mopoBi 0coOHM) Ta eKCHepUMEHTaJIbHOI TpynH (Mai€eHTH 3 JACHPECUBHUMH
po3iazaMu), a TaKOXX MOPIBHSAHHS IMX i€papxid MK coOoro. OTpumani naHi
IpeACTaBJICHI Y BIAMOBIIHUX TaOIHUIISAX.

[Ipu BuB4YEHHI iepapxii IIHHOCTEW y 370pPOBUX YYACHHKIB Ta TMAIlI€HTIB 3
nenpeciero OyJlo BCTaHOBICHO, IO CTPYKTypa MPIOPUTETIB y WX JBOX Tpymax
MOMITHO BIIPI3HAETHCS, MO BimoOpaxeHo y tadnui 3.4. [ToHATTS «1macianBe ciMeriHe
KUTTS» OUOIIIOE I[IHHICHY 1€papXil0 €KCIIepUMEHTaIbHOT Tpynu — 8§ 13 58 yJacHHUKIB
(13,8%) mocTaBuim ioro Ha mepiie micre. Y KOHTPOJIbHIN TPy 1€ K TOHSTTS TaKOX
3aiiMae mpoBigHy mo3uIlito — 48 i3 56 3mopoBux oci6 (16,8%) Bu3HAUMIM HOTO SIK
HaliBakJMBime. Takuid po3MOJLT CBITUUTH, IO 1 CEPea XBOPHX, 1 Cepell 3I0POBUX
JM0JIe colianbHl MoTpeOu, 30KpeMa ciMeilHe Onaromonyuyus Ta CTaOUIbHICTD,
BUXOJIATH HA TEPIINH TUIaH.

Taonug 3.2
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[epapxis LHIHHOCTEN XBOPHUX 3 AEHPECIEI0 Ta 3J0POBUX OCIO

[epapxis miHHOCTEH TpyTia lepapxis niHHOCTEH Tpymia
JETPECUBHUX % 310POBUX %
[[{acnuBe ciMeitHe KUTTS 13,8 [[llacauBe ciMeiiHEe KUTTS 16,8
310poB’ s 12,1 [KoxaHusa 14,7
MarepianbHo 3a0e3nedene xutts (12,1 [3gopoB’s 12,6
BrieBHEHICTH y c001 10,3 [HasBHICTB BipHUX ApPY3iB 12,2
CBoOo/a y BUMHKAX Ta AIIX 10,3 |CBoOoga y BUMHKAX Ta JifX 9,8
HasiBHICTB BIpHUX APY3iB 10,3 [BneBHeHicTb y c001 7,7
KoxanHs 8,6 |MarepianbHO 3a6e31eueHe KUTTH 6,6
[li3HaHHSA 6,9 [[lixaBa poboTa 5,9
[{ixaBa po6oTa 5,2 [[li3HaHHA 4.9
TBOpuUICTH 5,2 [TBOpuUiCTh 3,8
AKTHBHE, JISIJIbHE JKUTTS 3,4 |AKTHUBHE, TISJILHE )KUTTS 3,1
Kpaca npupoau Ta MucrenTna 1,7 |Kpaca npupoau Ta MUCTEIITBA 1,7

Hpyre wmicue B iepapxii €KCIepUMEHTAJIbHOI TPYyNU 3ailMae «3710pOB’s», 110
I[IJTKOM 3aKOHOMIPHO, BPaXxOBYIOUM HASIBHICTH MPOOJIEM 13 MCUXIYHUM Ta (PI3UYHUM
CTaHOM Y JIIOJIeH 3 JIenpeciero. Y KOHTPOJIbHIA TPy «3J0pOB’S» 3HAXOJUTHCS Ha
TPEThOMY I11a0JI1, 0 IEMOHCTPYE 3HAUYUMICTD IIBOTO aCHEKTy IS 30POBUX 0ci0. 7
xBopux (12,1%) ta 36 3nopoBux mrozaeit (12,6%) Bignanu nepepary boMy MOHSTTIO.

[ToHsATTS «MaTepiaibHO 3a0e3MeUeHe KUTTSA» Yy XBOPUX 3 JEMpeciclo 3aimMae
TpeTio no3uitito (7 ocid, 12,1%), Tofi sk y 310pOBUX YYaCHUKIB BOHO pPO3TalllOBaHe Ha
cromomy madmi (19 ociod, 6,6%). Bumunii mpiopuTeT y XBOPUX CBITYUTH MPO OLIBIILY
3HAYYIIICTh MaTrepiaabHOi CTaOUIBHOCTI JJI HHX, WMOBIpHO, 4Yepe3 (iHAHCOBI
TPYIHOIII Ta 0OMEKEHY Ipare3/1aTHICTb.

Cepenni mo3uiiii B 000X rpymnax 3aiiMarOTh «BIEBHEHICTh Y cO01» Ta «cBOOOIA
y nisix». Y eKCrnepuMeHTANIbHIN rpyIi 11e yeTBepTe Ta 1’ ate Micue (1o 6 ocid, 10,3%),
a y KOHTPOJBHIN Tpyni — 1’ siTe Ta mocTte (22 Ta 28 ociod, 7,7% 1 9,8%). Taka mo3utris
CBITYUTH TPO TOMIpPHE I[IHyBAaHHS IIMX AaCIMEKTIB, 0€3 BHUpPaKEHOI MepeBaru 4u
BIITOPTHCHHS.

[{iHHOCT1 «mi3HaHHSA» Ta «IliKaBa poOOTa» y TPyIl XBOPUX PO3TAIIOBaHI Ha
BOCHMIM Ta JeB’ AT mo3uiisax (4 Tta 3 ocid, 6,9% 15,2%), y 310pOBUX — Ha JIeB’ ATIH

Ta BochMii mo3uiisax (17 ta 14 oci6, 5,9% 1 4,9%).
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«AKTHUBHE )XKUTTS» Ta «Kpaca NpUpoJId Ta MUCTELTBa» B 000X rpynax 3aiiMaroTh
OJIMHAJLATY Ta ABAHAALATY MO3ULIL. Y eKCepUMEeHTalbHIN TPy 11 HIHHOCTI 00panu
211 ocoba (3,4% Ta 1,7%), y kouTpoabHiid — 9 Ta 5 oci6 (3,5% ta 1,7%).

Hami Oyno mnpoBeAeHO MNOPIBHSUIBHUI aHali3 pe3ylbTaTiB TECTyBaHHS 3a
Meroaukoro M. Jlromepa MK XBOpPUMH Ta 3JA0POBUMH ydacHUKamH. PesynbraTtu

HaBeJeH1 y Tabmui 3.3.

Tabmuus 3.3
PesynbraTn 00poOku manux 3a rectom M. Jlromepa

BusiBieH1 XapaKkTepUCTUKH Excriepum. rpyna | KonTponbHa rpyna
XapakTepHU psAll KOJIbOPY 1,6,4,8,2,5,3,7 2,4,1,3,5,8,6,7
TpUBOXHICTH 4,74 411
BereratuBHICTb 1,19 1, 03
['eTepOHOMHICTH- aBTOHOMHICTh 6,2 -0,6
KOHILIEHTPUUHICTh-EKCIEHTPUUYHICTD 6,6 2
JlucbOamanc 0COOMCTICHUX SIKOCTEH -0,6 3,6
[Ipane3natHiCTh 13,9 20,2
CtpecoBuii cTaH 13,6 0

[TopiBHSHHS TIOKAa3HUKIB IHJIEGKCY TPHUBOXKHOCTI MDK  KOHTPOJIBHUMH
y4aCHUKaMU Ta MaIlleHTaMH 3 JETpeci€lo BUSBUIIO MOMITHI BIIMIHHOCTI. Y Tpy1i oci0
3 JICIPECUBHUMH PO3JIaJlaMU CepeIHE 3HAYCHHS 1HIEKCY CTaHOBUTH 4,74, Toal SIK Yy
3I0POBUX YYaCHUKIB KOHTPOJIBHOI Tpymnu Iieil moka3sHuk gopiBHioe 4,11. Taki mani
CBiYaTh, 10 PIBEHb TPUBOXKHOCTI y XBOPUX 3HAYHO BUIIUHU, IO O3BOJISIE OLIHUTU
OCOOJIMBOCTI iX EMOIITHOTO CTaHy Ta MIATBEPKY€E OUIbITY BHUPA3HICTh I[HOTO
TICUXOJIOTTYHOTO SIBUIIA Y JIIOJIEH 3 JIETIPECIETO.

Koedimient BereratruBHocTi (KB) BimoOpaxae cmiBBiAHOMIEHHS aHAOOIIIHUX 1
METa0OJIYHUX TIPOIECIB y MeXaxX BEreTaTMBHOro Oamancy. BusBieno, mo y
MPEICTaBHUKIB 000X TPYM Ili MOKAa3HUKH TPOXHU BINPI3HIIOTHCA, ajie PI3HUI HE €
CYTTEBOIO.

[Ipu anaini3i reTepOHOMHOCTI-aBTOHOMHOCT1 XBOP1 3HAYHO BIJIPI3HSIOTHCS BIJ

3I0pOBUX OCi0: E€KCIIEpUMEHTalIbHA Tpyla Mae€ cepeiHe 3HauyeHHs 6,2, TOAl SIK y
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KOHTpOJBbHIN rpyni — —0,6 (mpu mexax Big +9,8 no —9,8). Lle nemoHcTpye, 110 XBOPI1

3 JIEMIPECIEI0 YacCTille MPOSBISIIOTh 3AJIEKHY MOBEIIHKY, CXWIBHICTh 10 CHOHTAHHHUX
Il Ta MiABUILIEHY YYTJIUBICTH 10 OTOYEHHS. 3 IHIIOTrO OOKY, KOHTPOJIbHI YYACHUKH
XapaKTEePU3YIOThCS HU3bKOIO BUPA3HICTIO 3aJIKHOCTI, OLIBIION CaMOCTIMHICTIO Ta
IHIIATUBHICTIO.

Koediuient npane3gaTHOCTI y KOHTPOJIBHUX YYaCHUKIB BUSBUBCS BUCOKUM —
20,2 O6ana (makcumym 20,9, miHimym 9,1), Toal sIK y XBOpUX Ha JIETpECiio el
NOKa3HUK 3HA4YHO HIWK4YMM — 13,9, mo cBiguuTh TPO OOMEXKEHY 3JaTHICTb
BUKOHYBATU 3BUYHY JISUTBHICTD Ta BIAYYTTS 3HMKEHHS €()eKTUBHOCTI.

[Ile oguH Ba>KIMBUI MOKa3HUK — HASIBHICTb Ta BUPA3HICTh CTPECOBOI'O CTaHY.
CepenHe 3HayYeHHs Yy XBOpHUX JOpiBHIOE 13,6 Oana, 110 CBITYUTH MPO MOMITHHH
CTPECOBUM CTaH, TOJI1 K Y 3JI0POBUX YYAaCHHUKIB BiH NMPAaKTHUYHO BiAcyTHIH (0 OainiB).
Mexi nporo koedimienta konmBaroThes Bia 0 10 41,8, 1110 103BOJISIE OLIIHUTH CTYI1Hb
BUPA3HOCTI CTPECY Y PI3HUX IpyMax.

Orxe, Meroauka Jlromepa m03BoJisse 00’ €KTUBHO 3aikcyBaTH OCOOJIUBOCTI
€MOIIIITHOrO CTaHy Ta XapakTep eMOIIHHUX MOPYIIeHb Y Jrofei 3 aenpeciero. Lle nae
3MOTYy JIOMOBHUTH KIIHIYHI CIOCTEPEXCHHS, OCKIIBKH TPATUIINHI METOIH
JTIarHOCTUKHA 4epe3 Oeciu 3 MaIliEHTOM Ta WOTo OTOYEHHS 3aBXKIU MalOTh MEBHUM

piBeHb Cy0’ €KTHBHOCTI.

3.3. BmimuB ncuxoJOrivyHOro MiATPMMYIOUYOr0 BTPYYAHHSI HA MOKA3ZHUKH

SIKOCTI KUTTH Y NAIi€HTIB i3 Jenpeci€lo JIerkoro Ta MOMipHOro CTylneHs

O0’exTUBHE BIACTS)KCHHS 3MIiH IICHXIYHOTO CTaHy ITAI[iEHTIB IIiJl BIUIMBOM
Teparii € KIIFOYOBUM 3aBJIaHHSM Yy Tally3i MEIMYHOT IIcuXoJorii. Jlempecis, sk 3a3Ha4aB
K. Scnepc, € omHi€0 3 IIEHTpaIBLHUX MPOOJIEM KITIHIYHOT TICUXOJIOT1i Ta ICUXiaTpii, 1o
Hajgae OCOOJMBOrO 3HAYEHHS 11 TICUXOJIOTIYHOMY JOCHIiKeHHI0. Bigomo, 110
OuTbIIICT,  0a30BUX  XapaKTepPUCTHK  JCHPECUBHUX  CTaHIB  MPOSIBISIOTHCA
Hecnenu@piyHo, N[0 YCKJIAQJHIOE OLIHKY TSKKOCTI Ta JUHAMIKA 1epediry

3axBoproBaHHs. lle moB’s3aHO 3 BIUIMBOM OCOOHCTICHUX (PakToOpiB, 30Kpema



12

0COONMBOCTEH I[IHHICHOT c(pepu NarieHTa, Ha IKICTh ICUXIYHUX MMOKA3HUKIB Y MPOLEC]
Tepanii.

VY Bunazkax aenpecii nonepeHi 0COOMCTICHI PUCH JIOJIUHU YACTO «ITPUXOBAHI»
yepe3 XBOpPOOJMBI TMEpPEXKUBAaHHSA, SKI BH3HAYAIOTh ii MOBEIIHKY Ta CylepedyaTtb
MONEePEeIHIM LIHHOCTAM 1 IPUHIUIIAM.

VY KOHTEKCT1 HAlIOro JOCHIIKEHHS KIIFOYOBOIO JETEPMIHAHTOI MOTHUBALIIHOT
chepu € qMHAMIYHE CITIBBIIHOIICHHS MIDX THUM, IO I[IHHE JJIi OCOOMCTOCTI, Ta THUM,
10 peajbHO JAOCTYIIHE B 1l MOTOYHOMY KHUTTI. JIJ1s peanizaiiii 0COOMCTICHOTO MiIX0Ay
JI0 BUBYEHHS CaMOCBIJOMOCTI MAIlIEHTIB 13 JCMPECUBHUMH PO3JIaJlaMH HEOOXI1THO
BUJIUTUTH PEJIEBAHTHI 3MiHHI, 1110 BUCTYMAIOTh SIK OCOOUCTICHI YUHHUKH. Y HAIIOMY
JOCIIHPKEHH] TAKUMU YMHHUKAMH CTalli CTPYKTYpa IIHHOCTEN 1 MOTHUBIB.

TakTka ncuxonoriuHoi Oecimyu 3 JSNPECHBHHMM TallieHTOM OyjayBajacs Ha
NPUHINII «pedIESKTUBHOTO BUPIBHIOBAHHS» PO3PUBY MK 3HAUYEHHSAM I[IHHOCTEH 1 1X
JIOCTYIHICTIO. TeopeTHUHO 11e MOYKHA MOSICHUTH 30JIMKEHHSIM MOTHUBIB, 110 (OPMYIOTh
CMHUCI, 3 YSABJICHHSAM TIpo crmocoOu ix peamizamii. OcoOnuBa yBara MpuLIsIacs
NOCWICHHIO (YHKII MeXaHIi3MIB IUICTOKIAaHHs, [0 B TEepMiHAX METOJIUKH
BU3HAYAETHCS AK «IT1IBUILIEHHS TOCTYITHOCTI».

OpranizamiitHo 0eciii MPOBOAMIIMCS HACTYITHOTO JHS ITICIIS 3aIlIOBHEHHS aHKET,
[0 JaBaJI0 MOKJIMBICTH BCTAHOBUTHA EMIIATIHHMUI KOHTAKT. TUIBKH MICIAS LHOTO
0OTOBOPIOBAIMCS HANMOUTBIN aKTyaJlbHI JUIS TAIliEHTa MpoOJIeMH, Jie ICHyBala
HaWOLIbIIa HEBIAMOBITHICTP MDK I[IHHICTIO Ta JocTynHicTIo. IL[i MomeHTH
BimoOpaxkanu adeKTUBHI KOMIIOHEHTH «pPO3pHUBY» Ta (OopMyBadu KOHKPETHI
nepeXKuBaHHs B mpoiieci pediekcii.

[lcuxopeabiniTaiiitHa mporpaMa MpoBOUIACS 32 TAKUMH €TarlaMu:

1. CumnTomMaTH4yHe pO3BAaHTAXKEHHS Ta 3aXOJU JJIsl 3MEHIICHHS TICUXIYHOTO
00110;

[TocTymoBa akTHBi3aIlisl, BHOPSAAKYBAHHS PEKUMY IHS, (i3nyHA Teparris;
3akpiruieHHs MOBEIIHKH, 1110 HE BIAMOBIAAE JSIPECUBHUM MOIEIISM;

®opMyBaHHS ICUXOJIOTTYHUX PUC, 3/IATHUX MPOTUCTOSITH ACIpPeEcii;

o ~ W

3MiHK (aKTOpIB HABKOJUIIHBOIO CEPEAOBUINA, IO CHPUSIIOTH Aempecii
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(mpu HasIBHOCTI 010JIOTTYHOTO PU3UKY — MEJIUKAMEHTO3HA MPO(PLIAKTUKA).

KommiexkcHa pealOuriTaniis BKJIOYajga TPU €Tald: CEJATUBHO-aIANTYHOUHH,
JIKYBaJbHO-KOPETYIOUMI 1 MNpoduiakTUYHO-3aKpiuoounid. Ha mnepmomy erami
OCHOBHHMM 3aBJIaHHSAM OyJIO BCTAHOBJIEHHS EMOIIMHOIO KOHTAKTy Ta 3HUKEHHS
cumnToMatuku. [[pyruil etan 3ocepekyBaBcsi Ha JOCATHEHHI MO3UTUBHOT AUHAMIKH
€MOIIIITHOTO CTaHy, KOPEKI[1i 0COOMCTICHUX YCTAHOBOK Ta peajanTalii B COLlaTbHOMY
cepenoBulll. TpeTiil eTan 3akpiIIOBaB JOCITHYTI pe3yibTaTH, (OpMYyBaB HABUYKHU
CaMOPETYJIAIIT Ta KOPEKIIii )KUTTEBUX I[IHHOCTEH.

Taxum ynHOM, pe3yIbTaTH JTOCTIIKEHHS M1ATBEP AU HASBHICTh BIIMIHHOCTEH
y LIHHICHIA CHCTEeMI Ta MOTUBALIHHINA CIPSIMOBAHOCTI MIXK JIFOJIBMU 3 JIEIPECUBHUMU
po3nazaMu Ta 3A0POBUMH 0cCO0aMH, WIO TPOSBISETbCA y OYyI0BI I[IHHOCTEH,
EMOIITHMX peakIisiX, MOTUBAILINHIA cdepi Ta CBITOMISAl. 3amporoHOBaHA
peaburiTaliiiHa mporpama Ioka3ajga €(EeKTUBHICTh 1 MOXE CTaTH NMEPCHEKTUBHUM

HAIPSMKOM JJIs TIOAJIBIINX JOCIIKEHb Y TICUX0Teparii genpecii.

BucnoBknu 10 po3aiay 3

JloBeneHo, IO JIOAM 3 JEMPECHBHUMH pO3JIaJlaMH  MaroTh crenudivHi
BIIMIHHOCT1 y IIHHICHIM CHCTEMi Ta MOTHBAIIMHIN CIPSIMOBAHOCTI MOPIBHSHO 31
3nopoBuMH ocobamu. Peabimitarmiiina mporpama, 3acHoBaHa Ha Metoauill «PiBeHb
CIIBBIJHOIICHHS I[IHHOCTI Ta JOCTYIHOCTI», MIABHUINYE SKICTh JXHTTS 1 MOXE
3aCTOCOBYBATHCS y MPAKTHYHIM ICUXOJIOTT4HIA POOOTI.

AHaJi3 3MiH SKOCTI JXKHTTS € BaXXJIMBOK CKJIAJOBOIO OIIIHKH €()EKTUBHOCTI
METOJIiB JiarHOCTHKHM, JIiKyBaHHA Ta mpodimakThkm nempecii. Moro mnposeneHHs

MOXKJTMBE 32 JIOTIOMOT'O0 CIIeI1ali30BaHUX ONMUTYBAJIBHHKIB 1 KJIIHIYHUX JAaHUX.
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BUCHOBKHA

BianoBigHO 10 pe3yabTaTiB MPOBEAECHOTO €KCIEPUMEHTAIBHOTO JTOCTIIKEHHS
Ta JETAJTBHOTO TEOPETHYHOTO aHAJI3Y JIiTepaTypHUX JKEpPET MOKHA KOHCTATYBaTH,
10 OCHOBHI 3aBJIaHHA JAOCTIDKEHHS OyJIu YCHIIIHO BUKOHAHI, a OTPUMAaHI JlaHi
J03BOJISIOTh 3pOOUTH HU3KY BaKIMBHX BHCHOBKIB IIOJIO TICUXOEMOI[IHHOTO CTaHYy,
MOTHUBAIIITHOT CIIPSIMOBAHOCTI Ta SIKOCTI KUTTS 0Ci0 13 IEMPECUBHUMU PO3JIaIaMHU.

[To-nepimie, nenpecuBHUM emi3o[a CIiJ BIIHOCUTU JO0 KaTeropii MCUXIYHUX
pO3aiiB, SKi XapaKTePU3YIOThCS KOMIUICEKCOM Ccrenu(iuHnX cuMnTomiB. J[o HUX
HaJIe)KaTh MPUTHIYEHUI HACTPIM, 3HUKEHHS €HEPrifHOCTI Ta 3arajbHOI aKTUBHOCTI,
0OMEKEHHS 3IaTHOCT1 OTPUMYBATH 3aJ0BOJICHHS, BITYyBaTH IHTEPEC JI0 PI3HUX BUJIIB
TUSTTBHOCTI, @ TAaKOXK 3HM)KEHHSI KOHIICHTpAIlli yBaru Ta CKJIAHOII Yy MJaHyBaHHI Ta
BUKOHAHHI ITOBCAKJCHHMX 3aBJaHb. [lallieHTH 3 JCMPECHBHHM CTaHOM 4YacTO
BIIUYBAIOTh 3HA4YHy (PI3UUHY Ta TICUXIYHY BTOMY HaBITh TICIS MIHIMAJIBHUX
HaBaHTaX€Hb, CIIOCTEPIraloThCs MOPYIICHHS CHY, 3MIHU alleTUTY, a TAKOXK 3HUKEHHS
CaMOOLIIHKH Ta YIIEBHEHOCT] Y BIaCHUX cujaxX. B okpemux Bumaakax nmpucyTHi TyMKA
Ipo BJIAaCHY HENMOTPiOHICTh, NPOBHUHY ab0 BIACYTHICTb CEHCY BJIACHUX JIii.
BpaxoByroun IHTEHCHBHICTh Ta KUIBKICTh MPOSIBIB CUMITOMIB, JACIPECUBHI €ITi30]1H
KIacU(]iKYIOTh SIK JIETKI, CEPEIHBOI TSIKKOCTI 200 TSXKKi, 1[0 Ma€ BaXKJIMBE 3HAUCHHS
JUTSI BU3HAYCHHS TEPANeBTUYHOT TAKTUKH Ta IPOTHO3YBaHHS Mepediry 3aXBOPIOBAHHSI.

[To-npyre, aHami3 iHAEKCY PO3ODLKHOCTI MK «IIHHICTIO» Ta <«JIOCTYIHICTIO»
KUTTEBUX cQep 3acBiMYMB, M0 Yy TMAII€HTIB 13 JEMPECHBHUMHU pPO3JIaJlaMH IIeH
MOKA3HHUK € HIDKYUM y cepeaaboMy (34,6 OGana) mOpiBHSHO 31 3I0POBUMH OCOOaMU
(36,6 6ana). Lle cBiquuTh PO CIaOKy MOTHBAIlIIO Ta OOMEXEHY 37aTHICTh MAII€HTIB
3MIHIOBATH BJIACHUN TICUXOEMOIIIMHUI CTaH, XapaKTEPHUH IS Jenpecii, a TAKOXK Mpo
HEJIOCTATHIO CIIPSIMOBAHICTh Ha aKTUBHY MISUTBHICTH Ta PeaTi3allito BIaCHUX )KUTTEBUX
mimeid. Takwmii cTaH YacTO YCKIATHIOE aJallTaIlil0 TAIli€EHTIB JI0 TOBCSAKICHHUX
BUKJIMKIB 1 BIUIUBA€E HA iXHIO MPOAYKTUBHICTD Y PI3HUX cPepax KUTTS.

[To-TpeTe, mpoBeneHE MAOCHIKEHHSI MIATBEPIUSIO HASBHICTh CYTTEBUX

BIIMIHHOCTEH y CTPYKTYp1 LIHHOCTEH Ta MOTHBALIMHIN CIIPSIMOBAHOCTI MK JIFOJbMU
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3 JCMPECUBHUMU poO3JajaMu Ta 310poBUMH ocobamu. 11 BITMIHHOCTI MPOSBISIOTHCS
y (QopMyBaHHI KUTTEBUX I[IHHOCTEW, E€MOLIMHUX peakIlisfiX, HACTPOi, CBITOTJISL,
MOTHBAIll Ta OCOOJUBOCTSIX TMEpedIry JAENmpecuBHOro cTaHy. Po3poOieHa Hamu
KOMIUIEKCHA TMporpaMa pealuliTalii Ta TakTHKa MNCUXO(I3MYHOI MIATPUMKH, SKa
IPYHTY€ETHCSI Ha OLIHIl Ta KOPEKIil CIMIBBIAHOIICHHS «I[IHHOCTD» 1 «JIOCTYITHOCTI»
KUTTEBUX cdep, CHOpUSE TMOKPAIICHHIO SIKOCTI KUTTS TMAalI€HTIB 1 MOXe
3aCTOCOBYBATHCS SIK €(QEKTUBHUN IHCTPYMEHT Y KOMIUIEKCHIH MCUXO(I3UYHIN
peabiniTanii. Ii BnpoBakeHHs BiKpHUBa€ MePCHEKTUBH IS TIOAANBIINX JOCIIIKEHb
y cdepi BIOCKOHAJICHHS METOIB JIKYBaHHS JCTPECUBHUX PO3JIAJIB Ta ITiIBUICHHS
e(eKTUBHOCTI peabuTiTalliiiHUX porpam.

[To-uepBepTe, gocnimkeHHs TpaHCchOpMaIliil y piBHI SKOCTI KUTTS MAIIEHTIB €
HEBIJI’EMHOI0 YACTUHOI KOMIUIEKCHOTO aHalli3y €(EeKTUBHOCTI TE€paneBTUYHUX Ta
npo(dUTAKTUYHUX 3aXOA1B MPU MCUXIYHUX 3axBOproBaHHAX. OIiHKAa 3MIH y SIKOCTI
KUTTS 32 PI3HUX MIAXOIB J0 JIIKyBaHHS JACIMPECUBHUX PO3JIaiB MOXKIMBA JIHIIIE 32
YMOBH BUKOPUCTaHHS KOMILJIEKCHUX METOIB JOCIIHKEHHS, 1[0 BKIIOYAIOTh 3arajibHi
Ta CIEeliali30BaHl OMUTYBAJIbHUKM, a TaK0X CHCTEMATHUYHUN aHalli3 HasBHUX
KIIHIYHMX JaHuX. Takui miaxia 103BoJiss€e 00’ €KTUBHO OIIHUTU PE3yJIbTaTH Teparii,
BU3HAYUTHU 11 €PEKTUBHICTh 1 BUSIBUTH (DAKTOPH, SKI BIUIMBAIOTH Ha BITHOBJIECHHS
IICUXOEMOIIIHHOTO Ta (PI3UYHOTO CTaHY IAIlIEHTIB.

OTxe, pe3ynapTaTH  JOCHIIKEHHS  MIATBEPUKYIOTh, IO  KOMIUIEKCHE
3aCTOCYBAHHSI TICUXOKOPEKIIii, a TaKOX aHaji3 CITBBIIHONIEHHS «IIIHHOCTI» Ta
«IOCTYITHOCT1» KUTTEBUX cep, € ePeKTUBHUM IHCTPYMEHTOM MiABUIICHHS SIKOCTI
KUTTS Ta MOTHBAIIMHOI aKTHUBHOCTI o0cCi0 13 JENPECHBHUMHU PO3JIaJaMH.
BukopucrtaHHs Takux MiIXOMIB JO3BOJISIE HE JUIIE MIABUIIUTH €()EKTUBHICTD
peabimitamii, amxe ¥ CTBOPIOE HAYKOBYy ©0a3y I MOJAQJIBIIOTO PO3BHUTKY

MICUXOKOPEKIIMHUX METOAUK Y cepi MCUXITHOTO 3/I0POB’ S
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	РОЗДІЛ 1
	ОСОБИСТІСНІ ТРАНСФОРМАЦІЇ В УМОВАХ ДЕПРЕСИВНОЇ ПАТОЛОГІЇ
	Підхід Левінсона. Теоретичні засади цієї концепції спираються на теорію підкріплення та враховують характерну для депресивних станів редукцію активності, яка проявляється клінічно як пасивність, втрата інтересу та зниження мотивації. Такі зміни пов’яз...
	У терапевтичній практиці основна увага приділяється впливу на депресивні патерни поведінки через зміну неадекватних умов підкріплення, що включає модифікацію несприятливих факторів навколишнього середовища та корекцію власних дій пацієнта, які заважаю...
	Підхід Вольпе. В центрі уваги терапії перебувають процеси емоційного кондиціювання. Передбачається, що деякі (невротичні) форми депресивних розладів формуються на основі стійкої та інтенсивної тривоги, особливо у соціальному контексті. Терапевтичні вт...
	Когнітивні підходи до терапії депресії. Ааронов на основі психоаналітичних і пізніше поведінкових підходів запропонував особливу форму терапевтичної бесіди, яку називають когнітивною терапією. Вона орієнтована на негативний світогляд депресивного паці...
	Глибока когнітивна терапія будується на когнітивній моделі Бека, згідно з якою депресивний синдром виникає внаслідок активації негативних когнітивних схем. Бек підкреслює, що якщо людина помилково вважає себе відкинутою, вона відчуває такий самий реал...

	1. Депресивний епізод є формою психічного розладу, що проявляється рядом характерних симптомів: пригнічений настрій, зниження енергії та активності, втрата здатності отримувати задоволення, зменшення зацікавленості, труднощі з концентрацією. Пацієнти ...
	2. На підставі аналізу сучасних досліджень можна стверджувати, що включення фізичних реабілітаційних програм до клінічних протоколів є обґрунтованим як для профілактики, так і для лікування психічних розладів. Результати нашого дослідження підтвердили...
	РОЗДІЛ 2
	2.1. Методи дослідження
	По-друге, під час проведення тестування буде враховуватися емоційний та психофізіологічний стан учасника. Якщо особа з будь-яких особистісних причин відмовляється проходити заплановане обстеження, перебуває в глибокому пригніченому стані або демонстру...
	Обрані методики вирізняються такими характеристиками:
	 високим рівнем достовірності та інформативності;
	 компактним обсягом матеріалу для опрацювання;
	 невеликою складністю виконання завдань;
	 мінімальною залежністю від соціальної бажаності відповідей.
	Одним із пріоритетних завдань дослідження є виявлення особливостей системи цінностей у пацієнтів із легкою та середньою депресією. Це досягається шляхом визначення опосередкованої структури ціннісної системи, що дозволяє конструювати її ієрархію без з...
	Щодо психологічної специфіки методу: по-перше, значимість кожного поняття-цінності визначається самим учасником дослідження, а не умовами експерименту, що робить методику персоніфікованою. По-друге, за допомогою цієї методики можна дослідити не лише у...
	Таким чином, первісна задача побудови системи ціннісних орієнтацій трансформується для учасника у серію окремих завдань, що сприймаються як інтелектуальні вправи. Це зменшує вплив свідомого контролю над відповідями, активує емоційні та неусвідомлені к...
	Крім того, важливо враховувати преморбідні характеристики пацієнта, тобто ті риси та особливості, які були властиві особистості до розвитку депресивного стану. Таку інформацію можна отримати з медичної документації або під час спілкування з членами ро...
	Отже, як клінічна бесіда, так і експериментальна частина дослідження будуть проводитися одночасно і взаємопов’язано, із залученням елементів психокорекційної роботи з самого початку.
	Педагогічне спостереження. Під час занять з фізичної реабілітації ми здійснювали лікарсько-педагогічне спостереження для оцінки функціонального стану пацієнтів, визначення оптимального рівня фізичного навантаження та оцінки впливу занять на загальний ...
	Педагогічний експеримент. У межах дослідження був проведений педагогічний експеримент, що дозволяв оцінити ефективність введеного експериментального чинника шляхом порівняння показників у контрольній та експериментальній групах пацієнтів.
	Даний експеримент відбувався у місті Миколаєві в рамках соціального проєкту, реалізованого благодійною організацією «Світлі справи» та міжнародною організацією МДМ «Лікарі світу», спрямованого на надання гуманітарної та соціальної допомоги переселенця...
	У будь-якому дослідженні особистості, зокрема під час експерименту та клінічної бесіди, обов’язковим елементом є спостереження за поведінкою пацієнта.
	Типовий набір ознак ендогенної депресії включає пригнічений, сумний або тужливий настрій, психомоторну загальмованість, зниження рівня зацікавленості та активності, почуття власної неповноцінності, схильність до суїцидальних думок, тривожність, прояви...
	Аналізуючи поведінкові прояви пацієнта в депресивному стані, можна оцінити тяжкість депресивного розладу, стадію його розвитку (наприклад, депресивну або маніакальну фазу при біполярному розладі, добові коливання настрою), а також характер та міцність...
	У процесі спостереження ми будемо приділяти увагу тим аспектам поведінки, які безпосередньо впливають на взаємодію: хода, погляд, поза тіла, міміка, а також мовленнєві прояви — репліки, впевненість у мовленні, спрямованість уваги. Оскільки час безпосе...
	Оцінка якості життя за допомогою інструменту SF-36
	Опитувальник SF-36, відомий як «Ваше здоров’я та самопочуття», використовується для оцінки різних аспектів якості життя. Питання анкети спрямовані на з’ясування суб’єктивного сприйняття пацієнтом власного здоров’я, фізичного та емоційного стану, а так...
	Варто зазначити, що оцінка якості життя є надзвичайно індивідуальною. Тому встановлення єдиних нормативів або «стандартних» значень якості життя не є доцільним. SF-36 не має критичних або нормативних порогів, проте дозволяє порівнювати показники всере...
	Високі бали за опитувальником свідчать про кращу якість життя. Якщо SF-36 використовується у клінічних оцінках, важливо обговорити результати з пацієнтом та з’ясувати, яке значення вони мають саме для нього. Два пацієнти можуть мати однакові бали, але...
	Анкета охоплює вісім шкал, де вищі показники означають кращий стан:
	 фізичне функціонування (Physical Functioning – PF);
	 рольове функціонування через фізичний стан (Role-Physical – RP);
	 інтенсивність больових відчуттів (Bodily Pain – BP);
	 загальний стан здоров’я (General Health – GH);
	 життєва енергійність (Vitality – VT);
	 соціальна активність (Social Functioning – SF);
	 рольове функціонування через емоційний стан (Role-Emotional – RE);
	 психологічне здоров’я (Mental Health – MH).
	Ці шкали групуються у два основні компоненти: фізичний (PH – Physical Health) та психологічний (MH – Mental Health), що дозволяє комплексно оцінювати стан здоров’я пацієнта.
	Шкала Цунга є компактним і зручним інструментом, призначеним для кількісного та якісного оцінювання наявності депресивного розладу та його інтенсивності. Вона ідеально відповідає цілям і завданням дослідження, що необхідне для підтвердження депресивно...
	Перший варіант шкали був створений у Великій Британії і пізніше адаптований більш ніж на 30 мов. Основою інструменту є самооцінка пацієнта щодо власного психоемоційного стану. Розробка шкали спиралася на діагностичні критерії депресії та результати кл...
	Факторний аналіз, проведений для шкали, виділив сім основних компонентів: емоційне виснаження, порушення настрою, загальні соматичні прояви, психомоторні ознаки, суїцидальні думки, а також показник „дратівливість–нерішучість”. Структура методики досит...
	Під час заповнення анкети досліджуваний позначає відповідні варіанти („ніколи”, „іноді”, „часто”, „завжди”), які, на його думку, найточніше описують його стан у момент тестування. Методика пройшла валідацію на пацієнтах із депресивними розладами в умо...
	Шкала Цунга демонструє порівняльну валідність із іншими методиками оцінки депресії: шкалою Гамільтона, тестом Бека, анкетою Любіна та багатофакторним особистісним опитувальником Міннесоти (MMPI). Чутливість інструменту підтверджується аналізом змін у ...
	Методика „Співвідношення цінності та доступності життєвих сфер”
	Запропонована методика була розроблена О. Б. Фанталовою на основі гіпотези про можливу різницю у рівні узгодженості мотиваційних структур у людей з гіпертонічною хворобою (як приклад психосоматичного розладу) порівняно з пацієнтами, що страждають на с...
	Процедура проведення дослідження передбачає наступне. На спеціально підготовленому бланку з інструкцією (Додаток Б.1) учаснику пропонується 12 понять-цінностей, що охоплюють різні аспекти життєвого досвіду:
	1. активне та насичене життя;
	2. відсутність проблем зі здоров’ям фізичного та психічного характеру;
	3. наявність цікавої, стимулюючої роботи;
	4. здатність насолоджуватись красою природи та мистецтва;
	5. кохання у формі емоційної та фізичної близькості;
	6. матеріальне забезпечення та відсутність фінансових труднощів;
	7. надійні та вірні дружні стосунки;
	8. внутрішня впевненість та відсутність сумнівів у собі;
	9. прагнення до знань і розвиток інтелекту;
	10. свобода в діях та рішеннях;
	11. щасливі стосунки у сім’ї;
	12. можливість творчої самореалізації.
	Учасник дослідження виконує попарне порівняння запропонованих цінностей на спеціальних матрицях у два етапи: перший раз оцінюється „цінність” кожного поняття для особистості, другий — „доступність”, тобто реальність наявності цих цінностей у його житт...
	Після цього підраховують, скільки разів кожна цінність виявилась більш значущою у категорії „цінність” (Цi) та у категорії „доступність” (Дi) для кожного учасника окремо. Дані записуються у відведеному для цього місці на бланку. На основі отриманих ре...
	де i позначає порядковий номер цінності на бланку та в інструкції.
	У нашому випадку, коли n = 12, теоретичні межі індексу розбіжності варіюють від 0 до 72. Значення «0» означає повне співпадіння оцінок «цінність» і «доступність», тобто відсутність будь-яких розбіжностей у мотиваційній сфері досліджуваного; суб’єктивн...
	Інтегральний показник розбіжності «цінність-доступність» (R) відображає глибину, не завжди усвідомленого, занурення особистості у власні внутрішні протиріччя, ступінь суб’єктивного дискомфорту та внутрішньої незадоволеності.
	Таким чином, методика «Співвідношення цінності та доступності у різних життєвих сферах» дозволяє визначити ієрархічну структуру цінностей та реальну наявність життєвих ресурсів у досліджуваних, оцінити рівень узгодженості чи дисбалансу в різних сферах...
	Методика кольорових виборів Макса Люшера
	Тест Люшера дозволяє оцінити актуальний емоційний стан досліджуваного на момент тестування, а також виявити приховані тенденції у спрямованості особистості та її ставленні до власного теперішнього стану. Зокрема, методика дає змогу встановити, чи бажа...
	Обстеження за допомогою цієї методики передбачає психологічну інтерпретацію порядку розташування кольорів, обраних суб’єктивно учасником, з урахуванням сучасних уявлень про психологічну «структуру» та «функції» кольорів. При цьому особлива увага приді...
	Додатково, аналіз включає визначення рівня тривожності (A), коефіцієнта вегетативного тонусу (КВ, за методикою К. Шипоша) та оцінку працездатності через взаємне розташування трьох основних кольорів – зеленого (2), червоного (3) і жовтого (4), які форм...
	Інтенсивність тривожності (A) визначається сумою позначок «!» у протоколі, що залежить від порядку основних кольорів, їхнього відхилення від позицій №1–3 та переваги додаткових кольорів на провідних місцях, і порівнюється з нормативними значеннями (N ...
	Коефіцієнт вегетативного тонусу (КВ) обчислюється на основі переваги конкретного кольору та його порядкового розташування у виборі, відповідно до визначеної формули:
	У нашому дослідженні 16-факторний опитувальник Р. Кеттелла застосовується для виявлення характерних особливостей особистості у людей з ендогенною депресією та здорових учасників. Ця методика є стандартизованим інструментом для дорослих (віком від 15 р...
	Процедура передбачає заповнення бланка з набором суджень та інструкцією для респондента (додаток В). Перед початком тестування учасникам рекомендується ознайомитися з інструкцією, у якій акцентується на необхідності щирих і швидких відповідей на всі т...
	Результати опитування дозволяють оцінити основні риси особистості за 16 незалежними психологічно значущими факторами, визначеними Кеттеллом:
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	2. В – „обмеженість / кмітливість мислення”;
	3. С – „емоційна стабільність”;
	4. Е – „незалежність / підлеглість”;
	5. F – „турботливість / безтурботність”;
	6. G – „виразність «Я» / безпринципність”;
	7. H – „сміливість / боязкість”;
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	9. L – „підозрілість / довірливість”;
	10. M – „непрактичність / практичність”;
	11. N – „гнучкість / прямолінійність”;
	12. O – „тривожність / спокій”;
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	Оцінка кожного параметру проводиться шляхом підрахунку відповідей, розташованих по всьому бланку. Підсумковий бал для кожного фактору фіксується на бланку у відповідності з латинською позначкою. Максимальна можлива оцінка за фактор не перевищує 12 балів.
	Обробка даних передбачає присвоєння кожній відповіді (а – так, б – невпевнено, в – ні) певної кількості балів, які згодом трансформуються у стандартні значення (стени). Це дозволяє порівняти індивідуальні результати з середніми показниками групи і зро...
	2.2. Етапи наукового дослідження
	2.3. Характеристика вибірки

	Більшість учасників експериментальної вибірки — п’ять осіб (71,4%) — завершили навчання у середніх навчальних закладах та здобули середню спеціальну освіту, тоді як двоє респондентів (28,6%) перебували на етапі здобуття вищої освіти, не завершивши її ...
	Контрольну вибірку даного дослідження також було сформовано з числа внутрішньо переміщених осіб, однак у цих респондентів не було виявлено ні депресивних порушень, ні клінічно підтверджених форм депресії. Враховуючи наявність у наукових джерелах супер...
	Порівняльний аналіз результатів, отриманих у підгрупах молодших та старших учасників контрольної вибірки, не виявив суттєвих розбіжностей у структурі ціннісних ієрархій та рівнях доступності життєвих цінностей. Це дозволяє розглядати зазначені підгруп...
	З метою зменшення впливу фактору соціальної бажаності під час обстеження психічно здорових осіб було дотримано низки умов. Передусім участь у дослідженні мала виключно добровільний характер, без будь-якого тиску з боку дослідників, медичних працівникі...
	Аналіз еволюції емпіричних підходів до вивчення ціннісної сфери особистості зумовив необхідність обрання базової методики, яка б забезпечувала достатній рівень інформативності та відповідала завданням дослідження. З огляду на це, у роботі було викорис...
	На основі детального аналізу результатів попередніх емпіричних досліджень, присвячених мотиваційній спрямованості та ціннісним орієнтаціям як психічно здорових осіб, так і пацієнтів із депресивними розладами, із значної кількості наявних психодіагност...
	Крім того, структурувавши весь дослідницький процес на дев’ять послідовних і логічно взаємопов’язаних етапів, ми отримали можливість цілеспрямовано керувати процедурою виявлення ключових характеристик ціннісної та мотиваційної сфер, індивідуально-особ...
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