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ВИКОРИСТАННЯ  КОМБІНАЦІЇ  ШУ-ТОЧОК  ТА  МО-ТОЧОК 
ПРИ  СКЛАДАННІ  АКУПУНКТУРНИХ  РЕЦЕПТІВ  

В  СИСТЕМІ  РЕАБІЛІТАЦІЇ  ХВОРИХ

Анотація: в роботі представлено підходи до використання комбінації 
Шу-точок та Мо-точок при складанні акупунктурних рецептів в системі ре-
абілітації хворих. 

Ключові слова: рефлексотерапія, підходи до комбінації ШУ-точок та  
МО-точок при складанні акупунктурних рецептів, реабілітація.

Вступ. Застосування комбінації Шу-точок та Мо-точок — це другий рі-
вень впливу(умовно) при складанні акупунктурних рецептів в рефлексоте-
рапії [1–3].
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Це метод сполучення точок акупунктури (ТА), спрямований на відновлен-
ня ІНЬ-ЯН рівноваги в організмі. Мо-точки розташовані на грудях і животі 
(поверхня ІНЬ), це місце скопичення ЧИ АП-каналів. Шу-точки розташо-
вані на спині (поверхня ЯН), і є місцями “розливу ЧИ” АП-каналів. Кожен 
ЧЖАН-ФУ орган має свої Шу і Мо точки, які при розвитку захворювання 
реагують на нього [1–3].

Виклад основного матеріалу. Значення ТА Шу: в них вливається енер-
гія всіх Чжан-Фу органів і назви їх відповідають кореспондуючим органам: 
Сінь-шу (точка серця), Фей-шу (точка легень) і т. п. Ці ТА мають велике 
діагностичне і лікувальне значення і при патології у відповідних ТА виникає 
напруженість і болючість. Значний ефект має місце при вколюванні точок 
Шу Чжан органів (досягнення ІНЬ через ЯН і ЯН через ІНЬ). ТА Шу часто 
комбінуюится з ТА Мо — “золоте правило” — Юй(інша назва ТА Шу)-Мо.

Значення ТА Мо: Мо-точки розташовані на передній поверхні тіла (ІНЬ) 
і є точками тривоги Чжан-Фу органів. При різних захворюваннях в Мо-точ-
ках з’являється напруженість і болючість (при надмірності — гостра, локалі-
зована, що підсилюється при натисканні; при недостатності — тупа, нечітка, 
зменшується при натисканні і прогріванні). Мо-точки застосовуються пере-
важно для лікування розладів Фу-органів.

ІНЬ-ЯН зв’язок між Шу і Мо ТА: наприклад, при ураженні легень, будуть 
реагувати ТА V-13 Фей шу на спині і Р-1 Чжун фу на грудях, і їх слід комбі-
нувати в лікуванні. Шу і Мо ТА також застосовують при лікуванні очей  (V-
18, F-14), вух (V-23, VB-25) і багатьох місцевих проблем.

Сумісне застосування  Мо і Шу ТА поліпшує лікування хронічних захво-
рювань і володіє профілактичним спрямуванням.

Особливості застосування Шу і Мо ТА (Чжень-Цзю-Да Чен):
•	 Хвороби ЯН-характеру реалізуються в субстанції ІНЬ, і тому керують 

ТА Мо субстанції ІНЬ (живіт).
•	 Якщо впливати на ТА Мо живота, в організмі недостатньо ЯН ЧИ, і 

тому з ІНЬ слід вести енергію в ЯН, але при цьому непотрібно помиля-
тися.

•	 Якщо у цьому разі буде помилковий вплив на ТА Хе-Море (Е-36) 
шлунка і ТА Мо живота, тоді виникає небезпека погіршити стан.

•	 Хвороби ІНЬ-характеру реалізуються в субстанції ЯН, і тому керують 
ТА Шу субстанції ЯН (спина).

•	 Збудники синдромів “Вітру” і “Холоду” попадають в організм через 
спину (ТА Шу).

•	 Ті з них, які попадають в субстанцію ЯН, циркулюють в МА.
•	 Такі захворювання починаються з зовнішнього прояву синдрому “Хо-

лоду”, а закінчуються зовнішнім проявом синдрому “Жару”.
•	 В цьому разі для лікування слід впливати на всі ТА Шу органів Чжан. 


