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ВСТУП 

 

Психологія, як наука про психічні явища та процеси, є однією з найбільш 

складних і багатоаспектних дисциплін. Вона досліджує внутрішні механізми 

поведінки, розуміння та взаємодії людини з навколишнім світом, включаючи 

емоції, сприйняття, пам'ять, мотивацію, а також соціальні, культурні та 

біологічні аспекти психіки. Протягом останніх століть психологія пережила 

безліч етапів свого розвитку, починаючи від філософських роздумів 

давньогрецьких мислителів і закінчуючи сучасними міждисциплінарними 

підходами, що поєднують психологічні теорії з нейронауками, соціологією, 

економікою та іншими галузями знань. 

Історія психології є яскравим прикладом того, як наука розвивається 

через постійне переплетення теоретичних дискусій, емпіричних досліджень і 

практичних досягнень. Саме в межах класичних психологічних шкіл були 

закладені основи тих підходів, що досі визначають напрямки досліджень та 

практичні стратегії у психології. Кожна з цих шкіл — структуралізм, 

функціоналізм, психоаналіз — мала свої унікальні методи та теоретичні 

припущення, що сприяли глибшому розумінню психічних процесів людини. 

Класичні психологічні теорії, що сформувалися в кінці XIX – початку XX 

століття, стали важливими етапами в еволюції психологічної науки, заклавши 

основи для подальших досліджень в таких напрямках, як когнітивна 

психологія, біхевіоризм і гуманістична психологія. Однак навіть сьогодні вони 

продовжують залишати свій відбиток у розумінні психології як науки і в 

практичних застосуваннях в різних сферах, таких як освіта, медицина, бізнес, 

а також в психотерапевтичній практиці. 

Актуальність дослідження розвитку психологічних теорій обумовлена 

кількома чинниками. По-перше, сучасні психологічні теорії не можуть бути 
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повністю зрозумілі без розуміння їх історичних коренів і основ, закладених 

класичними школами. Сучасні напрямки психології часто адаптують чи 

переосмислюють ідеї, які були запропоновані сто чи більше років тому. 

Наприклад, у когнітивній психології, яка стала домінуючою в другій половині 

XX століття, можна побачити багато паралелей з ідеями функціоналізму, а у 

психотерапевтичній практиці все більше уваги приділяється 

психоаналітичним методам, що дають змогу глибше проникати у внутрішній 

світ людини. 

По-друге, важливим аспектом є те, що психологічні теорії безпосередньо 

впливають на практику. Це стосується не тільки лікування психічних розладів, 

але й педагогіки, управління, маркетингу та інших практичних сфер. Розуміння 

того, як виникали та змінювались основні психологічні школи, дозволяє краще 

застосовувати їх в сучасному контексті, адаптуючи їх до нових викликів та 

завдань, які постають перед суспільством. 

З огляду на сучасні тенденції глобалізації та інтеграції наук, психологія 

також змінює свій підхід до культурних, соціальних та економічних факторів, 

які впливають на психіку людини. Постмодерністські течії, розвиток крос-

культурної психології та використання новітніх технологій в психологічних 

дослідженнях визначають нові напрямки в науці, що вимагають осмислення 

класичних теоретичних основ з нової перспективи. 

Таким чином, вивчення класичних психологічних шкіл і їх розвитку 

протягом століть є важливим для сучасної психології, оскільки дозволяє краще 

зрозуміти її еволюцію та поточні тенденції. Дослідження історії психології дає 

можливість не лише виявити зв'язок між старими та новими теоріями, а й 

оцінити їх практичне застосування в різних сферах діяльності. 

Метою цієї курсової роботи є всебічне дослідження розвитку психології 

через вивчення основних класичних психологічних шкіл, зокрема 



 5 

структуралізму, функціоналізму та психоаналізу, а також аналіз основних 

психологічних теорій XX століття, таких як біхевіоризм, гуманістична 

психологія та когнітивна психологія. Особливу увагу буде приділено вивченню 

сучасних тенденцій у психології, зокрема впливу постмодернізму та 

глобалізації на методи психологічних досліджень. Важливою метою є також 

з'ясування того, як ці теорії впливають на сучасні практичні методи та підходи 

в різних сферах життя. 

Для досягнення зазначеної мети передбачено розв'язання наступних 

завдань: 

Проаналізувати основні ідеї та принципи класичних психологічних шкіл 

(структуралізм, функціоналізм, психоаналіз), а також їх роль у розвитку 

психології. 

Вивчити основні теорії та концепції XX століття (біхевіоризм, 

гуманістична психологія, когнітивна психологія) і визначити їх значення для 

сучасної психології. 

Оцінити вплив постмодерністських течій та глобалізації на розвиток 

психології, зокрема в контексті крос-культурних досліджень. 

Визначити практичне значення класичних теорій психології для 

сучасних психологічних досліджень та практик. 

Об'єктом дослідження є основні психологічні теорії та школи, що 

сформувались у межах розвитку психології як науки, а також їх вплив на 

сучасну психологічну практику та наукові дослідження. 

Предметом дослідження є концептуальні засади класичних 

психологічних шкіл та їх еволюція в контексті розвитку психології в XX 

столітті. Це включає аналіз теоретичних підходів до вивчення психічних 

процесів і поведінки людини, методів дослідження та їх практичне 

застосування в різних сферах діяльності. 
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Методи дослідження. У роботі використовуються такі методи: аналіз для 

вивчення теоретичних засад психологічних шкіл та їх впливу на сучасні 

підходи; порівняння для аналізу відмінностей і схожості між різними 

психологічними школами; історичний метод для розгляду етапів розвитку 

психології від класичних шкіл до сучасних теорій; метод контент-аналізу для 

дослідження впливу теорій на практику в різних сферах, таких як психотерапія 

та освіта; крос-культурний підхід для оцінки впливу культурних факторів і 

глобалізації на розвиток психології. 

Структура роботи. Курсова робота складається з трьох розділів. Перший 

розділ присвячений класичним психологічним школам: структуралізму, 

функціоналізму та психоаналітичній теорії. Другий розділ охоплює розвиток 

психологічних теорій XX століття, зокрема біхевіоризм, гуманістичну 

психологію та когнітивну психологію. Третій розділ розглядає сучасні 

тенденції в психології, зокрема постмодерністські течії та вплив глобалізації 

на психологічні дослідження. Кожен розділ завершений висновками, які 

підсумовують ключові результати дослідження. 
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РОЗДІЛ 1. КЛАСИЧНІ ПСИХОЛОГІЧНІ ШКОЛИ 

1.1. Структуралізм: основи та принципи 

 

Вільгельм Вундт (1832–1920) є однією з ключових постатей у розвитку 

психології як науки. Його діяльність була спрямована на те, щоб перетворити 

психологію в самостійну науку, відокремлену від філософії. Вундт заклав 

основи структурної психології, яка досліджувала структуру психічних 

процесів і прагнула зрозуміти їх взаємозв'язок. Ця школа була однією з перших, 

яка намагалася застосувати наукові методи для вивчення внутрішнього досвіду 

людини [1, с. 58]. 

Основною ідеєю Вундта було те, що психологія має вивчати не лише 

зовнішні реакції людини, а й внутрішні психічні процеси, які визначають 

поведінку. Він вважав, що свідомість складається з елементарних складових, 

таких як відчуття, уявлення та емоції, і їх можна досліджувати шляхом аналізу 

через метод інтенсивної самоаналізи. Вундт розробив експериментальні 

методи дослідження свідомості, що дозволяли з'ясувати, як ці елементи 

взаємодіють між собою і формують цілісні психічні явища [2, с. 102]. 

Одним із основних методів, який Вундт використовував у своїх 

дослідженнях, був метод інтенсивної самоаналізи. Цей метод передбачав, що 

суб'єкт дослідження має фіксувати свої власні психологічні переживання, які 

з'являються під час виконання певних завдань, наприклад, спостереження за 

відчуттями або сприйняттям. Вундт вважав, що таке самоспостереження 

дозволяє виявити найглибші механізми психічних процесів, і через це можна 

дізнатися про структуру свідомості [1, с. 62]. 

Структуралізм, запропонований Вундтом, був орієнтований на вивчення 

елементарних складових свідомості, їх взаємозв'язків та функціонування. Цей 

підхід став основою для подальших досліджень у психології, хоча з часом він 



 8 

поступився місцем іншим напрямкам, таким як функціоналізм і біхевіоризм [2, 

с. 109]. 

Метод інтенсивної самоаналізи, розроблений Вільгельмом Вундтом, є 

важливим інструментом для вивчення психічних процесів та їх структури. Цей 

метод дозволяє суб'єкту дослідження фіксувати власні переживання, відчуття 

та думки в процесі виконання різноманітних завдань або під час сприйняття 

певних стимулів. Вундт вважав, що через таку форму самоаналізу можна 

отримати точні дані про елементи свідомості, які в іншому випадку 

залишалися б непомітними для звичайного спостереження [3, с. 85]. 

Самоаналіз передбачає активне спостереження за власними психічними 

процесами та фіксацію цих процесів в реальному часі. Це дозволяє досліднику 

отримувати більш глибоке розуміння того, як відчуття, сприйняття та уявлення 

взаємодіють, щоб утворити більш складні психічні явища. Вундт застосовував 

цей метод у своїх експериментах, зокрема, в дослідженнях, що стосуються 

реакцій на звукові сигнали, зорові образи та інші подразники. Для того, щоб 

підвищити об'єктивність отриманих даних, Вундт також використовував 

спеціально підготовлених спостерігачів, які фіксували свої переживання у 

процесі виконання завдань [4, с. 103]. 

Цей метод став основою для подальших досліджень у психології, 

зокрема для розвитку експериментальних методів у психології свідомості. 

Хоча метод самоаналізи не став основним інструментом в подальшому 

розвитку психології, він сприяв формуванню наукового підходу до 

дослідження психічних явищ та став важливою частиною розвитку психології 

як експериментальної науки. Самоаналіз також відкрив нові можливості для 

вивчення не лише зовнішніх проявів поведінки, але й внутрішніх процесів, що 

відбуваються у свідомості людини. 
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Вундт також зробив значний внесок у розвиток експериментальної 

психології, створивши першу лабораторію психології в Лейпцигу в 1879 році. 

Це стало важливим кроком у перетворенні психології на самостійну науку, що 

використовує об'єктивні експериментальні методи для вивчення психічних 

процесів. Лабораторія в Лейпцигу стала центром для нових психологічних 

досліджень, що не тільки зумовило розвиток експериментальної психології в 

Німеччині, але й мало глобальний вплив на розвиток цієї науки по всьому світу. 

Вундт при цьому підкреслював важливість стандартизованих методів 

дослідження та наукової об'єктивності, що стало основою для подальших 

поколінь психологів. 

Крім того, Вундт значно сприяв формуванню психофізіологічної школи, 

яка базувалася на ідеї вивчення зв'язку між фізіологічними процесами і 

психічними явищами. Він був переконаний, що психічні процеси мають 

матеріальну основу, і дослідження їх можна здійснювати через експерименти, 

що вимірюють фізіологічні реакції, такі як швидкість реакції або інтервали між 

поданням подразників і відповідями. Цей підхід став основою для подальшого 

розвитку таких напрямків, як нейропсихологія, а також вплинув на розробку 

психофізичних тестів та методів дослідження свідомості в наступні 

десятиліття. 

 

1.2. Функціоналізм: адаптація психіки до середовища 

 

Функціоналізм — це одна з основних психологічних шкіл, яка виникла 

на початку XX століття в США як реакція на структуралізм і його методи. Ця 

школа фокусується на функціях психічних процесів і їх ролі в адаптації 

індивіда до середовища. На відміну від структуралізму, який концентрувався 
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на вивченні елементів свідомості, функціоналізм намагався зрозуміти, як 

психічні процеси допомагають людині адаптуватися до зовнішніх умов та 

задовольняти свої потреби [5, с. 71]. 

Одним з основних представників функціоналізму був американський 

психолог Вільям Джеймс. Він вважав, що основною метою психології є 

дослідження того, як свідомість сприяє адаптації індивіда до середовища. 

Психічні процеси, згідно з Джеймсом, є не стільки наборами окремих 

елементів, як інструментами для вирішення практичних завдань, пов'язаних із 

виживанням та самореалізацією людини. Він відзначав, що свідомість повинна 

вивчатися не як статична структура, а як динамічний процес, що постійно 

адаптується до змінюваних умов [6, с. 58]. 

Функціоналісти, на відміну від структуралістів, вважали, що вивчення 

психіки повинно зосереджуватись на тому, як психологічні процеси виконують 

функції для адаптації індивіда до його оточення. Вони також приділяли увагу 

вивченню поведінки, не обмежуючися лише вивченням свідомості, оскільки 

поведінка є важливим аспектом адаптації до середовища. Крім того, 

функціоналізм підкреслював важливість еволюційних процесів, вважаючи, що 

психічні функції людини сформувалися в результаті природного відбору та 

пристосування до конкретних умов існування [5, с. 73]. 

Основними принципами функціоналізму є: 

1.Психологічні процеси повинні вивчатися через їх функції та ролі в 

адаптації індивіда до середовища. 

2.Психіка не є статичним набором елементів, а динамічним процесом, що 

постійно змінюється. 

3.Поведінка має бути важливим аспектом дослідження психіки, оскільки 

вона є результатом адаптації до умов середовища. 
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4.Психологія повинна бути практично орієнтованою на вирішення 

конкретних завдань, пов'язаних із виживанням і самореалізацією людини. 

Функціоналізм, як важлива психологічна школа, значно вплинув на 

розвиток сучасних підходів до вивчення свідомості та поведінки. Його основна 

ідея про те, що психічні процеси виконують функції адаптації до середовища, 

знайшла своє продовження в багатьох сучасних теоріях, зокрема в когнітивній 

психології та еволюційній психології. 

Один із ключових аспектів функціоналізму, що вплинув на сучасні 

підходи, полягає у вивченні не лише свідомості, а й поведінки як важливого 

аспекту адаптації. У сучасних дослідженнях психологи приділяють велику 

увагу тому, як поведінка людини чи тварин реагує на зміни у середовищі, на 

соціальні та екологічні фактори. Відповідно до принципів функціоналізму, 

психічні процеси повинні розглядатися як динамічні і змінювані, що дозволяє 

сучасним дослідникам враховувати еволюційні фактори та соціальні контексти 

вивчення психіки [7, с. 215]. 

Когнітивна психологія, яка стала домінуючим напрямком в останні 

десятиліття, зокрема взяла від функціоналізму ідею про важливість вивчення 

не тільки окремих психічних процесів, але й їхньої інтеграції у взаємодії з 

поведінкою. Відповідно до цього, сучасні дослідження активно 

використовують нейропсихологічні підходи, які дозволяють аналізувати, як 

функціональні процеси в мозку пов'язані з поведінковими реакціями. 

Крім того, функціоналізм вплинув на розвиток прикладної психології, 

зокрема в таких галузях, як психотерапія, освіта та управління. Його орієнтація 

на практичне застосування психології для адаптації людини до змінних умов 

життя знайшла відображення у сучасних методах лікування та підтримки 

психічного здоров'я, таких як когнітивно-поведінкова терапія. Вивчення того, 
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як людина адаптується до різних соціальних та особистих обставин, 

залишається основним напрямком сучасних досліджень [7, с. 218]. 

Функціоналізм також відіграв важливу роль у розвитку психології як 

прикладної науки. У фокусі цієї школи було практичне застосування 

психологічних знань для вирішення реальних проблем людського існування. 

Відповідно до функціоналістів, психологія повинна допомагати людям 

адаптуватися до швидко змінюваного середовища, надаючи інструменти для 

покращення якості життя. Це орієнтування на практичну корисність психології 

стало важливим аспектом розвитку прикладних психологічних дисциплін, 

таких як психотерапія, організаційна психологія та психологія навчання. 

Також важливо підкреслити, що функціоналізм значно вплинув на 

розвиток таких напрямків психології, як психологія розвитку та психологія 

навчання. Психологи, що працюють у цих галузях, активно використовують 

принципи функціоналізму для вивчення того, як адаптаційні процеси 

впливають на розвиток особистості в різні вікові періоди, а також для 

створення ефективних методик навчання, що враховують індивідуальні 

потреби учнів. Таким чином, функціоналізм сприяв більшому розумінню того, 

як людська психіка адаптується до умов змінного соціального та культурного 

середовища. 

Особливо значущим є внесок функціоналізму у розвиток 

нейропсихології, де вивчення функцій мозку та їх зв'язку з поведінкою людини 

стало основою для новітніх досліджень. Психологи, натхненні принципами 

функціоналізму, почали досліджувати, як конкретні нейробіологічні процеси 

корелюють з психічними функціями та поведінковими реакціями. Це 

дозволило створити більш точні моделі взаємодії психічних процесів та 

фізіологічних функцій. 
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1.3. Психоаналіз: основні ідеї та розвиток теорії 

 

Психоаналіз, заснований Зигмундом Фрейдом, став революційною 

теорією, яка змінювала уявлення про природу людської психіки. Одна з 

основних ідей Фрейда полягала в тому, що значна частина психічних процесів 

і мотивацій є несвідомими і можуть впливати на поведінку людини. Фрейд 

вважав, що несвідоме містить заблоковані спогади, емоції, а також бажання, 

які мають значний вплив на свідомість та поведінку людини [8, с. 45]. 

Одним з найважливіших концептів у психоаналізі є лібідо — енергетична 

сила, що керує поведінкою людини. Лібідо, за Фрейдом, є основною рушійною 

силою психічного розвитку, що знаходить своє вираження в сексуальних і 

агресивних імпульсах, але також може сприяти розвитку творчості, 

інтелектуальних досягнень і соціальної адаптації. Лібідо, таким чином, не 

лише визначає сексуальне задоволення, але й виявляється в усіх аспектах 

життя людини, зокрема в інтерперсональних відносинах та розвитку 

особистості [8, с. 47]. 

Фрейд також запропонував теорію стадій психосексуального розвитку, 

згідно з якою розвиток особистості проходить через кілька етапів, кожен з яких 

пов'язаний з домінуванням певного ерогенного зони. Ці стадії включають 

оральну, анальну, фалічну, латентну та генітальну стадії. На кожній стадії 

індивід вирішує різноманітні психологічні конфлікти, і якщо ці конфлікти не 

вирішуються належним чином, вони можуть призвести до різних психічних 

розладів і неврозів у дорослому житті. Теорія Фрейда про психосексуальний 

розвиток продовжує бути предметом жвавих дискусій у психології і має 

великий вплив на сучасні підходи до психотерапії, зокрема психоаналітичні 

методи [8, с. 52]. 
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Фрейд створив концепцію трьох компонентів психіки: Ід, Его та 

Суперего, що стали основою його теоретичної системи. Ід є джерелом 

первісних бажань і потреб, його діяльність керується принципом задоволення. 

Его формуєся в процесі взаємодії з реальним світом і прагне до балансування 

між вимогами Ід та обмеженнями реальності. Суперего, в свою чергу, 

відповідає за моральні норми та соціальні правила, інтерналізовані індивідом. 

Психоаналіз, заснований Зигмундом Фрейдом, зробив значний внесок у 

розвиток психотерапевтичної практики, створивши новий підхід до лікування 

психічних розладів. Основна ідея психоаналізу полягає в тому, що психічні 

порушення виникають через невирішені внутрішні конфлікти, які часто 

пов'язані з травмуючими подіями дитинства або несвідомими бажаннями. 

Фрейд розробив методи, які дозволяють досліджувати ці конфлікти та свідомо 

усвідомлювати їх, що, на його думку, є шляхом до вилікування пацієнта [9, с. 

112]. 

Психоаналітична терапія передбачає тривале і глибоке дослідження 

внутрішнього світу пацієнта, що включає техніки, такі як вільні асоціації, 

аналіз сновидінь та перенесення. Вільні асоціації дозволяють пацієнту вільно 

висловлювати будь-які думки та почуття, навіть ті, що здаються йому 

незначними чи нелогічними. Це дає можливість терапевту проникнути у 

глибини підсвідомості і виявити приховані конфлікти. Аналіз сновидінь, на 

думку Фрейда, відкриває доступ до несвідомих бажань і страхів, які можуть 

бути джерелом психічних проблем. Принцип перенесення полягає в тому, що 

пацієнт проектує свої почуття до важливих осіб з минулого на терапевта, що 

дозволяє досліджувати ці емоційні зв'язки та конфлікти [9, с. 115]. 

Попри свою значущість, психоаналіз зазнав серйозної критики. Одна з 

основних претензій до психоаналітичного підходу — це його надмірна 

фокусованість на сексуальних аспектах розвитку та теорії психосексуального 
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розвитку. Багато сучасних психологів вважають, що ці концепції були 

перебільшені, а інтерпретація багатьох психічних проблем через призму 

сексуальних конфліктів є неповною та недостовірною.  

Крім того, методи психоаналізу критикуються за те, що вони є дуже 

тривалими та затратними, а також за відсутність наукової верифікації багатьох 

його теоретичних аспектів. Попри це, психоаналітичний підхід залишає 

важливий слід у розвитку сучасної психотерапії, і багато сучасних методів, 

таких як гештальт-терапія або когнітивно-поведінкова терапія, враховують ідеї 

перенесення, аналізу сновидінь та інтерпретації несвідомих мотивів [9, с. 118]. 

Психоаналіз, заснований Зигмундом Фрейдом, став революційною 

теорією, яка змінювала уявлення про природу людської психіки. Одна з 

основних ідей Фрейда полягала в тому, що значна частина психічних процесів 

і мотивацій є несвідомими і можуть впливати на поведінку людини. Фрейд 

вважав, що несвідоме містить заблоковані спогади, емоції, а також бажання, 

які мають значний вплив на свідомість та поведінку людини. Це відкриття 

стало важливим кроком у психології, адже до того часу більшість досліджень 

зосереджувалися лише на свідомих процесах. Несвідоме, на думку Фрейда, є 

сховищем не тільки травматичних спогадів, але й фундаментальних бажань, 

що часто визначають поведінку людини без її усвідомлення. Психоаналіз 

покликаний допомогти виявити ці несвідомі процеси та привести їх до 

свідомості, де вони можуть бути опрацьовані і згодом вирішені [8, с. 45]. 

Одним з найважливіших концептів у психоаналізі є лібідо — енергетична 

сила, що керує поведінкою людини. Лібідо, за Фрейдом, є основною рушійною 

силою психічного розвитку, що знаходить своє вираження в сексуальних і 

агресивних імпульсах, але також може сприяти розвитку творчості, 

інтелектуальних досягнень і соціальної адаптації. Лібідо, таким чином, не 

лише визначає сексуальне задоволення, але й виявляється в усіх аспектах 



 16 

життя людини, зокрема в інтерперсональних відносинах та розвитку 

особистості. Важливим аспектом є те, що лібідо формується і трансформується 

протягом життя людини, проходячи різні етапи, що є важливими в контексті 

розвитку психіки [8, с. 47]. 

Фрейд також запропонував теорію стадій психосексуального розвитку, 

згідно з якою розвиток особистості проходить через кілька етапів, кожен з яких 

пов'язаний з домінуванням певного ерогенного зони. Ці стадії включають 

оральну, анальну, фалічну, латентну та генітальну стадії. На кожній стадії 

індивід вирішує різноманітні психологічні конфлікти, і якщо ці конфлікти не 

вирішуються належним чином, вони можуть призвести до різних психічних 

розладів і неврозів у дорослому житті. Теорія Фрейда про психосексуальний 

розвиток продовжує бути предметом жвавих дискусій у психології і має 

великий вплив на сучасні підходи до психотерапії, зокрема психоаналітичні 

методи, де особливу увагу приділяють аналізу ранніх етапів розвитку 

особистості [8, с. 52]. 

Фрейд створив концепцію трьох компонентів психіки: Ід, Его та 

Суперего, що стали основою його теоретичної системи. Ід є джерелом 

первісних бажань і потреб, його діяльність керується принципом задоволення. 

Его формуєтся в процесі взаємодії з реальним світом і прагне до балансування 

між вимогами Ід та обмеженнями реальності. Суперего, в свою чергу, 

відповідає за моральні норми та соціальні правила, інтерналізовані індивідом. 

Взаємодія між цими трьома компонентами визначає поведінку особистості, і 

коли один з елементів домінує над іншими, це може призвести до різних 

психічних порушень. Концепція Ід, Его і Суперего допомогла пояснити 

внутрішні конфлікти, що можуть бути джерелом стресу або психологічних 

захворювань у людини. 
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Психоаналіз, заснований Зигмундом Фрейдом, зробив значний внесок у 

розвиток психотерапевтичної практики, створивши новий підхід до лікування 

психічних розладів. Основна ідея психоаналізу полягає в тому, що психічні 

порушення виникають через невирішені внутрішні конфлікти, які часто 

пов'язані з травмуючими подіями дитинства або несвідомими бажаннями. 

Фрейд розробив методи, які дозволяють досліджувати ці конфлікти та свідомо 

усвідомлювати їх, що, на його думку, є шляхом до вилікування пацієнта. 

Психоаналіз допомагає пацієнтові розуміти свої глибинні мотивації, 

розв'язувати внутрішні конфлікти та знаходити шляхи для покращення 

психологічного стану [9, с. 112]. 

Психоаналітична терапія передбачає тривале і глибоке дослідження 

внутрішнього світу пацієнта, що включає техніки, такі як вільні асоціації, 

аналіз сновидінь та перенесення. Вільні асоціації дозволяють пацієнту вільно 

висловлювати будь-які думки та почуття, навіть ті, що здаються йому 

незначними чи нелогічними. Це дає можливість терапевту проникнути у 

глибини підсвідомості і виявити приховані конфлікти. Аналіз сновидінь, на 

думку Фрейда, відкриває доступ до несвідомих бажань і страхів, які можуть 

бути джерелом психічних проблем. Принцип перенесення полягає в тому, що 

пацієнт проектує свої почуття до важливих осіб з минулого на терапевта, що 

дозволяє досліджувати ці емоційні зв'язки та конфлікти. Ці методи стали 

основою для багатьох сучасних психотерапевтичних підходів, включаючи ті, 

що базуються на техніках гештальт-терапії та когнітивно-поведінкової терапії 

[9, с. 115]. 

Попри свою значущість, психоаналіз зазнав серйозної критики. Одна з 

основних претензій до психоаналітичного підходу — це його надмірна 

фокусованість на сексуальних аспектах розвитку та теорії психосексуального 

розвитку. Багато сучасних психологів вважають, що ці концепції були 
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перебільшені, а інтерпретація багатьох психічних проблем через призму 

сексуальних конфліктів є неповною та недостовірною. Крім того, методи 

психоаналізу критикуються за те, що вони є дуже тривалими та затратними, а 

також за відсутність наукової верифікації багатьох його теоретичних аспектів. 

Попри це, психоаналітичний підхід залишає важливий слід у розвитку 

сучасної психотерапії, і багато сучасних методів, таких як гештальт-терапія або 

когнітивно-поведінкова терапія, враховують ідеї перенесення, аналізу 

сновидінь та інтерпретації несвідомих мотивів [9, с. 118]. 
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РОЗДІЛ 2. РОЗВИТОК ПСИХОЛОГІЧНИХ ТЕОРІЙ У 20 СТОЛІТТІ 

2.1. Біхевіоризм: науковий підхід до вивчення поведінки 

 

Джон Б. Уотсон (1878–1958) є однією з основних фігур у розвитку 

біхевіоризму — напрямку в психології, який став одним з найвпливовіших у 

XX столітті. У своїй роботі Уотсон відкинув вивчення несвідомих і свідомих 

психічних процесів, які були предметом досліджень попередніх психологічних 

шкіл, таких як структуралізм і психоаналіз. Замість цього він запропонував 

зосередитися на об'єктивних, спостережуваних реакціях організмів на 

зовнішні стимули. Уотсон вважав, що поведінка людини, як і поведінка тварин, 

є результатом навчання, і її можна вивчати на основі досліджень стимулів і 

реакцій [10, с. 29]. 

Однією з основних ідей Уотсона була концепція, що психологія повинна 

стати наукою, яка вивчає лише зовнішню поведінку, оскільки вона є єдиною, 

що піддається об'єктивному спостереженню та вимірюванню. У своїй роботі 

він акцентував увагу на тому, що не можна досліджувати такі абстрактні 

явища, як думки чи емоції, оскільки вони не піддаються безпосередньому 

вимірюванню. У зв'язку з цим Уотсон запропонував методи, які дозволяють 

вивчати поведінку через дослідження умов, за яких відбувається навчання. Він 

активно використовував експериментальні методи, зокрема вивчення умовних 

рефлексів, що дозволяли встановити зв'язок між зовнішніми стимулами та 

реакціями організмів [11, с. 47]. 

Уотсон також зробив значний внесок у розвиток теорії умовних 

рефлексів, взявши за основу роботи Івана Павлова. Він продемонстрував, як 

можна навчити тварин і людей реагувати на специфічні стимули, створюючи 

умовні рефлекси. Уотсон вважав, що всі форми поведінки, включаючи людські 
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емоції, можуть бути пояснені через навчання на основі стимулів та реакцій, без 

необхідності звертатися до внутрішніх психічних процесів. 

Вплив Уотсона на біхевіоризм був величезним: його ідеї стали основою 

для подальших досліджень в галузі поведінкової психології, а також сприяли 

розвитку психології як строго наукової дисципліни. Зокрема, він заклав основи 

для подальших теоретичних розробок, зокрема для таких дослідників, як Б. Ф. 

Скіннер та Едвард Торндайк, які продовжили дослідження умовного навчання 

та оперантних рефлексів [10, с. 35]. 

Біхевіоризм став важливим напрямком у психології саме завдяки своєму 

акценту на експериментальні методи дослідження поведінки. У контексті 

біхевіоризму психічні процеси і емоції не є об'єктами безпосереднього 

дослідження, оскільки вони не можуть бути безпосередньо спостережувані. 

Натомість, біхевіористи зосереджуються на вивченні зовнішніх, 

спостережуваних реакцій, які виникають у відповідь на конкретні стимули. Це 

дозволяє створювати об'єктивні експериментальні дослідження, які мають 

строгий науковий підхід до вивчення поведінки [12, с. 77]. 

Один із основних методів, який використовувався в біхевіоризмі, — це 

метод експерименту, заснований на введенні змінних стимулів і спостереженні 

за відповідною поведінкою. Джон Уотсон активно застосовував цей метод, 

працюючи з умовними рефлексами, що дозволяло йому точно вимірювати 

реакції тварин та людей на різноманітні стимули. Важливою частиною 

експерименту в біхевіоризмі було контрольоване середовище, де можна було 

точно маніпулювати умовами та стимулювати певні реакції [12, с. 82]. 

Іншим важливим принципом біхевіоризму є принцип об'єктивності. Для 

того, щоб дослідження було науково достовірним, біхевіористи прагнули 

виключити всі суб'єктивні оцінки і враження, орієнтуючись лише на те, що 

можна виміряти і спостерігати. Саме тому експерименти проводились з 
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чіткими, стандартизованими умовами, що дозволяло уникнути впливу 

інтерпретацій суб'єкта дослідження. 

Одним з найбільш відомих експериментів у рамках біхевіоризму був 

експеримент Джона Уотсона з маленьким хлопчиком, якому він навчив страху 

перед білими щурами, використовуючи умовні рефлекси. У результаті 

дослідження було показано, як можна створити умовний страх через повторне 

поєднання нейтрального стимулу (щур) із неприємним (голосний звук), що 

привело до стійкої реакції страху у дитини. Цей експеримент 

продемонстрував, як специфічні поведінкові реакції можуть бути сформовані 

через навчання і повторення [12, с. 85]. 

 

2.2. Гуманістична психологія: людина як суб'єкт самореалізації 

 

Абрахам Маслоу (1908–1970) є одним із основних представників 

гуманістичної психології, який розробив теорію потреб, яка згодом стала 

основою для розвитку нових підходів до вивчення мотивації та особистісного 

розвитку. Теорія Маслоу стверджує, що людина є суб'єктом, який прагне до 

самореалізації та розвитку, і що її поведінка є результатом намагання 

задовольнити різноманітні потреби, що мають ієрархічну структуру [13, с. 

115]. 

Маслоу описав піраміду потреб, яка складається з п'яти рівнів. На основі 

цієї піраміди, він стверджував, що індивід спочатку намагається задовольнити 

базові фізіологічні потреби, такі як їжа, вода та сон. Потім людина прагне до 

забезпечення безпеки та стабільності в житті. Коли ці базові потреби 

задоволені, на перший план виходять соціальні потреби, такі як потреба у 

любові та приналежності. Далі йдуть потреби в повазі і визнанні, що 
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зосереджують увагу на досягненнях та самоповазі. Вершина піраміди 

належить потребам у самореалізації — прагненню стати кращою версією себе, 

розвивати свої потенціали та реалізувати свої можливості в творчості, роботі, 

суспільних досягненнях [13, с. 118]. 

Маслоу підкреслював, що потреби на вищих рівнях піраміди стають 

значущими тільки після того, як задоволені потреби на нижчих рівнях. 

Самореалізація, на його думку, є найвищою метою життя людини, але для її 

досягнення необхідно, щоб були задоволені потреби в основних матеріальних 

і соціальних аспектах. 

Теорія Маслоу мала значний вплив на розвиток психології, зокрема на 

психотерапевтичні підходи, що орієнтуються на позитивний розвиток 

особистості та досягнення її повного потенціалу. Вона стала основою для 

розвитку гуманістичної психології, яка зосереджена на вивченні людини як 

активного суб'єкта, здатного до саморозвитку і самореалізації. Крім того, 

теорія потреб Маслоу знайшла широке застосування в різних сферах, зокрема 

в управлінні, освіті, маркетингу та розвитку особистості [13, с. 120]. 

Карл Роджерс (1902–1987) є однією з ключових фігур гуманістичної 

психології. Його концепція особистісного росту та самореалізації стала 

важливою частиною розвитку теорій, що орієнтуються на вивчення людини як 

активного суб'єкта, здатного до самопізнання та саморозвитку. Роджерс 

запропонував модель психологічного розвитку, в якій головною метою є 

досягнення самореалізації — процес, під час якого індивід стає тим, ким він 

потенційно може бути, розкриваючи свій внутрішній потенціал і здійснюючи 

свої потреби та бажання [14, с. 145]. 

Однією з основних ідей Роджерса є те, що людина має вроджене 

прагнення до самоактуалізації — процесу, через який кожна особа досягає 

найвищого рівня свого розвитку та досягає гармонії між своїми потенціалами 
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та реальністю. Роджерс вважав, що для того, щоб людина змогла розвивати 

свою особистість, вона повинна мати можливість реалізувати свої внутрішні 

потенціали в умовах безумовного позитивного ставлення з боку оточення. Цей 

процес підтримується через неоцінююче, приймаюче ставлення до людини з 

боку її близьких, а також у психотерапевтичному процесі [14, с. 148]. 

Карл Роджерс акцентував увагу на важливості створення умов для 

психотерапевта, де клієнт може бути відкритим і щирим у своїх переживаннях, 

не боячись осуду. Роджерс розробив концепцію "неоцінюючої терапії", в якій 

терапевт є лише провідником, допомагаючи клієнту самостійно досягати 

розуміння та змін у своїй поведінці та ставленні до себе. Цей підхід став 

основою для сучасних гуманістичних і клієнт-орієнтованих терапій, таких як 

психотерапія, орієнтована на людину [14, с. 151]. 

Ідеї Роджерса значно вплинули на психологічну практику, зокрема в 

галузі психотерапії, освіти, управління та розвитку особистості. Його підхід до 

терапії та особистісного розвитку є одним із основних напрямків 

гуманістичної психології і залишає важливий слід у сучасних методах роботи 

з клієнтами та підтримки їхнього особистісного зростання. 

 

2.3. Когнітивна психологія: розум як інформаційна система 

 

Когнітивна психологія виникла на початку середини XX століття як 

реакція на обмеження біхевіоризму, який орієнтувався лише на вивчення 

зовнішньої поведінки, і не враховував внутрішні психічні процеси. Когнітивні 

психологи почали вивчати те, що відбувається в середині психіки, зокрема 

процеси сприйняття, уваги, пам'яті, мовлення та мислення. Ця школа 
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орієнтується на концепцію, що розум є інформаційною системою, яка обробляє 

зовнішні стимули, аналізує їх та приймає відповідні рішення [15, с. 67]. 

Однією з основних відмінностей когнітивної психології від біхевіоризму 

є те, що біхевіоризм зосереджується на дослідженні видимих поведінкових 

реакцій, в той час як когнітивна психологія акцентує увагу на внутрішніх 

процесах, які пояснюють ці реакції. Біхевіоризм ігнорує роль свідомості, а 

когнітивна психологія вивчає, як індивіди інтерпретують і обробляють 

інформацію, як це впливає на їхні рішення та поведінку. 

Розвиток когнітивної психології пов'язаний із досягненнями в галузі 

нейробіології, комп'ютерних наук та лінгвістики, що дозволило розробити нові 

методи для вивчення психічних процесів. Одним з основних принципів 

когнітивної психології є вивчення моделей обробки інформації, що включають 

етапи сприйняття, зберігання, обробки та відтворення інформації. Когнітивні 

психологи використовують комп'ютерні моделі для аналізу того, як мозок 

людини обробляє інформацію, і створюють метафори, які порівнюють мозок з 

комп'ютером, що обробляє дані. 

Найбільшим досягненням когнітивної психології стало формулювання 

теорії ментальних репрезентацій, яка передбачає, що люди створюють 

внутрішні образи реальності, що дозволяють їм орієнтуватися в світі. 

Відмінність від біхевіоризму в тому, що когнітивісти звертають увагу на те, як 

людина інтерпретує інформацію, а не просто реагує на зовнішні стимули. 

Когнітивні психологи також приділяють велику увагу вивченню пам'яті та 

пізнавальних процесів, що відбуваються на рівні свідомості і несвідомості [15, 

с. 72]. 

Когнітивна психологія значно змінила підходи до вивчення таких 

важливих психічних процесів, як пам'ять, увага та навчання. Завдяки новим 
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теоретичним моделям і експериментальним методам, розробленим в рамках 

когнітивного підходу, вивчення цих процесів стало більш точним і глибоким. 

Пам'ять в когнітивній психології розглядається як складний процес, що 

включає кілька етапів: кодування, зберігання та відтворення інформації. 

Вперше були розроблені детальні моделі пам'яті, що описують механізми 

обробки та зберігання інформації. Відповідно до когнітивної теорії, пам'ять 

складається з трьох основних компонентів: сенсорної пам'яті, короткочасної 

пам'яті та довготривалої пам'яті. Вивчення цих етапів дозволило розробити 

нові експериментальні методи, що дозволяють вивчати процеси 

запам'ятовування та забування, а також механізми формування асоціативних 

зв'язків [16, с. 85]. 

Увага стала ще одним важливим аспектом когнітивних досліджень. 

Когнітивні психологи, зокрема, розробили теорії, які пояснюють, як люди 

обирають інформацію для обробки в умовах обмежених ресурсів. Моделі 

вибіркової уваги дозволили краще зрозуміти, як мозок фільтрує важливу 

інформацію від менш значущої. Дослідження уваги сприяли розвитку нових 

методик для вимірювання індивідуальних відмінностей у здатності 

концентруватися на певних стимулах і реагувати на них в умовах 

багатозадачності [16, с. 89]. 

Що стосується навчання, когнітивна психологія значно змінила уявлення 

про те, як люди отримують і зберігають знання. Однією з основних ідей стало 

розуміння навчання як процесу активного залучення індивіда до обробки нової 

інформації. Когнітивні підходи до навчання включають такі теорії, як 

конструктивізм, який підкреслює роль активного залучення учня в процес 

пізнання, а також теорії метакогніції, які сприяють розвитку здатності людини 

до саморегуляції та самоконтролю в процесі навчання. Ці теорії змінили 

підходи до педагогічної практики, зокрема вплинули на використання 
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інтерактивних методів навчання та технологій, що сприяють кращому 

засвоєнню матеріалу [16, с. 94]. 

Таким чином, когнітивна психологія суттєво вплинула на розвиток 

методів дослідження і застосування вивчення пам'яті, уваги та навчання, 

сприяючи більш детальному і науково обґрунтованому підходу до цих 

важливих психічних процесів. 
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РОЗДІЛ 3. СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ В ПСИХОЛОГІЇ 

3.1. Психологія розвитку: інтеграція класичних і сучасних підходів 

 

Психологія розвитку є однією з основних галузей сучасної психології, 

яка займається вивченням змін психічних процесів, поведінки та особистісних 

характеристик індивіда протягом його життя. Сучасні підходи до вивчення 

розвитку інтегрують класичні теорії з новими, дозволяючи створювати більш 

комплексні і гнучкі моделі розвитку, що враховують як біологічні, так і 

соціокультурні фактори. 

Однією з основних класичних теорій розвитку є теорія Жана Піаже, яка 

стверджує, що розвиток дитини проходить через певні стадії когнітивного 

розвитку, зокрема сенсомоторну, передопераційну, конкретно-операційну та 

формально-операційну стадії. Ці етапи характеризуються змінами в тому, як 

дитина сприймає і обробляє інформацію, а також здатністю до абстрактного 

мислення. Водночас сучасні дослідження показали, що розвиток когнітивних 

здібностей може бути більш гнучким і залежним від культурних та соціальних 

умов. Сьогодні вивчається не тільки індивідуальний розвиток, а й те, як 

соціальна взаємодія і культурне оточення впливають на процеси пізнання і 

поведінки [17, с. 122]. 

Іншим важливим напрямком є теорія розвитку Левом Виготським, яка 

підкреслює значення соціокультурного контексту для розвитку когнітивних 

функцій. Виготський розглядав розвиток як процес, що відбувається через 

взаємодію з оточенням, зокрема через зону найближчого розвитку — рівень, 

на якому дитина може виконувати завдання під керівництвом більш 

досвідченого партнера. Це положення стало основою для багатьох сучасних 

підходів у педагогіці та психології розвитку, що акцентують увагу на 

важливості соціальної взаємодії в процесі навчання та розвитку [17, с. 126]. 
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Зараз, у контексті сучасних психологічних підходів, широко визнано, що 

розвиток є складним і багатофакторним процесом, який включає як біологічні, 

так і соціокультурні аспекти. Зокрема, екологічна теорія розвитку, 

запропонована Юджином Бронфенбреннером, наголошує на важливості 

взаємодії індивіда з різними рівнями соціального оточення: від родини та 

школи до ширшого соціального контексту (місто, культура, суспільство). Ця 

теорія вважає, що розвиток відбувається через взаємодію між індивідом і його 

соціальним середовищем, що постійно змінюється [17, с. 130]. 

Таким чином, інтеграція класичних теорій, таких як теорія Піаже та 

Виготського, з новими підходами, такими як екологічна теорія 

Бронфенбреннера, дозволяє створювати більш комплексне розуміння процесів 

розвитку, яке враховує як індивідуальні, так і соціокультурні фактори. Ці 

підходи допомагають краще зрозуміти, як людина адаптується до змін у своєму 

оточенні протягом життя. 

Психологічний розвиток людини є результатом складної взаємодії 

генетичних, біологічних та соціальних факторів. Сучасні дослідження в галузі 

психології розвитку підтверджують, що обидва ці аспекти — генетика та 

соціальне середовище — відіграють ключову роль у формуванні 

індивідуальних особливостей, поведінки та когнітивних функцій людини. 

Генетичні фактори визначають біологічну основу розвитку, включаючи 

розумові здібності, темперамент, рівень емоційної чутливості та інші 

характеристики, що можуть передаватися через покоління. Наприклад, 

генетичні дослідження виявили, що схильність до певних психічних розладів, 

таких як депресія чи шизофренія, може бути обумовлена спадковістю. 

Водночас важливим аспектом є те, що на розвиток психіки людини впливають 

не тільки окремі гени, а й їх взаємодія з навколишнім середовищем. Це явище 

відоме як плюральна взаємодія: генетичні схильності можуть бути 
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"активовані" або гальмуватися залежно від умов середовища, в яких індивід 

зростає [18, с. 142]. 

Соціальні фактори включають широкий спектр впливів, починаючи від 

сімейного оточення та культури, до більш широких соціальних і економічних 

умов. У ранньому дитинстві важливу роль відіграють батьківські взаємодії, 

стилі виховання, емоційний клімат у сім'ї та рівень соціальної підтримки. 

Взаємодія дитини з батьками і іншими значущими особами формує її емоційні 

та соціальні навички, а також сприйняття світу. Культурний контекст також має 

великий вплив на розвиток особистості, оскільки норми, цінності та 

поведінкові стереотипи, прийняті в певному суспільстві, формують спосіб 

мислення та поведінки індивіда. 

Зокрема, соціальні фактори можуть сильно змінювати вираженість 

генетичних схильностей до певних рис. Наприклад, дитина з генетичною 

схильністю до тривожності може розвинути це у більш виражену форму, якщо 

вона росте в стресовому, непередбачуваному середовищі, в той час як та сама 

дитина в стабільнішому середовищі може мати менш виражену тривожність. 

Це підкріплюється теорією екологічного підходу, яка стверджує, що індивіди 

розвиваються через взаємодію з навколишнім середовищем на різних рівнях, 

від сімейного до соціокультурного. 

Сучасні дослідження також показують, що генетичні фактори можуть не 

лише визначати певні схильності, а й взаємодіяти з соціальними і екологічними 

умовами, в яких перебуває індивід. Наприклад, дослідження показують, що 

діти, які виховуються в бідних або травмуючих умовах, можуть проявляти 

сильнішу стійкість до стресу через адаптацію до негативних умов. Проте в 

умовах підтримки та позитивного середовища їх здатність до розвитку може 

значно зростати [18, с. 146]. 
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Отже, психологічний розвиток людини є результатом складної взаємодії 

як біологічних, так і соціальних факторів, і для повного розуміння процесів 

розвитку необхідно враховувати ці два аспекти у їх взаємозв'язку. 

 

3.2. Постмодерністські течії в психології: критика традиційних підходів 

 

Постмодернізм, як філософський та культурний рух, що набув 

поширення в другій половині ХХ століття, значно вплинув на розвиток 

психології, зокрема на методи психологічних досліджень. Постмодерністи 

критикували традиційні підходи, зокрема прагнення до об'єктивності та 

універсальності, що характерні для класичних психологічних теорій, таких як 

біхевіоризм та когнітивна психологія. Основною ідеєю постмодерністського 

підходу є заперечення універсальних істин і прийняття множинності поглядів, 

а також відмова від єдиного наукового методу дослідження, що дозволяє 

враховувати індивідуальні, соціальні та культурні контексти [19, с. 104]. 

Постмодернізм виступає проти традиційної наукової раціональності та 

пошуку абсолютних, об'єктивних істин. У психології це проявляється в 

критицизмі щодо ідеї, що існують універсальні закони, які описують людську 

поведінку. Замість цього постмодерністи пропонують більш гнучкий підхід, 

що враховує контекст, суб'єктивний досвід і культурні особливості людини. 

Постмодерністи підкреслюють, що психологія не може бути нейтральною або 

позбавленою культурних, соціальних і історичних контекстів [19, с. 110]. 

Вплив постмодернізму на методи психологічних досліджень виявився 

через розширення можливостей для критичних та якісних методів 

дослідження, таких як інтерв'ю, фокус-групи та тематичний аналіз. Ці методи 

дозволяють досліджувати глибше переживання людей, їхні переконання, 
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інтерпретації та контексти, у яких відбувається психологічний розвиток. 

Водночас постмодернізм ставить під сумнів самі основи психологічного 

знання, акцентуючи увагу на тому, що багато психологічних теорій є 

культурними конструкціями, а не універсальними істинами. Це змушує 

психологів приймати більш плюралістичний підхід, що включає різні теорії та 

погляди на людину та її поведінку, враховуючи культурні, соціальні та 

політичні контексти [19, с. 115]. 

Сучасні постмодерністські підходи в психології використовують 

деконструкцію як метод, який дозволяє розглядати традиційні психологічні 

концепції через призму критики. Наприклад, концепції "нормальності" та 

"відхилень" в психіатрії і психології, які довго вважалися об'єктивними і 

універсальними, тепер переглядаються, і постмодерністи вказують на їх 

соціальну та культурну умовність. Такий підхід дозволяє відмовитися від 

категорій, які можуть бути стигматизуючими або дискримінаційними, і шукає 

більш інклюзивні та різноманітні способи опису людської поведінки. 

Таким чином, постмодернізм в психології змінив підхід до дослідження 

людської психіки, зробивши акцент на суб'єктивності досвіду, 

контекстуальності поведінки та критичному осмисленні існуючих теорій. Це 

відкрило нові можливості для досліджень, що враховують різноманітність 

людського досвіду, надаючи більш комплексне розуміння психіки. 

Однією з основних характеристик постмодерністського підходу в 

психології є критика універсальних теорій, які претендують на загальну 

застосовність до всіх людей, незалежно від їхнього культурного чи соціального 

контексту. Постмодерністи ставлять під сумнів ідею, що існують універсальні 

психологічні закони, які однаково справедливі для всіх культур, етнічних груп 

і соціальних середовищ. Замість цього вони пропонують більш гнучкий, 
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відносний підхід до розуміння людської поведінки, який враховує значущість 

культурних, соціальних і історичних умов. 

Концепція культурної відносності стала одним із важливих інструментів 

у цьому контексті. Культурна відносність стверджує, що будь-яка психологічна 

теорія чи метод повинна враховувати особливості культури, в якій вона 

застосовується. У психології це означає, що поведінка, мислення та емоції 

людини не можуть бути оцінювані поза контекстом її культурного середовища. 

Теорії розвитку, психічного здоров’я та особистісних характеристик, що 

базуються на західному досвіді, не завжди можуть бути застосовані до 

представників інших культур, оскільки вони не враховують локальні уявлення 

про нормальність і відхилення, а також специфічні соціальні і культурні 

впливи [20, с. 143]. 

Постмодерністи підкреслюють, що більшість психологічних теорій, 

розроблених на Заході, часто не враховують різноманіття людських досвідів у 

інших культурах. Наприклад, такі концепції, як індивідуалізм і самореалізація, 

які є основними для психології на Заході, можуть не мати такої ж значущості в 

колективістських культурах, де цінуються спільні інтереси, а не індивідуальні 

досягнення. Це може призводити до непорозумінь і неточностей при 

застосуванні західних психологічних моделей до інших культурних контекстів 

[20, с. 148]. 

Принцип культурної відносності також відображає необхідність 

визнання, що кожна культура має свої унікальні концепції психічного здоров'я, 

розвитку та норм поведінки. Те, що в одній культурі може бути визнано 

патологією, в іншій може бути звичайним або навіть бажаним явищем. 

Наприклад, в деяких культурах, де велика увага приділяється спільним 

інтересам, поведінка, яка на Заході вважається надмірною залежністю від 
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інших, може бути сприйнята як важлива частина соціальної гармонії та 

взаємозалежності. 

Ця концепція допомагає розширити межі психології, сприяючи 

розумінню, що людська психіка і поведінка є багатогранними і не можуть бути 

зведені до єдиної теорії, яка охоплює всі аспекти людського досвіду. Вона 

закликає психологів до більш уважного ставлення до культурних різниць і до 

створення моделей, які враховують специфіку різних культурних контекстів, а 

також до розвитку методів дослідження, здатних розглядати ці відмінності [20, 

с. 151]. 

Таким чином, постмодерністська критика універсальних психологічних 

теорій та концепція культурної відносності дозволяє психології рухатися в 

напрямку більш відкритого та інклюзивного підходу, який враховує багатство 

культурних контекстів і визнає, що універсальні закони поведінки існують не 

в абсолютному сенсі, а лише в межах певних соціокультурних умов. 

 

3.3. Крос-культурні дослідження та глобалізація психології 

 

Крос-культурні дослідження в психології стали важливим інструментом 

для розуміння того, як культурні контексти впливають на психологічні 

процеси, поведінку та розвиток. Крос-культурні дослідження досліджують 

відмінності та спільні риси в психології людей з різних культур, що дає 

можливість поглиблено розглядати питання універсальності чи культурної 

специфіки психологічних теорій. Психологія, яка раніше здебільшого 

орієнтувалась на західні культури, тепер знаходить нові напрямки для 

вивчення людського досвіду у глобалізованому світі. 
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Одним із ключових аспектів крос-культурних досліджень є пошук 

відповіді на питання, чи є психологічні теорії універсальними для всіх культур, 

чи вони змінюються в залежності від соціальних і культурних умов. Для того, 

щоб зрозуміти, чи є певні психологічні явища однаковими для всіх людей, 

необхідно враховувати, що значення тих чи інших понять, таких як емоції, 

пам'ять, самооцінка або стиль спілкування, може бути різним в залежності від 

культурних уявлень та норм [21, с. 98]. 

Одним з основних напрямків крос-культурних досліджень є порівняння 

теорій розвитку, зокрема теорій когнітивного та соціального розвитку. 

Наприклад, теорія Жана Піаже, яка стверджує, що розвиток дитини проходить 

через чітко визначені стадії, була вивчена в різних культурах. Дослідження 

показали, що хоча багато принципів теорії Піаже виявляються універсальними, 

на деяких етапах розвитку, зокрема в сфері абстрактного мислення, культурні 

відмінності можуть суттєво впливати на швидкість розвитку цих здібностей. У 

культурах з менш акцентованим індивідуалізмом і більше орієнтованих на 

соціальні взаємодії розвиток когнітивних здібностей може мати інші темпи і 

спрямування [21, с. 102]. 

Також важливими є дослідження емоційних реакцій в різних культурах. 

Наприклад, вивчення концепції "гордості" в західних і східних культурах 

показує, що в індивідуалістичних культурах гордість часто асоціюється з 

особистими досягненнями, тоді як в колективістичних культурах гордість в 

основному пов’язана з успіхами родини чи спільноти. Це свідчить про те, що 

емоції не можуть бути описані лише через універсальні біологічні механізми, 

вони є соціально сконструйованими і залежать від культурних контекстів. 

Крос-культурні дослідження також мають величезне значення для 

розробки більш адаптованих до різних культур психологічних методів. 

Наприклад, психологічні тести, розроблені в одній культурі, можуть бути 
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несправедливими або неточними при застосуванні до представників інших 

культур, оскільки вони можуть бути культурно зумовленими. Підхід до 

тестування емоційного інтелекту, когнітивних здібностей, а також психічного 

здоров'я повинен враховувати різні культурні особливості, щоб результати 

досліджень були достовірними і застосовними в різних контекстах [21, с. 107]. 

Отже, крос-культурні дослідження надають унікальну можливість для 

розвитку психології як науки, яка може бути застосована до людей з різних 

культурних середовищ, забезпечуючи більш точне і різноманітне розуміння 

психічних процесів і поведінки. 

Глобалізація, яка передбачає інтеграцію різних культур, економік і 

соціальних структур в єдину світову систему, має значний вплив на розвиток 

психології як науки та практики. З одного боку, глобалізація сприяє обміну 

знаннями та новими дослідженнями між різними країнами, з іншого — ставить 

перед психологами нові виклики, пов'язані з адаптацією методів і підходів до 

різних культурних контекстів. 

Одним із основних аспектів впливу глобалізації на психологію є 

зростання крос-культурних досліджень, які дозволяють порівнювати 

психологічні процеси в різних культурах і визначати їх універсальність або 

культурну специфічність. З глобалізацією психологія стає більш 

універсальною, але водночас більш чутливою до культурних відмінностей. 

Наприклад, психологічні концепції, що зародились в Західних країнах, часто 

застосовуються до представників інших культур, що може бути неточним, 

якщо не враховуються культурні особливості. Це змушує психологів 

розробляти більш гнучкі методи, що враховують локальні контексти, соціальні 

й економічні умови [22, с. 112]. 

Особливий вплив глобалізація має на методи психологічного 

дослідження. Традиційно багато психологічних теорій та інструментів були 



 36 

розроблені для специфічних культурних груп, і їх застосування в інших 

культурах може бути неефективним.  

Глобалізація вимагає від психологів враховувати культурні відмінності в 

емоційних реакціях, соціальних установках, способах самовираження та 

інших психічних характеристиках. У цьому контексті важливими стали такі 

методи, як адаптація психологічних тестів, використання культурно 

релевантних підходів до оцінки психічного здоров'я та інтерпретації емоцій, а 

також більш інклюзивне ставлення до меншини та маргіналізованих груп [22, 

с. 118]. 

Глобалізація також змінює традиційні погляди на психічне здоров'я. У 

різних культурах по-різному ставляться до психічних розладів: у деяких 

країнах це може бути стигматизовано, в інших — сприйматися як нормальний 

етап життя.  

Оскільки в світі зростає кількість міжкультурних контактів, зокрема у 

великих мегаполісах, психологи стикаються з необхідністю враховувати різні 

уявлення про психічне здоров'я і адаптувати методи лікування.  

Наприклад, методи психотерапії, розроблені в США чи Європі, повинні 

бути адаптовані до традиційних практик та вірувань, що існують у інших 

культурах [22, с. 123]. 

Глобалізація також стимулює розширення психологічних підходів і 

практик, зокрема через зростаюче використання інтернет-платформ для 

психотерапії та психологічного консультування.  

Завдяки цьому професіонали можуть обмінюватися досвідом з різних 

куточків світу, застосовувати новітні методи психологічної допомоги і 

враховувати глобальні тренди у психічному здоров'ї, що є важливим для 

коректного аналізу і підтримки різних культурних груп. 
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Отже, глобалізація стала потужним фактором, який стимулює розвиток 

психології, розширюючи горизонти наукових досліджень та практичної 

роботи. Вона спонукає психологів до адаптації існуючих теорій і методів до 

нових умов, що виникають у результаті інтеграції різних культур і соціальних 

практик. 
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ВИСНОВКИ 

 

У результаті проведеного дослідження на тему розвитку психологічних 

теорій можна зробити низку важливих висновків, які стосуються як історичних 

аспектів психології, так і її сучасних тенденцій. 

Психологія, як наука, пройшла довгий шлях від своїх початків у 

класичних теоріях, таких як структуралізм, функціоналізм і психоаналіз, до 

сучасних підходів, які враховують численні культурні, соціальні та 

технологічні зміни. Всі ці школи, хоча і мають різні погляди на природу 

психічних процесів, стали основою для подальшого розвитку психологічних 

концепцій, методів і практик. Структуралізм, зокрема, значно змінив спосіб 

дослідження свідомості, вводячи наукові методи, які стали базою для сучасних 

когнітивних досліджень. У свою чергу, функціоналізм зосередив увагу на 

адаптаційних функціях психіки, що дозволило сформувати нові підходи до 

вивчення поведінки людини в різних умовах. 

Психоаналіз, хоча і піддався значній критиці, все ж таки залишив 

великий слід у розвитку психотерапевтичної практики, надавши основи для 

розуміння несвідомих процесів і їхнього впливу на поведінку. Завдяки Фрейду, 

психологія почала більше уваги приділяти внутрішнім переживанням людини 

та їх впливу на її життя. Водночас теорії, які виникли в межах біхевіоризму і 

гуманістичної психології, змістили фокус дослідження на зовнішні чинники та 

особистісний розвиток, таким чином утворивши багатий інструментарій для 

вивчення індивідуальних відмінностей, мотивації та потреб людини. 

Перехід до сучасних теорій, таких як когнітивна психологія, був 

обумовлений розвитком технологій, які дозволили дослідникам вивчати 

процеси пам'яті, уваги і навчання за допомогою новітніх методів, таких як 

нейропсихологічні дослідження та комп'ютерне моделювання. Це дозволило 
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створити більш точні моделі роботи людського мозку та кращого розуміння 

функціонування когнітивних систем. 

Водночас, розвиток психології в ХХ столітті також супроводжувався 

зміною соціальних та культурних підходів. Психологічні теорії поступово 

почали враховувати різноманітність культурних, економічних і соціальних 

факторів, які визначають поведінку людини.  

Крос-культурні дослідження, які стали основним напрямком у 

психології, дозволяють не лише порівнювати психологічні процеси в різних 

культурах, а й показують важливість адаптації методів дослідження до 

локальних умов. 

Постмодерністська критика універсальних психологічних теорій 

призвела до важливих змін у способі мислення психологів, які почали більше 

орієнтуватися на індивідуальні, культурно зумовлені аспекти людської 

психіки.  

Це стало основою для більш гнучкого і контекстуального підходу до 

психологічних досліджень. Таким чином, постмодернізм започаткував нові 

методи, орієнтуючись на суб'єктивний досвід та наявність множинних 

реальностей у психіці людини. 

Останні тенденції в психології, пов'язані з глобалізацією та 

технологічним розвитком, значно розширили горизонти цієї науки. 

Глобалізація сприяла інтеграції знань між різними культурами, що призвело до 

створення більш універсальних, але в той же час адаптованих до конкретних 

умов методів психології.  

Це дозволило врахувати різноманітність людських досвідів та 

запропонувати нові підходи до вирішення проблем у психологічній практиці. 

Отже, психологія як наука демонструє постійний розвиток і адаптацію до 

змінюваних соціальних, культурних і технологічних умов. Вона охоплює 
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широкий спектр підходів і методів, що дозволяє глибше розуміти як 

універсальні закономірності, так і індивідуальні відмінності, що виникають в 

умовах різних культур і суспільств. Всі ці зміни свідчать про те, що психологія 

не є статичною наукою, а постійно змінюється і адаптується до нових викликів 

сучасного світу. 
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