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Науковий керівник:  
Святослав КОРСАКЕВИЧ,  
PhD із психології, доц. кафедри психології

НЕСВІДОМІ  ПСИХОЛОГІЧНІ  МЕХАНІЗМИ   
ТА  СВІДОМІ СТРАТЕГІЇ  ЗБЕРЕЖЕННЯ  ПСИХІЧНОЇ  
ЦІЛІСНОСТІ  ОСОБИСТОСТІ  В  УМОВАХ  СОЦІАЛЬНИХ 
ТА  ЖИТТЄВИХ  ЗМІН

Вступ
Проблема дослідження полягає у невідповідності існуючих досліджень 

психологічних механізмів захисту та стратегій адаптації і сучасних вимог со-
ціальних і життєвих трансформацій.

Актуальність теми. Для ефективного подолання викликів, які поста-
ють перед людину впродовж всього її життя, особистість використовує як 
несвідомі механізми захисту, так і свідомі стратегії, що формуються протя-
гом життя під впливом виховання та соціалізації. Знання про ці механізми 	
та існуючі стратегії адаптації є важливим не лише для розвитку самосвідо-	
мості населення, а й для фахівців-психологів, бо дозволяє оцінити які спо-
соби підтримки психологічної стійкості можуть бути ефективними для 	
клієнта.

Метою цього дослідження є теоретичне вивчення та систематизація іс-
нуючих наукових підходів до захисту психологічної цілісності особистості, 
включно з несвідомими механізмами та свідомими стратегіями адаптації у 
сучасних умовах соціальних та життєвих трансформацій.

Завдання дослідження.
1.	 Розкрити сутність поняття «психологічні механізми захисту».
2.	 Узагальнити наукові концепції класифікацій і систем оцінювання за-

хисних механізмів.

Психологія  в  контексті  соціальних  змін: 
нові  підходи  й  методи
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3.	 Дослідити методологічні основи та структуру основних інструментів 
оцінки захисних механізмів, визначити їхню надійність, валідність і 
сферу застосування.

4.	 Проаналізувати вплив виховання та соціального середовища на фор-
мування механізмів захисту та їх значення для адаптації, психічного 
здоров’я та ефективності психотерапії.

5.	 Окреслити можливі подальші напрями досліджень для підвищення ва-
лідності та репрезентативності результатів.

Об’єкт дослідження. Несвідомі психологічні механізми та свідомі страте-
гії самозахисту психіки.

Предмет дослідження. Прояви, структура та функції цих механізмів і 
стратегій у різних соціальних та життєвих ситуаціях, а також їх трансформа-
ції під впливом соціальних змін.

Методи й методики дослідження
У теоретичному дослідженні використано комплекс методів, що включав 

аналіз наукової літератури, порівняльний метод, історико-теоретичний під-
хід та систематизацію наявних даних. Методика дослідження передбачала 
систематичний огляд, класифікацію та інтеграцію емпіричних і теоретич-
них даних. Для цього здійснювався аналіз результатів застосування таких 
інструментів, як шкали DMRS, DMRS-Q, DSQ.

Обґрунтування вибору методів полягає у тому, що аналіз наукових дже-
рел і систематизація даних дозволяють прослідкувати за розвитком досвід-
ченості у сфері механізмів захисту від початкових до сучасних підходів, а 
також оцінити надійність використання наявних методів класифікації цих 
механізмів. Такий підхід забезпечує відповідність меті дослідження.

Результати дослідження
Вперше поняття захисних механізмів психіки було введено З. Фрейдом, 

згодом професор психіатрії Дж. Вайлант очолив лонгітюдне дослідження, 
яке розпочалося у 1938 році та тривало понад 60 років, та на основі даних 
цього дослідження Вайлант запропонував чотирирівневу класифікацію ме-
ханізмів психологічного захисту: патологічні, незрілі, невротичні та зрілі ме-
ханізми.

У 1980-х роках на основі досліджень Вайланта Джон Крістофер Перрі 
розробив Defense Mechanism Rating Scale (DMRS) як стандартизований ін-
струмент для оцінки механізмів захисту. Шкала DMRS включала 30 механіз-
мів захисту, організованих у сім рівнів. Оцінка здійснювалася через клінічне 
спостереження або інтерв’ю, де експерт аналізував поведінку та висловлю-
вання пацієнта [1].

Ранні дослідження, що призвели до створення шкали DSQ (Defense Style 
Questionnaire), були розпочаті Майклом Бондом та його колегами на почат-
ку 1980-х років. Учасники заповнювали опитувальник DSQ-81 (81 пункт), 
оцінюючи ступінь згоди з твердженнями [2].
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Маріяграція ді Джузеппе та Дж. Крістофер Перрі у 2014 році розробили 
методику DMRS-Q - адаптацію класичної шкали DMRS у формат Q-sort з 150 
пунктів для кодування поведінки та висловлювань пацієнта під час клінічно-
го спостереження або інтерв’ю. Валідація методики в 2018 році здійснювала-
ся шляхом порівняння оцінок експертів за DMRS-Q з оригінальною шкалою 
DMRS. Статистичні результати показали високу міжекспертну надійність 
(α = 0.85) та значну кореляцію з клінічними показниками психологічного 
функціонування [3].

У дослідженні Маріселли Неварес, Мелісси Моррілл та Роберта Вол-
дінґера (2018) досліджувалось, як виховання дитини впливає на емоційну 
регуляцію та механізми захисту в середньому віці. Вибірка: 184 учасники, 
за яким спостереження велося понад 40 років. Методологія складалась з ін-
терв’ю та аналізу архівних записів, опитувальника ERQ та шкали DMRS. 
Результати показали що рівень батьківської турботи в дитинстві позитивно 
корелював із використанням зрілих механізмів захисту (β = 0.41, p < 0.001) 
та нижчим рівнем депресивних симптомів у середньому віці (β = –0.32, 	
p < 0.01) [4].

У дослідження Трой А. С., Шалкрос А. Дж., та співавторів в 2018 році 
взяли участь 142 дорослі особи, сформовані у два зразки. Використано вну-
трішньо-груповий лабораторний дизайн із переглядом емоційно насичених 
відео та самозвітами. Когнітивне переосмислення та прийняття зменшувало 
негативні емоції і збільшувало позитивні під час відео та у фазі відновлен-
ня, прийняття сприймалося менш когнітивно складним та не мало суттєвого 
впливу на фізіологічні показники.

Метою дослідження Карлоса Бланко, Леоні Кампе та колег в 2023 було 
вивчити поширеність і типи механізмів психологічного захисту серед дорос-
лого населення. Вибірка понад 5 000 дорослих респондентів із національно-
го представницького вибіркового дослідження. Поширеність невротичних 
захисних механізмів становила 38,5 %, незрілих — 29,7 %, а патологічних — 
11,2 % у загальній популяції. 

Високий рівень використання незрілих захистів був статистично значимо 
пов’язаний із низьким рівнем освіти (p < 0.01) та меншою соціальною під-
тримкою (p < 0.05).

У дослідженні ді Джузеппе, Перрі та Луккезі 2023 року DMRS-Q було 
застосовано для оцінки динаміки захисних механізмів у процесі психотера-
пії пацієнтів із межовим розладом особистості (BPD). На основі клінічних 
інтерв’ю 45 пацієнтів було виявлено, що протягом 12-місячного лікування 
спостерігалося поступове зниження використання примітивних захистів та 
зростання частоти зрілих механізмів.

У 2024 році Ді Джузеппе М. та колеги дослідили взаємозв’язок між рів-
нем захисної зрілості та симптомами депресії й тривожності серед дорослих 
(N = 655). Використано DMRS-SR-30, шкали депресії та тривоги, застосова-
но мережевий аналіз. Виявлено, що незрілі механізми позитивно корелюють 
із депресією (r ≈ 0.40) і тривожністю (r ≈ 0.38).
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Аналіз і обговорення результатів дослідження
Результати досліджень показують переважання невротичних та незрілих 

механізмів захисту, таких як інтелектуалізація, раціоналізація, заперечення, 
проекція та ізоляція афекту. Використання психікою зрілих механізмів ко-
релює із вищим рівнем психологічної адаптації, меншим проявом депресив-
них і тривожних симптомів, а також з ефективнішим регулюванням емоцій. 
Частота використання несвідомих захисних механізмів психіки свідчить 
про первинність цього адаптивного механізму у відповідь на стресові ситу-
ації.

Завдяки проведеним Неваресом та співавторами (2018) дослідженням 
ми можемо провести позитивну кореляцію між високим рівнем батьківської 
турботи у дитинстві та застосуванням зрілих механізмів у дорослому віці. 
Соціальне середовище, включаючи освіту та культурні норми, також визна-
чає структуру та ефективність несвідомих стратегій.

Роль свідомих стратегій в умовах цифровізації, глобалізації та змін соці-
альних і гендерних ролей полягає у підвищенні резилієнтності особистості та 
ефективному зниженні негативних емоції навіть за високого рівня незрілих 
захисних механізмів. Це підтверджує компенсаторну роль свідомих страте-
гій регуляції емоцій на недосконалість несвідомих механізмів.

Одним із суттєвих обмежень сучасних досліджень є брак міжкультурної, 
вікової та соціальної репрезентативності. Більшість робіт базується на обме-
жених когортних вибірках здебільш серед студентів або мешканців урбані-
зованих регіонів, що ускладнює екстраполяцію висновків на більш широкі 
популяції та культури. Через це залишається недостатньо визначеним те, 
наскільки механізми захисту та свідомі стратегії емоційної саморегуляції 
змінними в різних соціально-економічних умовах і на різних вікових етапах. 
Зокрема, даних щодо жінок, підлітків, людей похилого віку та малозабезпе-
чених груп усе ще бракує.

Шкала DSQ часто оцінюється експертами як ненадійна через свою залеж-
ність від рівня усвідомленості респондента, недостатню глибину оцінки та 
оцінку несвідомих механізмів через свідомі відповіді. DMRS-Q має меншу 
якість глибини оцінювання порівняно з DMRS. Також відмічають культурні 
та стандартизовані обмеження, так як DMRS-Q не охоплює всі нюанси інди-
відуальних стратегій захисту та прояв захисних механізмів може відрізняти-
ся в різних культурах, що ускладнює універсальну інтерпретацію.

Можливості для покращення: необхідна більша кількість досліджень, які 
б детально вивчали як саме соціальні мережі впливають на види використо-
вуваних захисних механізмів у різних вікових і соціальних групах; дослі-
джень про взаємодію несвідомих механізмів та свідомих захисних стратегій в 
умовах цифровізації та глобалізації; проведення великих, репрезентативних 
міжкультурних досліджень, які б охоплювали різні контексти та порівнюва-
ли використання захисних механізмів у різних культурах, зокрема в умовах 
цифровізації та глобалізації. Це дозволить підвищити зовнішню валідність 
результатів, більш точно відображати закономірності психічної адаптації 
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та глибше зрозуміти роль як несвідомих механізмів захисту, так і свідомих 
стратегій у підтримці психічної цілісності особистості.

Висновки
Отже, завдяки дослідженню ми можемо побачити, що більшість людей пе-

реважно використовують незрілі механізми психологічного захисту, прояв 
яких зумовлений соціальними, виховними, економічними та іншими чин-
никами. Це суттєво впливає на розвиток особистості, а в ширшому масшта-
бі — на ефективність суспільства, так як незрілі та невротичні форми захисту 
зменшують ефективність подолання стресових ситуацій та адекватність ре-
агування на зміни в нашому житті. Це особливо актуально в умовах повно-
масштабного вторгнення, цифровізації та глобальних соціальних трансфор-
мацій. 

З вирішенням цих завдань допомагають існуючі методики та інструменти 
виявлення й класифікації захисних механізмів, а також дослідження з при-
воду свідомих стратегій психологічного захисту в умовах життєвої невизна-
ченості. Проте залишається простір для подальшого дослідження проявів за-
хисних механізмів в умовах глобальних змін. Наявні певні прогалини, як от 
обмеженість вибірки та універсальності інструментів для різних культурних, 
вікових та соціально-економічних груп, що створює проблематику для май-
бутніх наукових досліджень. Також актуальним для психологів є питання 
покращення якості інструментів виявлення та класифікації захисних меха-
нізмів психіки, які можна ефективніше застосовувати в роботі з клієнтами.
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