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Висновки. Цифрова трансформація бухгалтерського обліку відкриває 
нові можливості для підтримки сталого розвитку шляхом підвищення ефек-
тивності, прозорості та підзвітності фінансових процесів. Використання 
цифрових технологій, таких як штучний інтелект, блокчейн та хмарні об-
числення, сприяє зниженню витрат, зменшенню помилок та забезпеченню 
доступності фінансової інформації в реальному часі. Це дозволяє підприєм-
ствам краще оцінювати та зменшувати свій вплив на навколишнє середови-
ще, дотримуючись принципів сталого розвитку.

Для успішної цифрової трансформації бухгалтерського обліку необхідно 
враховувати виклики, пов’язані з кібербезпекою та необхідністю постійного 
навчання бухгалтерів. Тільки за умови системного підходу до впроваджен-
ня нових технологій можна досягти ефективної інтеграції принципів сталого 
розвитку в бізнес-процеси.
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ВИКОРИСТАННЯ  ІННОВАЦІЙ  ТА  ЦИФРОВИХ  
ТЕХНОЛОГІЙ  ДЛЯ  ЗМЕНШЕННЯ  ХАРЧОВИХ  ВІДХОДІВ

Харчування має важливе значення для виживання людей на планеті, од-
нак, парадоксом нашого часу є харчові відходи: у той час як мільйони людей 
голодують, величезна кількість їжі втрачається або витрачається по всьому 
ланцюжку постачання — від ферми до столу. Відповідно до звіту ООН, май-
же третина всієї їжі, яку ми виробляємо, викидається. Домогосподарства ви-
трачають щоденно понад 1 млрд. кг їстівних продуктів, що еквівалентно 1,3 
прийомам їжі щодня для кожного у світі, який страждає від голоду У той час 
як приблизно 735 мільйонів людей у всьому світі голодують, втрати їжі та 
відходи утворюють 8–10 % парникових газів і є гарячою точкою метану [1].
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Щорічно в ЄС утворюється понад 59 мільйонів тонн харчових відходів 
(132 кг на жителя), а відповідна ринкова вартість оцінюється в 132 мільярди 
євро [2].

Домогосподарства в ЄС створюють більше половини загальних харчо-
вих відходів (54 %) (що становить 72 кг на жителя. Решта 46 % становили 
відходи, які утворювалися вгору в ланцюзі постачання харчових продуктів: 
19 % у виробництві харчових продуктів і напоїв (25 кг на жителя), 11% у 
ресторанах і громадському харчуванні (15 кг на жителя), 8 % у роздрібній 
торгівлі. та інше розподіл продовольства (11 кг на жителя), і 8 % в основному 
виробництві (10 кг на жителя) [2]. Так само на глобальному рівні у 2023 році 
було утворено близько 1,05 мільярда тонн харчових відходів — 60 % з них 
надходили з домогосподарств, 28 % — від громадського харчування та 12 % — 
від роздрібної торгівлі. Це становить одну п’яту (19 %) харчових продуктів, 
доступних споживачам, які витрачаються даремно в роздрібній торгівлі, гро-
мадському харчуванні та на рівні домогосподарств [1].

Вплив харчових відходів на довкілля є глибоким. Витрачена їжа — це не 
лише втрата поживних речовин, але й марна трата ресурсів, включаючи воду, 
землю, енергію, працю та капітал, які використовуються для її виробництва. 
Крім того, коли харчові відходи потрапляють на звалища, вони анаеробно 
розкладаються, вивільняючи метан, потужний парниковий газ, який спри-
яє зміні клімату. Вуглецевий слід глобальних харчових відходів оцінюється 
як еквівалентний викидам парникових газів від усього автомобільного тран-
спорту в США. Крім того, втрачена їжа сприяє непотрібному використанню 
води, причому об’єм води, яка використовується для виробництва втраченої 
або витраченої їжі, конкурує з потоком води Волги, найбільшої річки Євро-
пи.

З економічної точки зору вартість харчових відходів є величезною і ста-
новить приблизно 931 млн тонн їжі, що викидається на рік у всьому світі. 
Ці економічні втрати відчуваються в усьому ланцюгу постачання продоволь-
ства, від фермерів, які несуть витрати на непродану продукцію, до спожи-
вачів, які купують більше їжі, ніж потрібно. На соціальному рівні харчові 
відходи представляють собою втрачену можливість подолати голод і відсут-
ність продовольчої безпеки.

Марнотратство їжі є не лише етичною та економічною проблемою, але й 
виснажує навколишнє середовище через обмежені природні ресурси. Вики-
ди парникових газів у глобальних продовольчих системах від колиски до мо-
гили спричиняють майже половину всіх викидів. Викликає тривогу те, що 
значна частина цих викидів пов’язана з харчовими відходами, яких можна 
уникнути. Недбалість клієнтів і неоднаковий технологічний розвиток загос-
трюють цю проблему. 

Масштаби та вплив харчових відходів підкреслюють нагальну потребу в 
інноваційних рішеннях. Технологія пропонує шлях до значного зменшен-
ня харчових відходів шляхом запобігання, відновлення та переробки. Ви-
користовуючи прогрес у цифрових додатках для обміну їжею, технологій 
збереження та управління ланцюгом постачання, ми можемо зменшити еко-
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логічні та економічні витрати харчових відходів і зробити крок у напрямку 
більш справедливої харчової системи.

Інноваційні цифрові технології можуть відігравати ключову роль у змен-
шенні відходів і підвищенні стійкості.

Мобільні додатки для боротьби з надлишком їжі. У епоху цифрових 
технологій завдяки появі мобільних додатків, призначених для боротьби з 
харчовими відходами, технологія зв’язує надлишки їжі з тими, хто може їх 
використовувати. Прямо з’єднуючи споживачів, ресторани, супермаркети та 
виробників продуктів харчування, ці програми досягають значних успіхів у 
зменшенні харчових відходів на рівні споживачів і роздрібної торгівлі. 

Наприклад, такі програми, як “Too Good To Go” дозволяють користува-
чам купувати надлишки їжі в ресторанах, пекарнях і продуктових магазинах 
за зниженою ціною. Так само “Olio” об’єднує сусідів і місцеві підприємства, 
щоб вони могли ділитися надлишками їжі, а не викидати їх. Ці платформи 
запобігають потраплянню їстівної їжі на смітник і пропонують споживачам 
можливість заощадити гроші та відкрити для себе нові місцеві кафе та про-
дукти. Деякі додатки також включають функції, за допомогою яких користу-
вачі можуть пожертвувати їжу безпосередньо в продовольчі банки або благо-
дійні організації, що ще більше розширює їх вплив. 

Передові технології зберігання їжі
Інновації у збереженні харчових продуктів є важливими для зменшен- 

ня харчових відходів, продовження терміну придатності продуктів, що 
швидко псуються, і забезпечення високої якості протягом більш тривалого  
часу. 

Інтелектуальні пакувальні рішення: передбачають використання матеріа-
лів, які можуть реагувати на зміни в навколишньому середовищі або на стан 
самої їжі. Наприклад, упаковка, яка може поглинати надлишок кисню або 
вологи, може значно подовжити термін зберігання швидкопсувних товарів. 
Подібним чином індикатори, які змінюють колір, коли термін придатності 
продукту наближається, допомагають споживачам приймати кращі рішення 
щодо споживання їжі, таким чином зменшуючи відходи.

Упаковка з модифікованою атмосферою (MAP) змінює склад повітря все-
редині харчової упаковки. Зменшуючи кількість кисню та збільшуючи рів-
ні інших газів, таких як азот або вуглекислий газ, MAP може уповільнити 
процес псування. Ця технологія особливо ефективна для свіжих продуктів, 
м’яса та молочних продуктів.

Атмосферний контроль: Зберігання в контрольованій атмосфері передба-
чає регулювання складу повітря в сховищах і використовується для зберіган-
ня фруктів і овочів насипом, що значно зменшує втрати після збору врожаю.

Технології охолодження та заморожування. Швидке охолодження та 
швидке заморожування можуть зберегти свіжість, подовжуючи термін при-
датності харчових продуктів без шкоди для якості. Такі методи, як вакуумне 
охолодження та кріогенне заморожування, споживають менше енергії та є 
більш ефективними, ніж традиційні методи, що робить їх як екологічно, так 
і економічно вигідними.
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Ультразвукова обробка та обробка під високим тиском. Нові технології, 
такі як ультразвукова обробка та обробка під високим тиском (HPP), про-
понують нетермічні альтернативи звичайним методам консервування їжі. Ці 
методи можуть знищити патогени та організми, що псують, зберігаючи по-
живні речовини, смак і текстуру їжі. Такі методи особливо корисні для соків, 
соусів та інших рідких продуктів, забезпечуючи подовжений термін збері-
гання без необхідності використання консервантів або охолодження.

Цифрові технології 
Застосування цифрових технологій таких, як: штучний інтелект (AI), Ін-

тернет речей (IoT) і блокчейн, у майбутньому сприятиме скороченню хар-
чових відходів. Штучний інтелект і машинне навчання можуть покращити 
прогнозну аналітику для прогнозування попиту та управління запасами, ро-
блячи системи розподілу їжі ефективнішими.

Пристрої IoT можуть забезпечити моніторинг умов зберігання харчових 
продуктів у реальному часі, зменшуючи псування під час транспортування 
та зберігання. 

Технологія блокчейн пропонує прозорий і безпечний спосіб відстеження 
харчових продуктів через ланцюжок постачання, забезпечуючи підзвітність 
і зменшуючи втрати.

Однак, боротьба з харчовими відходами – це не лише технології; мова 
йде про те, щоб змінити наше відношення до їжі, тобто цінувати ресурси, які 
йдуть на її виробництво, та усвідомлювати соціальні та екологічні наслідки 
марнотратства.
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