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BCTYII

AKTYyaJIbHICTh AoCaiKeHHs. [IcuXonoriyHe BUBYEHHS €eMOLIIHHOTO OOKY
BITHOCUH € OJHUM 13 HalaKTyaJbHIIIMX HAMpsMIB CYYaCHUX ICHXOJIOITYHHX
nocnipkenb. Bce Ouipmioro 3HayeHHs B poOOTax HAJNA€ThCS BUBUYEHHIO
comianbuux emouiit (I'. bpecnas, B. Buttonac, A. 3anopoxens, 5. Hesiposuu, B.
Kotupno, M. Jlicina, B. Myxina, Il. CumoHOB Ta 1HII1), SKI BUKOHYIOTb
HAWBaXJIMBIITY POJIb 1 BA3HAYAIOTh HOTO CTaBJCHHS JI0 IHIIOI JIFOAWHM Ta CaMoi
cebe. bynyun 0a30BUMH Yy CTaHOBJIEHHI OCOOHMCTOCTI, COIlladbHI €MOIIIi
CIPSIMOBYIOTh TIPOIIEC colliai3allii 3pocTaroyoi JIIOAWHHU, JOMOMArarTh il
«BXOJIUTH» Y CBIT IOPOCIUX Ta OJTHOJITKIB.

A. 3amopokelb 3a3HayaB, 110 COILIaJIbHI €MOllli BUKOHYIOTh (YHKIIIO
Opi€HTYBaHHS JWTHHHA Ha TPEAMETaX 1 SBUIIAX HABKOJHUIIHLOTO CBITY,
BIJIIIPAIOYM BEJIUKY POJib (GOPMYBaHHI MOTHBIB MOBEIHKH.

Oco0nuBO BaKJIMBE 3HAYEHHS Cepell COIaIbHUX €MOIid Ma€ BUBYCHHS
posi  emmarii SK TOPOAYKTY  B3a€EMOIII3HAHHS, B3AEMONPUUHATTS K
MICUXOJIOT1YHOTO SIBUIIA, TO3WTHBHO OINTHMI3y€ MIDKOCOOHUCTICHI BIJHOCHHHU.
Emmaris 3aliMae ogHe 3 TOJOBHHUX MICIb yCEpEIrHI COIlIaJbHUX EMOIlIH 1 €
«SIICPHOI0» OCBITOK OCOOMCTOCTI, BIAITpar0Yd HAWBaKJIUBIIIY POJIb y KHUTTI
TUTHHH.

JIuTuHI HE TaHO Y TOTOBOMY BHTJISII BiJl HAPOJKEHHS MTOYYTTS, €MOIliliHA
3pITICTh, 3MIATHICTH M0 albTPyi3My Ta TyMaHi3mMy, no ewmmartii. [Ipomec ix
iHTepiopu3allii 3aBXKIM 3yMOBIICHUN IHIUBIIYaJTbHUM JIOCBIIOM OCOOHMCTOCTI.
Excrepiopu3yroThes MO3HAYEHI MPOSBHU 3a JOIMIOMOI'OK0 CITUIKYBAaHHS JUTHHH 3
OJIM3BKUMU JOPOCIUMH 1 OJTHOJIITKAMHU.

OcobOnmBa pojb y PO3BUTKY €MOIIMHOI Ta OCOOHMCTICHOT chepu NUTHHH
TPAIUIIAHO BiIBOAUTHCS YMHHUKY B3a€MOJIIi MaTepi Ta IUTHUHU, K HA PaHHIX,
TaK 1 Ha M3HIMINX eTamax pO3BUTKY. Y MPOIleCi MOCTIHOTO KOHTAKTY 3 JTUTHHOIO,
0aTbkH, OCOOJMBO MaTepi, JOMOMAraroTh PEryjaloBaTH Ta BIOPSAKOBYBAaTH i

aeKTUBHI B3a€EMUHU 3 HABKOJUIIHIM CBITOM, OCBOIOBAaTH PI3HOMaHITHI
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adpekTUBHUX TmporeciB. HalOuibll YyTIMBUMHM [0 BIUIUBY CIMEHWHOIO
HEOJIaronoyJdsi BUSBISIIOTECS CTPYYKHEBI YTBOPEHHS TUTHUHHU - 11 YSABJICHHS TIPO
cebe, CaMOBITHOIIEHHS, CAaMOOIIIHKa, 00pa3 ceoe.

OcCKUIbKM MOBHOTA 33JI0BOJIEHHS TOTPEO NUTHUHU 3aJI€KUTh Bil 0ATHKIB, TO
il yaBieHHs npo cede Ta 00pa3 cede 3HAYHOIO MIPOIO MOB'sI3aH1 31 CTABJICHHSIM
0aTbKIB 10 IUTHUHU, OCOOIMBO CTABJIECHHSAM MaTepl A0 AUTHHH, il COIPUHHATTAM
Ta PO3YMIHHSAM JIUTUHH, 3 XapaKTEPOM ii YCTAHOBOK Ta SIKOCTI MPUXUIBLHOCTI J0
JTUTHHH.

Psan mcuxomyoriB Bkadye Ha Te, IO €MIIATiS € HaWBaKIUBIIION
JeTepMIHAHTOO JII0JIChKUX BiHOCUH (€. Bacunbena, JI. Burosceka, O.1IBeTkoBa
Ta 1HIII).

Ile craHoBuIEe akTyaJbHe W J0OCI, TOMY JIOCHIIKEHHS BILUIUBY
MaTEPUHCHKOTO CTABJICHHS Ha PIBEHb MPOSBY eMMaTii AiBYaT MiJTITKOBOTO BIKY
€ OJHIEI0 3 BAKIMBUX Ta aKTyalbHUX NPOOJIEM CYy4acHOi TICHUXOJIOro-
nejgaroriyHoi Hayku. Llg mpoGnema HaOyBae OCOOJIMBOIO CEHCY B paMKax
3aCBOEHHS JUTHHOIO JYXOBHMX Ta MOpPaJIbHHUX LIHHOCTEH, $Ki 32 3aKOHAMHU
1HTepiopH3alii-ekcTepiopu3arii TpaHCPOPMYIOTECA Y BIACTHBOCTI OCOOUCTOCTI
Ta BUSIBJISIFOTHCS Y BiTHOCHHAX 3 1HIIUMH JIoAbMU (b. AnanbeB, JI. Burorchkuid,
B. Mscumes C. PyOiHmTeiis Ta 1HIIi).

Takum unHOM, OOpaHa HaMu TeMa « BILIMB MaTePUHCHKOT0 Bi/ITHOIIEHHSA
Ha piBeHb MNPOSIBY eMmnartii AiBYATOK MiIIITKOBOro BIKYy» € IUIKOM
CBOEYACHOI0, MPOTE HEAOCTATHHO BUBUEHOIO.

O0'exT a0CizKeHHsI: BIIHOCUHM SK IUTICHA CUCTEMa 1HIWBITyallbHHX,
BUOOPYUX, CBIIOMHUX 3B'SI3KiB OCOOMCTOCTI 3 PI3HUMHU CTOPOHAMU PEATTBHOCTI.

IIpeamer moc/iI:KeHHSI. TUMM MaTEPUHCHKOTO BITHOIICHHS Ta pPiBHI
emmarii.

MeTa 10c/iaKeHHs1: BUBYUTH BIUTMB MATEPUHCHKOTO CTaBJICHHS JI0 PIBHS
MPOSIBY €MIIATIT A1BYAT MIJTITKOBOTO BIKY.

Mera MaricTepchbKOro JOCTIIKCHHS 3yMOBHJIA TIOCTAHOBKY TaKHX

3aBJAaHb.



1. [IpoBecTn TeopeTHUHMI aHAII3 JITEpaTypu 3 NpOOIEMH BIAHOCHH,

0aTbKIBCHKO-IUTAYNX, MATEPUHCHKUX BIIIHOCUH, BUBUUTH MpoOJIeMy eMnarii y

MICUXOJIOT .
2. BusHaunT TMIIM MaTEpPUHCHKOTO BIJHOILICHHS.
3. BusiBUTH BILUTMB MaTEpUHCHKOTO CTABJICHHS /10 PIBHA MPOSIBY €MIIATI1

JIBYAT MiJIJIITKOBOTO BIKY.

4, Po3poOutn KOpEeKIiHHO-pO3BUBAIBHY MPOTpaMy, CIPSIMOBaHYy Ha
3MiHYy MaTEPUHCHKOTO CTaBJICHHS J0 IMiJIJTITKIB.

HaykoBa HOBH3HA 10CJIIIZKEHHS MOJISITA€ B TOMY, 110 Y POOOTi Briepie:

— YmOYHeHO BIKOBI OCOOJIMBOCTI MPOSABY €MIIATIi y AIBYATOK 3aJIEKHO
BiJl XapaKTepy MaTepUHCHKOI B3aEMOIIl;

— GuABNIeHO Ta O0OIPYHMOBAHO HASBHICTh CTAaTHCTUYHO-3HAYYIOTO
3B’SI3Ky MK TTO3UTHBHHM MAaTCPUHCHKUM CTaBJICHHAM (TIPHHHSTTSIM,
MiATPUMKOI0) Ta BUCOKMM PIBHEM eMIaTii y JAIBYATOK MiTITKOBOTO
BIKY;

— nodanvuioco po3eumky HaOyld YSBIEHHS TMPO MaTepUHCHKE
CTaBJICHHS SK KJIIIOYOBHH  COINIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHUIM  YHWHHHK
PO3BHUTKY €MOIIIHHOT chepHr TUTHHHU.

I'inoTe3a goc/ixKeHHs T0JIATae y MPUNYIISHH] 010 TOTO, 11O :

a) ICHy€ BIUIMB MAaTEPHHCHKOTO BiIHOIIEHHS Ha PiBEHb IPOSBY €MIIATIi

JiBYAT IMIJIJIITKOBOTO BiKY;

0) HEeMae BIUIMBY MAaTePUHCHKOTO BiTHOIICHHS HA PIBCHH MPOSBY €MITATIi
JIBYATOK ITINTITKOBOTO BiKY.

Metonosoriuna 6a3a mocaigkenns. Buenns B. MscumieBa npo Te, 1110
CTaBJICHHS TIOCTA€ SK IIUTICHA CUCTEMa IHIWBIMyaJbHUX, BUOOPUYUX, CBIIOMHX
3B'SI3KiB OCOOMCTOCTI 3 PI3HUMHU CTOPOHAMH O0'€KTUBHOI PEATbHOCTI.

Buenns A. Bapru ta B. Cronmina mpo Te, mo OaThbKiBChbKE CTaBICHHS
PO3YMIETHCS SIK CUCTEMA PI3HOMAHITHUX MOYYTTIB 11010 AUTHUHU, IOBEIIHKOBUX
CTEpPEOTUIIB, SKI MPAKTUKYIOThCS Yy CIUIKYBaHHI 3 HEW, OCOOIMBOCTEH

CIIPUUHATTS Ta pO3YMIHHS XapakTepy Ta 0OCOOUCTOCTI TUTUHH, 11 BUMHKIB;



Buenns 1. FOcynoBa mipo Te, 110 eMmnarisi — 11¢ po3yMiHHSI BHYTPIITHbOTO
CBITY 1HILIOI JIIOJMHU 1 EMOIIIITHE 3a7Ty4eHHs J10 11 )KUTTH.

JIyist BUpIIICHHS TIOCTABJICHUX 3aBJaHb BUKOPUCTOBYBAIHUCS TaKi METOIM
JOCJIIJDKEHHSI: TEOPETUYHI: aHalli3 TMCUXOJOTrTYHUX Ta MEeJaroriyHux JpKepen 3
nochipKyBaHoi npobiemu; emmipuyHi: metonuka PARI (E. [edep, P. bemn);
METOJMKAa  J1arHOCTUKU  PiBHA  emnaTtuyHux  3ai0Hocteit  (B.boliko);
IHTEpIpeTaliiHO-0MKUCOB] — KITbKICHUM Ta SKICHUM aHali3 OTPUMAaHUX AaHUX 3
BUKOPUCTaHHSIM MaTEMaTUYHOI CTATUCTUKH.

Crucia xapakrtepucTMka BHOIpKH gocaigxyBaHuXx. JlocnmikeHHsS
npoBoAWIIOCS Ha ©0a3i  XepCOHCHKOTO HAaBYaJIbHO-BUXOBHOTO KOMILIEKCY
«JlomKinpHUN HABYANBHUH 3aKiia]l — 3aranbHOOCBITHS 1mikoia [-II1 cryneni» Ne
15 XepcoHchbkoi MICBKOT pasin M. XepcoHa.

VY nocmipkeHHi Opana ydacTh eKCliepuMeHTalbHa Tpyma, copMoBaHa 3a
TaKUMH KPUTEPISIMHU:

1. 3wmicroBHMIl  KpuTepii  (KpuTepii  BajgigHOCTI —  miadip
€KCIIEpUMEHTAIBHOT ~ TPYIM  BU3HAYAETHCA  MPEAMETOM Ta  TiMOTE30I0
JTOCITIJIPKEHHS ).

2. Kputepiit ekBiBaJIeHTHOCTI MAAOCTITHUX (Pe3yaIbTaTH, OTPUMaHI 1010
eKCTICPUMEHTAIbHOT BUOIPKH, TIOMHUPIOIOTHCS Ha KOKHOTO 11 WICHA).

3. Kpurepiit penpe3eHTaTUBHOCTI (KPUTEPii 30BHINTHBOT BAJIITHOCT1 — BCA
BHOIpKa, 110 Oepe ydJacTh y €KCIEPUMEHTI, € YaCTUHOIO IOIMYJIAIii, 10 SAKOI MH
MO>KE€MO 3aCTOCOBYBATH JaHl, OTpUMaH1 B €KCIICPUMEHT1).

B excniepumMenTtansHy rpymy Bxoamio 60 oci0, MoAUIeHUX Ha Bl TIATPYITH
- Tpymy martepiB y ckiani 30 ocib Ta rpymy mo4ok y ckiadi Takox 30 ocib.
BikoBuii ckiaa mepinoi miarpymu BapitoBaBcs Bix 35 10 42 pokiB. BikoBuii ckita
apyroi rpynu — Big 13 go 15 poxkis.

Cknang  eKCHnepuMEHTalbHOI  rpynu  HaOWpaBcs 3 yYEHHUIb
3arajibHOOCBITHBOT IIKOJIM 7-9 KJIaciB Ta iXHIX MaTEPiB.

TeopeTHuyHa Ta NPAKTUYHA 3HAYYIIICTH Pe3YJbTATIB JOCTIIKEHHH.

TeopeTnyHa 3HAYYIIICTh POOOTH TOJISATAE B TOMY, 1110 TTPOBEICHE TOCIIIKCHHS



J03BOJISIE PO3MIMPUTH Ta YTOYHUTH 3HAHHA MPO BIUIMB MaTEPUHCHKOTO
BIJTHOIIIEHHSI Ha PIBEHb MPOSBY €MIMAaTIi A1BYAT MIAJIITKOBOro BiKy. OTpruMaHi
JaHI poOJISITh BHECOK Yy PO3POOKY TmpoOiieMH OaThbKIBCHKO-IUTAUYUX,
MaTEPUHCHKHUX BITHOCHH.

Hapgifinicte Ta  JOCTOBIPHICTh  JaHMX, OTPUMAHUX y  poOOTi,
3a0e3MeYyeThCs 3aCTOCYBAHHAM CTaHIAPTH30BAHUX METOIMK, aJIeKBATHUX METI
Ta O00'€KTYy HOCHIIKEHHS, METOJOJOTIYHOTO amnapary MCUXOJOTTYHOI HayKH,
KUIbKICHUM Ta SIKICHUM aHaJli30M €MITIPUYHOr0 MaTepiay.

Anpobanisi pe3yJabTaTiB AocaimKeHHs. [[pakTiyHa 3HAYUMICTH POOOTH
y TOMY, IO pe3ylbTaTd, OTPHUMaHI y TIBOMY JIOCIIUKCHHI, MOXYTh
3aCTOCOBYBATHCS MPAKTHYHUMHU TICHXOJIOTaMHU OCBITHIX ycTaHOB. Po3pobieHa
KOPEKIIIHO-pO3BHUBAJIbHA TTPOrpamMa J03BOJISIE 3MIHUTH MAaTEPUHCHKE CTaBIICHHS
IO MIUTITKIB.

Ctpykrypa Maricrepcbkoi podotu. PobGora ckimamaerbcss 31 BCTyMYy,
TPHOX PO3ALTIB, BUCHOBKIB, CIIUCKY BUKOpUCTaHUX Jkepel (70 HaliMeHyBaHb). Y
poboTi npencrabieHo — 2 mgiarpamu Tta 4 tadmuii. [loBaUi o6csar podotu — 82

CTOPIHKH, OCHOBHHUM TEKCT BHKJIAJIEHO HA /6 CTOpIHKAX.

PO3/1JI 1.
TEOPETHYHI OCHOBU MPOBJIEMH JOCJILIKEHHS BIJTHOCHUH
Y IICUXOJIOITI



1.1. BigHocuHH SIK IpeAMeT aHAJI3y Yy NCUXO0JIOTIL

CraBneHHs 0 Jt0JIeH 1 pI3HUX BUIB AISUIBHOCTI CTAHOBUTD Cy0’ €KTUBHUI
acnekT BioOpaKeHHS! pealbHOCTI Ta € pe3yJbTaTOM B3a€EMOJIii 0COOMCTOCTI 3
HABKOJIMIIHIM CEpEeOBUIIEM. Y IMCUXOJIOT1UHIM HAYIll CTABJIEHHS TPAKTYETHCS SIK
B3a€MO3B’SI30K 00’ €KTIB Ta IXHIX XapakTEepUCTHK. BOHO MoOXke MpOsBIATUCS 5K
MDX 3MIHHUMH 00’ €KTaMu, SBUIIIAMU Ta BIACTUBOCTIMU (HATIPUKJIIAJ, Oy 1b-SKHI
3aKOH BiIOOpaka€ CYTHICHUM 3B’S30K MDK SBHINAMH), TaK 1 y BUMNAIKY
BH3HAYCHOI'O0 HE3MIHHOTO 00’ €KTa B CUCTEMI MOT0 3B’SI3KIB 3 IHITUMHU 00’ €KTaMH,
SIBUIIIAMH Y1 BJIACTUBOCTIMHU.

[Tpouec hopmyBaHHS YCBiTOMIICHOTO CTaBJICHHS J0 00’€KTa IMi3HAHHS Ta
JSUTBHOCTI 0€310cepeTHRO OB’ I3aHUM 13 PO3BUTKOM yCiX KOMIIOHEHTIB CHCTEMH
MOTHBAIlii. YCBIIOMJICHHS JIOJUHOIO BIACHOTO CTaBJIEHHS /10 HABKOJIHUIIHHOTO
CBITY IOPOJIXKY€E BIATIOBIHI €MOIIi1 Ta MMOYYTTH, SIK1, CBOEIO Y€Pror0, BUCTYIAIOTh
CTUMYJIOM JJI aKTUBHOCTI Ta BIUIMBAIOTh HAa (OPMYBaHHSA CIPSIMOBAHOCTI
ocobucrocTi [2, c. 103].

Cuctema BiIHOCHH € 0araTorpaHHOO Ta pI3HOMaHITHO. BHOKpeMITIOIOTH
IIPOCTOPOBI, YaCOBi, MPUUYUHHO-HACIIIKOBI, BHYTPIIIHI Ta 30BHIIIHI, JIOT14HI,
MaTeMaTHYH1 BITHOCHHH, a TAKOXK BIIIHOCUHH (POPMH 1 3MICTY, YACTHHHU H IILJIOTO,
OJIMHUYHOTO Ta 3araJIbHOTO TOIIIO.

OcobnuBe Micile TOCINAaI0Th CYCHUTbHI BITHOCHHH, $IKi BimOOpaxaroTh
B3a€MO3B’SI3KM MK COIIAJIbHUMHU CYO’€KTaMH Ta IXHIMH BJIIACTHBOCTSMH, IIO
BUHUKAIOTh y TIPOIECi CIUIBHOI MismbHOCTI. Taki BiMHOCHMHU KIAaCHU(DiIKYIOThH
3a5exHO Binm cdepu ix mposiBy: 1) Ha piBHI COMIaIbHUX CIUIBHOT — KJIACOBI,
HaIlIOHAJIbHI, TPYTOBI, CIMEWHI; 2) y MeXaxX MEeBHUX BUIIB TISITBHOCTI TPYI —
BUPOOHMYI, HaBUYaJbHI, BITHOCMHU y TBOpYUX OO0’ €THAHHSIX, TeaTPAITHHHUX
KOJIEKTUBAX TOIO; 3) Ha PiBHI B3a€MO/III JTIO/IEH y Tpynax — MDKOCOOUCTICHI; 4)
BHYTPIIIHBOOCOOUCTICHI BITHOCMHU — 30KpEMa €MOIIHO-BOIBOBI YCTAHOBKH

0COOMCTOCTI IIOJ0 caMoi cede [62].



B. MsicunieB cpopMyntoBaB oJIHE 3 KIFOUOBHUX MOJOKEHBb MCUXOJIOTTYHOT
Teopii ocoOucrocTi. HaykoBemnp miAKpecioBaB, IO CHCTEMa CYCHUIBHUX
BITHOCHH, Yy SIKY JIFOJIMHA BKJIFOUCHA Bil HAPOHKCHHSI 1 TPOTATOM yChOTO JKHUTTS,
BU3Hayae (GopMyBaHHSA ii CyO €KTUBHOI'O CTaBJCHHS JO PI3HUX AacIeKTiB
niiicHocti. Came cuctema CTaBJICHb JIIOJAMHHU O HABKOJMILHBOIO CBITY Ta 0
caMoi ce0e € OUThII crenu(iyHOI XapaKTEPUCTUKOK OCOOUCTOCTI, HIK Taki ii
CKJIJIOB1, SIK TEMIIEPAMEHT, XapaKTep uu 310HOCTI.

Po3kpuBarouu 3MiCT MOHATTS «CTaBJICHHS» y Ticuxosorii, B. Msicuries
3a3HayaB, [0 WOTO TICUXOJOTIYHA CYTHICTh TOJSATAE B TOMY, IO CTaBJICHHS €
onHiero 3 ¢GopM BimOOpaKeHHS JIIOJJUHOIO HABKOJMIIHLOI PEaIbHOCTI.
@dopMyBaHHSI CTaBJIEHb y CTPYKTYpl OCOOMCTOCTI 31MCHIOETHCS BHACIITOK
CBIJIOMOTO B1IOOpakKeHHSI HEH CYTHOCTI 00’ €KTMBHO ICHYIOUMX CYCHUIBHUX
BITHOCHH Y MEXaxX MaKpo- Ta MIKpOCEPEIOBHUIIA, Y SKOMY BOHa TiepeOyBac.

Makpo- Ta MiKpocepeIoBHUIle MO-PI3HOMY BIUIMBAIOTh Ha (POpMYBaHHS 1
posiB TIOTPeO, 1HTEPECiB Ta CXWIBHOCTEHW JrOoAWHU. BOHM (YHKIIIOHYIOTH Y
HEPO3PUBHOMY B3a€MO3B’ 3Ky 3 OCOOIMBOCTIAMH OpraHi3My, MepeyciM HEPBOBOI
CUCTEMH, YTBOPIOIOYM B KOXHOMY KOHKPETHOMY BHIMAJKy CBOEPIAHY
cy0’ €EKTUBHY «IIPU3MY», Uepe3 AKY IHANBIIYaTbHO i HEMTOBTOPHO 3aJIOMIIIOIOTHCS
BC1 BIUTMBH, 10 JIFOTh Ha JIIOJIUHY.

CnpuifHATTS JTIOJUHOI0 HABKOJHUIINHBOI JIMCHOCTI, a TaKOX IMPOIECH
nam’sTi, MUCIICHHS, YSIBU W yBaru, xoda i BimoOpaxaroTh XapaKTEPUCTHKU
00’€KTUBHOTO CBITY, BOJHOYAC 3aBXKIW HECYTh Ha COOl BIAOWTOK CTaBICHHS
O0COOHMCTOCTI O PI3HUX ACMEKTIB IILOTO CBITY, HEB'€MHOI0 YaCTHHOKO SIKOTO
BOHa € [4, c. 56].

31 3MiHaMU CBITY, B IKOMY >KMBE Ta JIi€ JI0IUHA, TPAHCHOPMYIOTHCS 11 POIIh
1 cTaHOBUIIIE B HhOMY. SIK HACTiOK, 3a3Ha€ 3MiH cpopMOBaHA HEIO «KApTHHA
CBITY», @ TAKOX CTABJICHHS JI0 PI3HUX SBUII] 1 CTOPIH HABKOJIHIIIHBOI PEATHHOCTI.

He 3amepeuyroum BaXJIWMBOTO 3HAYEHHS JISUTBHOCTI, $KY TIOCTIHHO
3M1MCHIOE JIIOJIUHA, NI ii CTAHOBJICEHHS SIK npodecioHana Ta MailcTpa CBO€L

crpaBy, B. MsicuilieB BoJJHOYAC HEOITHOPA30BO HATrOJIONIYBAB, IO caMa Mo co01
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TiSUTBHICT, — HaBYaHHS, Tpalll 4d Tpa — MOXE 3aJIUIIATUCS HEUTPaThHOIO
moa0 (GopMyBaHHS MOpaJbHUX 1 ICHUXIYHUX sIKOCTe ocoOucrocti. Lle
BIIOYBA€THCS y BUIMAJKAX, KOJIUM MDK YYaCHUKAMHU JISNIBHOCTI HE (POPMYIOTHCSA
B3a€MUHHU, 110 TPYHTYIOTHCSI Ha CIIIBTBOPUYOCTI, CIIBIpaIli, B3a€EMOJOIMOMO31 Ta
KOJIEKTHBI3MI, @ TaKOK KOJHU BIJCYTHI CTOCYHKH, SIKI CTUMYJIIOIOTh MOPAJIbHY
MOBEJIIHKY Ta BUYMHKH [5, c. 67].

Cnuparounce Ha mpaktuuHuii gocBig O. Makapenka, B. Mscuiies
HiIKPECIIIOBAB, 1110 130JIF0BATH OCOOUCTICTh Bl CUCTEMHU BIZHOCHH HEMOKIIKBO.
Ha #ioro nymky, «aeheKTHUBHI» B3a€MUHH, Yy SKi BKIIOUYCHA JIFOJIMHA, CIIPUSIIOTH
BUHUKHEHHIO BiAXWJIEHBb y mpoueci i ¢popmyBanHs. HatomicTh comianbHO Ta
NeJIaroriyHo 3/I0POB1 BIIHOCUHHM 3a0€3MEYYI0Th PO3BUTOK MOPAIBHO U IMCUXIYHO
rapMOHIWHUX SKOCTEH, K1 CKJIaJIal0Th OCHOBY CTPYKTYPH OCOOHMCTOCTI.

Came ToMy npobsiemMa po3BUTKY OCOOMCTOCTI MOCi1aa HEHTPAJIbHE MicIle
y HaykoBid cnaamuHi B. MscumieBa, Haja SKOIO BIiH MpaliOBaB YMNPOJOBK
0araThbOX POKIB. YUEHHH BBa)kaB, 10 CTaBJIEHHS OCOOMCTOCTI — i 1HTEpecH,
noTpedu Ta CXUIBHOCTI — HE € Pe3yJbTaTOM JIUIIEe aOCTPAKTHUX ICTOPUUYHUX
ymoB. Hacammepes BoHM (OpPMYIOTBCS 3aJI€KHO BiJl TOTO, HACKUIBKH YCITIIIIHO
JIIOJTMHA B3aEMOJIIE 3 KOHKPETHUM JIUIS Hel COIialbHUM CEPEIOBHIIEM 1 HACKLTBKH
11 CEPEIOBHIIEC CTBOPIOE YMOBH JIJIsl TPOSIBY T PO3BUTKY 11 IHAMBITYATbHOCTI —
SK y MPEeIMETHIN AisSIIbHOCTI, TaK 1 B MDKOCOOMCTICHIN B3aeMoii [38, ¢. 22].

Oxpim B. Mscumesa, kil TpakTyBaB BITHOCHUHH K «ILUTICHY CHUCTEMY
IHAUBINYyaTbHUX, BHUOIPKOBUX, CBIAOMHX 3B’S3KIB OCOOHCTOCTI 3 PIZHHUMU
cTopoHaMH 00’ ekTHBHOI miiicHOCTI» [40, c¢. 71], mocmimkeHHSAM TpoOIeMHU
BiIHOCHH 3aiiMaBcs TakoX J[. JleoHTheB. YdeHUH poO3risgaB BITHOCHUHU SK
MIEBHUI TICUXOJIOTTYHUN KOHCTPYKT, M0 «XapaKTepU3y€e KOHKPETHUHN 3MICT, STKUI
MarOTh JIJIS JIFOJIMHU OKpeMi 00’ €KTH, SIBUIIA, JIIOH Ta iX Kimacu» [32, ¢. 27]. Ha
aymky JI. JIeoHTh€EBa, JKEpEIOM BUHUKHEHHS BIIHOCHH TEPEBAKHO BHUCTYIIAE
IHIWBIAYaIbHUM JOCBiJ, a BUIIMMH YMHHHKAMH, SKI BU3HAYAIOTh 3HAYYIIICTh
JUIs1 TIOJAMHY TUX YH HIIUX TOJ1M, peder abo nrofen, € ii morpedu Ta cucrema

I[IHHOCTEH.
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Bigomum € ¥ BHU3HAYeHHS MOHSTTS «BIJTHOCHHWY», 3amnpornoHoBaHe C.
['onoBiHMM, SKUWA pPO3rsAaB iX SK «CyO’€KTHBHY CTOpPOHY BiJOOpa’KE€HHs
IIICHOCTI, pe3ynbTaT B3a€MOAIl JIIOAMHM 13 cepenoBuuiem» [29, c. 170].
HaykoBenb Tako 3anponoHyBaB Kiacu@ikaiio BiiHocuH [29, c. 174]:

-Ha PiBHI COIIaIbHUX CIUIBHOT — KJIACOB1, HAI[IOHAJIbHI1, CIMEITH1, TPYTIOBI;

-y Mexax Trpymn, 00’€lHaHUX TNEBHOI [ISJIBHICTIO, — BHUPOOHHUYI,
HaBYaJIbHI, T€aTpaJIbHI Ta 1H.;

-Ha piBHI1 B3a€MOII1 JIt0JIeH y rpynax — MIKOCOOHMCTICHI BIAHOCHHH;

-BHYTPIIIHLOOCOOUCTICHI BITHOCMHU — HANPUKIAJ, €MOI[IHHO-BOJIbOBI
YCTaHOBKH JIFOJMHHM CTOCOBHO camoi ce0e ToIo.

Y Mexax JaHOTro JOCTIDKEHHS MU CIHPAaTUMEMOCS Ha BH3HAYCHHS
BITHOCHH, 3amnponoHoBaHe . JICOHThEBUM, OCKUIBKM BOHO HAWOUIbII MOBHO
BimoOpaxae CyTHICTh I[bOro TOHATTS. CamMe B HbOMY YITKO MPOCTEKYETHCS
0araToacrneKkTHICTh KaTeropii «BITHOCHHUY, 110 BU3HAYAETHCS ITUPOKUM KOJIOM
cy0’€KTiB Ta 00’ €KTIB, SIKi MAIOTh LIIHHICTB JIJI1 OCOOMCTOCTI.

OnHier0 3 HAUBKIWBIIIMX TMOTPEO JIOAWMHU Ta BOJHOYAC 3HAUYYIIOIO
IIIHHICTIO € CIUIKYBaHHS 3 OJM3BKUMH JIFOABMHU, Hacammepen i3 OaTbkamu. Jliis
JTUTUHU TTOTpebda y B3aeMo/Iii 3 6aTbkaMH, MepeayciM 13 MaTip 1o, € 6a30BOIO Ta
npupoHoro. Tak, b. EnbkoHiIH 3a3HauaB, 10 MPOBIIHOKO AISUTBHICTIO HEMOBJISTH
€ 1HTUMHO-OCOOWCTICHE CITUIKYBaHHS, a HAWBXKIIMBIIIMM JIOPOCIUM Y IIEH
mepioa BUCTYIAae MaTH. Y IICHXOJIOTIYHIM HayIli BiIOM1 BHITQJIKH, KOJH JITH,
mo30aBJICHI  BiJl HAPOJDKEHHsS  IOBHOIIIHHOTO  KOHTAKTy 3  Marip’io,
JEMOHCTPYBAIM TIOPYIICHHS IICUXIYHOTO Ta OCOOHUCTICHOTO PO3BUTKY.

Jlns 6aThKiB TUTHHA TaKOXX Ma€ OCOOJIMBE 3HAUCHHS, OCKLIBKH Uepe3 Hel
peanizyeTbcsi ogHa 3 (PyHIaMEHTANBHUX JIOJCBKUX IOTped — morpeda y
MIPOJIOBXKEHHI poay. B3aemois 3 TUTHHOIO J1a€ MOKIIMBICTh OaThKaM Tepe1aBaTh
BJIACHUYW JKUTTEBHMA JOCBIA 1 MATPUMYBATH IUTICHICTh CIMEWHOI cucTeMU
B3a€EMUH.

Bonnouac, monpu BUCOKY IIIHHICTh 0aThKIBCHKO-IUTAYNX BIAHOCHUH, BOHU

HE 3aBXJI1 GOPMYIOTHCS TAPMOHINHO. YYaCHUKU TaKUX B3a€EMUH HE B KOKHOMY
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BUIAJKY OTPUMYIOTh MO3UTUBHHUI pE3ylbTaT BIJ B3a€EMOJIi B MeEXax L€l

CHUCTCMU.

1.2. Anaji3 0aTbKIiBCHKO-IUTAYMX BiTHOCUH Yy NCUXOJOTIT

BB 6aTbkiB Ha TpoIleC PO3BUTKY AUTHHU € HAJA3BUYANHO 3HAUYIIIHM.
JuTs140-6aThKIBCHKI BITHOCHHH SIBJIIIOTH COOOI0 CYKYIHICTh B3a€EMO3B’SI3K1B MK
0aTbKaMH Ta JIIThMH, a TAKOXK MepeayMoB iX (popmyBaHHs, TOOTO 0COOIUBOCTEH
CIMEHHOTO HUTTS Ta B3aEMOJII MDK yciMa ujgeHamMu poauHu. Jlith, sKi
BUXOBYIOTHCSI B aTMoc(epi JI000BI1, MATPUMKH Ta B3aEMOPO3YMIHHS, 3a3BHYal
MalOTh MEHIIIE TPY/HOIIIB, ITOB’ I3aHUX 31 3[0POB’ IM, HABYAHHSM 1 CITUTKYBaHHSIM
i3 poBecHHKamMHu. HaTOMICTh MOpYIIEHHSI TUTAY0-0aThKIBCHKMX B3a€EMHUH YaCTO
CTa€ MPUYMHOIO0 BAHUKHEHHS TICUXOJIOTTYHUX MPOo0JieM 1 BHYTPIIIHIX KOH(IIIKTIB.

I"apmoHiitHI AUTAY0-0aTHKIBChKI BITHOCHUHHM BHUCTYHAIOTh BaXXIUBUM
JOKEPEJIOM TICUXOJIOTTYHOTO OJyaronony4dst ocooucrocti. Came TOMy OZHUM 13
NEPIIOYEePrOBUX 3aBAaHb OATHKIB € (HOPMyBaHHS B TUTUHU BIIEBHEHOCTI Y TOMY,
110 ii TIOOJATh, TIATPUMYIOTH 1 MMKIYIOTHCS PO HEl.

Ocobmu, sixi BUpociH B aTMoc(epi rapMOHIMHUX CIMEHHUX B3a€EMUH, SK
NpaBWJIO, MalTh aJEKBAaTHY CaMOOIIHKY Ta 3[aTHI KOHCTPYKTHMBHO
BUOY/IOBYBAaTH CTOCYHKHM 3 IHIIMUMU JOAbMH. [lcuXonoru posrisaaroTh
3a0e3nedeHHs] 0JIaromoay4ydsi JUTUHU Ta CTBOPEHHS YMOB i (OpPMYBaHHS
3I0POBOi OCOOMCTOCTI SIK OAHY 3 HAWBaXIUBIMMUX (QYHKIINA ciM’1 Ta TUTAYO-
0aTHKIBCHKUX B3aeMHH 3arajioM [30, c. 46].

VY cydyacHHX yMOBaXxX 3HayHY KUIBKICTh YKPaiHCHKUX CiIMEH MOKHA IIEBHOIO
MIpOIO BIiTHECTH 10 KaTeropii HeOmaromosydHuX. TpuBana BiiHA Ta 3aTsHKHA
€KOHOMIYHAa KpW3a MPHU3BEIU JO TOTrO, MO OUIBIIICTh POJWH ONMUHWIUCS Y
CKJIaIHOMY MaTepiaJbHOMY CTaHOBHIIII.

CyyacHa ciM’Sl € YaCTHHOIO CHCTEMHU CYCIUIBHMX B3a€MOJIid, TOMY
COIIaJIbHO-€KOHOMIYH1 MOTPSICIHHS, SIK1 BiIOYBarOThCS B JIepXkaBl, HETaTUBHO

BIUIMBAIOTh 1 Ha PO3BUTOK JUTAY0-OATHKIBCBKUX BIJIHOCHH, HE CIIPHUSIOUH iX
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MOTJIUOJIEHHIO Ta TapMOH13aIli.

Pe3ynpTaTi YMCIEHHUX TOCHIIKEHb CBIIYATh PO T€, 1110 3HAYHA KUTBKICTh
0aTbKIB XapaKTEPU3YEThCA €MOLIMHO HETaTUBHUM CTABJICHHSM 10 cebe y podi
Marepi un 6atbka (80 % matepiB 1 60 % O6aTbkiB). AHaII3 OCHOBHUX TPY/HOIIIIB
y IATA40-0aThKIBCHKUX B3a€EMUHAX JIO3BOJIMB BHOKPEMHTH KiTbKa TPYI MIPUYHH,
AKI YMOBHO TMOAUIAIOTBCA HAa TPU  KaTeropii:  IHTpaiHIMBIAYasbHI,
IHTEPIHAUBIAYaJbHI TA MAKPOCUCTEMHI.

[HTpaiHauBiyanbHl NPUYUHU 3YMOBJEHI O10JOTITYHUMHU OCOOIMBOCTSIMHU
JUTHHY Ta MOB’ 13aHi MepeIyCiM i3 XapaKTepUCTUKAMU 11 TeMIIepaMeHTy, B OCHOBI
SAKOTO JIeKaTh (i310J10T14H1 poriecu. [HTepiHIMUBIAYyaTbHI IPUYHUHU CTOCYIOThCS
0COOJMBOCTEN CIMEMHOrO BHMXOBAaHHS Ta BIIOOpaXXarOTh JOCBIA B3aeMOJIIi
JTUTUHU 3 OaTbKamH, AKUU MoOxke (OpMyBaTHUCS K HA OCHOBI HaJIMHUX, TaK i
HEHaIIHHUX B3a€MUH. Y TIEPIIOMY BHITAJKy OaThKU YyHHO pearyloTh Ha oTpeoH,
eMOIIli Ta TIepeKUBaHHS TUTUHHM, 3/1aTHI IepeadavyaTi HACTIAKY ii MOBEIIHKA Ta
HiATPUMYIOTh BIpY Y BJIaCH1 CUJIK. Y cUTYyallli HeHaIIMHUX B3aEMUH OATHKH 4acTO
HE PO3YMIIOTh €MOIIMHOI0 CTaHy AWTHHH, MPOSBISIOTH PO3IAPATyBaHHS Ta
HEPBO3HICTh. MaKpPOCHCTEMHI MPUYMHHM TIOB’s3aHI 13 COIIOKYJIBTYPHUMHU
ymoBaMH (YHKITIOHYBaHHS ciM’i. Jlo HUX HajekaTh MaTepiajibHe CTAaHOBHIIC
POJMHH, PIBEHb OCBITH 0aTHKiB, OCOOJIMBOCTI BHYTPIIIHLOCIMEHHUX B3a€EMUH 1
CiMelH1 KynbTypHi Tpaauiii [32, c. 111].

Haii6inpimoro momupeHHs: B mcuxoJiorii HaOyma Teopis MPUXHIBHOCTI,
po3pobiiena J[. boyn6i ra M. EitHcBopT. LleHTpalbHUM MOHATTAM ITi€i Teopii €
«BHYTpIIIHSA poOoYa MOJENb», sIKa PO3IJISAAEThCS SK HEPO3PUBHA €THICTD
ySIBJIEHDb JIIOJIMHU TIpO cebe Ta mpo iHmoro. JlutuHa mizHae BiIacHe «S1» uepes
CTaBJICHHS J0 Hei Marepi, a Marip CHOPUIUMAETHCS SK JDKEPENO TMOYYTTS
3aXHINEHOCTI, O€3MEeKH Ta eMOIIMHOT miATpUMKH. [IepBHHHO 1€l B3a€EMO3B’ 30K
TPaKTYyBaBCs SIK CUCTEMa CTaBJICHHS IUTUHU JI0 cebe Ta 10 OJIM3BKOT0 10pOCIIOTo,
SIKAM 3a0e31euye il BIM4yTTs CTaO1ILHOCTI Ta IICUXO0JIOTTYHOTO KoMbopTy [33, c.
443].

VY cydacHHUX TICHXOJOTTYHUX JOCIIKEHHSX CIIOCTEPIraeThCs 3MIMICHHS
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aKIIeHTY 3 BHUBYEHHS CaMOCBIIOMOCTI JMTHUHU Ha aHali3 11 MOBEIIHKHU, SKa
MEPEBAXKHO  OMHUCYEThCA  Yepe3  TMOHATTA  COLIalbHOI  ajamTamii  Ta
KOMIETEHTHOCTI. [IpUXWIBHICTD TpU [BOMY pPO3TISIAAETHCS HE JHIIE SK
€MOIIiilHe CTaBJICHHS, a 1 SIK MIEBHA CTPATEr1sd B3a€MO/I1i TUTUHU 3 OATbKAMH.
JIOCMIAHUKHA MIJKPECTIOI0Th HASBHICTh IMO3UTUBHOIO 3B’SI3KY MIXK
HAJITHUM TUIOM MPUXUIBHOCTI Ta YCIIIIHOIO MIKUIBHOIO a/IaNTali€lo, a TaKoX
TapMOHINHOIO KOMYHIKAIIEI0 Y JUTAY0-0aThKIBChKIN miaal. Y mociimkeHHsax I1.
Kpitrenaepa 6ys0 A0BeI€HO ICHYBaHHSI IPSAMOI 3aJI€KHOCT1 MK TOBE1IHKOBUMU
CTpaTerisiMU WIKOJISIPIB 1 MIAJITKIB Ta AKICTIO IXHBOI MPUXUIIBHOCTI O MaTepl.
OxpiM Teopii NPUXMIBHOCTI, 3HAYHOT MOMYJSPHOCTI Y 3aX1IH1HM MICUXOJIOT11
HaOyJIM TeopeTHUUH1 Mojeni, 3anpornoHoBaHi J[. baymping Ta P. bemowm.
1. baympina po3pobusnia kinacudikaiito CTUIIB 6aTHKIBCHKOT MOBEIIHKH,
710 SIKO1 BKJIFOYMJIA TPU OCHOBHI TUIU: 1) aBTOPUTETHHMI; 2) aBTOpUTApHHUIL; 3)
noTypajibHUiA. Y cBOIO 4yepry, P. bem cTBopuB nuHaMiuHy 1BOGaKTOPHY MOJIEIb
0aTbKIBCHKOTO CTABJICHHS, Y MeXaX SIKOi 0JIMH (haKTOp XapaKTEepHU3ye eMOIliiHe
CTaBJICHHS IO JUTHUHU — «MPUHAHATTA-BIIKUAAHHSI», a IHIIUN BU3HAYA€E CTHIIb
0aThKIBCHKO1 TOBEIIHKM — «aBTOHOMIS-KOHTPOJb». KokHa 13 3a3HauyeHHX
NO3UI POpMYEThCS Uepe3 B3aEMOJIII0 Ta B3a€EMO3AICKHICTh Pi3HUX (PaKTOPiB.
HesBaxkaroum Ha Te, 110 111 TEOpETHYHI Moae Oynu po3pobieHi monaa 30 pokis
TOMY, BOHH ¥ CBOTOJIHI 3aJMIIAIOTHCS OJHUMHM 3 HAWOLIBII 3MICTOBHHX
KOHIICTIIIH, SIKi JalOTh IPYHTOBHUM ONKUC OAThKIBCHKOTO cTaBiieHHs [37, c. 526].
OcTaHHIM 9acOM OJIHUM i3 HAHOUIBIII MOMTUPEHUX HAIIPSMIB JOCITHKCHHS
TUTSI90-0aThKIBCHKUX B3a€EMHUH CTAIIM TEHJIEPHI Ta KPOCKYIBTYPHI TOCIIIKEHHS.
PesynpTaT HaykoBHX mpanb y i cdepl 3acBIAUMAIHN, MO KOXHOMY THITY
AUTSYOTO TEMIEPAMEHTY BIIINOBiNAa€ MEBHUM CTHIb OaThKIBCHKOI MOBEAIHKH.
[likaBUMH € JOCHIIPKEHHS CTaTEBUX BIAMIHHOCTEH OaThbKIBCBKHMX CTHIIIB,
mpoBeneHi A. Paccenmom, siki mokasanu, IO JUIsl MaTepiB OUTBIII XapaKTEPHUM €
ABTOPUTETHUN CTWJIb BUXOBAHHSI, TOJl SIK JJisi OaTbKiB — aBTOPUTAPHHUI abo
notypanbiuil. [lpu 1bOMy aBTOpUTApHUN CTWIb YacTIIE 3yCTPIYAETHC Y

0aThKiB XJIOMTYUKIB, & aBTOPUTETHUM — y OATHKIB JA1BYATOK.



15

CiM’s BOPOJOBXK TPUBAJIOIO 4acy BIJIIpae OJHY 3 MPOBLAHUX pOJIEH Y
nporieci GopMyBaHHS OCOOMCTOCTI TUTUHHU. BoaHOUYac Ha KOXKHOMY BIKOBOMY
eTarni 3HA4YeHHs Ta BIUIMB CIM’1 3MIHIOIOTCA U HaOyBalTh cheuupiuHuX
ocobimBocTeli [44, c. 51].

VY niniTkoBOMY Billl B3a€EMUHU MK OaThbKaMH Ta JUTHHOIO IEPEXOISITH HA
AKICHO HOBUH piBeHb. OCOOIMBOCTI CUCTEMH «CIM’ I — MIJIITOK» BU3HAYAIOThCS
HacaMmmepea mporecoM (opMyBaHHS Ta YCBIMOMJICHHS IMJIITKOM BJIACHOI
1ICHTUYHOCTI, @ TAaKOXX CYTTEBHUMH 3MIHAMHM HWOTO MOTHUBAIlIHOI chepu. VY 1ei
nepioj y miJjliTKa OJJTHOYACHO CIIBICHYIOTH JIBl BaXKJIMB1 MOTpeOU: MparHeHHs 10
aBTOHOMIi, CAMOBM3HAUEHHS Ta MMOBAru, a TAKOX MoTpeda y MiATpUMII i BIAYYTTI
HAJIGKHOCTI IO CIMEHHOTO «MH.

Xapakrep B3aEMHH, 10 GOPMYIOThCA MK OaThbKaMHU Ta MIJIITKOM, a TAKOXK
CWJIa iXHBOTO BIUIMBY 3aJieXKaTh BiJ 0araThb0X YMHHHKIB. [lo-miepime, BaXIHBY
pOJIb BIIrpalOTh 1HAWBIIYAJTBHO-TICUXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI TMiJJIITKA, K1
chopmyBamucs BHACTIIOK B3a€MO/Iii TeHETUYHUX (PaKTOPIB, YCTIATKOBAHUX Bi
0aThKiB 1 TIpPeaKiB, Ta YMOB cepeaoBuia. [lo-apyre, 3HaueHHS MalOTh CiMEHH1
YUHHUKHU: TICUXOJIOT1YHUHN KJIIMAT y POAWHI, III0 BKJIIOYA€E €MOIIilHI, pOJIbOBI Ta
KOMYHIKAQTUBHI aCIIEKTH B3a€EMHH, ICUXOCOIialbHI XapaKTePUCTHUKH OaThKiB,
CTHJIb CIMEHHOT'O BUXOBaHHS, B3a€EMUHHU 3 OpaTaMu W cecTpaMu, COIllaIbHUN Ta
MaTtepiaJbHUM cTaTyc CiM’i, piBeHb OCBITH 0aThkiB Tomo. [lo-Tpete, HeoOXimHO
BPaxOBYBaTH 1 BIIACHY aKTHBHICTh CamMoro mijyriTka. Bin He € jumie o0’ exTom
BUXOBaHHS, a aKTHBHO OCMHCIIIOE€ CIMEHMHI B3a€MHMHH Ta BJIACHE MICIIC B HUX,
dbopmye cTaBIeHHS 10 pOAUHHU Ta camoro cede. ComiaabHUM T0CBia, OTPUMAaHHI
y CiM’i, aKTHBHO IEepepOoOIIIEThCS IMJIITKOM 1 CTa€ OCHOBOIO 1HIMBITyai3arii
roro ocoductocTi (A. Pean, . Konomencrekuii) [44, c. 53].

[IpoTarom ychoro mporecy DOpPOCHTINIaHHS OaThKH 3aTHUINAIOTHCS IS
JTUTUHU HAA3BHYAWHO 3HAYYIIMMH JIIOAMH, BUKOHYIOUM TPU [HOMY pi3HI
¢dynkiii. [lepeayciM BOHU € JpKEpEIOM eMOIINHOT IATPUMKH 1 Teria, 0e3 sIKux
JTUTHHA TIOYYBAETHCS HE3aXUIIEHOO Ta OE3MOPaTHOIO.

Kpim Toro, 0Oarbku BHUCTYHalOTh JUPEKTUBHOIO I1HCTAHIIE€I0, TOOTO
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PO3MOPSTHUKAMH JKUTTEBHUX OJIar, CHCTEMH 3a0X04YCHbB 1 TTOKapaHb.

Takok BOHM € TPUKIAAOM IS HACTiAyBaHHS, YOCOOJCHHSIM TEBHUX
OCOOHUCTICHUX SIKOCTEH Ta MOJIEIUTIO B3a€MO/I11 3 IHIIIMMHU JIFOJbMH.

OxpiM 1pOro, OATHPKM BHUKOHYIOTH pOJIb JDKEpeia 3HaHb, KHUTTEBOTO
JOCBINY, IPYy3IB 1 MOPAJHUKIB y BUPIIIEHH] CKIaJHUX >KUTTEBUX CUTyaliil. Y
npoueci JOpOCHIIIaHHA JUTHUHU CIIBBIJHOIIEHHd UHUX QYHKOIA Ta iX
TICUXOJIOT1YHE 3HAUYCHHS MTOCTYMOBO 3MIHIOIOThCSA [44, ¢. 57].

[TpoGnemaTnka TUTA40-0aTHKIBCHBKUX B3aEMHH 3JTUIIAETHCS aKTYaTBHOIO
IPOTATOM YCHOTO PO3BHUTKY IMCHUXOJIOTIUHOT HAYKH Ta MPAKTUKH. Y BITYM3HSHIN
NICUXOJIOT1i  JOCHIDKCHHS, TPHUCBSIYCHI JTUTAY0-O0ATHKIBCBKUM BITHOCHHAM,
NEPEBAXKHO MAIOTh NPHUKIAJIHUA XapaKTep 1 3JeOLIBIIOro pO3TsgaloThcs B
MeXkaX TICUXOTEeParieBTUYHOTO MiAXO0Yy.

3HAYHUI BHECOK Y PO3BHTOK YSIBJICHB MPO Crieln(iKy B3aEMUH MiXK JIThbMHU
Ta 6aThKaMu 3p0o0uIIa TEOPisd KIACUYHOTO TICHX0aHai3y.

Tak, B emirenernuHiii konmeniii E. Epikcona HaromomyeTbcs, 10
B3aEMUHU MK 0aTbKaMU Ta TUTHHOIO XapaKTEPU3YIOThHCS TOIBIHHOIO IHTEHIIIETO,
SKa MOETHYE YYTIUBY TypOOTy MpO MOTPeOM TUTHHU 3 JIOBIPOIO 10 Hel SK 10
ocobucrocTi. 3 ogHOTO OOKYy, 0aTbKHM MAarTh 3aXHUIATH JUTHUHY Bl HEOE3IeK
HABKOJIMIIIHHOTO CBITYy, a 3 IHIIOIO — HaJaBaTH i MEBHHUM piBEHb CBOOO/IH.
CBo€ro 4eprorw, JWTHHA TIparHe BCTAHOBUTH OajdaHC MDK OaThKIBCHKHUMU
BHMOT'aMH Ta BJIACHOIO iHimiaTuBHICTIO [48, ¢. 200].

BignoBigno mo mornsaiB 3. ®dpeiina ta A. @peitn, Math I AUTHHU
BUCTYIA€E, 3 OJTHOTO OOKY, MEPIIUM 1 HAWBAKIIUBIIIUM JXKEPEIIOM 3aI0BOJICHHS
Ta MepIIuM 00’ €KTOM Ji0i0, a 3 1HIIIOTO — TIEPITUM «KOHTPOJIIEPOM» 1 HOCIEM
MEBHUX MPaBWII Ta oOMexeHb [58, c.115]. 3. @peiin migKpec roBaB BaKINBICTh
MOCTYIMOBOTO BiIOKpEMJICHHS AWUTHUHHU Bil OaThKiB, BBa)KAlOUW II€H MPOIIEC
HEOOX1THOI0 YMOBOIO 11 COIIaTbHOTO CTAHOBJICHHS Ta 0JIaTrOMOIyqusl.

Oco06nMBICTh 0AaTHKIBCHKOTI'O CTABJICHHSI MOJIATA€ TAKOXK y TOMY, IO BOHO
MOCTIHHO TpaHCPOPMYETHCS BIAMOBIAHO A0 BIKY AUTHHU Ta CYNPOBOKYETHCS

MOCTYMOBUM  TCUXOJIOTIYHUM  BIJOKPEMJICHHSM JiTed Big OarbkiB. Y
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MICUXOJIOTTYHIN HayIll JETaTbHO po3po0IieHa MpobiemMa nepioaun3alii ICUXigHoro
po3Butky nutuHu (JI. Burorcekmii, [[. Enbkonin, M. Jlicina ta iH.). Byno
JOBEICHO, IO 3 BIKOM 3MIHIOIOTBCS MUCJICHHSI JWTHHH, TPOBITHUN BHI
JISITTBHOCTI, OCOOJIMBOCTI B3a€EMOJIT 3 JOPOCIUMH Ta OJHOJITKAMHU, a TaKOX
dbopmMu CHIKYBaHHS 3 HABKOJIUIITHIMHU.

OueBHUIHO, 1110 Pa30M 13 PO3BUTKOM IUTHHU Ma€ 3MIHIOBATHUCS 1 CTaBICHHS
O0atbkiB 70 Hei. B3aemunu, sxi Oynu NPUHHATHUMU B PAHHBOMY JTUTHHCTBI,
MOXXYTh BHSIBUTUCS HEC(PEKTMBHUMHU a00 HENPUUHATHUMHU IS TPHUPIYHOT
JUTUHH, TOIIKIIBHUKA YH IMJIITKA.

VY npaisix M. JliciHoi Ta i1 mociqoBHUKIB OYJ10 JOBEJEHO, 110 CILIKYBaHHS
3 JIOPOCIUMU € TPOBITHUM YMHHHUKOM TICUXIYHOTO PO3BUTKY JIWUTHHHU, 30KpeMa
dbopmyBaHHsA 1i caMOCBiIOMOCTI Ta ocoOucTocTi. Y mporeci B3aemMoiali 3
JOPOCTUM Y TUTUHU (POPMYIOThCS 00pa3 1HIOI JIFOAUHU Ta 00pa3 camoi cebe, sKi
BUCTYNAlOTh  CKJIQJAHUMH  a(DEKTUBHO-KOTHITUBHUMU  CTPYKTypamu, IO
BIIOOpaXarOTh PO3BHUTOK CaMOCBiIOMOCTI Ta camoolliHkd. O6pa3 cebe
(dbopMy€eThCSI Ha OCHOBI JJOCBIY B3a€MOJI1i JUTHHU 3 NMIPEAMETHUM, TPUPOTHUM 1
COITIATIbHUM CEPEJIOBUILEM, SKI B CYKYITHOCTI BU3HAYAIOTh 3MICT ii TICUXIYHOTO
PO3BHUTKY Ta CUCTEMY CTaBJICHb JIO CBITY, TOOTO OCOOUCTICTD 3arajoM.

O. CmupHoOBa, aHaNMi3yrOuM crenudiky O0aTbKiBChKO-TUTSYUX B3a€EMUH,
3a3Hayae, M0, TO-TIEepIIe, BOHU XapaKTEePU3YIOThCS BHCOKOKI €MOIIHHOIO
3HAYYIIICTIO SIK JUIS TWTHHH, Tak 1 g OarekiB. [lo-gpyre, mis mux B3aeMUH
BiIacTUBa amOiBasieHTHICTh. [lo-Tpete, 0coOIMBOCTI OATHKIBCHKOTO CTaBIICHHS
3MIHIOIOTBCS 3aJIe)KHO BiJl BiKy auTuHu [57, ¢. 190].

VY ncuxonoriyHii HayIli po3po0sieHo Kinacudikailiro 6aTbKiBChKO-AUTIIHX
B3aemuH [57, c. 196]:

1.«Ilo3utuBHUN iHTepec». Takumii THUN B3aEMUH TPYHTYEThCS Ha
MICUXOJIOTTYHOMY TIPUIHATTI IUTHHH Ta CTABJICHHI /10 HET K 10 0COOMCTOCTI, sKa
noTpedye MOCTIMHOI yBaru, NATPUMKH, TOMIOMOTH ¥ TypOOTH, OCKUIBKU 1€ HE
3/1aTHA TTOBHOIO MIiPOIO CAMOCTIIHO CIIPABISATUCA 3 KUTTEBUMU TPYIHOIAMU. 3a

TaKOTO CTHJIIO BUXOBAHHS OaTHKH 3a0X04YYIOThb AUTHHY 3BCPTATUCA 110 JOIIOMOI'Y



18

y CKIAMHUX CHUTyallisX 4Yd KOHQJIIKTaX, aje BOJHOYAC OOMEXYIOTh il
caMocCTiiHICTh. KpiM 1bOT0, MPOCTEKYETHCA TEHACHLIS OO MOTYpaHHS, KOJU
O0aTbKu TMparHyTh BUKOHYBAaTH MPAKTUYHO BCl Oa)kaHHS JUTUHU Ta TOCTIMHO
MIJIAIITOBYIOTHCS i 11 TOTpeOu.

2.«JlupexkTuBHICTB». [l 1bOro TUMY XapaKTepHUH  KOPCTKUM
0aThKIBCHKUN KOHTPOJIb 1 CXWJIBHICTB 10 BUKOPUCTaHHS BJIaJId, 110 0a3y€e€ThCs Ha
BiacHUX aMmOinisgx. Taki 0aTbKM HE CXWJIbHI MPUMMATH YK BPAXOBYBAaTU AYMKY
TUTHHU. BOHW TMepeBaXHO OPIEHTYIOTHCS HA CYBOpPI METOIW ITOKAapaHHS,
BB)KAIOUH, 110 3aBXKIU MAIOTh Pallifo, TOJI K JUTHHA III¢ HE 37]aTHA TPABUIHHO
OI[IHIOBATHU CUTYAIIIfO.

3.«BopoxicTby. lleii TN B3aEMHH MPOSBISAETHCS y HEIAOBIPIMBOMY
CTaBJICHHI1 70 CIMEHHOTO OTOYEHHS Ta €MOIIMHOMY JMCTAHI[IFOBaHHI Bi/l WICHIB
poauHHu, 30kpema Bimx gited. [limo3pimicTh, MparHeHHS BIIMEXKYBAaTHCS Bij
COILIIAJIbHUX HOPM 1 TEHJEHIlIS 0 CAMO3BEIMYEHHS HEPIIKO MPHU3BOIATH 0
[ICUXOJIOTIYHOr0 BIJaJICHHS OATHbKIB BiJl BJIACHUX JITEH.

4.«ABTOHOMHICTB». ~ ABTOHOMHUM  CTUJIb  B3a€EMHH  Iiepeadadae
3alepedeHHs 3aJIKHOCT1 Bl JUTUHH, ii MOoTped Ta eMOILIMHOro cTaHy. batbku
YHUKAIOTh TPOSBIB TypOOTH ¥ omiku momo mited. Iligmitku 3a3Buyai
CIIPUHMAIOTh TaKl B3aEMHUHU SIK TTOOJIAXKIIMBI Ta HEJIOCTATHRO BUMOTJINBI. baThku
PIAKO BHCIIOBIIOIOTH 3a0XOUYEHHS YW 3ayBa)KEHHS Ta MPUILISIOTH MIHIMAIbHY
yBary IMpoiiecy BUXOBaHHS.

5.«HemocnimoBHicTh». Ilim HEMOCHTIIOBHICTIO y BUXOBaHHI PO3YMIIOTH
pi3Ki 3MIHM CTWIIO OaThbKIBCHKOI ITOBEIIHKH: BiJl HAJAMIPHOI CYBOPOCTi 0
nmioepaibHOCTI 200 HABIMAKM — BIiJ EMOIIMHOTO NPUHHATTS JWTHHU 10 i
MICUXOJIOTIYHOTO BITOPTHEHHS.

Takox MOCTIMTHUKKA BHOKPEMIIOIOTH OCHOBHI (YHKIT OaThKIBCHKO-
TUATSYNX B3aeMuH [5, c. 198]:

BuxoBna ¢QyHkuig. Y mnponeci B3aemonli MK OaTbKamMu Ta JUTHHOIO
BiIOyBa€eThCsl Mepenada COLIaIbHOTO 1 KYJBTYPHOI'O JOCBIY BiJl CTapIioro

MOKOJIHHS MoJioAmoMy. BoaHodac 1eil mpoiiec Mae B3a€EMHUM XapakTep,
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OCKUIBKH JIOPOCII1 TAKOX MOXKYTb MepedMaTH Bij A1T€ HOBI CTOCOOM MUCIICHHS,
TBOPYMUH MIAX1J Ta 1HII OCOOIUBOCTI CHPUIHSATTS CBITY.

PosBuBanbHa ¢ynkiis. JI. BUrorcekuit J0oBiB MpoOBIIHY POJib JOPOCIOTO Y
MICUXIYHOMY PO3BHTKY IUTHHH. BaThbKkW BHUCTYHAarOTh HE JIMIIE CEPEIOBHIINECM
PO3BUTKY, a i BaXJIMBUM 3aC000M (pOpMYyBaHHSI OCOOMCTOCT] TUTHUHHU.

Emornifina pynkiisa. [orpeda moauHN y CIUIKYBaHHI peani3yeThCs 4epes
B3aEMOJIII0 MK OaTbkaMU Ta JUTHUHOIO, IO CHPHUS€ BUHUKHEHHIO BIAYYTTS
EMOIIIITHOTO 3a7]0BOJICHHS, MIATPUMKH Ta BJIACHOI 3HAYYIIIOCTI.

ComianbHa ¢yHkuis. HapomkeHHS AUTHHU 3aKpiUIIOE 32 MOAPYHOKIM
COIlaIbHUM cTaTyc OaThKIB, a B3a€EMOJIIS 3 JUTHHOK BIIKPHUBAE JJI JTOPOCIHUX
HOBI cdepu COILIaIbHOT aKTUBHOCTI: OCBITHE CEpEJOBHINE, KOMYHIKAIIIO 3
OJIHOJIITKAMU JUTHUHU, MEIUYHUN CYNpOBiA, OpraHizaiiio JO03BULIS Ta 1HIII
aCIeKTH COIIaIbHOTO XKUTTA [5, c. 201].

Orxe, cnenudika 6aTbKIBCHKOTO CTABJICHHS IOJISTAaE y HOTO MOABIMHOCTI
Ta BHYTPIIIHIA CYNEPEeUIUBOCTI. 3 OAHOTO OOKY, BOHO 0a3yeThCsi Ha O€3yYMOBHIM
mr000B1, eMOIIHHINA OJU3BKOCTI Ta TJIUOOKOMY TICHUXOJOTIYHOMY 3B’SI3KY 3
JTUTUHOIO, a 3 THIIIOTO — Tepedavyae 00’ EKTUBHE OIIHIOBAHHS Ta CIIPSIMOBAHICTh
Ha (OpMYyBaHHS COIIAJIbHO MPUHHATHUX (opM moBeIiHKH. [loeTHaHHS ITUX TBOX
NPOTHIIC)KHUX CKIAJOBUX € XapaKTepHUM He JuIIe sl 0aTbKiBCHKO-TUTIYUX
B3a€EMMH, a ¥ UIST MIDKOCOOHMCTICHUX BITHOCHH 3arajaoM.

OcoOnuBiCTh 1 BHYTPINIHA CYNEPEWIUBICTh OAThKIBCHKOTO CTaBIICHHS
MIPOSIBIIIETHCS] Y BUCOKIM €MOIIiHHINM HaNpy>KeHOCTI 000X 3a3HaYEHUX ACTICKTIB.
BinnoBiganpHICTh 3a MaWOyTHE JIUTHHH Ta 3aHETIOKOEHHS 11 PO3BUTKOM
(GOpPMYIOTh OIIIHHY IO3HIIiI0 O0AaTHKIB, MOCHIIOIOTH KOHTPOJb 3a MOBEAIHKOIO
JTUTUHYU ¥ HEPIJKO TIEPETBOPIOIOTH ii HA 00’ €KT BUXOBHOTO BILIUBY [17, ¢. 66].

Cnemudika OaTbKIBCBKO-AUTIYMX B3a€EMHH BHU3HAYAETHCS TaKOXK 1X
0araTopiBHEBICTIO Ta B3a€EMHOIO 3yMOBJICHICTIO. baThku BUCTYyNarOTh OCHOBHUM
3aco00M pPO3BUTKY IuTHHH. CaMe dYepe3 MEXaHI3MH 1HTepiopu3alii JUTHUHA
3aCBOIO€ COLIIANIbHUM 1 KYJIbTYPHUHM JI0CB1, TPOXOASYH MPOLEC JOPOCIIIIIAHHS Ta

CTaHOBJIEHHSI OCOOMCTOCTI. Y CBOIO YEPTY, IUTHHA € BAXKJIUBOIO 00’ € JHYBAIbHOIO
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JAHKOIO CIM’i, JomoMarairouu OaThbKaM peaji30oByBaTh MOTpeOUM B €MOLIKHIN
MNIATPUMIL, JII0OOOBI, CIUIKYBaHHI Ta HAOyTTI COLIAJIBHOIO CTAaTyCy MaTepi 4u
OaTbKa.

baTbKIBCHKO-IUTAY1 B3a€EMHUHU, TOPAJ 13 MOJAPYXKHIMHU CTOCYHKaMH,
CTaHOBJIATH OCHOBY CIMEHHOrO >KUTTS Ta BUKOHYIOTH Ba)JIMBY COLIAJIbHY
¢yHkuito. Bouu cipustoTh 0COOUCTICHOMY PO3BUTKY 000X YYaCHHUKIB B3a€MOJ11
Ta PO3IMIMPIOIOTH cPepy COIIaTbHUX KOHTAKTIB 1 MOXKJIMBOCTEH K JJis1 OATHKIB,

TaK 1 I TITEN.

1.3. BUB4YeHHSI MATEPUHCHKOI0 CTABJIEHHS /10 JUTHHH B IICUXOJIOTil

[TpoGnema TOCTIKEHHSI MAaTEPUHCHKUX B3a€EMHUH 3YMOBJICHA OCOOJIMBOIO
pOJTI0  Marepi 'y TCUXIYHOMY PO3BUTKY JUTHHU. HaBKOIWIIHIA CBIT
BIJIKPUBAETHCS TUTUHI Yepe3 B3a€MOJII0 3 JOPOCIHM 1 MEPenyCciM IMOCTaE SK
cHUCTEeMa MIKOCOOHCTICHUX JIFOJCHKUX BiTHOCHUH. 3. ®Dpeiin BBaxkaB, 10 came
MAaTH € JUIsl IUTUHU JHKEPEIOM MepeKMBAaHHS 3aI0BOJICHHSI Ta IEPIIUM 00’ €KTOM
cekcyanabHoro BuOOpy [22, c. 77].

BusnanHs Bu3HA4ambHOI pPOJIi MaTepi abo OJIM3BKOTO JOPOCIOro Yy
NICUXIYHOMY PO3BUTKY JUTUHU AaKTyalli3ye€ MHUTAHHSI TPO T€, SKUM YHHOM
MaTepUHChKa TOBEIHKA BIIIMBAaE Ha (QopmyBaHHS ocobuctocTi. OgHUM 13
MepIuX TIMOTe3y TapMOHIWHOT  B3aeMOIl  CEpeJoBHINA Ta  PaHHIX
IHTpancuxiyHux mporeciB BUCYHYB J[. BiHHIKOTT. YdeHwmii 3amporoHyBaB
PO3TIIAIaTH HA PaHHIX eTarax OHTOTeHe3y He OKPEMO MaTip 1 IUTHHY, a IUTICHY
CUCTEMY «MaTH — TUTHUHA». Yepe3 0e3mopajHiCTh HEMOBISTH Ta MOTO TIOBHY
3aJIeKHICTH BiJl MaTepi BOHU (PAKTUIHO CTAHOBIISTH €IMHE IIiJIC.

Martu He nume 3a0e3nedye Qpi3UUHUN 1 TIIECHUN PO3BUTOK JNWTHHH, a H,
peanizyrour (QyHKIII0 HIATPUMKA Ta TUIECHOTO KOHTAaKTy, CIpPHUSE MpOLeCcy
nepcoHati3aili — CTAHOBJIEHHIO JUTAYOrO «S», BIIOKPEMIIEHHIO Cy0’€KTa Bijl

cepenoBuina Ta GOpMyBaHHIO aBTOHOMHO1 ocoOucTocTi. dopMyBaHHS BIIACHOTO
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«S1» BiOyBa€eThCS NUISTXOM MEPEXOY BiJl aOCOMIOTHOT 3a71€KHOCTI JJO BITHOCHOI
CaMOCTIMHOCTI Ta aBTOHOMIi. MeXaHI13MOM LbOT'0 MPOIIECY BUCTYIAE peai3alis
JUTUHOIO OMHIMOTEHTHUX Oa)kKaHb 1 IEPBUHHOI arpecii y B3aeMoii 3 MaTIp 10 4u
OMM3bKUM JopociuM. Teprnume CTaBi€HHs 10 MPOSBIB arpecii, TypOoTa mpo
IUTUHY, 3aJ0BOJIEHHS i mNoTped Ta MIATpUMYBalbHA TMOBEAIHKAa MarTepi
CTBOPIOIOTh YMOBH JIJIsl TAPMOHIMHOIO MICUXIYHOTO PO3BUTKY [42, c. 4].

CyTT€BOIO YMOBOIO YCHIITHOCTI IILOTO MPOIIECY € MOBEIIHKA Ta MO3UIIIS
matepi. Jl. BIHHIKOTT po3risfjiaB 3AaTHICTb MaTepi CTBOPIOBATHU CIPUSTINBE
CEPENIOBUIIE /I PO3BUTKY JUTHUHU SK MPUPOJIHY BIACTHBICTh XiHKH. Ha Horo
IYMKY, MaTH MIOBUHHA JIOBIPSATH BJIACHIN 1HTYILII Ta A1SITH CIIOHTAHHO, OCKUIBKU
Ha/JIMipHE HAaBYAaHHS MOXE JIMIIEC TEPEHIKO/KATH peamizarii i€l mpupoaHoi
3natHocTi. JIroOOB, TypOOTa, Temio Ta IMIaHOOJWBE CTaBJICHHS 10 AUTHHU
dbopmyroTh aTMochepy MOBIpH W CTUMYJIOIOTH il CAMOCTIMHY aKTHUBHICTh Ta
camopo3BUTOK. Came 3aBASKU NICUXOAHATITUHYHOMY MIAX0IY MpoljaemMa TUTI4YO-
0aTbKIBCHKUX B3a€EMHH, OCOOJMBOCTEM MAaTEpUHCHKOTO JOTJIANYy Ta CTUJIB
BUXOBaHHS MOCLIa IEHTpaJIbHE MICIE Y BUBUYEHHI 3aKOHOMIPHOCTEH PO3BUTKY
ocobucrocti B auTsdoMy Billi. OcoOJIMBOCTI MaTepuHCHKOI Ta OaThKIBCHKOI
mr000B1, a TaKOXK MO3UIliT 000X 0aThKiB y IpoIleci BUXOBAaHHS BHU3HAYAIOTh HE
JUIIE THAUBITYaTbHY TPAEKTOPIIO PO3BUTKY JTUTUHHM, a i BUCTYIIAIOTh BAXKJIUBOIO
YMOBOIO HOPMATHBHOTO Ta TAPMOHIMHOTO PO3BHUTKY ocoducrtocti [27, ¢. &].

Y BUpilIEHHI TUTaHHSA IOJ0 NPHPOAUM MATEPUHCHKOI JIFOOOBI Ta
MAaTepUHCHKOI TMO3MIlI MOJXKHA BHOKPEMHTH JBa OCHOBHI IMAXOOd —
eBomoIitHO-010m0r1yHM (J>k. boyn6i, [I. BIHHIKOTT) 1 KyIbTypHO-ICTOPHUYHHIA
(M. Jlicina, I'. ®urinmosa).

BiamoBigHO 10 €BOJIOIIMHOTO TIAXOMY, MaTEepUHCHKa JIIOOOB Mae
MPUPOAHI Ta O10JOTIUHI MEPEYMOBH, € BPOKEHOIO XapaKTEPUCTUKOIO KIHKU U
HEe ToTpeOye TOMATKOBOTO MOSICHCHHs. 3 MO3MIli 010J0Ti9HOI NEPCIEKTHBU
0aThKiBChbKa MOBEAIHKA PO3IIISIAAETHCS SIK 3aIIporpaMoBaHa mpupoioo. Jlroaceke
HEMOBJII € Hailoulbll Oe3mopajJHUM Ccepell JKUBUX ICTOT Ta HaWMEHII

MPUCTOCOBAHMM JI0O CaMOCTIMHOTO ICHYBaHHs miciasi HapomkeHHs. Horo
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BIDKMBAHHS O€3MOCepeIHbO 3aJCKUTh Bl TypOboTu OaThkiB. Bimomo, mo came
MaTH iICTOPHYHO BHCTYIIAja MIEPBUHHUM 1 TOJOBHUM OJM3BKUM JOPOCIIAM, STKAN
3a0e3ne4yBaB JUTUHI AOTJISIA, 3aXUCT 1 MIATPUMKY.

VHIKaNbHICTh MaTEPUHCHKOI MO3MLII Yy peani3amii 0aTbKiBCHKOTO
MIKJIyBaHHS TOSICHIOETHCA THM, IO MaTH, Ha BIAMIHY BiJ OaTbka, HaWOUIbII
MOBHO peali3y€e penpoayKTUBHY (YHKIIIO caMe uepe3 CTaOUIbHUM 1 TICHUHU
3B’S130K 13 JOUTUHOK. lle 3yMOBIIOETHCS BIEBHEHICTIO JKIHKA Yy BJIACHOMY
MaTEPHHCTBI, KOPOTIIUM TOPIBHSIHO 3 YOJIOBIKAMHU PEMPOTYKTUBHHUM IEPI0JIOM,
3HAYHUMHU CHEPreTUYHHMHM 3aTpaTaMH IIijJl 4ac BariTHOCTI Ta IOJIOTIB, a TaKOX
TPUBAIIIIUMHU IHTEpBaJIAMU MK HapoLKeHHsM aiTeit [39, c. 704].

JIx. boyn0i cTBepKyBaB, MO 30epeKEHHS MAaTEPUHCHKOTO IHCTHHKTY B
IPOIIECi €BOJIIONII, MOMPH BTPATY JIOJUHOK 0araTbOX iHIIMX IHCTHHKTUBHUX
¢bopM TOBEIIHKH, MMOB’s3aHE 3 WOr0 BUHATKOBHM 3HAUCHHSM IS 30epeKCHHS
JIIOJICBKOTO POJTY.

BaxxnuBy poiib y popMyBaHHI MaTepUHCHKOT MTOBEAIHKH, CIIPSIMOBAHOI Ha
JOTJISA 1 TypOOTY MPO HEMOBJIS, BIIIrparOTh TOPMOHAIBHI 3MIiHHU, TOB’s3aHI 3
BariTHICTIO Ta JIAKTAIli€10, 30KpeMa OKCUTOLIMH. Hanpukiiaa, miaBUIeHUH piBEHb
OKCHUTOIIMHY CHpHUSE€ 3HAYHUM IICUXOJIOTITYHMM 3MiHaM, sKi 3a0e3medyroTh
TOTOBHICTh KIHKH JO JOIVISAY 3a JUTHHOIO: IIJABHIICHHIO CIIOKOIO,
TOJICPAHTHOCTI JI0 CTPECY Ta MOHOTOHHOI JISJTBHOCTI.

Takok BHUCIOBIIOETHCS TPUITYIICHHS TWIOJ0 ICHYBaHHS KPUTHYHOTO
nepioly IMIPUHTUHTY Y GOPMYBaHHI MAaTEPUHCHKOI JIFOOOB1 Ta MPUXUITBHOCTI JI0
HEMOBJISITH, KOJIM TIEBHI «KITIOYOBI CTUMYJIH» aKTUBI3YIOTh BPOKEHY TIPOrpaMmy
JOTIsAy, TypOOTH ¥ emoriitHOi mpuB’s3aHOCTI MaTepi A0 nutuHu. [lpote
ICHYIOTh JaHi, SIKi CBiq4aTh, IO MPUAOMHI OaThKH, SKi HE MPOXOIUIU TEPioJ
IMOPUHTUHTY, TaKOX 37aTHI (QopMyBaTH HAAIMHWA TMO3WTUBHHUM EMOIIHHUN
3B’S130K 13 MPUHUOMHHMMH AiTbMH [36, ¢. 21].

VY Mexax KyJIbTypHO-ICTOPUYHOTO MiAXO0Jy MAaTEPHUHCTBO PO3TISIAETHCS
SK COLIAJIbHUM IHCTUTYT, 110 3MIHIOETHCA Ta PO3BUBAETHCA MPOTIATOM IiCTOPil

monctBa. E. bangintep 3a3Havana, 1m0 MOHATTS «MaTepUHChKa JIIOOOB» Yy pi3HI
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ICTOPUYHI €MI0OXH HAITOBHIOBAJIOCS PI3HUM 3MICTOM. 3HAUYIIICTh POJIEH APYKUHH,
Martepi Ta He3aJeKHOI JKIHKHM 3MIHIOBAJIACS 3aJIEKHO BiJl ICTOPUYHOTO MEPIOAY.
MaTeprHCTBO MOCTAa€E SIK OJHA 13 COLIAIIBHUX POJIEH >KIHKU, TOMY (pOpMyBaHHs
MaTEepUHChKOI MO3WLII Ta BIAMNOBIAHOI MOJIENl TMOBEIIHKM BU3HAYAETHCS
IIHHOCTAMH, HOPMaMH, TPAJIUIISIMU Ta YCTaHOBKAMH KYJbTYPU CYCHLILCTBA.
[cTopii moacTBa BiAOMI aOCOJIIOTHO NPOTHUJIEKHI NPUKIAAM MAaTEPUHCHKOI
MOBETIHKA — BiJ TOBHOI CaMOIIOKEPTBU JI0 HEXTYBAaHHS MaTCPUHCHKUMHU
o06oB’si3kamu [36, c. 22].

VY cydacHOMY CyCHIIBCTBI CIOCTEPITAETHCS 3POCTAHHS PIBHSI COIIAILHOTO
CUPITCTBAa — CHUTYaIllil, KOJIU JUTHHA 11030aBJICHA HAJI)KHOT OTIKH Ta MIKITyBaHHS
3a HAsSBHOCT1 XUBUX OarbKiB. Jlemam yactimie (GikCyHOThCS BUNAIKH BIIMOBU
MaTtepiB BiJl AITEeH, MPOJAXKY MITEH, MPUMYIITYBAaHHS iX IO aCOIIabHOI N1STbHOCTI
(ckeOparTBa, MPOCTUTYINli, KPaJAKOK TOIIO), >KOPCTOKOTO TOBOJKEHHS Ta
¢i3uyHOr0 HacuiabcTBa. JJIs MO3HAYEHHS TOMIOHOT MOBEAIHKM HABITh 3’ SIBUBCS
CHeliaIbHUl TEPMIH — «MATEPUHCTBO, IO yXWIeThes». [lomiOHi sBUIIA
CTaBJIATH M1l CYMHIB TBEPKEHHS MPO CYTO BPOJKEHY IHCTUHKTUBHY TPUPOAY
MATEpPUHCTBA Ta 3HAYHOIO MIPOI0 MIATBEPKYIOTh TOJOKEHHA KYJIbTYpHO-
ICTOPUYHOTO MiTXOY.

MarepuHcbka TO3UINS (POPMYETHCS SK PE3yJbTaT 3aCBOEHHS KIHKOIO
COITIOKYJIBTYPHOT'O JIOCBily MaTepuHCTBA. BoHa po3BHBaeThbcs Yy IIporieci
IOy 3a JATUHOK Ta 11 BUXOBAaHHs, BHU3HAYAETHCA KYJIBTYPHUMU
OCOOJIMBOCTAMH CYCIUIBCTBA, a TaKOX JUTIYAMU CIIOTaJlaMH Matepl Ipo
BUXOBaHHS y BIacHid ciM’i. PO3BUTOK MaTepuMHCTBA JETEPMIHYETHCS SK
MPUPOKCHUMH  TIepelyMoBaMu  (TICUXO(D1310JIOTIYHIMH Ta TOPMOHAIBHUMH
MEXaHI3MaMH), TaK 1 aKTUBHOIO MISUTBHICTIO CaMOi JKIHKH Ta ICHYIOUUMH Y
KyJbTYypl «iJICaTbHUMHU MOJACIIIMH MAaTEPUHCTBAY, SIKi 33aI0Th 3pa3Ku POJIHOBOI
noBeAiHKA Martepi. Hanpukmnan, GopmyBaHHS €MOIIHHOTO TPUWHSATTS ITUTUHA
3HAYHOIO MIPOIO 3aJICKHUTh B1J] CTABJICHHS JKIHKHM JI0 BariTHOCTI Ta ii opieHTaIil
Ha KyJIbTYPHO BU3Ha4Y€H1 (JOPMU MAaTEPUHCHKOT MOBEAIHKHU. BigomMo, 1110 y KIHOK,

SIK1 TI1]] 4aC BariTHOCT1 AyMAalOTh PO MalOYTHIO TUTUHY, PO3MOBIISIIOTH 13 HEIO Ta
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€MOIIIITHO BKJIFOYAIOTHCS Y B3a€EMO/I110, 3HAYHO HIBUAIIE (POPMY€EThCS EMOLIHHUAN
3B’SI30K 13 IUTUHOIO MICIST HAPOKEHHS.

Bognouac Oyno © mNOMHIKOBUM TMOBHICTIO ITHOPYBaTH O10JIOr14HI
nepeayMoBu (opmyBaHHST MartepuHCbKOi mo3uiii. M. Mig, pociimpkyooun
pUTyanu Ta Tpajgullli BUXOBaHHSA JITE€Hd Yy MEPBICHUX KylbTypax, IIHILUIA
BHUCHOBKY, 1110 MaTE€pUHChKa MPUXWIBHICTH 1 TYpOOTa 3HAYHOIO MIPOIO 3yMOBIIEHI
OpraHiYHMMHM yMOBaMM  3auyaTTs, BariTHOCTI, TIOJIOTIB Ta TPYJIHOTO
BUTOJIOBYBaHHsA. OHAK COIlialbHI HOPMU Ta YCTAHOBKU MOXYTh Je(OpMYBaTH
MaTEpPHHCHhKE CTaBJICHHs. Hanmpukiaa, y CycHniibCTBax i3 )KOPCTKUMHU BUMOTaMU
10JI0 3aKOHHOHAPO/KEHOCTI MaTH TMO3ANLIIOOHOT TUTUHU MOTJa 3aJUIIUTH ii
HAIPU3BOJISIIIE 00 HABITH TO30aBUTH KUTTS.

VY nmporeci craHoOBIEHHST OaThKIBCTBA BUAUISIIOTH JCKUIbKA OCHOBHHX
€TamiB: MPUUHATTSA PINIEHHS NP0 HAPOIKEHHSA JIUTUHHU, BariTHICTb, MEPIOJ
dbopmyBaHHsA OaTBKIBCTBA, CTail0 3pijoro OAaThKIBCTBA Ta €Tall «MOOYI0BUY,
SKUHW Tepeadayae peaizailiro pojei 6adycs 1 ginycis (B. Mimep) [45, c. 61].

Y konmenmii E. ®pomma wMarepuHchbKka Ta OaThKIBChKa JIHOOOB
O3NS AAIOTHCS IK (PEHOMEHH, 110 MAIOTh Pi3HY MPUPOAY, TTOXOKEHHS, CITOCOOH
NPOSIBY Ta HEOJTHAKOBHM BIUIMB Ha PO3BUTOK JIUTHUHHU.

MarepurHCchKa JIFOOOB € OHUM 13 HAMBaKIUBIMINX 1 HAWBUIIMX JIFOJACHKUX
mouyTTiB. SIk 1 Oyab-fike 1HIIE MOYYTTS, BOHA XapaKTEPU3YEThCS CTIMKICTIO,
TPUBATICTIO Ta MPEIMETHOIO CIIPSIMOBAHICTIO, JIe TTPEAMETOM BUCTYIAE JIUTHHA
Ta ii Omaromonyyus [12, c. 76].

VY pi3HUX mrOJed eMOoIlii Ta MOYYTTA MPOSBISIOTHCA IMO-PI3HOMY, 1 1€
MMOBHOIO MIPOIO CTOCYETHCS MATEPHUHCHKO1 JIF0OOBI. Bibmiicte MatepiB TOTOBi
MIPUCBSYYBATH ce0e AITSIM Ta KEPTBYBATH BIACHUMU IHTEpECaMHU 3apajiv IXHbOTO
n100po0OyTy. IcHye unMano npuKiIaaiB, KOJIW KIHKA BiIMOBIISIFOTBCS BiJ Kap’ €pu
91 OCOOMCTOTO JKHUTTSA Ta TMOBHICTIO MPUCBIYYIOTh ce0e JOTIsAy 3a JIThbMH,
30KpeMa AITbMU 3 1HBAJIAHICTIO, TPOSIBIAIOYU TJIUOOKY NPUB’A3aHICTH 1
CIIPaBXHIO CAMOIIOKEPTBY HABITh y HAJA3BUYANHO CKIIATHUX KUTTEBUX yMOBaX.

JI1st OUIBIIOCT] K1IHOK MAaTEPUHCTBO, TypOOTa PO AITEH 1 )KUTTS MOPYY 13 HUMU
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€ BaXJMBOI MoTpeOoro. BoHu mparHyth OauuTH, SK 3a iXHBOI HIATPUMKH Ta
y4acTi 3pOCTaloTh 1 pO3BUBAIOTHCSA HOB1 OCOOUCTOCTI.

[TouyTTs MaTEepUHCBHKOI JFOOOBI (POPMYETHCS HA OCHOBI MATEPUHCHKOTO
IHCTUHKTY, NMPUTaMaHHOTo 1 TBapuHaMm. [IpoTe caMe sIK yCBITOMIIEHE MOYYTTS
MaTepUHChKa JI000B € BIACTUBOIO JivIle JoauHil. BogHouac 6araTo »KiHOK, sIKi
YCUHOBWJIN UTUHY Ta COPUUMAIOTH ii SIK PIAHY, 3/1aTHI NEPEKUBATU HE MEHIII
CWIbHI Ta TIMOOKI MOYYyTTd, HDK OlosoriyHi marepi. DopMu NpOSBY
MAaTEepPUHCHKOT JI000B1 3HAYHOK MIpPOK 3ajexaTh BiJ 1HIUBIAYaJbHO-
MICHXOJIOTTYHUX OCOOIMBOCTEH KIHKM — 11 XapakTepy, TEMIEPaMEHTY, BOIbOBUX
SIKOCTEH, COIiaTbHOTO JOCBITY, @ TAKOK YMOB BIIACHOTO BUXOBAHHS Ta HASIBHOCTI
YH BIZICYTHOCTI MaTEPUHCHKOT TypOOTH y TUTUHCTBI [15, ¢. 79].

BpiBHOBa)keH1 Ta TMCHUXOJOTIYHO 3puLIl MaTepi, fKI cami BHUPOCIH B
rapMOHINHIA CciMeiHIA aTMmocdepi, 3a3BUYail 3JaTHI MOEIHYBATH JIOOOB J0
JUTHUHHU 3 PO3YMHOIO0 BUMOIJIMBICTIO. BoHM OyJylOTh BUXOBHUH IMpPOIIEC TAKUM
YUHOM, II00 JAWTHHA TMOCTIMHO BigYyBaja yBary, HDKHICTb, TypOOTy Ta
HiATPUMKY, ajieé BOJHOYAC Majia cBOOOAYy BHOOpPY, BIAMOBIAHY J0 CBOTO BiKY, i
MIOCTYIIOBO TpHWBYANacs 10 BIAMOBITAILHOCTI 0€3 HaJAMIPHUX YU HEMOCHIBHUX
BUMOT.

Came Taka ¢opma JIFOOOBI CTBOPIOE OCHOBY ISl YCITIIIIHOTO PO3BUTKY
JTUTUHUA B ManOyTHhOMY. JIfoau, Skl BUPOCIHM B TapMOHIMHINA ciM’i, 3a3BUYal
MaloTh aJICKBaTHY CaMOOIIIHKY, 3/1aTHI BUOYZOBYBaTH KOHCTPYKTUBHI B3aEMUHH
3 OTOUYEHHSM 1 CTBOPIOBATH FAPMOHIMHI CTOCYHKH Y BiacHii cim’i [33, c. 477].

Opnnak Oyab-siKe TMOYYTTS MOXKE MaTh SIK TO3UTHBHE, TaK 1 HETaTUBHE
CIpsIMyBaHHSI.

[TouyTTs, siki HAOYBAaOTh HAAMIPHOT CHIIM Ta MIAMOPSAKOBYIOTH COO1 1HIII
MepeKUBaHHS W MOTHBH JIFOIMHY, HA3UBAIOTH MPUCTPACTIIMHU.

['o10BHOIO 03HAKOK MPUCTPACTI € 1I BCEMOIJIMHAIOYUN XapakTep Ta
MOETHAHHS €MOIIHHOTO 1 BOJIbOBOI'0 KOMITIOHEHTIB. [IpucTpacts 3myliye q01uHy
MOBHICTIO 30CEpeKyBaTUCS Ha 00’ €KTI CBOIX NMEPEKUBaHb, TOJI SIK yC€ IHIIE

BIIXOAUTH HA JPYTUM IUIaH 1 BTpaydae 3HAUYYIIICTh. K0 MaTepUHChKa JTI000B
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HaOyBae (OpMH MPUCTPACTI, BOHA MOKE CTaBATH HAJAMIPHOIO, HEPALIIOHATILHOIO
Ta HE310poBOI0. Take CTaBIEHHS YacTO BU3HAYAIOTH SK «CJIIY» JHOOB.
HesBaxkarouu Ha pi3Hi popmMH ii IPOSBY, Y IX OCHOBI 3aB¥K/IH JIEKATh HAJIMIPHICT,
nepeOUTbIIIEHHS Ta IEBHUM eroreHTpusm [21, c. 69].

«Crina» MatepuHChbKa JI0OOB MPOSBISIETBCS Yy TparHeHHI maTepi 0
BUKJIFOYHOT'O BOJIOJIIHHS AUTUHOO. BOHA peBHYE ii 10 1HIIMX JIOJEH 1 HE 3/1aTHA
NPUAHITH JTyMKYy MpPO T, IO JUTHHA MOXKE JIOOMTH e KOroch. Martu
HaMaraeTrbcst OyAb-SIKOIO I[IHOIO 3a0€3MeUYuTH JUTHHY BCiMa MOXKJIMBUMU
KUTTEBUMHU OyaramMu. Y BIANOBIAb Ha KPUTUKY TakKl OKIHKM 3a3BUYaid
CTBEPJIKYIOTh, IO JiFOTh BUKIIOYHO 3apaju 100pa CBOET TUTUHU. Y MOAIOHOMY
BUIIAJKYy MaTCPHHChKA JFOOOB TIOYMHAE BHUIIPABIOBYBaTH OYyab-siKi 3acoOu
JOCSITHEHHSI METH, 30KpeMa MparHeHHs 0 MaTepiaibHOTO 3a0e3leueHHs, sSKe
BBAKAETHCS OCOOJIUBO BOXIMBHUM. [HO/II 111 3ac00M MOXKYTh OYyTH HEYECHUMH ab0
IIKOAUTH IHIIUM JIFOAsAM. Taki Marepi HEepiJIKO BUCIOBIIOIOTH Yy MPUCYTHOCTI
JTUTUHHU YCTAaHOBKM Ha KIITanT: «['ojoBHe, 1100 y Tebe Bce OyIo, a pemita He Mae
3HaYEHH» a00 «Y KUTTI HE MOXKHA HAATO 3BaXKaTH HA 1HIIUX, 1HAKIIIE HIYOTO HE
nocsraenn [23, c. 49].

JluTiHa HaJA3BMYAMHO TOHKO CIPUHMAa€e OCOOUCTICTh CBOI'O BUXOBATEIIS,
HOT0 )KUTTEB1 YCTAHOBKH, CTaBJICHHS JIO JIFOJIEH 1 J0 HABKOJIMIIIHLOTO CBITY. Came
TOMY, TOJOPOCTIIIABIIM, BOHA YacTO BIJTBOPIOE Ti NPUHIUMIIK Ta MOACHTI
MOBEIHKY, K1 OYJIM 3aCBO€EHI € B TUTAYOMY Billl. ¥ MailOyTHROMY JIITHSI MaTu
MO>K€ CTaTH JJisi JOPOCIIOi TUTUHHU JIUIIE OJHIECIO 3 «IHIIUX» JIOJCH, MOMpPH Te,
10 BCE JKUTTS MIparHyia pooutu Jyist Hel e 100po.

Maru, sika mo0UTh JUTHHY TaK 3BaHOIO «CIITOI0» JII000B’ 10, TEPEKOHAHA,
0 Kpalie 3a BCIX 3Ha€, 1o came NoTpioHo ii guTuHi. BoHa He uekae, MoKu
MpOSIBIATHCS  3A10HOCTI, IHTEpPECHM YW HaXWJIM JUTUHHU, HE BpaxoBye il
IHAWBIAYaTBbHICTH 1 HE BBAXKA€E 3a MOTPIOHE paMTHUCS 3 HEIO, OCKUIHKY Hamepe.
yIeBHEHa y BiacHii npaBoTi. [logi0Ha MoBeaiHKa YACTO XapaKTepHa JJIsl KIHOK,
Kl caMl MEepexuiIu CKiIaaHe AUTUHCTBO. Hepinko Taka matu He Oaxae

HapOJKYBAaTH APYTy JUTUHY, IParHy4u, 1100 ycs yBara Ta 01ara Hajaexxasiu JIUIe
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enuHii auTuHI. BoOHa Takox camocCTiiiHO oOupae Juisi JUTUHU JpY3iB,
OpIEHTYIOYMCH Ha BJIACHI YABIIEHHS IIPO T€, XTO MOXKE MO3UTUBHO BIUIMBATH a00
Oytu xopucHuM [35, c. 466]. Y pe3ynbrari, HE YCBIIOMIIIOIOYH ILIHOTO, MAaTU
no30aBisie IUTUHY MOXJIMBOCTI MaTh OparTiB 1 cecrep, a TakoxX OyayBaTu
CIPaBXHI JIPY>KHI B3a€EMUHHU.

Matu mepeHOCUTh Ha JUTHHY BJIACHY CHUCTEMY IIHHOCTEH, OpPIEHTOBAaHY
NepPEeBaXHO Ha 3/100yTTA MaTeplajJbHUX OJar, aje Mpu IbOMY HEpiIKo 3a0yBae
nepenaTtd LIHHICTh Mpalli, B3a€EMOPO3YMIHHS, TEIUIUX JIOJChKUX CTOCYHKIB 1
JTYXOBHOT ONM3BKOCTi, 3aBISKH SIKUM JIFOAWMHA ITOYYBAETHCS MIACITMBOIO Ta
3aXUIICHOI. Y pe3yjabTaTi 4acTO TPAIUIAEThCA TakK, IO JJIs MaTepi, sKa
Hamarajacs JIJaTd JIUTHHI «BCE», HE 3HAXOIUTHCS MICIS Y KUTTEBUX MPIOPUTETAX
YK€ IOPOCIIOTO CMHA Y TOHBbKU. OTXKe, SIK HaIMIPHICTh JIFOOOBI, TaK 1 11 1e(iuT
MOJKYTh HETAaTHBHO BIUIMBATH Ha OCOOUCTICHHI PO3BUTOK JTUTHHHU.

BonHowac iCHYIOTH XIHKH, y SKHX MATEpPHHCHKI IOYYTTS BHpaXeHI
HEJI0OCTaTHLO a00 B3araji BIACYTHE OakaHHS MaTH JiTel. BOHM MOSCHIOIOTH 11e
PI3HUMH TPUYMHAMHU: BIJCYTHICTIO HAJIEKHUX JKUTIOBUX YMOB, MaTEPiaJIbHOIO
HECTaOLIbHICTIO, 3HAYHUMH (DIHAHCOBUMU BHUTPATaMU HAa BHUXOBAaHHS JIUTHHH
tomro [39, c. 706].

[TeBHOIO MipOIO TaKi aprymMeHTH € BUIIPAaBIaHUMH, OCOOJHMBO B YMOBax
Cy4YacHOI coIllabHOT HeCTaOLTbHOCTI. baraTo )iHOK 00SThCS HAPOKYBATH JITEH
4yepe3 HETOTOBHICTh OpaTH Ha ceOe BiATOBIAAIbHICTD 32 IXHE KUTTS Ta MAHOYTHE.
JIJist nesiKuX 13 HUX XapaKTEPH1 eroleHTPU3M, HEJIOCTaTHBO CPOPMOBAHE MMOUYTTSA
BiIMMOBITAJIBHOCTI Ta HE3AATHICTH JI0 IITUOO0KOT eMOIIMHOT MPUXUIBLHOCTI. JluTHHA
B TAaKOMY BHUMAJKy CIPUHAMAETHCA SIK TEpemKoaa s 3J00yTTS OCBITH,
mpodeCifHOr0 PO3BUTKY, Kap €pHOTO 3pOCTaHHS 4YM camopeanizamii. JKiHka
MMOYMHAE ACOIIIOBATH MATEPUHCTBO 3 MOOYTOBUMHU OOMEKECHHSIMH, MOCTIHHUMUA
XBUJTIOBAaHHSAMH, ITYMOM 1 6e3:1a10M. Kpim Toro, BUHHKa€E cTpax BTpaTH Qi3MIHOT
MpuBaOIUBOCTI, OCKUIBKM CY4YacCHI COI[IOKYJIbTYpHI CTaHIapTH Kpacu Ta
CTPYHKOCTI HEPIJKO CIPUMMAaIOTh MATEPUHCTBO SIK 3arpo3y ijeany 30BHILIIHbOL

nockoHanocTl. Jledki KIHKM TakoK yOauaroTh y HApOJKEHH1 JiTed HeOe3meKy
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JUISI BIIACHOI BHYTPIIIHBOT PIBHOBArHy.

Taki >XiHKA 4acTO OOSIThCS CUIBHUX TMOYYTTIB 1 OJM3BKUX €MOIIHHUX
3B’SI3KIB, OCOOJIMBO SIKIIO paHIIIe MEepeKUBajy BTpaTy J000BI ad0 eMoIliiiHe
po3vyapyBaHHA. BOHW BBaXKarTh, M0 HAPODKEHHS MIUTHHH TPHU3BEAC [0
MOCTIMHUX TMepeXUBaHb 3a ii KUTTA, HEeBJayl Ta npobiemu. Ha ixHIO AyMKYy,
0aTbKu KEPTBYIOTh COOOIO 3apaiu NIiTE€H, a 3roJA0M MOXYTh 3aJIUIIUTUCA 0e3
BJISTYHOCTI Ta MiJATPUMKH.

[CHYIOTh TaKOX KIHKH, SIKi HE IParHyTh MaTEPUHCTBA Yepe3 HETaTUBHUI
JOCBiJ] BJIACHOTO JIWUTHUHCTBA ab0 BHACTIOK TCHXOCEKCYAIbHHX MpoOsieM, 3
SKUMU iM HE BIasiocs Briopatucs [56, c. 39].

OpHak 3Ha4YHO CKJIQJHINIOIO € CUTYallisl, KOJH KIHKA HApPOJXKYy€E TUTUHY,
aJie MOYyTTS MaTCPUHCHKOT JTF000BI Tak 1 He popmyeTbes. CaMe B TAKUX BUITaIKAX
BUHUKA€E MpoOsieMa JIEBIaHTHOTO MaTepuHCTBA. /[0 BOTO SBHINA HAJICKATh SIK
BUTIAQJKA BIIMOBH BiJ MITEH, BIAKPUTOrO HEXTYBaHHS HHUMH Ta >KOPCTOKOIO
MOBO/DKCHHS, TaK 1 MpoOJeMU y B3aEMHUHAX MDK MaTIp’l0 Ta JAUTHUHOIO, SKI
HEraTUBHO BIUIMBAIOTh HA €MOLIHHE 01aronosyqusi TMTUHU Ta MEPEIIKOKAIOTh
il rapMOHIMHOMY TICHUXOJIOTTYHOMY PO3BUTKY [58, ¢. 70].

Hocmimxennss JI. Binmikorra, M. Jlicinoi ta I'. IlunumoBoi HOBOASTH
BaKJIMBICTh O3UTUBHOT B3a€MO/I11 MK MaTIp 10 Ta JOUYKO0. J{JIs1 TIBUMHKY MaTH
BHCTYIIa€ MOJICIIJIIO )KIHOYHOCTI Ta MAaTEpUHCTBA. J{[uTHHA TiepeiiMae 0coOIMBOCTI
MOBEAIHKM MaTepi, 11 MOBJIEHHS, CIIOCOOM B3a€EMO/IIi Ta IEPEHOCUTH iX Y BIACHY
noBeAiHKy. BonmHouac, sk 3a3nadae M. JliciHa, y mporieci TOpOCITIIIaHHS MK
JUTHHOIO Ta MATIp’I0 MOCTYNOBO BHUHUKAE TEBHE HMCTAHIIIOBAaHHSA, IO €
OPUPOAHUM TIPOSIBOM TIparHEeHHS JO caMocTiiiHocTi. Haitvacrime e
BiIOyBAEThCS y MITITKOBOMY BIiIll Ta CYHPOBOKYETHCA TOSBOIO BJIACHUX
IHTEpeCiB, peXUMY IHS, IPY3iB 1 HE3aJICKHUX MOTIAAIB. Y Teil mepiof icHye
PU3HUK EMOIITHOTO BITYY)KEHHS Ta MparHeHHS MiJUTITKA MPOTUCTABUTH cebe
oroueHHIO. [[1s 3amoOiraHHsS TakUM MPOsiBAaM HAA3BUYANHO BaXXITHMBUMHU €
pO3yMiHHS OaTbKaMH 3aKOHOMIPHOCTEH JOPOCIHIMIAHHS JUTUHA Ta BMIHHS

MPaBUJIBHO pearyBaTH Ha il MPOIECH.
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OTxe, MOXKHA CTBEPXKYBATH, IO JUIS JIBYNHKA MATH CTIOYATKY BUCTYTIAE
TOJIOBHUM 3pa3KOM CTaTe€BOPOJbOBOiI iAeHTU(iKanli. OJHak dYepe3 TICHUU
eMOIIIITHUI cuM0103 13 MaTIP 10, XapaKTEPHUI Il pAHHBOT'O BIKY, 11BYaTKa YaCTO
CTHKAIOThCS 3 TpyAHOIIaMHu (QopMyBaHHsA BiacHoro «S». Lle mposBuseTscs y
HEOOXIIHOCT1  MOJOJIAaHHS ~ CUMOIOTMYHOTO  3B’SI3KY Ta  MOCTYIIOBOTO
MICUXOJIOTTYHOTO BIJOKPEMIICHHS B1 MaTepi.

VY nepuiomy po3auii B pe3ysibTaTi aHalily HAyKOBOi JIiTepaTypH,
NPUCBAYEHOT IpoOieMaM BiTHOCUH, 0aThbKiBCHKO-TUTSIYHMX B3aEMHUH Ta B3aEMHUH
MDK MaTepsMH 1 JOYKaMH, OyJI0 BCTaHOBJIEHO, 1110 BITHOCHUHU SIBISIIOTH COOOIO
«IIUTICHY CUCTEMY 1HJIUBIAyaIbHUX, BUOIPKOBUX, CBIIOMHX 3B’ I3KIB OCOOMCTOCTI
3 PI3HUMH CTOPOHAMH 00’ €KTUBHOI IIHCHOCT1»; OAThKIBCHKO-TUTSY1 B3AEMUHHU €
CYKYIIHICTIO B3a€MO3B’3KIB MK OaThbKaMU Ta JIITbMHU, a TAKOXK YMOB CIMEHHOTO
KUTTS Ta B3a€MOJIi ii 4jeHiB; creuudika TakMX B3aEMUH TOJATAE Y IiX
0araTopiBHEBOCTI Ta B3a€MHIA 3yMOBJIEHOCTI. baThku BHCTYNarOTh OCHOBHUM
IHCTPYMEHTOM PO3BUTKY JWUTHHHU, a 4dYepe3 MEXaHI3MH IHTepiopu3alii
BIIOYBA€THhCSI 3aCBOEHHS HEIO COINIAJIBHOTO Ta KyJbTYPHOTO MJOCBiAY, IO
3abesreuye nporiec gopociimanns [50, c. 65].

JluTiHa € BaXJIMBUM YMHHUKOM 3MIIIHEHHS CiM’1, 3aJ0BOJICHHS TOTpPEO
0aThKiB y JIFOOOB1, €MOIIIHHINM MATPUMII, CIUTKYBaHHI Ta HAOYTT1 COLIAIIBHOTO
cTaTycy Marepi un OaTbka. [ TOHBKM MaTH BUCTYIIA€ MOJEILIIO KIHOYOI Ta
MaTEepPUHCHKOT TOBETIHKH.

OcoOnuBOCTI TIOBEAIHKA MaTepi, il MOBJIEHHS Ta BYMHKHU 3aCBOIOIOTHCS
JTUTHHOIO Ta BIMOOpakaroTbes y 1i BiAacHIA moBemiHil. Pa3zom i3 TuMm, sk
nigkpeciroe M. JliciHa, y mporieci JOpOCTIIIaHHs JUTHHA MPUPOJIHO TParHe J0
CaMOCTIHHOCTI, IO CYMPOBOKYETHCS TMIEBHUM TICHXOJIOTTYHUM Bi/ITAJICHHSIM BiJl
Matepi. HaltgacTime 1e crocTepiraeThes y mijiTKOBOMY BiIli, KOJIH 3’ IBIISTFOTHCS
BJIACHI 1HTEpECH, APY31, HABUYKHU Ta crioci0 kutTsa. Came B 1eH 1epioJl BAHHUKAE
HeOe3MneKka eMOIIITHOTO BIITOPTHEHHS Ta MPArHEHHS MPOTUCTABUTH ce0€ THIITUM.
[Ilo6 yHMKHYTH TOAIOHUX TPYIAHOINIIB, OaThkaM HEOOXITHO PO3YMITHU

O0COOJIMBOCTI TMPOIIECY JOPOCHTIIIAHHS JUTAHM Ta BOJOMITH HaBUYKAMU



KOHCTPYKTHBHOT B3aeMO/1i 3 Heto [41, c. 36].
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PO3/11 2.
OCOBJIMBOCTI BUBUEHHS EMITATII ¥ ICUXOJIOTTI

2.1. TeopeTuuHi MiAX0au 10 BUBYEHHS MOHATTS eMIATIl y NCUXOJIOTiT

Emnartis (Bim rpeu. empatheia — cmiBOepeKUBaHHS) TPAKTYEThCS SIK
3/1aTHICTh PO3YMITH €MOLIIMHUI CTaH 1HIIOT JTIOAUHU, TPOHUKATH Y i BHYTPIIIHIHA
CBIT Ta BIJJUYBATH ii MEPEKUBAHHS.

[HousTrs «emnartisi» 0yno Beenene E. TiTuenepom, sikuil y3araabHUB i7€d,
0 po3BHUBaIUCA Y (Hi10cOdChKIM TpaauIlii MO0 CUMIIATII, MOEIHABIIMN iX 13
teopismu BuyBaHHs E. Kinipdopaa ta T. Jlinnca. OcHoBoO emnarii BUCTyNalOTh
eMOIliiiHa YyTJIWBICTh Ta IHTYITHUBHE CHPHHHATTS, OJHAK BA)KJIMBE 3HAYCHHS Y
IIbOMY TIpOIlECi Ma€ TaKOoX palliOHaJbHE OCMHCICHHS Ta IHTEICKTYyaIbHE
PO3YMIHHS HIIOT JIFOAUHHU.

[Ipobnemaruka emmaTii AoCHiKyBajacs OaraTbMa HAYKOBIIMH, CEpe.l
akux B. boiiko, K. Pomxepc, A. Opnos, H. Emmreitn ta iHmi. 3rigHo 3
BU3HaUeHHAM b. MemepskoBa, emmaTii — II€ «BHYTPINIHbOpaIliOHAJIbHE
Mi3HAHHS JIFOJUHOI0 BHYTPIIITHBOTO CBITY IHIIKX JIroAei» [36, c. 24]. 1. Kongakos
PO3IIISIAaE EMIIATIIO SIK «3/IaTHICTD JIFOJUHU 10 MUMOBUIBHOTO TIEPEKMBAHHS THX
€MOIIiH, SIKI BHHUKAIOTh B 1HIIOT JIIOJJMHK B TIPOIIECi CIUIKYBaHHSA 3 HEo» [29, c.
114].

Kareropiss emmnarii akTUBHO BHUKOPHUCTOBYETHCS Y PI3HUX HaIpsiMax
Cy4acHO1 TICHXOJIOTil, OJHAK HAWOUIBII TPYHTOBHO BOHA MJOCHIIKYETHCA B
TYMaHICTHYHIN Ta TO3UTUBHIN ICUXOJIOT1I.

VY mexax TYMaHICTHYHOI TICUXOJIOTIi eMIaTis pO3TISIA€ThCS SIK OCHOBA
MO3UTUBHUX MixkocoOucticHnx B3aemMuH. K. Pomkepc Bu3HawaB ii sk «TodHE
CHPUUHATTS BHYTPIIIHBOTO CBITY 1HIIOT JIIOAWUHU Ta MOB’SI3aHUX 13 HUM €MOIIIH 1
CMUCIIIB TaK, HIOM CTIpUMAarOUMid caM € IIE€I0 JI0JIMHOI0, aje 0e3 BTpaTH IbOro
«H16m»» [50, ¢. 32].

VY MO3UTHBHIA TCUXOJIOTII €MIIaTisl TPaKTyEThCA SK OJIHA 3 HAWMBUIIUX
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JIOJCBKUX SIKOCTEH MOpsiA 13 MYXKHICTIO, ONTUMI3MOM, BIPOIO Ta IHIIMMH
MO3UTUBHUMH pHUcaMu. [Ipu I1bOMYy BHOKPEMITIOETHCS EMIIATIHHICTD K
BJIACTUBICTh OCOOMCTOCTI, III0 MOKE€ MATH KOTHITMBHUN XapakTep (3MaTHICTb
po3ymitd Ta miepeadavat), adeKTUBHUM XapakTep (3MaTHICTH EMOIIIIHO
BIJICYKYBaTHUCs) Ta aKTUBHO-AISJIbHICHUN XapakTep (34aTHICTh JO CHIBY4YacTi i
JIOIIOMOTH ).

Cepis nocmimxkensb Jl. bercona [24, c. 111] Ta #oro kojer nepeKOHINBO
JI0BeJIa, 1110 MEepPEeXUBAHHS eMIaTii, OB’ s3aHe 3 TypOOTOI MPO OJAromnoIyqus
HILIOT JIFOAWHM, crpusie GOPMYBaHHIO allbTPYICTUUHOI MOTHBAIIll, METOIO SIKOi €
TIOKpAIICHHS CTaHy iHImOro. OTKe, MOYyTTS eMIIaTii 10 JIOAWHH, siKa MOTpedye
JOTIOMOTH, CTUMYJIIOE TIPArHeHHs MIATPUMATH i

[lposiBu  emmaTii  crmocTepiraroThCs  BXE HA  paHHIX  eTamax
OHTOTEHETHUYHOTO PO3BUTKY. Hampukman, HEMOBIS MOXE IMOYaTH TUIAKATH Y
BIJIMOBIAb HA TUIAY 1HILIOT TUTUHU, sIKA 3HAXOAUTHCS MOPYY, NPU ILOMY B HBOTO
TaKOX MPUCKOPIOEThCA cepreduttsa. Taka peakiiss € OJHUM 13 HaWIepIInX
IIPOSIBIB €MITaTIMHOTO pearyBaHHs — Heau(epeHIiHoBaHOTO CITiBIIEPEKUBAHHS,
KOJIM JUTHHA EMOIIIMHO pearye Ha cTaH iHmoro. HaykoBii He midmiu
OJIHOCTaltHOI AYMKH IIOJ0 TOTO, YA € €MIIaTid BPOHKEHOI0 BIACTHBICTIO, YU
dbopMyeTbcsi y Tpolieci pO3BUTKY, OJIHAK ii paHHsS IOsSBa B OHTOIEHE3l HE
BUKJIMKA€ CYMHIBIB.

[cHYIOTH OCHIIKEHHS, SKi CBIAYaTh, IO YMOBH BHXOBAaHHS 3HAYHOIO
MIpOIO BIUIMBAIOTh HA PO3BUTOK emrmarii. 30Kpema, SIKI0 MK OaThKaMH Ta
JITHMU BCTAHOBITIOIOTHCS TETUII EMOI[IHHI B3aEMUHHU, & IOPOCIi 3BEPTAIOTh yBary
JTUTUHU HA Te, SK ii TMOBEAIHKA BITMBAE€ HA IHIIMX JIFOJCH, TO Taka JUTHHA 3
OUTBIIIOI0 WMOBIPHICTIO Oy/1€ BUSIBJISTH EMITATIHHICTD y CIUIKYBaHHI 3 OTOYCHHSIM
MOPIBHSIHO 3 TUMU JITbMH, SKI HE Maju MOAIOHOTO JOCBIAY BUXOBaHHS [24, C.
121].

Emmnaris sk paiioHanbHO-eMOIIHHO-1HTYiTUBHA (opMa BiAOOpaKEHHS
JIACHOCTI BUCTYINA€ TOHKMM MEXaHI3MOM MPOHUKHEHHS Yy MCUXOEMOIINHUN

MPOCTIpP 1HIIOT JTIOAWHU. 3aBASKH €MITaTii JOIAETHCA CBOEPITHUN TICUXOIOTTYHUM
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«BaxXHCHUM Oap’ep» MapTHEpa MO CHUIKYBAaHHIO, IO CTA€ MOYKJIMBUM 32 YMOBHU
BIJIKpUTOCTI /10 CIIBYYacCTl Ta CIIBIEPEKUBAHHS.

Po3yMiHHA mNpUYMH 1 HACIIAKIB MOBEAIHKM I1HIIOI JIFOJIMHU O3HAYae
YCBIJJOMJIGHHS TOTO, YOMY, KOJIM, 3 SIKOIO METOI0 Ta y B3a€MOJii 3 KMM BOHA
TOBOPHTH, JIi€, MUCJIUTh, CIIPUAMAE, 3alaM’ ATOBYE YU TParHe peayli3yBaTH CBOi
1HTEepecH, MOTpedu Ta 3710HOCTI.

[Iporuo3yBaHHs MOBEAIHKH IHIIOT JIOJIUHU Tiepeadadae po3yMiHHS TOTO,
K, KOJIM, YOMYy 1 3 SIKOFO METOI BOHAa MOXC JIiATH, BUCJIOBIIFOBATUCS YH
peaizoByBaTH BJIacHI MOTUBH, OakaHHS Ta MOTPEOM.

VY ncuxonorivyHiii Haymi SK Okpemi (GOpMH eMIaTii BUOKPEMIIOIOTh
CHIBIIEPS)KUBAHHS — MEPSIKUBAHHS JIFOJIMHOIO TUX CAMHUX EMOIIMHUX CTAaHIB, SKi
BiTYyBa€ IHIIMHA, Yepe3 OTOTOKHEHHS 3 HHUM, Ta CHIBUYTTS — ICPEIKUBAHHS
BJIACHUX €MOI[IH 100 MOYYTTIB 1HIIOT JFOIUHH.

BaxxnuBoro ocoOnuBicTIO emmartii, 1o BiApi3HSe 1i Bix 1HmMUX (GopMm
po3yMiHHs (ineHTUdIKaLii, MPUAHATTS PO, ASIEHTpAIlil TOIO), € HEJOCTATHHO
BUpaXeHa pedJeKkcUBHA CKJIaJoBa Ta ii 30CEPEIKEHICTh Yy  MeXax
OesrocepeIHpOro eMolriitHoro gocsiny [20, c. 95].

[Ipu boMy HEOOXITHO MITKPECIUTH OJHY 3 KIHOUOBHX XapaKTEPHUCTHK
emriarii. Bomonitu emmnarieo o3Hayae CNpUUMaTH CyO0 €KTUBHHMM CBIT 1HIIOT
JIOIMHM TaK, HIOW caM copuiiMarumii € 1€ JoauHor. lle mependauae
3/IaTHICTh TMEPEXUBATU 1 OUTb UM PajICTh TaK, SK MEPEKUBAE iX BOHA cama,
PO3YMITH 1i CTaBICHHS /10 IPUYMH [IUX MIEPEKUBAHb, ajJie BOJHOYAC HE BTpAYaTH
YCB1IOMJICHHSI YMOBHOCTI TaKOT'O OTOTOXXHEHHS — «HIOW.

Came 1eil acmekT € HaA3BUYAHO BaXJIMBHUM Yy 3B’S3Ky 3 IEBHOIO
a0COTIOTU3AIIIEI0 POl eMMaTii, 0 CIOCTEePIracThCsl OCTAHHIM YacOM.

Jlns Toro mo6 nmoctaBuTH ceOe HA MICIIE 1HIIOIT JIFOAUHH, HEOOXIAHO MaTH
JI0OCTaTHE YSBICHHS Mpo Hel, chOopMyBaTH TEBHY BHYTPIIIHIO MOIETH il
ocobuctocti. Jlume 3a 1i€i yMOBH MOKHA YHHKHYTH TIOMWJIKH TEPEHECEHHS
BJIACHUX CTEPEOTHIIIB Ta YSABJIEHb Ha IHIIY JIOAUHY [26, c. 158].

HKIJ_IO IIOHATTA CHiBHepe)KI/IBaHHﬂ BXKC HaBHO € 3BUHYHHMM AJIA
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MICUXOJIOTTYHOT HAyKH, TO €MIaTisi SK 3JaTHICTh OauuTH CBIT O4YMMa I1HIIOT
JIOUHU JIUIIE BiIHOCHO HEIIOJABHO IMOYaia aKTUBHO BUKOPHCTOBYBATHCS Yy
b110cOPCHKUX 1 MICUXOJIOTTYHUX AOCTiKeHHsIX. CiBOepeKMBaHHS Ta eMMaTis
HE € TOTOXXKHUMH MNOHATTAMU. CHiBnepexxuBaHHs Tnependadae eMmoLiiHe
BKJIIOYEHHSI y CTaH IHIIOI JIOAUHHU, OCOOJMBO KOJU WIEThCA MpOo ii Tope 4u
CTpaXKIaHHS, 1 CYIPOBOJIKYETHCA JKAIICTIO ab0 cmiBuyTTsM. EMnaTis x nossirae
HacaMIIepe/T Y 3[aTHOCTI 3pO3yMITH IHIITY JIFOJUHY Ta TOJYMKH MPOHUKHYTH Y ii
BHYTPIILIHIN CBIT.

O4eBUAHO, 110 CHIBYYACTb 1 CIIBIEPEKUBAHHS HE € OCHOBHOIO (DYHKIIIEIO
eMIaTii, a BUCTYNAlOTh JIUIIE EMOILIMHUMH 3aco0aMH JOCATHEHHS TJIUOIIOTO
PO3yMiHHS 1HIIIOT 0OCOOMCTOCTI.

[ToTpeba B emmatii BUHUKAE TO1, KOJIU HEOOXITHO BUSBUTH, 3pO3YMITH 200
nepeadaYnTH 1HIUBIYyaIbH1 OCOOIMBOCTI 1HINOT JIFOAMHU Ta Ha Il BILIMBATH Ha
Hei y TMeBHOMY HampsiMi. Y IIbOMY CEHC1 eMIaTis € I[IHHUM IHCTPYMEHTOM
Mi3HAHHS JIIOJICHKOT 1HIUBIAYAJIBHOCTI, a HE JIMIIE 3aTHICTIO JEMOHCTPYBATH
CIIBUYTTS YM CIIBIEpeXuBaHHs [29, c. 82].

EMortiliHuii KOMIOHEHT eMMaTii OB’ I3aHUH 13 PO3YMIHHAM 1HIIOT IO JUHH
yepe3 BIACHUM €MOIIWHUN JOCBiJ, 3a JIOMOMOTOI EMOIIMHUX acoIlialii i
NIepEHECEHHsI TIepeKuBaHb. JIt0JMHa CIIBBIAHOCUTH MTOBEIIHKY Ta CTAHH 1HIIIOTO
31 CBOIMHM BJIAaCHUMHM peEakIlisiMU: sIK OM BOHA cama ITOYyBajiacs, pearyBala,
OIliHIOBAJIA UM MEePeKUBaja Moai0Hy CUTYAIIIIO.

[HTYiTUBHMII acHeKT eMmarii MmoyArae y TMiACBIIOMOMY OIpaIfOBaHHI
iHbOopMaIlii mpo mapTHepa MO CHUIKYBaHHIO. Y3arajJbHEHHS T4 BUCHOBKH IO/IO0
iHmoi moauHu  GOPMYIOThCSI 0€3 MpsAMOi y4acTi JIOTIYHOTO aHawiidy, a
IPYHTYIOTBCS Ha HEYCBIIOMJICHOMY TIOPIBHSHHI 3 TMONEPEIHIM KUTTEBUM
JOCBIZIOM.

VY mcuxonoriuHid HaykoBii mitepatypi (B. Hpyxwunin, B. 3inuenko, P.
HewmoB, b. MeniepsikoB Ta 1H.) BUAUIAIOTH JA€KUJIbKAa BUJIIB eMMaTii: eMOLiiiHy —
110 0a3y€eThCsl HA MEXaH13MaxX MPOEKIIIT Ta HACTITYBAHHS MOTOPHUX 1 a)eKTUBHUX

peakI(iii 1HIIOI JIOJUHU; KOTHITUBHY — SIKa IPYHTYETHCS Ha IHTEJIEKTYyaJIbHUX
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polecax, 30KpemMa MOpiBHSAHHI Ta aHAJIOT11; MPEJUKATUBHY — 110 MPOSABIIAETHCS
y 3JaTHOCTI nepeadadaTd eMOIIHI peakuii MapTHEpa y NEBHUX CHUTYallsX;
€CTETUYHY — II0B’S13aHYy 3 MEPEKUBAHHAM XYIOKHBOTO 00pa3y; eroleHTPUIHY
— KOJIM CIBIIEpEXUBAHHs (PAKTUYHO 30CEpeHKCHE Ha BIACHHUX MEPEKUBAHHAX
JIOJMHYU; TYMaHICTUYHY — CHpPSIMOBaHy Ha IIMpE CHIBIEPEKUBAHHS IHILIHI
JIIOJIMHI, a TAKOX 1HIIN BUaU emmnartii [29, c. 31].

T. 'aBpunoBa Ha OCHOBI MPOBEJEHUX AOCIIKEHb JJOBEJIA, 110 Pi3Hi HopMHU
eMmarii TPYHTYIOThCS Ha YYTIMBOCTI JIFOAWHH SK JI0 BJIACHOTO BHYTPIIIHBOTO
CBITY, Tak 1 JI0 MepeXuBaHb IHMMX JroAed. OcoOu 3 BHCOKUM piBHEM
eMMAaTIMHOCTI, SIK MPaBUJIO, MPOSBISAIOTH IHTEPEC 0 IHITUX, XapaKTePU3YIOThCS
E€MOIIIHHOO TIJIACTUYHICTIO, BIAKPUTICTIO Ta ONTHUMICTUYHICTIO. HaToMicTh s
JOJIeH 13 HU3BKUM PIBHEM eMNaTIHOCTI XapaKTepHi TPYAHOIIl Y BCTAHOBIICHHI
KOHTAaKTiB, 1HTPOBEPTOBAHICTh, PHUTIAHICTH Ta €roueHTpu3M. Emmartis 4k
MexaHI3M (OpPMYBaHHS MIKOCOOMCTICHUX B3a€EMHUH CIPUSE IX PO3BUTKY Ta
craburi3amii, a TaKOX Ja€ MOXJIMBICTh MIATPUMYBATH TapTHEpa HE JIUIIE Y
3BUYAMHMUX JKUTTEBUX CUTYallisIX, @ U y CKJIaJHUX a00 KPU30BUX OOCTaBUHAX,
KOJIM JIOIIOMOTa € 0COOJIMBO HEOOXIIHOIO.

OCHOBHMM YHWHHHMKOM, SKHH 3HHXYE €(QEKTHBHICTb EMIIaTIHHOTO
IIPOHMKHEHHS Y BHYTPIIIHINA CBIT 1HIIOI JIIOJUHHU, € BIAIYKEHICTh 1 0alTyXKICTh
70 O0COOMCTOCTI SIK Takoi. Y Cy4yaCHOMY CYCHUIBCTBI BIIUYXKEHICTh HEPIIKO
MIEPETBOPIOETHCS HA COIlIAIbHY HOPMY TOBEIIHKU: JIFO/IX MTParHyTh YCaMITHEHHS,
HE3aJIe)KHOCTI, MUCTAHIIIIOBAHHSA Ta €KOHOMIi BIACHUX TNCUXIYHUX 1 (DIBUYHHX
pecypciB. [HIma TI0IMHA TTOYHMHAE IIKABUTH HAC MEPEBAYKHO TOJI, KOJIU Bij Hel
IIOCh 3aJIEKUTh, KOJIM BOHA 3aBa)Ka€ peasizailii HalIMX MOTped Yu CTBOPIOE
HE3PYYHOCTI. Y TaKWX BUIAJIKaX BUHUKAIOTh MTUTAHHS PO MOTUBH 11 IOBEAIHKA
Ta crocoOu B3aeMoii 3 Heto. OIHaK 1€ BKe (YHKITIOHATBHO-OIIHHAN MAXIM, Y
SAKOMY MpPHCYTHI OCOOMCTHI 1HTEpec, YIEpemKeHICTh Ta MparMaTtusM, II0
CYTTEBO CIIOTBOPIOIOTH €MIIATIIO, pOOISYM 11 MOBEPXOBOIO Ta (hparMeHTaApPHOIO
[32, c. 333].

[upwuii 1 HEeniAPOOHUI IHTEpEC 10 IHIIOT JIOJIUHHU, 11 BHYTPIIIHBOTO CBITY
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Ta Cy0’€KTUBHOI PEAJbHOCTI € TOJOBHOIO MEPEIyMOBOIO PO3BUTKY TIIMOOKOI
eMIarii.

Y NOBCSKIEHHOMY >HUTTI JIFOJMHA YacTO CTUKAETHCS 3 HEOOXITHICTIO
IIIMOOKOT0 pO3yMiHHA 1HIIOrO. be3 1boro HeMOKIMBO €(PEKTUBHO BUXOBYBATH,
dbopmyBaTH J0BIpy, CTBOPIOBATH YMOBHU IS camopeaizaiii 0COOUCTOCTI,
MOTHBYBaTH /10 TIO3UTHUBHUX BUMHKIB UM TEPEKOHYBaTU Yy HEOOXIAHOCTI
JOTPUMAHHS TIEBHUX HOPM TOBEMIHKHU. JIF0M MparHyTh 3pO3yMITH MPUYUHHU Ta
HACJIIJIKM TTOBEIIHKU MapTHEPA, MEXaHI13MHU MO0 BUMHKIB, CTaHIB, BIIACTUBOCTEN
Ta peakiid. [Ipore noguHa — HE3aJIEKHO Bi BIKY — HE 3aBXIU IM1JJIA€ThCS
JoriyHOMY aHaui3y. [HO/1 BOHa CB1IOMO MPUXOBYE BIACHY IHAUBIIYAIbHICTH 200
HECB1IOMO TpaHCIIIO€e XUOHY 1H(popMaIlito rpo cede. Yacto Hi popmalibHa J0TiKa,
Hi npodeciiiHi 3HaHHS, HI MOMEpeHId AOCBIA HE AO03BOJIAIOTH MOBHICTIO
3pO3YMITH 1HIIY O0COOHMCTICTh. CaMe B TaKUX CHUTYaIlisiX OCOOJMBOTO 3HAYCHHS
HaOyBae eMIIaTis SK MepeBIpeHUN crmocid parioHaJIbHO-eMOIIHHO-THTYITHBHOT'O
Mi3HAHHS BHYTPILIHBOTO CBITY 1HINOT JIFoauHu [33, . 444].

Emrmatist mae MOKIUBICTB HE JIMIIIE 3pO3YMITH IHITY JIOJIUHY, a i IEBHOIO
MIPOIO BIIYYTH IITMOMHHI pyXH ii ITyIIi: MOTUBH BUMHKIB, JDKEepelia IHTePECiB un
0aly’KOCTi, MPUYUHHN IIUPOCTI a00 HEMIMPOCTi, BIAKPUTOCTI YU 3aMKHEHOCTI.
PamrionanpHU acieKT eMnaTii IpOsBIISIETHCS Yepe3 YBaXKHICTh J0 1HIIOT JTFOIUHH,
CIIOCTEPEIKIIUBICTh, TOYHICTh CIPUUHATTS 1i peakiiiii, CTaHIB Ta OCOOHMCTICHUX
ocoOnmBOCTEl. YCi TMi3HABAJIbHI MPOIECH — CHPUHHATTS, yBara, MUCJICHHS,
BITUYTTA — KOHIICHTPYIOTHCS HA 1HIIIN JTIOUHI.

Taxum ynHOM, palrioHaJIbHA CKJIQJI0BAa €MIIaTii Mmojsrae He y popMaibHO-
JIOTIYHOMY aHalli3l, a B IHTEHCUBHOMY aHAJITUIHOMY OIpaIffoBaHHi iHpopmarrii
PO IHITY JIOJUHY, SIKa HAJAXOJAUTh OJJHOYACHO Yepe3 pi3HI CeHCOPHI KaHamu [38,
c. 23].

VYBara 70 IHIIOTO Ta EMOIlIMHE COPUHAHATTS HEPIAKO BHUSIBISIOTHCS
3a0510k0BaHUMU. OJHIEIO 3 TPUYUH IILOTO € ErolEeHTPUYHA CIPSMOBAHICTH
0COOHUCTOCTI, KOJIA JIIOJIMHA OUIbIlEe 30CepekeHa Ha co0l, HDK Ha OTOYYIOUHX.

HeraruBHo BIuMBae Ha eMmaTiiHE COPUHHSATTS ¥ MCUXOJOTTYHUN TUCKOMGOPT.
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Sxuo moauHa nepedyBae y cTaHl TPUBOTH, arpecii, Aenpecii, HeBpOTU3allii abo
HaJMIPHO 3aHypeHa Yy BIACHI MpoOJieMH, il CKJIaIHO TTTMOOKO PO3YMITH 1HIIIHX.
VY TakoMy NCHUXIYHOMY CTaHl BIACYTHA HEOOXiJHa BHYTpIIHA cBoOoAa s
eMMAaTIHOTO KOHTaKTY, a yBara 30CEpeKYEThCS HAa BIACHUX MEPEKUBAHHSIX.
VYHacni10k bOro poO3yMiHHS IPUYHH 1 HACTIIKIB MOBEAIHKU 1HILIOT JTIOJIUHU CTA€E
MOBEPXOBUM, W0 MPU3BOAUTH JO TMOCHIMIHUX BHUCHOBKIB, HEOOIPYHTOBaHMX
nopaJi Ta CTEPEOTUITHUX OI[iHOK [39, ¢. 706].

Hocutp yacto emnartis (opMye BUKPUBIIEHE YABICHHS MPO BHYTPIIIHIN
CBIT 1HIIOI JIOJUHU 4Yepe3 Te, IO CyO0’€KT eMMaTii HECBIJOMO IMPOEKTYE Ha
napTHepa BJIACHI PUCH, 3BUYKH, eMOLIMHUN 10CBi a00 BUKOPUCTOBYE CYMHIBHI
KpuTepii OIiHIOBaHHSA. TakuMu KpUTEPISIMH MOXYTh OyTH  3acTapiii
NIEPEKOHAHHSI, )KUTTEBI CTEPCOTUITH YU YIICPEIKCHHS.

PiBeHb po3BUTKY eMMaTiHUX 3410HOCTE Oe3mocepeHbO 3aJIeKUTh BiJ
€MOIIIHHOT0 TTOTEHITIaTy 0COOMCTOCTI, HacaMrepe a1 Bif il eMOIIMHOT aKTUBHOCTI
Ta peakTuBHOCTI. KpiM TOro, HaBiTh HE3HAYHI MOPYIIEHHS B 1HTEICKTYaIbHIM
chepi MOXKYTh HETATUBHO MO3HAYATHCS Ha 3aTHOCTI JI0 eMMarTii.

Emmariitauii cTHIb B3a€MOJIIl 3 1HIIOK JIFOAWHOIO Mae OaraTorpaHHUN
xapaktep. BiH mnepenbadae BXOMKEHHS Yy BHYTPIINIHIM CBIT 1HIIOTO Ta
nepeOyBaHHS B HbOMY «iIK ynoMay. Lle o3Hauae mocCTiHY 4yTJIMBICTH A0 3MiH
EeMOIIIHHOTO CTaHy TapTHeEpa — HOTro CcTpaxy, THIBY, XBWJIIOBaHHS,
pO3ry0JIeHOCTI YW 1HIIMX IepeXKuBaHb. Takwii cmoci® B3aeMomii mepeadadvae
TAMYACOBE MPOKUBAHHS JKUTTS 1HIIOI JIOAMHU 0€3 OCyy Yd OIliHIOBaHHS. BiH
Jla€ MOXJIMBICTH YJIOBIIIOBATH HABIThH Tl MEPEKUBAHHA, SKI caMa JIIOJUHA I HE
70 KIHIM ycBimomuroe. BomHoYac BifICYyTHE MparHEHHS HACWUJIBHO BUSBUTH
a0OCOJIFOTHO HECBIZIOMi ITOYYTTS, OCKUIBKH II€¢ MOJXKE CTaTH IICMXOJIOT14HO
TpaBMaTUYHUM. EwmmnaTiiiHe CHOUIKyBaHHS TakoX Tependadae TOCTiAHE
YTOYHEHHS BIJIACHUX BPAXKCHb YEpe3 3BEPHEHHS J0 TMapTHEpa Ta YyBaXXHE
CTaBJICHHS JI0 Horo BiamosiaeH [41, c. 46].

Bytu nopyu 3 iHIIOO JIOAUHOIO Y TaKUi croci0 O3Ha4ae HAa MEBHUN yac

BIJIMOBUTHCS BiJl BIACHUX OIIHOK, ITOTJISA/IIB 1 IIHHICHUX OpPIEHTAIlIH, 1100 YBIATH
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y BHYTPILIHINA CBIT 1HIIOTO 0€3 YHEepeIKEHOCTI Ta OCyay. Y NMEBHOMY CEHCI 1€
nepeadayae TUMYACOBE BIACTOPOHEHHs Bia BiacHoro «SI». IlomibHe 3maTHI
3MIACHUTU JIMILE Ti JIIOJAW, SKI MalTh BHYTPINIHE BIAYYTTS MCHXOJIOTIYHOI
Oe3mneku, ampke BOHM YCBIMOMITIOIOTH, IO HE BTPATATh cebe y CKIaJHOMY,
HE3BUYHOMY YHM HaBITh CYNEPEWIMBOMY CBITI IHIIOI JIIOAMHU Ta 3MOXKYThb
MOBEPHYTUCA JO BJIACHOTO BHYTPIIIHBOTO CBITY TOHl, KOJH UbOTO
noTpedyBaTUMYTh. BIMOBIHO 10 TAKOTO PO3yMiHHS, OyTH eMIIaTINHUM O3HAYa€e
OyTH BIJMOBITAJIBHUM, AaKTUBHUM, CHJIBHUM, aJié BOJHOYAC JEIIKAaTHUM,
YYTJIMBUM 1 YBaXHUM JI0 MIEPEKUBAHb IHIIUX Jtonei [24, c. 126].

Biacytnicte emmarii mpU3BOAUTH 0 JIeTyMaHi3ailli 0COOMCTOCTI,
YHACITIJIOK YOTO HABKOJIMIITHIN CBIT MOYMHAE CIPUUMATHCS JIMIIE SIK CYKYITHICTh
OKpeMHX O00’€KTiB, TMOB’A3aHUX 13 JIIOAMHOI (PYHKI[IOHATIBHUMH 3B’ S3KaMU.
JIvme TOMi, KONM JIFOJMHA 3/1aTHA 3PO3YyMITH €MOILIIHHY Ta iHTENEKTyalbHY
CTOPOHU MOBEIIHKH IHIIUX XUBHUX ICTOT 1 BIAYYBaTH €MOIIMHUN BIATYK IIOAO
HUX, CTa€ MOXKJIMBOIO 3pijia, BIAMOBITaJIbHA TA pallioHAIbHA eMIIaTiiHA JT000B 10
HIITKX, a TAKOXK CIIPABXKHE PO3YMIHHS IXHBOTO BHYTPIITHBOT'O CBITY.

Orxe, emmaris sBiIs€ COOOK «BHYTPINIHbOPAIIOHAIBHE TI3HAHHS
JIIOJIMHOIO BHYTPIIITHBOTO CBITY 1HIIMX Jitoei» [36, c. 26].

VY ncuxonoriynii HaykoBii sitepatypi (B. Hpyxunin, B. 3inuenko, P.
Hewmog, b. MemiepsikoB Ta iH.) BUAUIAIOTH J€KLIbKa BUJIIB eMMaTii: eMOiiiHy —
3aCHOBaHY Ha MEXaHi3MaX IMPOEKI[ii Ta HACTITYBaHHSI MOTOPHUX 1 aQ)eKTUBHUX
peakiiii 1HIIOT JIOAWMHHW; KOTHITUBHY €MIIATii0, M0 TPYHTYEThCS Ha
IHTEJNIEKTyalIbHUX TIPOIEcax, TaKUX SAK TOPIBHSIHHS, AaHANOTIS Ta aHai3;
MPEIUKATUBHY €MIAaTii0 — 3[aTHICTh TepeadadaTH eMOINHI peakilii iHIo1
JTIOJUHU Y KOHKPETHHX CHTYAIlifIX; €CTETHYHY EMIIaTII0 — TIEPEeKUBAHHS,
MOB’SI3aHE 31 CHOPUUHATTAM XYJOKHBOTO 00pasy; €rolneHTPUYHY EMIMAaTII0 —
KOJIM CIIBIIEPEKUBAHHS Ta CIIBUYTTS (DAKTUYHO 30CEPEKYIOTHCS Ha BIACHHUX
MEePEKUBAHHAX JIIOJJUHU; TYMAHICTUYHY €MMaTiio — IIHpe eMIaTiiHe
MepeKUBAHHS 3a 1HIILY JIIOJIMHY, @ TAKOXK 1HILI PI3HOBUAM eMmmarii [38, c. 23].

TakuM YHMHOM, 3ATHICTH JIO €MIIaTii Ja€ JIOJUHI MOKJIMUBICTH TJIHOIIE
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MIPOHUKATH y CBIT MOYYTTIB 1 NEPEKUBAHb IHIIUX JIIOEH, OyAyBaTH rapMOHINH1
Ta €)EKTUBHI1 MI>KOCOOMCTICHI B3aEMUHH, & TAKOXK BIIUYyBaTH ce0€ NCUXOJIOTTYHO

3pUIOIO 1 MOBHOIIIHHOK OCOOUCTICTIO.

2.2. BikoBi 0c001MBOCTI AiBUAT MiUTITKOBOI0 BiKy

[TigmiTKOBUM BIK — 11€ «IIEP10J] OHTOTECHE3Y, MEPEXITHUM MK JUTHHCTBOM
i mopocicTio. Moro xpoHosoriuni Mexi He MaroTh 4iTkoi dikcarii. 3anexHo Bix
IiIXO1y paHHIN IOHAIBKUAN BIK MOXKE PO3TIISAATHCS K OKPEMHH €Tal PO3BHUTKY.
Jlo miiTiTKOBOTO BIKY 3a3BU4ail BimHOCATH nepiof Bix 10—11 mo 15 pokiB abo Bix
11-12 no 16—17 pokiB. ¥ OaraThboX BHMaJKax HOro BU3HAYAIOThH K KPU30BHIM
eTan pO3BUTKY, XOYa MHUTAHHS HEMHHYYOCTI KPHU3HM Ta TPUBAJIOCTI 1i mepeoiry
3QJIMIIAETHCS TUCKYCIHHUMY [43, c. 216].

VY CIOBHUKOBHX JDKEpeiax MiJIITOK BU3HAYAETHCS SIK IUTUHA TMPUOIU3HO
14-15 pokis.

B akasgemMivHOMY YOTUPUTOMHOMY CIIOBHUKY 3a3HAYA€THCS, IO MIUTITKOM
€ XJIOTeIlh a00 JIBUMHA MEPEX1THOTO MEePioly MK JUTHHCTBOM 1 FOHICTIO Y BiIl
Bix 12 o 16 pokis.

A. JIn4ko, aBTOp MEpIIOro KepiBHUIITBA 3 MITITKOBOT IICUXIaTpii, MOIUIAB
miTiTKOBHKM Tiepion Ha mojoamui (12—13 pokis), cepenniit (14—15 pokiB) i
crapmuii (16—17 pokiB). Came 3 #oro iximiatuBu y 1970 porti Oyna cTBopeHa
repIna KIrHika miJTiTKOBO1 cuxiaTpii, 40 AKOT mpuiiMaTy JiTeH 1 MiTITKIB BIKOM
Bix 12 mo 18 pokis [32, c. 334].

['onoBHUM KpuTEpieM BHU3HAUEHHS BIKOBHX TEpIOiB BHUCTyMHaeE HE
KaJIeHJapHUA  BIK, a  aHaroMo-(i3ioJoriyHi  3MIHM B OpraHi3Mi.
JIaBHBOCIIOB’THCHKE CJIOBO «OTPOK» paHille O3HA4Yajao i AUTHHY, 1 MiTITKA, i
IOHaKa, OJTHAK 3TOJIOM TOHSTTS «OTPOYECTBOY» CTAIIO CHHOHIMOM MiTITKOBOTO,
T00TO MyOepTaTHOro BIKYy (Bi7 JlaT. pubertas — crarteBa 3puiicTh). @opMalbHi
O3HAKH JIOPOCIIOCTI, TaKl SIK OTpUMaHHS nacrnopta y 14 pokiB ab0 MOBHOJITTS Y

18 pokiB, HE 3aBXIM 30Irat0ThCs 3 PIBHEM OI10JIOTIYHOTO YH COLIAIBLHOTO
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no3piBaHHsS ocobductocti [55, c. 201].

[Ipo6Gnemu MiAMITKOBOrO BIKY HAW4acTIIE OB’ S3yIOTh 31 CTaT€BUM
N03pIBaHHSAM, $IKE€ HEPIOKO CTa€ MPHUYMHOIO MCUXO(I310JOTIYHUX  Ta
MICUXOJIOTTYHUX TPYIHOIIIB. Y TepioJ IHTEHCUBHOTO POCTY Ta (Pi310J0rT4HOL
nepeOy0BH OPraHi3My y NIJUTITKIB MOXYTh BUHUKATH TPUBOXKHICTb, MiIBUILIEHA
eMolliitHa 30y/UIMBICTh, ICTIPECUBHI CTaHU. barato miiiTKiB BIIYYBalOTh BIACHY
He3rpaOHICTh Yepe3 HEPIBHOMIPHICTh POCTY OKPEMUX YACTHH TiJIa Ta Pi3Ky 3MIHY
HOro mpomnopii.

Came y miiyliTKOBOMY BiIll HAWYACTIIIE CIIOCTEPITAETHCS BEJIMKA KUTbKICTh
TaK 3BaHUX «BAXKKUX» fAiTed. [IpoTe HaBITh TCUXIYHO 3J0POBI MIIJIITKH
XapaKTEePU3YIOThCA HECTIMKICTIO HACTPOI0 Ta TOBEIIHKH, PI3KUMH 3MiHAMU
CaMOOIIIHKH, KOJIMBAaHHAMHU (DI3UYHOTO CTaHYy Ta CaMOIOYYTTS, ITiBUIICHOIO
BPa3JIMBICTIO 1 HEPIIKO HEAJEKBATHUMHU PEAKI[ISIMHU.

JI. BUrorchkuii KJIIOYOBOIO TPOOJIEMOIO IMIJJIITKOBOTO BIKY BBa)XKaB
npoOJieMy 1HTEpeciB, OCKUIBKM came B 1€l Mepioj BiMOYyBa€ThCS PyHHYBaHHS
cTapoi CHUCTEMM JOMIHYIOUYUX IHTepeciB Ta ¢opmyBaHHsA HOBOi. Jlo Takux
JOMIHAHT YYEHHUH BIIHOCUB «ETOLICHTPHYHY JIOMIHAHTY» — TIiJABUILICHHM
iHTEepeC MiATITKa JO0 BIACHOI OCOOMCTOCTI; <JIOMIHAHTY JalleduiHi» —
NepeBayKaHHs CHPSMOBAHOCTI Yy MaWOyTHE HaJl CHOTOJICHHSIM; «IOMIHAHTY
3YCUJLISH — MPArHeHHs 10 TOI0JaHHs TPYIHOIIIIB, IPOSBY CHIIM BOJI1 Ta OTMOPY;
«TOMIHAHTY POMAaHTUKI» — MOTSAT JIO PU3UKY, T€POiTHOr0 Ta HeBimomoro. [TosiBa
HOBUX IHTEpECIB CHPHUYMHSAE TepeOyAoBy CHUCTEMH MOTHUBIB, IO 3MIHIOE
COIaJIbHY CHUTYaIlil0 PO3BUTKY MiUTITKA. BHACTITOK IHOTO 3MIHIOETHCS 1
MPOBIIHA MISIIBHICTH, PE3YIBTATOM YOTO CTAlOTh HOBOYTBOPEHHS ITIJIITKOBOTO
BiKY, 30KpeMa PO3BUTOK CaMOCBiTOMOCTI ocobuctocTi [14, c. 337].

Jlnst  Garatbox mAiTe y MiIIITKOBOMY Billl XapaKTepHI THUMYAcOBi
BIIXWICHHS y TOBeAiHINl. Hepigko niBuMHKa, sika padimie Oyna JariqHoio Ta
CIIyXHSHOIO, pAaNTOBO CTa€ TpyOOr, BMEPTOIO, HAIMIPHO BPA3IHBOIO Ta
KOH(IIIKTHOW. Byap-sika ApiOHUIST MOKE€ BUKIMKATH y HEi CHJIbHY €MOLIMHY

peakiiito. Y 1ei nepioj AiBUYMHA MEPEKUBAE CKIAHUNA BHYTPILNIHINA CTaH, KOJIU i1
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(I3UYHUNA 1 TICHXIYHUH PO3BUTOK CYHPOBOXKYETHCS BEJIMKOI KUIBKICTIO
CYyIIEPEYHOCTEN.

[TinniTkOBUM BIK € MepexiAHUM Hacamrmepea y 010J0T1YHOMY CEHCl, aKe
caMe y Ied mepioJl BifOyBa€eTbCsS CTATE€BE JIO3PIBaHHS Ta JOCSTHEHHS 3PLIOCTI
IHIIUMHU  O10JOTTYHUMHU CHUCTEMaMM OpraHi3amy. Y COLIaJbHOMY AaCIHEKTI
MIJUTITKOBUI eTanm € MPOAOBXKEHHSM Tpollecy NEPBUHHOI coriamizamii. Y
NCUXOJIOTIYHOMY  TUIaH1 1€  mepiojl  XapaKTepU3yeThCs  3HAUHOIO
cynepewmmBicTO. [1ouyTTs TOPOCIOCTI y MiTITKA TIEPEBAXKHO BHPAKAETHC Y
HOBOMY PiBHI JJoMaraHb Ha CTaTyC 1 CTAHOBUIIE, SIKUX BiH (DAKTUYHO 1€ HE JJOCHT.
Came UMM TIOSCHIOIOTBCA THUIOBI BIKOBI KOH(JIKTH Ta OCOOJMBOCTI
CaMOCBIZIOMOCTI MiJJTITKA. 3arajioM el MepioJl MOKHa OXapaKTepu3yBaTH SIK
3aBEpIICHHS JTUTUHCTBA 1 TTOYATOK IMOCTYIOBOTO BXOJKCHHS Y JOPOCIIC JKUTTS
[18, c. 111].

ITiz po3BUTKOM AOPOCIOCTI pO3yMi€ThCsl (HOPMYBaHHS TOTOBHOCTI JUTHHU
710 KUTTS Y CBITI JOPOCIUX SK MOBHOIPABHOIO YJ€HA CYCHUIbCTBA. Y IILOMY
Ipolieci BUAUISIOTH JBI CKJIQJOBi: CTAaHOBJICHHS 00’ €KTHBHOI TOTOBHOCTI JIO
JIOPOCIIOTO KUTTS Ta PO3BUTOK CY0’ €KTUBHOTO MOYYTTS JOPOCIOCTI i IparHeHHs
10 Hel.

[TigmiTKK 3HAYHO BIAPI3HIIOTHCS MK COOOIO 3a PIBHEM 1 3MICTOM IPOSIBIB
nopociocti. BoHa Moke mposIBIATHCS y HaBUYaHHI, Ipalli, B3aeEMHHAxX 13
POBECHUKAMHU YU JOPOCIMMHU, y TIOBEIIHII1, 30BHIITHFOMY BUTJISII T IHTEPECAX.
Buninsiore kinbka THHOIB gopociocTi.  ColialbHO-MOpajdbHa  JOPOCTICTh
MPOSIBIIIETHCST Y B3aEMHUHAX 13 JOPOCIUMH, Yy CEpPHO3HIA ydacTi MiJIITKa Y
cinpaBax ciM’i Ta TypOOTI mpo ii Oimaromoiaydydst Ha MpaBax Maike JOPOCIOTO
YJIeHa POJIMHU. Y JIBYAT TaKa OPOCTICTh MOXKE BHUSBIATHCS SK Y (OpMyBaHHI
0COOJIMBOT BHYTPINTHBOT OJIM3BKOCTI 3 MaTIp 10, TaK 1 y MParHeHH1 A0 eMOIIHHO1
HE3aJIeKHOCTI BiJl HET Ta PO3BUTKY OUTBII CTPUMAHO1 UM PalliOHATHHOT TOBETIHKH
1010 1OPOCIUX.

CouianbHO-MOpaidbHa JOPOCHICTh TaKOX HPOSABISIETBCS Y HAsBHOCTI

BJIACHUX MOIJISIAIB, IEPEKOHAHB Ta OI[IHOK, Yy TOTOBHOCTI 1X B1JICTOIOBATH, a TAKOX
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y ¢cpOpMOBAHOCTI MOPATbLHO-ETUYHUX YSABJIEHB Ta MOBEIIHKU BIIMOBIIHO IO HUX.
[IparHeHHs 3axuniaTH BJACHY JYMKY € THUIIOBOIO PUCOIO MIIJIITKOBOro BIKY [20,
c. 87].

JlopociicTh B IHTENEKTYyaJbHIA cdepl Ta 1HTepecax MPOSIBISIETbCS YEpe3
€JIEMEHTH CaMOOCBITH Ta MParHeHHs 10 CaMOCTIHHOrO mi3HaHHs. [{opochicTs y
POMaHTHYHHUX CTOCYHKAaX 3 OJHOJIITKAMHU MPOTHIICKHOI CTaTi BUPAKAETHCS HE
CTUIbKHM Y (DaKTi HasIBHOCT1 CUMIIATIN, CKUTBKU Y OpMax B3a€MUH, K1 MIJTITKA
nepenMaroTh Bil JopociuX. JlopocaicTh y 30BHIIITHBOMY BUTJISI/II Ta TIOBEIHII €
Pe3yIbTATOM HACIIIyBaHHS JOPOCIUM: MIUIITKA OPIEHTYIOTHCS HA MOJTY B OJIs131
I 3auickax, KOIMIIOIOTh MaHEpPy CHUIKYBaHHS, MOBEIIHKH Ta HaBITh MOBJICHHS
JIOPOCIIUX, YaCTO CIPUIIMAIOYN BXKMBAaHHS KaproHi3MiB a00 rpyOMX BHUCIIOBIB SIK
O3HaKY JOPOCIIOCTI.

OTxe, MOKHA BUAUIUTU IEKUIbKA POPM JTIOPOCIOCTI, SIKI MPOSIBISIOTHCS Y
COITIATbHO-MOpAJIbHIN  cdepl, IHTENEeKTyalbHIA JISJIBHOCTI, POMaHTHYHHX
B3a€EMHHAX, CIIOCO0aX MPOBEICHHS A03BLISI, 30BHIITHROMY BUTJISAII Ta MaHepax
noseainku. Came y 1e¥l nepion MiJUTITOK MEePeKUBA€E CKIATHUI eTar pO3BUTKY,
KoM Horo (i3WyHUN 1 MCHXIYHMH CTaH SBJISIOTH COOOIO CBOEPITHUN BY30JI
BHYTPIIIHIX cynepeuHnocrei [29, ¢. 56].

Y  mipmitkoBoMy  Billi  (QI3MYHUKA  PO3BUTOK  [IBYATOK  YacTO
CYNPOBOIKYETHCS BUHUKHEHHSAM CHEINU(PIYHUX TICUXOJOTIYHUX TPYIHOIIIB.
Bucokwuit 3pict, mBuaki TeMnu (I3UIHOTO JO3piBaHHA MOXKYTh CTaBaTU
MPUYUHOI0 COPOM SI3IMBOCTi, HEBIEBHEHOCTI Yy Cco01 Ta BHYTPIIIHBOTO
muckoMmdoprty. Oco0auBO OOJIICHO TIBYATKA-IIJIITKH TEPEKUBAIOTH 3MIHH
30BHIITHOCTI Ta MOXJMBY MOBHOTY. CamMe 30BHINIHIA BUTISAT y LEW Mepion
3HAYHOIO MIpOIO BIUIMBA€E HA CAMOOIIIHKY Ta CAMOCTIPUHHSATTS TIBUYMHHU.

VY 1meit BikoBWM Tepion BimOYBalOTHhCS CYTTEBI 3MIHM Y (I3UYHOMY
pPO3BHTKY opraHizmy. IlomiTHO 3MiHIOIOTBCS mporoprii Tija. Ilicas meBHOTrO
YHOOBUIbHEHHS 3HOBY AaKTUBI3YETHCS pPICT, MPUUYOMY HANUOUIBII 1HTEHCHUBHO
POCTYTh KIHIIBKH, 0COOJIMBO pyku. Uepes ue dirypa miaiitka Hepiako HaOyBae

HE3rpabHOCTI Ta AUCTapMOHINHOCTI. Opra”i3M XapakTepHU3yeThCs M1ABUIIEHOIO
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BTOMITIOBAHICTIO, IO TOSCHIOETHCS 3HAYHUMH CHEPTETUYHUMHU BUTpATaMHU Ha
nporiec pocty. Cepuie 30UIBIIYETHCS MailKe BIIBIY1, MOCUIIOETHCS KPOB’SIHUM
TUCK. ['ONOBHUN MO30K, SIKUWA yXKe JOCSAT 3HAYHOI Baru, MPOJOBXKYE SIKICHO
BJIOCKOHAJIIOBATUCS:  aKTUBI3YEThCA  JISJBHICT  aCOLIIATUBHUX  BOJIOKOH.
OpHouacHO BIAOYBAaIOThCA 3MIHM Yy (YHKIIOHYBaHHI 3aj03 BHYTPILIHBOI
CeKpellii, HacaMIlepe]l CTaTeBHX, IO 3yYMOBIIIOE IOSBY BTOPHHHHX CTaTEBHUX
03HaK — OBOJIOCIHHS, 3MiHU (hOpPMU T'pyaeH, ckiaay kposi Tomo [33, c. 226].

VYeci i Pi31070r14H1 3MIHU CIPUYUHSAIOTH CYTTEBY Mepe0y10BY MCUXIYHOTO
KUTTS miuTiTKa. HalixapakTepHIow OCOOJIMBICTIO ILOTO BiKY € (popMyBaHHS
nouyTTst gopociocTti. CamMoOOLlIHKa Ta YCBIOMJICHHSI BJIACHUX MOXKJIMBOCTEH
CTalOTh TOJIOBHMMH YWHHUKAMH BHHHKHCHHS BHYTPIIIHIX CYIEPEYHOCTEH Y
M1 TITKOBOMY BiIIl.

3 MOoYaTKOM IIJIITKOBOTO TEpIOAYy Y JAIBYATOK 3HAYHO TOCHITFOETHCS
iHTEepec 10 cebe Ta A0 TUX 3MiH, SKi BigOyBaroThcs 3 HUMHU. Came 1ie CIpusie
AKTUBHOMY CTaHOBJICHHIO CAMOCBIJOMOCTI.

OnHuM 13 TOJIOBHMX MEXaHI3MIB CAaMOITI3HAHHS y MIUTITKOBOMY BiIli €
ocobucricHa peduekcis. Ha BigmMiHy Bix J0Ti9HOI pediekcii, sika crpsMoBaHa Ha
BUpIIIEHHS TIEBHUX 3aBJaHb, OCOOWCTICHAa peduiekcis BUCTYIA€ SIK TIPOILEC
CaMOJIOCHIDKEHHSI Ta CaMOII3HAaHHA. Y 1bOMY BHMAJAKYy JIOJIMHA HE JIUIIE
aHaji3ye BJIACHUM BHYTPIIIHIA CBIT, a i OJHOYACHO JOCIIKYE camy ceOe sk
cy0’ekTa mporo aHamizy [5, c. 67]. OnHuM 13 MposiBIB 0COOUCTICHOI pediiekcii €
pedaeKCUBHI OUIKYBaHHS — YSIBJICHHS JIIOJIMHU TPO T€, 5K 1i CIPUHAMAIOTh 1HIII
JOTY 3 HAWOIMKYOTO KOJIa CIIUTKYBAaHHS.

VY po3BUTKY peIIEKCUBHOTO aHAII3Y, KU JISKUTh B OCHOBI (hOpMyBaHHS
pedIEKCUBHUX OYiIKyBaHb, CIIOCTEPITalOTHCS MIEBHI BIKOB1 3MIHHU:

VY Bini 9-12 pokiB pedriekCUBHUN aHATI3 IEPEBAKHO CTOCYETHCS OKPEMHUX
BYMHKIB JUTHHHU, TIPUUOMY HaBITh Yy Takiii (oOpMi BiH MPOSIBISETHCS JUIIC Y
HEBEJIMKO1 YaCTUHU JITEH.

[lounnatoun npubnuzno 3 12-13 pokiB, pediekcuBHUI aHamI3

MEPEHOCUTHCSI HA BUBYEHHS BJACHOIO  XapakTepy Ta  OCOOMCTICHHX
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0COOJIMBOCTEHN.

V¥ 13-14 pokiB pediiekcis HaOyBae BUPAKEHOTO €MOIIHHOIO XapaKTepy:
3pOCTa€ CaMOKPUTHYHICTh, MIJJIITOK aKTUBHO IOMIYa€ BIJIACHI HEJOJIKUA Ta
TOCTPO TEPEKUBAE YEPEe3 HUX.

VY 15-16 pokiB pedeKCUBHHI aHaI3 YK€ OXOIUTIOE HE JIUIEe OCOOUCTICHI
pucu, a ¥ ocoOnMBOCTI B3aeMUH Ta chuikyBaHHs. [lpu 1mbomy HaamipHa
CaMOKPUTHUYHICTh MOCTYIOBO 3MEHIIYETHCS, a CTABJICHHS J0 cebe ctae OuTbIn
CHOKIMHUM 1 100pOo3UUIMBUM. TpynHOIIl y B3a€EMUHAX 13 OTOUYEHHSAM MiAJITOK
YacTillle MOsICHIOE HEPO3YMIHHAM 3 00Ky 1HImMX jdtofei. [lix yac nepexony Bin
IJTITKOBOTO BIKY 10 pAaHHBO1 FOHOCT1 0COOMCTICHA pedieKcist BTpayae HaAMIpHY
a(eKTUBHICTB 1 B1I0YBA€ETHCS BXKE Ha OUTBII cTaOUThHOMY eMoltiifHoMy Tl [11, c.
77].

Omxe, MIANITKOBUIA BIK y Tpamsgx OaraTbOX IICUXOJOTIB 1 IEIaroris
PO3TIIAIAETHCS SIK IEPEXIAHUH Mepio MK TUTUHCTBOM Ta IOHICTIO. BogHouac 11e
CaMOCTIMHMM 1 TOBHOIIIHHUM €TaIl pO3BUTKY, KU OXOIUTIOE MPUOIU3HO TEPio
BiZ 13 mo 16 pokiB. [1igmiTKOBUH BiK XapaKTepU3y€e€ThCs IHTCHCUBHUM (DI3UYHUM
PO3BUTKOM, 110 y AIBYATOK OCOOJIMBO SICKPABO MPOSBISETHCSA HA TIOYATKY 1IHOTO
eTarny, a y XJIOIMYUKIB — y HOT0 IPYTii MOJIOBUHI.

ITcuxonoriuyni 0cOOIMBOCTI IILOTO BIKY MOB’s13aH1 3 PO3BUTKOM HAaBUAJIbHOT
TISTBHOCTI, (OpMYBaHHSM JAPYXKHIX B3a€EMHH B OJHOCTAaTEBHX TIpylax
POBECHHUKIB, a TAKOXK 13 PO3BUTKOM JOBIJILHOCTI ITOBEIIHKH.

B3aeMuan Mk OaThbKaMH Ta MiTITKAMH 3HAYHOIO MIPOIO BH3HAYAIOTHCS
MParHeHHSIM JUTHHUA JO CaMOCTIHHOCTI, YacTUMHU HEMOPO3YMIHHAMH Ta
TEHJCHITIEI0 O E€MOIIHOrO BimmaneHHs W ycamiTHeHHS. OJHaK HETaTHUBHI
MPOSIBH I[LOTO BIKOBOTO TEPIOly MOXKYTh OyTH TOJONAaHI JOCHUTH IIBHIKO Ta
6e300J1iCHO 32 YMOBH TPABWJIBHOI TOBEIIHKK OATHKIB 1 CTBOPECHHS TIO3UTHUBHO1
MICUXOJIOTTYHOT aTMOCc(epr HaBKOJIO T ITITKA.

VY apyromy po3aiiai Oyao po3rissHyTO OCOOIMBOCTI PO3BUTKY €MIATIMHUX
3110HOCTEMN, a TAKOXK MCUXOJIOT14H1 0COOJIMBOCTI AITEH MIJTITKOBOTO BIKY.

VY mporiieci aHanizy HayKoOBOI JIITEpAaTypd BCTAHOBJIEHO, IO €MIATii €
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M03apalloOHaAIbBHUM CIOCOOOM IMI3HaHHS BHYTPIIIHBOTO CBITY IHILOI JIIOJUHU;
3aTHICTh 0 eMOaTii J103BOJIsIE OCOOMCTOCTI MPOHUKATH y chepy JIOIACHKUX
NepexnuBaHb, BUOYIOBYBATH €()eKTUBHI M1KOCOOUCTICHI B3aEMUHU Ta BIIUyBaTU
ceOe MCUXO0JIOTTYHO NOBHOILIIHHOIO JIFOJIUHOIO.

[TigniTKOBUM BIK y Cy4acHIW MCUXOJOTIl Ta MeAaroriii BU3HAYAETHCS SIK
nepexiiHuM nepiog MK JTUTHUHCTBOM 1 IOHICTIO. BoiHOYac BiH € caMOCTIMHUM
€TarioM PO3BUTKY, IO OXOIUTIOE MpUOIM3HO BiK BiJ 13 g0 16 pokis. Lleit nepion
XapaKTepU3y€eThCS IHTEHCUBHUM (DI3UYHUM PO3BUTKOM, KU Yy I1BYATOK OUIbIII
BUPaXXEHUI y NEepIii MOJOBUHI MIJTIITKOBOTO BIKY, & Y XJOMYUKIB — Y APYTiil.
[lcuxonoriyni  0COOJMBOCTI MUIIITKOBOTO BIKY TIOB’sI3aHI 3 PO3BUTKOM
HABYaJbHOI MISJIBHOCTI, JPYXKHIX B3aEMUH CEpell OJHOJITKIB, a TakKOX 13
dbopMyBaHHAM JIOBUIBHOI TMOBeAIHKH. B3aemuHum OaThkiB 1 MTITKIB
OOyMOBIIIOIOTbCSI TMPAarHEHHSIM JUTUHU JO CAaMOCTIMHOCTI, TPYAHOILIAMU
B3aEMOPO3YMIHHSA Ta CXWIBHICTIO JI0 €MOI[IHHOTO JIUCTAHIIIIOBAaHHA W
ycaMmiTHeHHs. Pa3oMm 13 TUM HeraTUBHI MPOSIBU I[LOTO BIKOBOTO €Tany MOXYTb
OyTH YCHIIIHO TOAOJIaHI 3a YMOBHU MIATPUMKH 3 OOKy OaThKiB 1 CTBOpPEHHS

CIPHUATINBOI IICUXOJIOT1YHO1T aTMocdepu HaBkojo mimriTka [20, ¢. 100].
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PO3/ILI 3.
EMIIPUYHE JOCJI)KEHHSA BIIMBY MATEPUHCBKOI'O
CTABJIEHHS JIO JITEX B PO3BUTKY 31IBHOCTEM NIJJIITKIB
1O EMIOATII

3.1. Onuc gociizkeHHs] BIJIMBY MATEPUHCHKOI0 CTaBJIEHHA A0 JiTell B

PO3BHUTKY 31i0HOCTEeH MiAJIITKIB 10 eMnaTii

Hocmipkennst Oyno mpoBefeHe Ha 0a31 XepCOHCHKMM HaBYaJIbHO-
BUXOBHUI KOMIUIEKC «JIOMIKITbHUI HaBUYaJbHUH 3aKiaj]] — 3arajbHOOCBITHS
mkona [-11I cryneniB» Ne 15 XepcoHcbko1 MICHKOT pajiu.

MeToro AOCIiHKEHHS CTaJI0 BU3HAYCHHS CTYIICHS BIUTMBY MaTCPUHCHKOTO
CTaBJICHHS Ha PIBEHb MPOSBY EMIIATI{ y AIBYAT MiIJTITKOBOTO BIKY.

JlocmiPKeHHsI peali30BYBaJIOCS BiATIOBIAHO 0 TAKOTO IJIAHY:

BusnayeHHss TOMIHYIOYMX THIIB MaTE€PUHCHKOTO CTaBJIEHHA JO JOYOK-
MUTITKIB cepes]l MaTepiB eKCIIEPUMEHTANIBHOI TPYIIH;

JliarHOCTHKA PIBHS PO3BUTKY €MIATIMHUX 3/10HOCTEH y MiBYAT-MTITKIB
EKCIEPUMEHTAIIBHO1 TPYIIN;

[IpoBeneHHs TMOPIBHSAUIBHOTO aHai3y OTPUMaHUX PpE3yibTaTiB Ta
BCTAaHOBJICHHS CTATHCTUYHO 3HAYYIIUX B3a€EMO3B’SI3KiB;

CTBOpeHHS KOPEKI[IITHO-PO3BUBAIIBHOI TPOTpaMH, CHOPSIMOBAHOI Ha
ONTHMI3AIliI0 MATEPUHCHKOTO CTABJICHHS J0 ITJITITKIB.

VY nocnmimkenHi Opaja ydacTh €KCIIEpUMEHTalbHA Tpymna, chopMOBaHA
BIJIMOBITHO JIO TAKUX KPUTEPIiB:

3MICTOBHHI KpUTEPiHl (KPUTEPiil BATITHOCTI), BIMOBITHO 10 SKOTO CKJIa
EKCIIEPUMEHTATBHOI TPYITH BU3HAYABCS MPEAMETOM 1 TIOTE3010 TOCITIKSHHS.

Kpurepiii ekBiBaJCHTHOCTI YYacCHHKIB JOCITIIKCHHS, IO Iepeadayan
MO>XKJIMBICTh TIOIIUPEHHS OTPUMAHUX PE3yJbTATiB HAa KOXXHOTO TMPEACTaBHUKA
BHUOIpKH.

Kpurepiii penpe3eHTaTUBHOCTI (KpUTEP1i 30BHIIIHBOIT BaJIIIHOCT1), 3T1IHO
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3 SKUM BHUOIpKa, 3ajisiHa B E€KCIIEPUMEHTI, BUCTYyNajla YAaCTUHOK 3arajabHOI
MOMYJISALIL, HA IKY MOXYTb OyTH MOIIMPEH] PE3YIbTATH TOCIIIKEHHS.

Jlo cknagy ekcnepuMeHTalbHOi rpynu Bxoguiao 60 ocib, ski Oynu
pO3MOJUIEHI Ha Bl MIATPYNH: Tpymy MmaTepiB y kiibkocTi 30 ocid Ta rpymy
JOYOK-TIJIITKIB, 1110 TakoK HamvyBana 30 oci0. Bik yyacHUIIb epIIOi MIATPYNH
cTaHoBMB BiJ 35 10 42 pokiB. BikoBi Mexi Apyroi miarpynu BapiroBanucs Bif 13
10 15 poxkis.

ExcniepumenTtanbHa BuOipka QopMyBanacs 3 yuyeHuIb 7—9 KiaciB
3arajbHOOCBITHBOI IIKOJIM Ta TIXHIX MaTepiB.

[Tin yac dopmyBaHHA BUOIPKM BPaxOBYBAJIUCS COLIaTbHO-AeMOTpadiuHi
XapaKTepUCTUKH YYAaCHHUKIB. 3HauHAa YacTMHA CIMEW, sKi Opalnu yd4acTh Y
JOCJIJDKEHH1, Hajie)kana J0 Kateropii manozabesneuenux. Y 35 % miBuaTok
BUXOBaHHs 3JIMCHIOBAJIOCS JMIIe OJHUM 13 OathkiB. Cepen ydacHUIlb
nocipKkeHHs 55 % Oynmu enuauMu AiTbMu y ciM’1, 30 % Manu omHOro Oparta abo
cecTpy, a 15 % — nBox GpariB uu cectep. YactuHa 0aThKiB, siKi Opain yyacTh B
ONMUTYBaHHI, MaJli BUILY OCBITY, TO1 5K 44 % — cepeHIO CIeIliaibHy OCBITY.

Y mpomeci gochmimkeHHs Oyl0 BUKOPHUCTAHO TaKi IICHXOJIarHOCTHYHI
METOJAMKHA: METOJIMKY BUBUCHHs OaThKiBChbKUX ycTaHOBOK PARI (E. Illedep, P.
benn) Ta MeToMKy AlarHOCTUKH PiBHS eMIaTiiHux 3110H0cTel B. boiika.

JInsi BU3HAUEHHS TMEPEBAXKAIOYMX THUIIIB MATEPUHCHKOTO CTaBIEHHS 10
JIOYOK MIJUTITKOBOTO BiKy BHKOpuUcTOBYBanacs meroanka PARI, po3poGriena E.
ledepom Ta P. benmom.

MeTtoro naHOi METOOUKM € BH3HAUYEHHS CTaBJICHHA OaTbhKiB J0 PI3HUX
aCIleKTiB  CIMEHHOTO JKUTTS 3a JIOIOMOTOK  CIICIJIbHO  CTBOPEHOTO
OTHUTYBAJILHUKA.

Meronuka wmictuth 115 TBepmKeHb, pO3TAlIOBAaHUX Yy TMEBHIN
nocaigoBHOCTI. JlociaKyBaHOMY MPOMOHYETHCSI BUCTOBUTH BJIACHE CTABJICHHS
710 KOXKHOTO TBEPJI>KEHHSI IUISIXOM BUOOPY OJTHOTO 3 BapiaHTIB BIJMOBI/Ii: aKTUBHA
3rojia, YaCcTKOBa 3ro/ia, YacTKOBA HE3roaa abo moBHA He3roga (A — akTHBHA

3rojia, a — 4acTKOBa 3rojia, 0 — 4yacTKoBa He3roja, b — moBHa He3roza).
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Metoauka nocnikeHHs: 0aTbKiBChKUX ycTaHOBOK (PARI)

[HCcTpyKLis:

[lepen Bamu momaHo mepermik TBEPAKEHb, SKi JOMOMOXYTh BHU3HAYUTH
0COOJIMBOCTI CTaBJI€HHs OAThKIB J0 AITed. Y 1aHOMY ONUTYBaJIbHUKY BIICYTHI
MpaBWIbHI YU HENPAaBWIIbHI BIAMOBIAl, OCKUIBKM KOXKHA JIFOJMHA Ma€ MpPaBoO Ha
BJIACH1 MIEPEKOHAHHSI Ta MOTJISAU. BaXXIMBO BIANOBIAATH MAKCUMAJIBHO IIUPO Ta
TOYHO.

Jlesiki TBEpKEHHST MOXKYTh 3/1aBaTHCS CXOKHMH MIX COO00, OJTHAK BOHU
He € ogqHakoBUMHU. [ToA10HICTE GOPMYITIOBaHb BUKOPUCTOBYETHCA JIJIs1 TOTO, 1100
BUSIBUTH HaBiTh HE3HAYHI BIIMIHHOCTI y MOTJIsAIaX HA BUXOBAHHS JITEH.

Ha BuKOHaHHS ONMMTYBaJIbHUKA BiABOJUTHCS mpuoOnmm3Ho 20 xpwiwH. He
BapTO JIOBrO 3aMUCIIFOBATHCS HaJ BIAMOBIISIMHU — 0a)KaHO BIAMOBIIATH IIIBUJIKO,
oOMparouyu TOW BapiaHT, SKHH MEPIIUM CIAJa€e HA TyMKY.

ITopyuy 13 KOXHMM TBEp/DKEHHSIM po3TalioBaHi Jjitepu A, a, 0, b.
Heo06ximHO BUOpaTH OJIHY 3 HUX BIAMOBIAHO J0 CTYIEHS 3T0IU 3 TBEPIKCHHIM

A — MOBHICTIO 3r0JIcH(HA);

a — cKopile 3rojeH(Ha), HiK He 3roAcH(Ha);

0 — ckopirie He 3rojieH(Ha), HiK 3ro/IeH(Ha),

b — mnoBHicTIO HE 3roAcH(HA).

Heo06xi1H0 TakoX 3a3HAYMTH TakKi BiIOMOCTI PO cebe:

— BIK;

— CTaTh,

— OCBITa;

— KUIBKICTB JITEH Ta IXHIH BIK;

— mpodecis.

CtumynbHUI MaTepia:

1. Skimo miTm BIEBHEHI y TMPaBWJIBHOCTI BJIACHUX IOTJISAJIIB, BOHH
MOXYTh HE MOTOJKYBATUCS 3 JYMKOIO OaThKIB.

2. Xoporia MaTy TOBMHHA 3aXHIIATH CBOIX JITEH HABITh BIJ] HE3HAYHUX

TPYAHOIIIB Ta 00pas3.
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3. JUist cripaBKHBOT MaTepi CIM’s Ta JOMAalIHE JKUTTS MarwTh OyTH
HANTOJIOBHIIIMMU I{IHHOCTSIMHU.

4, Jlesiki NiTHM HACTUIBKM HECIYXHSHI, IO 3aas iXHbOro X Osara
HEOOX1HO HaBUUTHU iX OOATUCS TOPOCTHX.

S. JIiT MOBUHH1 PO3YMITH, CKUIBKH BCHOTO OaThKU POOJISATH AJI HUX.

6. [1ig yac KynmaHHs MaJd€HbKY AUTHHY MOTPIOHO MILHO TPUMATH, 1100
BOHA HE BHaJIa.

7. JIroam, iK1 BBaXKarOTh, 10 B XOPOILIii poAauHi He OyBae KOH(IIIKTIB,

IIOTaHO 3HAKOTh KUTTH.

8. Konu nutrHa nmogopociiimiae, BoHa Oyje BAsyHA OaTbKaM 3a CyBOpe
BUXOBaHHSI.
Q. [locTiitHe mepeOyBaHHS MOPYY 13 JUTHUHOIO TMPOTSITOM JIHA MOXKE

CIPHYMHUTH HEPBOBE BUCHAKCHHSI.

10. Kpame, skmo auTuHa He Oyae CYMHIBAaTHCS Yy MPaBHIIBHOCTI
IIOTJISAIIB CBOIX OQTHKIB.

11. baTbku MOBHUHHI BUXOBYBATH Y JiTel aOCONIOTHY JOBIPY 10 cebe.

12. JlutmHy HEOOXiIHO HaBYaTH YHUKATH OIHOK HE3aJIC)KHO BIf
CUTyarlii.

13. Haiiripme nis KiHKH, SKa BEJIE JIOMAITHE TOCIOAAPCTBO, — II€
BITUYTTS HEMOXJIMBOCTI 3BUILHUTHCS BiJl CBOIX 00OB’SI3KIB.

14.  barbkam jeriie mprucTOCOBYBATHUCS J0 TITEH, HIK JITAM /10 OATHKIB.

15. 'V xwurri nutuHi NOTpiOHO OaraTo 4Ooro HABYUTHCS, TOMY i HE
MO>KHA JI03BOJISITU MAapHO BUTpPAYaTH 4ac.

16.  SIxmo omHOTO pa3y M03BOJIUTH IUTHHI 30peXaTh, BOHA POOUTHME I1€
MOCTIHO.

17.  $IxOum OGaTbK¥M MEHIIIC BTPYYaIKCs Y BUXOBAHHS JITEH, MaTepi Kpaiie
CIIpaBJISLTUCS O 13 HUMH.

18. V npucyTHOCTI IUTHHU HE CIIJI 0OrOBOPIOBATH IMHUTAHHS CTAaTECBHUX
CTOCYHKIB.

19.  SIxOum maTH HE KepyBaja JOMOM, YOJOBIKOM 1 TIThbMH, y ciM’1 OyIi0 O
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MEHIIIE TIOPSIKY.

20. MaTtu noBMHHA JAOKJIAQJAaTH BCIX 3yCWJb, MO0 3HATH, TPO IO
IyMaroTh 11 A1TH.

21.  SIxOu GaThku OLUTbIIE IIKABWIKCS KUTTSIM CBOIX JiTEH, BOHU Oyiu O
IACJIUBIIIAMH Ta KPAITUMHU.

22. bumbwmicte pgiteit yxxke 3 15 MicCAIIB TMOBHHHI CaMOCTIHHO
KOHTPOJIIOBATH CBOI (D1310J10T14HI TOTPEOH.

23. Hailicknaanime ajis MOJIOJO0T MaTepl — 3ajJUIIaTUCA HAOJWHIIN 3
JUTUHOIO Y TIEPILl POKH ii HKUTT.

24. HeoOXxiHO 3a0X0UYyBaTH JITEH BUCJOBIIOBATH BJIACHY AYMKY MPO
CIM IO Ta KUTTA, HaBITh SKIIO BOHA HE 301rae€Thecs 3 moriasgaMu 0aTbKiB.

25. Maru nmoBUHHA POOUTH BCE MOXJIIMBE, OO0 3aXUCTUTH JUTHHY B1J
KUTTEBUX PO3YapyBaHb.

26. KiHku, SKi BeIyTh HAITO OE3TYpOOTHHMH CHOCIO KUTTS, PIIAKO
OyBarOTh XOPOLITUMHU MaTEPSIMHU.

27. Y piteit HE0OXiTHO BUKOPIHIOBATH OY/Ib-5K1 IPOSIBU 3JIOCTUBOCTI.

28. Maru mnoBHHHA >KEpTBYBATH BJIACHUM IIACTSAM 3apajd IIacTs
TUTHHH.

29.  VYci mononi Matepi nepekuBaloTh Yepe3 BIACHY HEJOCBIAUYCHICTh Y
JIOTJISA1 32 TUTHHOIO.

30. Tloapyx»s MOBHHHE 1HKOJHW CIIepedyaTrcs, 100 BiACTOIOBATH CBOI
mpasa.

31. Cysopa gucrnuruiina gomnomMarae GOpMyBaHHIO CUIIBHOTO XapaKTepy
TUTHHH.

32. Marepi HaCTLIBKHA BTOMJTIOIOTBCS BiJl TOCTIHHOT MPUCYTHOCTI JiTEH,
10 1IHKOJIM HE MOKYTh BUTPUMATH MOPYY 13 HUIMHU HaBITh KOPOTKOTO 4YacCy.

33. barbku He MOBUHHI BUTJISLAATH B O4YaX JITEH IIOTAHO.

34. JluTMHA TTOBMHHA TOBA)KaTH CBOIX OATHKIB OimbIIe, HiK OYIb-KOTO
THILIOTO.

35. JlutmHa Mae 3BepTATUCS TI0 JOMIOMOTY JI0 OaThKiB UM BUMTENIB, a HE
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BUPIIIYBaTH KOH(IIKTH 32 TONOMOIOK0 O1MKH.

36. Ilocriiine nepeOyBaHHS MOPYY 13 JITBMHU YacTO NEPEKOHYE MaTIp y
HEJIOCTATHOCTI ii BUXOBHUX 310HOCTEH.

37. baTbku NMOBUHHI 3aCIyKUTU JIOOOB 1 MPUXWIBHICTh CBOIX JITEH
BJIACHUMHU BUYNHKAMH.

38.  Jlitu, K1 HE MparHyTh AOCATaTH YCHIXY, MOBUHHI PO3yMITH, IO B
MalOyTHbOMY Ha HMX MOXKYTh YCKaTH HEBJIayi.

39. barbku, sKi HaATO 3ariauOJIOIOTHCA Y MPOOJEMU NUTHUHU, MAIOTh
nam’STaTH, 110 1HO/A1 Kpalle HaJaaTy i OLIbIe caMOCTIMHOCTI.

40. YouoBikH, Kl HE XOUyTh OyTH €roicTamu, MOBUHHI OpaTH aKTUBHY
y4acTh y CIMEHHOMY >KHUTTI.

41. He ciig D03BOJISITH XJIOMYHUKAM 1 AIBYaTKaM OauWTH OJHE OJHOIO
OTOJICHUMH.

42.  Sxio xiHKa 3/1aTHa CAaMOCTIHHO BUPIITYBATH KUTTEB1 TPYIHOIII, 1€
IIO3UTHBHO BILUIMBAE 1 HA AITEH, 1 HA YOJIOBIKA.

43. JluTvHA HE MOBUHHA MPUXOBYBATHU BiJ OATHKIB )KOJTHUX TAEMHHIIb.

44, Sxmo y ciM’i NpUWHIATO OOMIHIOBATHCS KapTaMH Ta aHEKJIOTaMH
MDK JIOPOCIMMHM W JiThMH, Oarato mpoOJieM BHPIIIYIOThCS JIeTHie Ta 0e3
KOH(JTIKTIB.

45.  PanHe HaBYaHHS XOAHO1 MO3UTHUBHO BIUTMBAE HA PO3BUTOK JUTHHH.

46. Ilorano, Koiu BC1 TPYAHOIII, TIOB’sI3aHi 3 BUXOBAHHSIM 1 JOTJISIIOM 32
JTUTUHOIO, JIATAIOTH JIUIIIE HAa MaTip.

47. ]JluThHa TOBMHHA MAaTW MPAaBO HAa BIACHY TYMKY Ta MOXJIMBICThH
BIIKPHUTO Ti BUCJIOBIIOBATH.

48.  Jlireii moTpiOHO oOepiratu Bix HAITO BAXKKOT Mpaili.

49. Kinmka 3MmymieHa oOupaTd MDK JOMAamIHIMH OO0OB’SI3KaMU  Ta
po3Baramu.

50. Mynpwuii 6aThKO MMOBUHEH HABUYWUTH TUTHUHY TIOBAKATH aBTOPHUTET 1
CTapUIMX 3a CTaTyCOM JIFOAEH.

51. Jlume HeOaraTo *KIHOK OTPUMYIOTh BISYHICTh BIJ AITEH 32 3yCHILIA,
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BKJIQJICHI ¥ 1X BUXOBaHHSI.

52.  Skumio auTuHA NOTpAIUILE Y CKIaJAHY CUTYallll0, MaT MaiiKe 3aBX]1
BiTYyBa€ BJIACHY MTPOBUHY.

53. Y Mon0J0ro Mmoapy>Ks, HaBITh 3a HASBHOCTI CWJIBHUX TOYYTTIB,
9JacTO BUHHMKAIOTh CYNIEPEUYHOCTI, 110 BUKIUKAIOTh B3aEMHE PO3paTyBaHHS.

54.  Jlitn, SKMX 3MajKy MNpPHUBYAIOTh MOBAXXATH MpaBUia IOBEIIHKH,
BUPOCTAIOTh MOPSTHUMU Ta IIIAHOBAHUMH JIFOIbMH.

55. Jlyxe piZKo MaTH, siKka UMK J€Hb MPOBOJUTH 13 AUTHHOIO, MOXKE
MOCTINHO 3aJIMIIATUCS JIAT1THOIO Ta BPIBHOBAXKEHOIO.

56.  JliTu HE MOBMHHI 3aCBOIOBATH 11032 JJOMOM TIOTJISIIH, SIK1 cyTiepeyaTh
NEePEKOHAHHIM 1XHIX OaTBHKIB.

57.  JliTu MarOTh YCBIIOMJIFOBATH, 1110 HAUMYIPIIITUMHU JTFOJIEMH JIJISI HUX
€ 6aThKHU.

58. Hemae BumpaBnaHHs AUTHHI, sSika 6’€ HIIUX AITEH.

59.  Momnonai Marepi OuIbIe CTpaKAAIOTh Yepe3 MOCTINHY MPUB’ A3aHICTh
710 IOMY, HIXK Yepe3 1HII1 TPYTHOII].

60. IlpumynryBaHHs JTUTHHA MOCTIHHO MOCTYyMaTHCS Ta
IPUCTOCOBYBATHUCS € HEMPABIWIBHIUM METOJIOM BUXOBaHHS.

61. barbku NMOBMHHI HaBYaTH JITEH KOPHUCHO OpraHi3OBYBaTH CBIU
BUTLHUI Yac.

62. SIkmio Big caMoOro IMoYaTKy JO03BOJISATH AITAM TypOyBaTH OaThKiB
gyepe3 ApiOHUIll, BOHH POOUTHMYTH 1€ MTOCTIIHO.

63. ko MaTu MOraHO BUKOHYE CBOI 000B’ I3KH 1010 TUTHUHH, 1€ MOXKE
CBITYHUTH MPO T€, 10 OATHKO HEJOCTATHHO 3a0e3Medye CiM 10.

64. JluTsA4i irpuw CEKCyadbHOTO XapakTepy MOXYTh Y MallOyTHROMY
MPU3BECTH JI0 CEKCYyaTIbHUX TIPABOMIOPYIIEHb.

65. [lnamyBaHHS JOMaNIHIX CHpaB TOBHHHA 3JiHCHIOBATH MaTH,
OCKLTHKY CaMe BOHA HaWKparie 3Hae, K BECTH TOCTIOJaPCTRBO.

66. TypOoTnuBa MaTh 3aBXIH 3HAE, PO IO AyYMAE ii JTUTHHA.

67. batbku, sKi yBaXKHO BUCITYXOBYIOTh JITEH 1 CXBaJTbHO CTABISATHCS 10
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iXHIX BIIBEPTUX PO3MOBIAEH MPO APYy3iB, 3yCTpiul UM NOOAYEHHS, 10NIOMArarTh
iM HIBHUIIE COL1ai3yBaTUCS.

68. UYwum mBuaIe ciabiiae HaAMIPHA 3aJIEKHICTh JUTUHH B CIM 1, TUM
IIBU/IIIIE BOHA HABYUTHCSI CAMOCTIMHO BUPIIITYBaTH BJIACHI MPOOJIEMHU.

69. Po3yMHa maTu poOUTH yce MOXJIMBE, 100 1€ O HApPOJKEHHS Ta
TICJIsl HHOTO IUTHHA MepedyBajia y CIPUATIUBAX YMOBaX.

70.  Jlitei#t ciig 3aimydaTd 10 BUPIIMICHHS BaXXTUBUX CIMEHHUX MUTAHb.

71.  baTbku MOBUHHI 3HATH, SIK JIATH, 00 yOEpErTH JAITEH BiJ CKIIATHUX
KUTTEBUX CUTYAITIH.

72.  Haparo 6ararto >xiHOK 3a0yBarOTh, 110 iXHE TOJOBHE MICIE — JIIM.

73. ity notpedyroTh MaTEPUHCHKOT TYpOOTH, SIKOT iM 4acTo Opakxye.

74. ity noBUHHI OyTH OUIBII YBOXKHUMHU Ta BISYHUMHU CBOIM MaTepsM
3a TIXHIO TIpaIlo i TypooTy.

75. bimpmiicth MarepiB  0OSThCS TEPEBAHTAXYBATH JITEH HaBITh
HE3HAYHUMU JOPYUYECHHIMH.

76. Y ciMelHOMY >KUTTI ICHYIOTh NUTAHHS, SIKI HEMOXXJIMBO BUPIIIUTH
CIIOKIMHOIO PO3MOBOIO.

77. bimpmiicte JiTE€H CIIi BUXOBYBATH CYBOpIIIE, HIXK IIe POOHUTHCS
3apas.

78. BuxoBaHHS AITEH € CKIIAHOIO Ta BUCHAXKIMUBOIO MPAIICIO.

79.  JliTn HE MOBHHHI CYMHIBATHUCS Y MYIPOCTI BIACHUX OaThKIB.

80. Haii6inpmry moBary JIiTH HOBHHHI BUSBIIATH caMe JI0 CBOIX OaTHKIiB.

81. He BapTo 3aoxodyBatu IiTed 0 3aHIATH OOKCOM YU OOPOTHOOIO,
OCKLUIBKH 1€ MOXKE IIPU3BECTH 10 HeOKaHUX HACTIAKIB.

82. OnHMM 13 HETAaTUBHMX ACTIEKTIB MATEPUHCTBA € BIICYTHICTh y MaTePi
qacy JUIsl BIACHUX IHTEPECIB 1 3aXOTUICHb.

83. barpku mMOBWHHI cnpwiiMaTH iTell SK pPIBHOMPABHUX YYaCHUKIB
CIMEUHOTO KUTTS.

84. Slkmo guTHHA CYMITIHHO BUKOHYE CBOi O0OOB’SI3KH, 11€ CBIIUUTH MPO

T€, 0 BOHA PYXAETHCA MPABWIBHUM LIJISAXOM 1 0y/1€ MIACTUBOIO.
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85. 3acMydeHy AMTHHY 1HOA1 Kpallle 3aJIMIINUTHA HAOAUHIII 13 COOO}O.

86. HaiiOinbime mnparHeHHs OyAb-ikoi maTepi — OyTH 3pO3yMLIOIO
CBOIM YOJIOBIKOM.

87. OnpHumMu 3 HaWBaXUYMX MUTaHb y BUXOBAaHHI JITed € MNUTaHHSA
CTaTeBOTO BUXOBAHHS.

88.  Skumo Matu opraizoBye moOyT 1 MIKIAY€ETHCS PO CIM’I0, YC1 YICHH
POJMHU TIOYYBAIOTHCS 100peE.

89.  OcCKUIbKM JUTHHA € YaCTUHOIO MaTepi, BOHA Ma€ MPaBO 3HATH IPO
HeEl BCe.

90.  [iTu, SKuM J03BOJISIOTH XKAPTYBAaTH Ta CMIATHUCS Pa3oM 13 OaTbKaMH,
JIETIIIe CIIPUIMAIOTh iXHI TTOpajIy.

91. barbku MOBHHHI SKOMOTa paHille HABYUTU JIUTUHY CAMOCTIHHO
KOHTPOJIIOBATH CBOI (D1310J10T14HI TOTPEOH.

92.  BimbmIOCTI KIHOK TICS HAPOJPKCHHsS JTUTHHH HEOOXITHO OLIbIIe
Yacy Ha BIJMOYMHOK, HI’)K BOHU PEAIbHO MAIOTh.

93. JlutmHa mnoBWHHA OyTH BIEBHEHOIO, IO 3a BIIBEPTICTH Iepen
OaThbKaMH ii HE MMOKAPAIOTh.

94. He ciix HagMipHO MPUBYATH TUTHHY O BaXKKO1 JOMAIITHKO1 pOOOTH,
o0 He BIOWTH y Hel Oa’kaHHS IpaIfOBaTH.

95. Jlng xopomoi maTepi IUIKOM JOCTaTHHO CIUJIKYBaHHS 31 CBOEKO
CiM’€10.

96. Inoni OGaThkM 3MYIIIEHI TIATH BCyIeped OaKaHHSM TUTHHHU.

97. Marepi roToBi )KepTBYBaTH BCIM 3apajiy OJIaromoayydsi CBOIX AiTEH.

98. HaiiBaxxnuBimmM Jj1s1 MaTepi € 3M0pOB’ s, Oe3meKa Ta 6JaromoTydys
TUTHHH.

99. IlinkoM TpPHUPOAHO, WO JIIOAW 3 PIZHUMH TOTIAAAMU Yy TLIIO01
MOXXYTb CBApUTHUCH.

100. BuxoBaHHs [iTell y CYBOpPHX paMKaxX ITUCIUIUTIHM POOUTH iX
HIACTUBIIIAMH.

101. [IikoM MPUPOIHO, IO MATH MOXKE BTPAdaTH CAMOBIIAJIaHHS, SKIIO
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il 1ITHU BUPOCTAIOTh €ETOICTUYHUMHU Ta HAJITO BUMOTJIUBUMU.

102. JduTuHa HIKOJIM HE MOBUHHA YYTH KPUTHKHU Ha aJIpecy CBOIX OATHKIB.

103. Haiinepmuii 000B’ 130K JiTEH — AOBIPATH CBOIM OaThbKaM.

104. barbku 3a3BHYail OUIbIIE CUMMIATU3YIOTh CIOKIMHUM JITSIM, HIXK
THUM, XTO YaCTO BCTYIA€E Y KOH(IIIKTH.

105. Mosoaa MaTu 4acTo MOYYBAETHCS HELIACHOIO YEPE3 HEJOCTYIHICTh
0araThoX pedei, sskux i xoTiiocs 0 MaTH.

106. Hemae nigcraB BBaXkaTu, 110 OAaThKU MOBUHHI MAaTH OLIbIIE MPaB i
OpUBLIEIB, HUK IXHI JITH.

107. Ywum panilie quTUHA 3pO3YyMi€, 110 MAapHYBaTU 4Yac 0€3riy3/10, TUM
Kpartie s it MaiOyTHBOTO.

108. Mitm BCUIsSIKO HamararoThCsl MPUBEPHYTHU yBary OaThKiB JO CBOiX
TPYHOILIB 1 MPOOIIEM.

109. Jlume HeOGaraTo 40I0BIKIB PO3YMIiIOTh, III0 MaTEPi IXHIX AITEH TaKOK
nOTpeOYIOTh PaIOCTI Ta MO3UTUBHUX EMOITIMH.

110. Sxmio auTuHA HAATO Oarato 3aMuTye MPO CEKCyallbHI MUTaHHSA, 1€
CBITYUTH PO TIEBHI MPOOIEMH y 11 pO3BUTKY.

111. Oppyxyrouunch, )KiHKa MOBUHHA YCBIOMIIIOBATH, 1110 1l T0BEIETHCS
3aiiMaTHCS YIPaBIiHHAM CIMEHHUMHU CIIpaBaMHU.

112. OO6oB’s30K MaTepi — 3HATH HABITh MPUXOBaHI TYMKH CBOET TUTHHHU.

113. Sxmio 3aimy4yaTd JUTHHY IO JOMAIIHIX 00OB’SI3KiB, ili Oyne Jerimie
aimaThcs 3 0aTbKaMy BIACHUMU NIEPEKUBAHHSAMU Ta TPYIHOIIAMHU.

114. HeoOxigHo sikOMOTa paHillle BiAydyBaTH AWTHHY BiJl TPYIHOTO
BUTOJIOBYBAaHHS Ta TOMYBaHHS 3 IUIAMICYKH, MPUBYAIOUM ii IO CAMOCTIMHOTO
XapuyBaHHSI.

115. He moxHa moKIaaTH HA MaTip HaJMIPHO BEJIMKY BIAIOBIIAIbHICTH
IOJI0 JITEH.

Pe3ynbTaT onuTyBadbHUKA aHAI3YIOThCS 3a 23 aClIeKTaMU-03HAKAMH, SIK1
B1100pakarOTh Pi3HI CTOPOHU CTaBJICHHS OaThKIB /10 JTUTHHU Ta OCOOJHUBOCTI

CIMEWHOIO KUTTS.
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[3 3aranbHO1 KITLKOCTI MTOKA3HUKIB 8 03HAK XapaKTEPHU3YIOTh CTABJICHHS 10
ciMelHo1 poini, a 15 — 0coOaUMBOCTI OATHKIBCHKO-AUTSIYUX B3a€EMHH. Y CBOIO
yepry, 1i 15 noka3HUKIB NOJUISIOTHCS HA TPU OCHOBHI IPYIIN:

— ONTUMAJIbHUHN eMOI[IMHUHA KOHTAKT;

— HaJMIpHA eMOIliiHa AUCTAHIIII MK OaThbKaMu Ta JUTHUHOIO;

— HaJIMIpHA KOHLIEHTpAalis yBard Ha AUTHHI.

KoyxHa 03HaKa BU3HAYAETHCS 3a JIONTOMOTOI0 5 TBEPIKEHb, 30aTaHCOBAHUX
3a 3MICTOM Ta BUMIPIOBaJIbHUMHU XapaKTEPUCTUKAMH.

OTtpumaHi pe3yJIbTaTh TeCTYBAaHHS 3aHOCITHLCS JI0 CHCIIAIbHOT TaOHIIi, y
pAaKax SKOi BKa3aHi HOMEpPW IT'SATH 3allMTaHb, IO JO3BOJIIOTH OIIIHUTH
BIJIMOBITHUHN acneKT OaThbKIBCHKOTO CTaBJICHHS A0 AUTUHU. CyMmMa NMEepBUHHUX
OaJTiB 32 KO)KHMM OJIOKOM IMHUTaHb BUCTYIAE MOKA3HHMKOM BHPAXKEHOCTI MEBHOT
O3HAKH.

O6poOka Ta I1HTEpHpeTalliss pe3yJdbTaTiB 3IIMCHIOETHCS  HMUITXOM
BU3HAUEHHS OCOOJIMBOCTEN CTaBJIEHHS /10 CIMEHHOTO JKUTTS, SIKE OIMHUCYETHCS 3a
JIOTIOMOT'OF0 BOCbMH O3HAK:

— OOMEXEHICTh IHTEpeCiB JKIHKM MeXaMH CIM'1 Ta 30CepeKEHICTh
BUKJTIOYHO Ha CIMEeHHUX TypoOoTtax (1);

— TIepEeKUBaHHSI CaMOTIOXKEPTBH y pouti matepi (2);

— HasABHICTb CiMeHHUX KOHDIIKTIB (3);

— HaJMIpHUI aBTOPUTET OaTHKIB y CiM’1 (4);

— HE3aJI0BOJICHICTh POJUIIO TOCTIOANHI oMYy (5);

— 0alayXKICTh YOJIOBIKA Ta MOTO HEOCTATHS 3TYyYCHICTh Y CIMEIHI CTIpaBU
(6);

— noMiHyIo4a mo3uiris Marepi y cim’i (7);

— 3aJICKHICTh 1 HEOCTATHS CaAMOCTIHHICTD MaTepi (8).

Kpim Toro, mana mMerojauka Ja€ MOXIIHMBICTh JOCITIIUTH OCOOIMBOCTI
CTaBJICHHS OaThKIB 10 JIUTUHH. SIK yXKe 3a3Hadaiocs, I XapaKTEPUCTUKHU
00’ €THYIOTbCSl Y TP OCHOBHI THITH:

OntumanbHUN eMOIIHUN KOHTAKT (BKJIF0Ya€ 4 03HAKH):
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— CTUMYJIIOBaHHS CJIOBECHOI aKTMBHOCTI Ta BepOaizanii;

— MapTHEPCHKUIA XapaKTep B3a€MUH;

— MIATPUMKA aKTUBHOCTI AUTHHU;

— IParHeHHs 10 PIBHOMPABHUX BIAHOCUH MK OaTbKaMH Ta JUTUHOIO.

HanMmipHa emotriitHa AUCTaHIIIS 3 TUTUHOIO (BKJIIOYA€ 3 O3HAKM):

— IpAaTIBIUBICTH Ta 3aMaJIbHICTB;

— CYBOPICTb 1 HaJIMIpHA CTPOTICTh;

— YHUKHEHHS €EMOI[ITHOTO KOHTAKTY 3 JUTHHOIO.

HaamipHa koHIIEHTpallisl HA TUTHHI (XapaKTepU3yeTbes 8 0O3HAKAMM):

— HaJMIpHA omika Ta (JOpMyBaHHS 3aJI€KHOCTI,

— TOJI0TIAHHSI OTIOPY Ta MPHUYIIESHHS BOJIi JUTHHU;

— MparHeHHs 3a0e3MeYnTH MOBHY O€3MeKy Ta CTpax 00pa3uTH JUTHHY;

— 00MEKEHHS M03aCIMEHHMX BILIMBIB;

— IPUTHIYEHHS arpPECUBHUX TMPOSBIB;

— IPUJIYIICHHS CEKCYaJIbHOCTI;

— HaJMIpHE BTpYYaHHS Y BHYTPIIIHINA CBIT JUTHHU;

— IparHeHHs MPUCKOPUTH PO3BUTOK TUTHHHU.

Koxniit 13 23 o3HaK BiAmoBigae okpemui OJiok 3amuTaHb. [limcymkoBi
pe3yIbTaTH BIAIIOBIICH, TPEACTABICH] Y BUTJISA1 CyMHU OalTiB, HaBeACH1 y TaOIuIII
3.1.

Tadoanuns 3.1.

Pe3yabraTn onutyBaHHA 0aTbKiB 3a MeToauKO0I0 PARI

N (12|34 ([5]|6 (7|8 ]9 (1|1 |1 |1]1
oc 0Of1 1213 |4
T1.
Ha3Ba o3naku Homepu
IIUTaHb
Bepoanizamis 1,24,47, L (8 (1|1 |1 {7 |2 |1 (8 ]1 |1 (8|1 (1|1
70,93 0 51812 0 8 2 {6 |0
Hanmipre 2,25,48, 1 (6 (1 |81 |1 |1 |88 ]6 |1 (1|1 1|1
MKITyBaHHS 71,94 4 0 6 12 |0 6 1210 [0 [0
3anexHicts Big cim’1 | 3,26,49, 1 (1 (8|1 |1 |1 |1 |1 f1]6 |1 (8|1 1|1
72,95 6 |5 4 16 |2 51210 5 6 [6 |1
[pumymenHs Bomi 4,27,50, 1 (8 |86 |1 |1 (1 |1 |1 |1 1|51 (1|1
73,96 6 8 [4 10 |2 ([6 (2 ]2 2 14 [0
Biguaytrs 5,28,51, 2 (1|16 |1 |1 |1 (1|1 88|11 |1]1
CaMONOXKEPTBU 74,97 01210 512121015 016 |5 |0
Boszap 00pazuTn 6,29,52. |1 |1 (1 |1 |1 (1|1 |1 [5]1 |1 |8]1]1
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75,98 2016 2100 [0 |5 ]2 2 |2 2 |1

CimetiHi KOHQITIKTH 7,30,53, P ({1 |1 |8 |1 (1 (1 {1 (&)1 |1 (1|1 ]1]1
76,99 51015 6 [6 |1 [0 010 |5 (8]0 ]2

PozapaToBanicts 8,31,54, 1 1 1[5 |1 1 1 1 1 1 1 1 (8 |8 |1
77,100 8 |5 |2 2 14 [0 [6 |2 ]2]5]0 5

Hanwmipna cyBopicts | 9,32,55, rjr 81 (rjrjrj1 1118118 8|1
78,101 510 016 |5 [0]01]0([5]3 0

BuxiroueHHs 10,33,5 8 |11 |1 (1 |8 |1 (1 |1 |1 (8 ]]1 2|8 ]1]1

BHyTpimHbociMelinn | 6,79,10 6 |12 |2 21110 (3 010 017

X BIUIMBIB 2

3BepXaBTOPUTET 11,34,5 r (1|1 (v |11 {1 |11 42|12 (8 (1|1

0aTbKiB 7,80,10 8 1010 (5|80 (200 (0 ]0]O0 0|7
3

[punymenus 12,35,5 I (1 |1 {1 |8 |8 |1 |1 |8 |1 [8]1 (7 {1]1

arpeCUBHOCTI 8,81,10 0515160 512 6 6 2 |8
4

HesanoBomneHicthb 13,36,5 1 1 1 |8 [8 |8 |1 1 1 16 |1 |6 |1 1 1

POJLTIO TOCTIOAMHI 9,82,10 510 (3 015 |1 1 0[5 ]1
5

[TapTHEpCHKI 14,37,6 8 |1 |1 (2|8 |1 (1 |1 (1 (711 |1]2]1

BiIHOCHHHU 0,83,10 01010 0716 |6 8 18 [4 [0 |5
6

Pa3surok akTuBHOCTI | 15,38,6 1 1 8 (1 |17 |1 1 1 1 1 1 1 1 12 |1

JIUTUHA 1,84,10 0|2 6 2 1814 |8 |1 [6[0]6 |01
7

Vxunenus Bij 16,39,6 8 |1 1 |6 |1 1 1 1 1 16 |1 1 1 18 |1

KOH(JTIKTa 2,85,10 511 O[5 |1 4|2 6 |1 1|0 0
8

HerkiroueHicts 17,40,6 P (1|1 (v v |1 {7111 {8 |1 ]1 (1 {1 ]1

YOJIOBIKa 3,86,10 6 [0 ]2 0|6 |6 6 |1 4 [0 )6 |2 |2
9

[punymenns 18,41,6 r (1|1 f{6 |1 |1 (1 |11 |1 1L ]1 (1 {1 ]1

CEKCYaJIbHOCTI 4,87,11 6 |8 |5 4 [8 |1 [6 |0 |8 |5([0]0|0]|S5
0

HominyBanus marepi | 19,426 {1 (1r )1 {1 j1rfe |1 |1 |1 {1 |1 ]1]1]|8
5,88,11 8 10 |5 ([0 |4 |2 21016 (2|1 ]0]3
1

Hanwmipue Brpyuanns | 20,43,6 rjr 1|1 frjr 8|16 (111|112

y CBIT JUTHHU 6,89,11 511116 [2]6 |1 5 4 (0|20 ([0 ]O0
2

3piBHSHI BIIHOCHHU 21,44,6 1 {1111 ({1 {1 {141 )11 (1|1 ]1]1
7,90,11 21010 (|86 [0 |8 [5]0 |4 ([8|0]6 |8 |2
3

[Iparaenns 22,45,6 r(e |1 (1 |1 |1 {1 |1 |1 |1 (1L ]1]1 (1|1

TIPUCKOPUTH 8,91,11 0 2101412 (0|6 |26 |4 ]0(2]2]5

PO3BUTOK TUTHHU 4

HecamocriliHicTh 23,46,6 |11 (1 |1 |8 |1 (8|17 (9|8 |1 |1]8]1

Marepi 9,92,11 716 |0 0 2 010 4
5

Bep0amizaris 1,24,47, I (8 |1 ({1 |1 |1 {1 |88 |1 (1|11 {1]2
70,93 0 01212 [0 ]8 06 |22 |8 ]0

Hammipae 2,25,48, I (1|1 (v |11 {1 |51 |1 [8]1 8 (1|1

MKITyBaHHS 71,94 6 1212 |00 |5 ]2 2 |2 0 4 10

3anexHicth Big cim’i | 3,26,49, P (1|1 (v |11 {8 |1 |1 |1 (1|81 (1|1
72,95 0[O0 |56 |10 010 |5 |8 6 |6 |5

[pumymenHs Bomi 4,27,50, I (1|8 ({1 |1 |1 {1 |1 |11 8|51 (1]1
73,96 0 |3 4 [0 |6 |22 ]5]0 2 1410

Bimayrrs 5,28,51, 1 ({1 (2|1 |1 ({1 {1 {11 ]88 1|1 ]1]1

CaMONOXKEPTBU 74,97 0[O O ]S [O[O]JO]|S5 3 016 |5 |2

Bos3zup 00pasuTu 6,29,52. I (8 |1 (1 |2 |8 |1 |81 ]2 (8 ]1 (8 (1|1
75,98 2 6 10 [0 3 0|0 2 2 10
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CemeitHi KOHPITIKTH 7,30,53, 1 116 (8 |1 |7 |1 (2|1 ]2 (8|1 ]1(|1 1
76,99 511 6 01010 {0 5 0|1

PozapaToBanicTs 8,31,54, 1 {1 (71116 (1 (81|81 |7 (1|8 |8 ]1
77,100 6 |6 1 0 6 6 0 0

Hanwmipna cyBopicts | 9,32,55, rjr 1|1 ((1rjrj1rjJje6e |1 {6 |1 |8 |8 |8 |1
78,101 4 [8 |1 |8 [8 [4]1 1 0 0

BuxroueHHs 10,33,5 1 (1|6 (1|1 |1 {1 |7 |11 (1|28 |1]2

BHyTpilmHbociMelnn | 6,79,10 4 |2 6 |0 |6 |6 8 |18 14 |0 010

X BIUIMBIB 2

3BepXaBTOPUTET 11,34,5 P (1|8 (1|11 {1 |11 1|12 /(8 (1|1

0aTbKiB 7,80,10 2 |6 6 |1 |0 (81|60 |6 |0 0|6
3

IlonaBnenus 12,35,5 1 1 1 1 1 1 1 16 |1 1 1 117 |1 6

arpeCUBHOCTI 8,81,10 010 [8 4]0 |6 (2 6 |1 ]0 2
4

HesanoBoneHictsb 13,36,5 1 1 1 1 1 1 1 |8 |1 1 1 16 |1 1 1

POJLTIO TOCTIOAMHI 9,82,10 6 16 |3 (51010 (1 4 [0 |6 0 8
5

[MaprHepchki 14,37,6 rjr )11 f{rjr 1|1 (141111 (2]]1

BiIHOCHHHU 0,83,10 2 1410|210 (|8 |8 ]|5|01|O0 4 10 |0
6

Pa3putok aktuBHOCTI | 15,38,6 1 1 [8 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 |1

JIUTUHA 1,84,10 6 |5 0210|8621 ]0]0]6 0|1
7

Vxunenus Bix 16,39,6 8 |1 1 (6 [8 |1 1 1 1 16 |1 1 1 18 |1

koH(DJTiKTa 2,85,10 2 |1 4 10 (6 |2 6 |1 10 0
8

HerkiroueHicts 17,40,6 P (1|1 (v |11 {1 |81 |1 |1 ]1 (1 {1 ]1

YOJIOBIKa 3,86,10 810 |8 5 ]0 |0 (1 4 10 [6 |0 2 10
9

[punymenns 18,41,6 8|16 |1 (L |1 |1 (1L |1 {1 {1 |1 |11 ]|1]1

CEKCYaJIbHOCTI 4,87,11 6 |2 (1[0 |0 ([8|5]0]0([0]0]0/|1
0

HominyBanus marepi | 19,426 8 (1 |1 |1 (1 {1 |1 |1 {1 {1 |1 ]1 |1 (1|1
5,88,11 0O(4]1]0(2(0]J0]|6 2|10 (1 ]0 2
1

Hanwmipue Brpyuanns | 20,43,6 g |1 |11 |1 f{rj6e |11 {1 (1|1 |1 1|1

y CBIT JUTHHU 6,89,11 214 (8 [0 |6 4 1012110 (210 1]01{O0
2

3piBHSHI BIIHOCHHU 21,44,6 g (1 (1 (1|11 |2 (11|11 ]1 |1 {1 |1
7,90,11 816 |4 10|20 (4|8 ]0(6]0 0
3

[Iparaenns 22,45,6 701 )10 (8 |1 |1 |8 |1 |1 |1 {1 |11 (1|1

TIPUCKOPUTH 8,91,11 0[5 4 18 21410112012 ]2 |4

PO3BUTOK TUTHHU 4

HecamocriliHicTh 23,46,6 1|1 |8 (8|6 |1 (1 |1 |8 |1 1|11 [8]6

Marepi 9,92,11 010 6 [2 10 0000
5

AHani3 JaHUX MPOJIEMOHCTPYBAaB HACTYITHE!
Taoauns 3.2.
BinHomenHnss MaTepiB 10 ciMeHHOI0 KUTTHA

Kpwurepiii (Ha3Bu Hamani | | 2 3 4 5 6 7 8

BHIIIC)

% nmocmimKyBaHUX 45 30 46 40 44 56 48 16

Haui, mpexacrtaBieHi y Tabnuui 3.2., cBiIYaTh NPO BUCOKHUI pIiBEHb
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3aJIy4E€HOCTI MartepiB J0 ciMeHHuX 000B’s3kiB (kputepid 1). Jlns 3HauHOI
YaCTMHM JKIHOK Taka 3alHATICTb € HaJAMIPHOIO Ta BHUKJIMKAE BIIUYTTA
nepeBaHTaXeHHs (KpuTepii 2 Ta 5). 3HayHa KUIBKICTh PECHOHIEHTOK (46 % 3a
KpuTepieM 3) 3a3HAUYMIIM HAsBHICTh KOH(QIIKTHUX CUTYaIlil y BIACHUX CIM SIX.
JlocuTh BUpaXEHUMH BHUSBUIUCSA TOKa3HUKU JOMIHYBaHHS MaTepi y
CIMEHHHMX B3a€EMHUHAX (KpUTEpiil 7), M0 MOEAHYETHCS 3 HEJOCTATHBOIO y4aCTIO
0aTbKa y BUpIILIEHHI CIMEHHUX MMUTAaHb Ta BUXOBaHH1 AiTel (kputepiit 6). [loniOHi
pe3yNbTaTH YaCTKOBO MOXKYTh TIOSCHIOBAaTUCA THM, UII0 TI€BHA YacTHUHA
JOCIIPKYBaHUX BUXOBYBAJlacsl y HEMOBHUX ciM’aX. Jlami mepeinemMo 10 aHamizy

0COOJIMBOCTEN CTABJICHHS MAaTEPiB 0 CBOIX JIOYOK.

EMoOLUiMHMI KOHTAKT i3 AUTUHOIO

B ONTMManbHUM
B HagmipHa emouiiHa gucTaHu,is

B HagmipHa KOHLEeHTpau,if Ha
ANTUHI

Pucynok 3.1. [liaecpama supasicenocmi eMoyitiH020 KOHMAaKmy mamepie i3
O0OHbKaAMU

Hiarpama 3.1. cBiguuth mpo Te, 1o Jumie y 17 % onutaHux matepiB
CIIOCTEPITa€ThCS ONTUMAIBHUA €MOIIMHUNM KOHTAKT 13 BJaCHUMH IiThMHU. Y 20
% PpEeCTOHJECHTOK BHSBICHO HAIMIPHY EMOIIIHY IUCTAHIIO y B3a€EMHHAX i3
auTrHOI. BomHowac y Outbimocti MatepiB — 63 % — 3adikcoBaHO HAIMIpHY
KOHIICHTPAI[I}0 HA AUTHHI.

VY martepiB, IS AKX XapaKTEPHUH ONTUMAIBHUN €MOIIHHUN KOHTAKT 13

JIOYKaMH, TPOCTEKYIOThCS CTAaOUTBPHO BHCOKI TOKA3HHWKW 3a BCIMa YOTHUPMA
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BIIMOBIIHUMU O3HaKaMH. Y XKIHOK, SKI JIEMOHCTPYIOTh HAAMIPHY €MOIIHHY
JUCTAHIIIIO 1OAO0 AUTHHU, MEPEeBaKalOTh TaKl XapaKTEPUCTHUKH, SIK MiABUIICHA
JpATIBIMBICTh Ta 3alalIbHICTh. J[Ji1 MaTepiB 13 HAAMIPHOIO KOHUEHTPALIED Ha
JUTUHI TAIOBUMU € MPUTHIYEHHS CEKCYaJIbHOCTI, BUCOKHI piBEHb arpeCUBHOCTI
Ta HaJAMIpHE BTPYYaHHS Y KUTTS JTUTHHH.

JInst BU3HAYEHHS PIBHS PO3BUTKY €MIATIMHUX 310HOCTEH y JiBYaT
IiUTITKOBOTO BIKY 3 €KCIIEPUMEHTAIBHOI I'PYIIH 3aCTOCOBYBajacs MeToauka B.
boiika.

VYyacHuLSIM ~ TOCHIKEHHST  TPOMOHYBaOCs  o3Hauomutuca 3 36
TBEP/KCHHSMH Ta BUCJIOBUTH CBOIO 3r0Jly a00 HE3roy 3 KOXKHUM 13 HUX. 3roja
MO3HAvajaacs 3HAKOM «+», a He3roJla — 3HAKOM «-».

Mertoauka 11arHOCTUKY PiBHS eMmaTiiHuX 3710HocTel B. boiika

[HcTpyKkiis:

[lepen Bamu mnogano 36 TBepmkeHb. HeoOXigHO yBaXHO Ta WIMPO
MOCTaBUTHCS /O KOXHOTO 3 HHUX, HE BHUTpavyarOyd HAJATO Oararo dvacy Ha
o0aymyBaHHs BiAnoBiai. Akmo Bu nmoromxkyerecs 3 TBEpIHKEHHIM — MOCTaBTe
3HAK «+», SKIIIO HE TTOTO/KYETEC — 3HAK «-».

CtumynbHUIN MaTepia:

1. 4 maro 3BHUKY YBaKHO CIIOCTEpIraTH 32 BUPA30M OOJIMYUS Ta IMOBEIIHKOIO

OIS, o0 Kparie 3p0o3yMITH IXHIM XapakTep, 3410HOCT1 Ta HAXHIIH.

2. SIkimo oM HaBKOJIO HEPBYIOTH, s 3a3BUYail 30epiraro CIoKii.
3. 4 Ginmble AOBIPSIO JIOTTYHUM apryMEHTaM, HIXK BIAcHIM 1HTYIIII.
4. Bpaxkaro ITIJIKOM HOPMaJIbHUM IIKaBUTHCS JIOMAITHIMK TPYTHOIIIAMH CBOIX

KOJIET.

5. 3a HeoOX1THOCTI 5 JIETKO MOXY 3aBOIOBATH JIOBIPY 1HIIIOT JIFOAMHH.
6. 3a3Buuail y)ke Mix Yac MepmIoi 3ycTpidl s BiAYYBaKO CIOPITHEHICTH i3

HOBOIO JIFOJIMHOIO.

7. 13 iKaBOCTI s 4aCTO 3aBOJIKY PO3MOBHU 3 BUIAJJKOBUMHU MOMYTHUKAMU PO

KUTTS, pOOOTY YU MOJITUKY.

8. Axmro o mopyd nepeOyBalTh y MPUTHIYEHOMY CTaHi, sl TAKOXK BTpavaro
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IOYLIEBHY pIBHOBAry.

9. Ina MeHe IHTYiUld € HAIIMHIIIMM CIIOCOOOM PO3YMIHHS JIIOAEH, HDK
KUTTEBUM TO0CB1 a00 3HAHHSI.

10.BBaxato HETAaKTOBHMM HAJATO LIKABUTHUCS BHYTPILIHIM CBITOM 1HIIOL
JFO/TMHU.

11.IHoai s MOXY HEHapOKOM OOpa3suTH OJM3bKUX CIIOBaMH, HABITH HE
MOMITHUBIIIH 1HOTO.

12.51 nerxko Moxy ysBUTH ce0€ TBapUHOIO, BITUYTH ii 3BUUKHU Ta CTaH.

13.4 pigko 3amucHio0Cs HajJ NPUYMHAMU BUYMHKIB JIFOJICH, SIKI CTOCYIOTHCS
MEHE 0COOUCTO.

14.TIpo6nemu npy3iB s 3a3BUYA HE CIIPUIIMAI0 HAATO OJIM3BKO 710 CEpIIsl.

15.YacTo 3a kijibka JHIB 5 Biq4yBaro, 0 3 OJU3HKOIO JIOJUHOIO IIIOCh MOXKE
TPAIMTHCS, 1 Il TEPEIIYTTS CIIPABIKYIOTHCS.

16.1Tix yac cminKyBaHHS 3 AUIOBUMH TapTHEpaMHu S Hamararocs yHUKaTH
OCOOHUCTHUX TEM.

17.1noxi Onu3BKI JIFOAW JOPIKAIOTh MEH1 3a HEYBaXKHICTh a00 eMOIliiHy
XOJIOIHICTb.

18.41 nerxo Komitor0 1HTOHAIIIO, MIMIKY Ta MaHEpy MOBEIHKH 1HIITUX JIFOACH.

19.Miii yBaskHUH TIOTJISAT 1HOI1 OCHTEKUTh HOBUX 3HAHOMHUX.

20.CMixX IHIIUX JIFOJIEH 9acTO MEPEIaeThCs 1 MEHI.

21.1Honi, nitouu IHTYITMBHO, S BCE X 3HAXOJ/DKY MPABWIBHHA MiAXiT 0
JIOIUHMU.

22.BBaxaro 6e3riry3IuM IJIaKaTy Bil MIacTs.

23.51 3maTHHIT HACTUIBKH 30JIM3UTHUCS 3 KOXAHOIO JIFOAUHOIO, HIOW MMOBHICTIO
PO3YUHSIOCS B Hil.

24.MeHi piIKO TPATUISUTHCS JIFOJIH, IKUX S MIT OM 3p03yMiTH 0e3 3aliBUX CIIiB.

25.13 1ikaBOCTI s 1HO/I1 MUMOBOJTI IPUCTYXAIOCS 10 PO3MOB CTOPOHHIX JIFO/ICH.

26.51 MOXy 3amuImaTHUCS CHOKIWHMM HaBiTh TOMI, KOJIU BCi HaBKOJO
XBUIJTIOIOTHCS.

27.MeHi nermie iHTYiTUBHO BiMYyTH CYTHICTh JIOJWHHU, HDK JIOTIYHO il
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aHai3yBaTH.

28.51 croKIMHO CTaBIIOCSA A0 APIOHUX HENPUEMHOCTEH, SIKI TPAIUISIIOTHCA 3
YJIeHaMU MO€T CiM 1.

29.MeHi Oyso 0 CKJIaIHO BECTU LIUPY U JOBIPIMBY PO3MOBY 13 3aMKHYTOIO Ta
HACTOPOKEHOIO JIFOJIUHOIO.

30.4 maro TBOpUy HaTypy — MOETUYHY, APTUCTUUYHY 00 MUCTELIbKY.

31.51 6e3 0coOaMBOrO IHTEPECY BHUCIYXOBYIO OJIKPOBEHHS MaJIOZHAHOMHUX
JIIOJICH.

32.MeHe 3acMyuy€e BUTJIS JIFOMHM, SKa T1ave.

33.Mo€e MuHCIICHHS MIBUAIIEC KOHKpPETHEe, JIOTIYHE Ta TOCHIIJI0OBHE, HIXK
IHTYITHBHE.

34.Konu npy31 MOYMHAIOTH TOBOPUTH PO CBOI MPOOIEMHU, sl HACTO HAMararocs
3MIHUTH TEMY PO3MOBH.

35.4kmo s Gady, mo OJMU3BKIM JIIOAWHI MOTaHO, TO 3a3BUYall HE CTaBJIIO
3aBUX 3alUTaHb.

36.MeH1 BaXKKO 3p03yMITH, YOMY JAPIOHHUII MOXKYTh TaK CHJILHO 3aCMYy4yBaTH

JIIOJICH.

3a pesylnbTaTaMd TPOBEICHOTO OINUTYBAaHHSA 3IIACHIOETHCS —aHANI3

MOKA3HUKIB OKPEMHX IIKaJl, a TAaKOX BHU3HAYAETHCA 3arajbHHUM IHTErpaJbHUN

piBerb emmartii. KoxkHa 31 mikai oriHIOeThCs B aiana3oHi Bix 0 mo 6 OamiB Ta

BiloOpaXka€ CTYHiHb BHUPAXXEHOCTI TIEBHOTO KOMIIOHEHTa Y CTPYKTYpi

eMMaTIHHUX 3710HOCTeH. 3araJbHUN CyMapHU TOKa3HUK TEOPETUYHO MOXKE

BapitoBaTHCcs B Mexax Bix 0 1o 36 Gamis.

PiBHI p0o3BUTKY emMMaTii iHTEPNPETYIOTHCA TAKUM YAHOM:
— 30 GautiB 1 OTbIIE — MyKE€ BUCOKUH PIBEHb €MIIATI;

— 22-29 6aniB — cepeaHii piBEHb EMTIATI;

— 15-21 Gan — 3HMWKEHUI pIBEHb EMMaTIi;

— MeHIe 14 6aniB — ayke HU3bKUU PIBEHb €MIIATII.
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ABTOp METOAUKH BUILISE MIICTh OCHOBHUX IITKAJ OI[IHIOBAHHS.

PanioHanpHUil KaHal eMIarii XapaKTepu3ye CHpPSMOBAHICTh YBarw,
COpUMaHHS Ta MUCJICHHS JIIOJMHU HA BHYTPIIIHINA CBIT 1HIIOT 0COOMCTOCTI — i
EMOIIIIIHMI CTaH, TNOBEIIHKOBI MpPOSBH, TPYAHOILII Ta mepexuBaHHsA. Lle
CBOEPITHUN CIOHTAHHUW 1HTEpec JAO0 1HIIOI JIFOAWHM, SKUA BIJKPUBAE
MOXJIUBICTh JII1  €MOI[IHHOTO Ta IHTYITUBHOTO CIPUHHATTSA MapTHEpA.
ParionanbHuii KOMIIOHEHT eMratii He 000B’SI3KOBO IPYHTYETHCS HA JIOTTYHOMY
aHaJi31 YM YCBIIOMJIEHIM MOTHBALIi IHTepecy 110 1HIIoro. [Hia roauHa cama 1no
co01 BUKJIMKA€E yBary CBO€IO 1HAWBINYAJbHICTIO, IO JAa€ MOXKJIUBICTh eMmaTii
HEeymnepeHKeHO MI3HABATH i1 CYTHICTb.

Emortitinuii kanan eMmarii BijoOpa)xae 31aTHICTh OCOOUCTOCTI BXOJUTH B
EMOIIIITHUI PE30HAHC 13 JIOJIbMH, SIK1 il OTOUYIOTb, CIIBIEPEKUBATH M Ta OpaTu
EMOIIIITHY y4acTh y IXHIX NEPEeKUBAHHIX. Y TaKOMY BUNIAJKY €MOIlIHHA YyHHICTb
BUCTyNa€ 3acO00M TPOHUKHEHHS B E€HEPreTUYHUN MPOCTIP IHIIOT JFOJUHU.
Po3yMiHHS BHYTPIIIHBOTO CBITY MapTHEpA, MPOTHO3YBAaHHS MOTO MOBEIIHKH Ta
e(heKTUBHUI BILIMB Ha HHOT'O MOJKJIMBI JIUIIIE€ 32 YMOBY BUHUKHEHHSI €MOI[IITHOTO
HaJAIITYBaHHS Ha criBrnepexuBaHHg. CIiBy4YacTh 1 CIIBUYTTSI BUKOHYIOTh POJIb
CBOEP1THOTO TMPOBITHUKA MIXK JIFOJIbMH Y TIPOIIECI EMITaTiiHOT B3aEMO 1.

[aTyiTMBHMI KaHan emmnaTii. OTpuMaHi 0anM 3a II€0 MIKAJI0K CBITYaTh
PO 37aTHICTH PECTIOHICHTA PO3YMITH MOBEAIHKY IHIITNX JIFOJICH Ta JISITH HaBITh
B YMOBax HecTaui iHpopMallii mpo HUX, CIIUPAIOYUCH HA MOMEPEAHIN JOCBII, 110
30epiraeTbcss Ha mifAcBimoMoMy piBHI. CaMe Ha piBHI IHTYIlIi BigOyBaeThbCs
y3araJibHeHHS  pi3HOMaHITHOI iH(opmarii mnpo mapTHepiB. I[HTYiTHBHE
CIPHUHHSTTS, UMOBIPHO, MEHIIIOIO MIPOIO 3QJICKUThH Bijl CTEPEOTUITHUX OI[IHOK,
HDK JIOTIYHUH aHaI13 MOBEAIHKH 1HIIOT JIFOIUHH.

VYcTaHOBKH, SIKI CHOPUSIOTH a00, HABMAaKW, NEPEIIKOKAIOTh EeMIMaTii,
MOXYTh a00 ToJieTiIyBaTH, a0o0 yCKIaAHIOBaTH (DPYHKI[IOHYBaHHS BCiX
eMIariiHux KaHaiiB. PiBeHb €(QEeKTUBHOCTI €MIIaTii 3HAYHO 3HUKYETHCA Y

BUNAJKaX, KOJW JIFOAWHA TparHe YHUKATH OCOOMCTICHMX KOHTAKTIB, BBa)kae
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HEJJOPEYHUM MPOSIBIATU IHTEpEC O BHYTPILIHBOIO CBITY IHIIMX JroAedl abo
nepekonye cede Oaifiyke CTaBUTHUCS 1O MEPEKUBAHb Ta MPOOJIEM OTOUYIOUMX.
[ToniOH1 yCTaHOBKH ICTOTHO 3BY>KYIOTh MOKJIMBOCTI €EMOIIITHOrO pearyBaHHA Ta

eMrnaTiiHoro copuiiHATTA. | HaBmaku, 3a  BIACYTHOCTI  BHYTPIIIHIX

MICUXOJIOTTYHUX Oap’epiB yci KaHanu emnaTii (yHKIIOHYIOTh AKTUBHILIE Ta

pe3yJIbTaTUBHIIIE.
[IpoHukatoya 3AaTHICTH B eMmmaTii  pO3MVISIIAETbCA SK  Ba)JIHMBa
KOMYHIKaTHBHa BJIACTUBICTH OCOOMCTOCTI, SiKa 3a0e3medye CTBOPEHHS

aTMoc(epH BIAKPUTOCTI, JIOBIpM Ta IIUPOCTI y crnuikyBaHHI. KoxHa moauHa

CBOEIO TOBEJIHKOIO Ta CTaBJEHHSM JI0 CIIBPO3MOBHHUKA abo crpuse

iHpopMmarliiiHo-eMoLlIHiHOMY  O0OMiHy, a0o0, HaBNakW, YCKJIQJAHIOE HOro.
Po3cnabneHicTh 1 BIAKPUTICTh MapTHEpa MOJIETHIYIOTh €MIATIHHE PO3YMIHHSA,
TOJ1 $IK HANpYXEHICTh, HEIOBIpa YW HEMPHUPOAHICTh 3aBAXKAIOTh MPOIIECY
eMMAaTIHHOTO Mi3HAHHS.

[nenTudikaiis € me oaHIEI0 BAXXKJIUBOK YMOBOIO yCHINIHOI emnaTii. Bona
MOJISATAE Y 3JATHOCTI 3pO3YMITH IHITY JIIOJIMHY Y€pe3 CIIBIEPEKUBAHHS TA ySIBHE
nocTaBjeHHs cebe Ha i1 miciie. OcHOBOIO 1IeHTH(IKAIlll BUCTYMAIOTh €MOIIiifHa
THYYKICTb, PyXJUBICTh MMOYYTTIB Ta 3/IaTHICTH JI0 HACIITyBaHHSI.

O6poOka Ta iHTEpHIpeTaIlis pe3yabTaTiB.

Pe3ynbTaTi onmuTyBaHHS MiATITKIB HaBeneHo B Tabmuii 3.3,

Taoauus 3.3.
Pe3yabTaTn onuTyBaHHA NiUIITKIB 32 MeToAuKOK0 B. Boilika
Ne Pamionanean | Emomitiauii IaryituB | YcranoBku, mo | [Iponukarou | Inentudikaiis | Bebo
nmocmi | ¥ kamanm (+1, | xamanm (-2,+8, | Hui CHPUSIOTH YN a 3JIaTHICTh (+6, +12, +18, | ro
UK. +7,-13,+19, | -14, +20, -26, KaHa (- | 3aBaXkaroTh (+5,-11,-17, | -24, +30, -36)
+25, -31) +32) 3,+9, emmnatii (+4, - -23,-29, -35)

+15, 10, -16, -22, -

+21, 28, -34)

+27, -

33)
1 5 4 4 5 4 5 27
2 4 3 4 3 4 3 21
3 4 3 3 4 5 4 23
4 6 6 4 4 4 6 30
5 5 4 5 5 4 4 27
6 3 4 3 4 5 5 24
7 5 6 6 6 5 5 33
8 4 5 5 4 4 5 27
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9 6 6 5 4 3 3 27
10 5 4 4 4 5 3 25
11 6 6 5 6 5 5 32
12 4 5 5 5 4 4 28
13 5 5 4 4 4 4 26
14 5 4 3 4 3 3 22
15 3 5 4 5 4 4 25
16 4 3 3 3 3 3 19
17 5 6 6 4 5 5 31
18 4 3 3 4 4 4 22
19 5 4 4 4 3 5 25
20 4 6 5 5 4 4 28
21 4 5 5 4 4 3 25
22 6 6 5 5 6 5 33
23 5 5 4 3 3 5 25
24 3 4 4 3 4 3 21
25 3 3 4 4 4 3 21
26 4 4 5 5 3 4 25
27 4 3 3 3 3 4 20
28 5 5 6 4 5 3 28
29 5 4 4 5 6 6 29
30 6 6 5 5 5 5 32

PiBeHb emnarii

H BucoKuit
B CepegHil
I 3aHMKeHun

B HU3bKui

Pucynox 3.2. Jliaepama supascenocmi pisns emnamii nionimkis

BinmoBimHo 10 pe3ynbTaTiB MpOBEAEHO1 MiarHOCTUKH, Tpudan3Ho 30%
JOCIIHPKYBAHUX ITJTITKIB BUSIBUIIM BHCOKHI PIBEHb PO3BUTKY eMTMaTii, OJIM3bKO
40% — cepenniii piBeHb, 20% NPOAEMOHCTPYBAIHM 3HIKEHUU PIBEHb
eMnaTtiiHux 3a10H0CTeH, a me 10% moka3ann HU3bKUI PIBEHb EMITATii.

AnHamiz pe3yipTaTiB 3a OKPEMHUMH IIIKAJIAMH 3aCBiTYUB BITHOCHO

PIBHOMIpHUI PO3MOALT MOKA3HUKIB Y Oanmax. 30KkpeMa, BUCOKHIA PIBEHb eMIIaTii
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3a0e3mevyBaBcsl 3aBISKH OJHAKOBO BHUPAKCHHM TOKa3HWKAM pallioHATBHOTO,
E€MOIIMHOTO Ta IHTYITUBHOI'O KaHAIIB €MIIaTii, a TAKOX HASBHICTIO MO3UTUBHUX
YCTAaHOBOK  IOAO  €MMaTiiiHOi  B3a€MOil, JOCTaTHbO  C(HOPMOBAHOIO
MIPOHUKAIOYOIO 3[JaTHICTIO Ta 3/IaTHICTIO 10 11eHTU]IKALIi].

HactynmHuM eramoM JOCHTIDKEHHS CTaji0 BCTAHOBJICHHS CTATHCTUYHO
3HAUYIIOTO B3a€EMO3B 3Ky MDK pe3ysibTaTaM, OTPUMAaHMMH 3a JIBOMa
BUKOPUCTAHUMHU METOAMKaMHU. [[7s 1bOro HeoOXiHO OYyJI0 CHiBBIAHECTH TpU
TUNU OaTbKIBCHKOTO CTaBJICHHS 1O JITEH 13 PIBHAMU PO3BUTKY EMIIATUYHUX
3M10HOCTEeH Y MIIITKIB. 3 11€:0 METOI0 OYJI0 MPOBEACHO MOPIBHSAJIBHUN aHaml3
OTPUMAHUX JIAHUX 13 BHUKOPUCTAHHSAM MAaTEMAaTHYHHUX METOIB CTATUCTUYHOI
00poOKH.

Jlns BU3HAYEHHS HAsSBHOCT1 BiAMIHHOCTEH 1 moiOHOCTEN MK BUOIpKamMu
OyJ10 3aCTOCOBAaHO Kputepii Manna—YirtHi.

JlaHnuii KpUTEepi BUKOPHUCTOBYETHCS IS OLIHKU BIIMIHHOCTEH MIXK IBOMA
BUOIpKaMu 3a pIBHEM IIEBHOI KUJIBKICHO BHUMIPIOBaHOI O3HaKW. Meroauka
JI03BOJISIE BUSIBUTH CTATUCTHUYHO 3HAYYIIl PO301KHOCTI HaBITh Yy HEBEJIMKHUX 32
o0csiroM BHOIpKax.

3unauenns U-koedilieHTa BUBHAYAETHCS 32 POPMYIIOIO:

U=(nlxn2)+nxx (Tx+1)/2-Tx, ne

N1 — KUIBKICTh AOCIIKYBAaHUX Y TIEPIIiA BUOIPILL;

N2 — KUTBKICTH TOCTIIKYBAHUX y IPYTid BUOIPII;

TX — OinbIna 3 JBOX PAaHTOBUX CYM;

X — KUTBKICTh YYaCHUKIB Yy TPYIIi, IKa Ma€ OUIBIIIY CyMY PaHTiB.

Hacammniepen Oymno 37ificHEeHO TOpPIBHSHHS PIBHIB PO3BUTKY eMmaTii y
MIJUTITKIB 13 CIMEH, JUIS SKUX XapaKTePHUH ONTHUMAIbHHUA €MOIIMHMN KOHTAKT
MK OaTbkamu Ta AiThMU (Tpyma 1), 1 mMIIITKIB 13 CIMEH, Je CIoCTepiraeThes
HaJMipHAa eMOIIiifHA JUCTAHIIIS Y B3aEMHHAX 3 JITbMHU (Tpyma 2).

Taoauus 3.4.
IIposiBu emnarii y miJIiTKIB i3 pOJAUH 3 ONTUMAJBHUM eMOUiiiHUM

KOHTAKTOM 3 JiTHbMH 3 ciMel i3 HAUIMIIKOBOIO eMOILiiHOI0 TUCTAHIICIO 3



68

TITBMH
Ne nocmimk. 3 Tloxa3Huk Panr No mocmik. 3 IToxa3Huk Panr
rpynu 1 rpynu 2
4 30 1 2 21 3
7 33 5 14 22 5
11 31 3 16 19 1
22 32 4 24 21 3
29 30 1 27 20 2
CyMHU 14 14

CdopmymnroeMo Taki TIMOTE3U TOCTIIKEHHS

HO: piBeHb pO3BUTKY eMIMatii y MIJUTITKIB 13 CIMEH, JIe CIOCTepIracThCs
ONTUMAJIbLHUN EMOIIMHUI KOHTAaKT MDK OaTbKaMH Ta JIThbMHU, HE IMEPEBUIILYE
piBeHb emnaTii y MiJJIITKIB 13 CiIMEH 13 HaAMIPHOIO €MOIIHHOI JUCTAHIIEID Y
B3a€EMUHAX 3 JTITHMU;

HI: piBenp emmnaTii y NOUUITKIB 13 ciMeH, JUIsl SIKUX XapaKTepHUU
ONTUMAJIbHUNA €MOIIMHUNM KOHTAKT 13 JITbMHU, CYTTEBO BIJIPI3ZHIETHCS BiJ] PiBHS
eMITaTii y MUIITKIB 13 ciMel 13 HaIMIPHOIO €MOIIHHOIO JUCTAHIIIEI0 Y B3a€EMUHAX
3 TITbMHU.

OTtpumani pe3yabTaTy MOKa3au, MI0:

UeMmi. =5 x5+ (5 x6)/2—-15=25.

Busnayaemo KpUTHYHI 3HAYCHHS

Uxkp.0,05 =45;

Ukp.0,01 = 36.

Ockinbku emnipuane 3HadeHHs Uemn. < Ukp., npuiiMaeTses rinote3a HI.
Ile cBimuuTh mMpo Te, MO PIBEHb PO3BUTKY €MMATIi y MiANITKIB 13 CIMEH, ne
HassBHUN ONTHUMAJbHUN €MOIIIMHUN KOHTAaKT MK OaTbKaMH Ta JTITbMH, CYTTEBO
BIJIPI3HAETHCS BiJ PiBHA eMmmaTii y MAJITKIB i3 CIMEH, JUIs SKHX XapaKTepHa
HaJMIpHA €MOIIIfHA TUCTAHIlIA Y CTOCYHKAX 3 JIThMHU.

Otpumani pe3yiabTaTH MIATBEPIKYIOTh, M0 XapakTEP MAaTEPUHCHKOTO
CTaBJICHHsS Oe3mocepeIHhO BIUTMBAE HA (POPMYBaHHS €MITATIHHUX 3/110HOCTEN y
MIJJTITKOBOMY BIIIi.

[Ipy ubOMY BCTaHOBJIEHO, IO IMO3UTHUBHI OCOOJMBOCTI MAaT€PUHCHKOI

MOBEIIHKM II0JI0 JOYKU CIPUSAIOTH PO3BUTKY emmartii. bymo BusBieHo, 1o
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COPHUATIMBUM €MOLIMHUI KIIMaT y CIM’1 CTUMYJIOE€ MpPOSIB €MMATIHHUX
3mi0HOCTEe Yy MIAJITKIB, TOAl SK HEraTMBHUM eMouliiiHuM (oH, HaBHakwy,

YCKJIQJIHIOE Tpoliec PopMyBaHHS eMmaTii.

3.2. KopekniiiHo-po3BuBa4a nporpamMa po3BHTKY 3Ai0OHOCTeH 10

eMIarii

HactynHum eramom  JOCHiKEHHS cTaja po3po0Ka KOPEKIIHHO-
PO3BUBAJILHOI TMpOTpaMH, CHPSMOBAaHOI Ha TpaHCHOpPMAIliF0 MaTEPUHCHKOTO
CTaBJICHHS JI0 JITEH MiJJIITKOBOTO BIKY.

OCHOBHUMU 3aBJIaHHSIMH IPOTPAMH BU3HAYCHO:

-popMyBaHHS Ta PO3MIMPEHHS ICHUXOJIOTO-TICAArOTiYHUX 3HAHb OAaThKiB
1010 OCOOJIMBOCTEH PO3BUTKY JIITCH;

-TIOKPAIICHHS EMOIIMHOTO KJIIMAaTy B CiM’1;

-pO3BUTOK eMMAaTIHHUX 310HOCTEN Yy MITITKIB;

-popMyBaHHSI MO3UTHUBHOT CHUCTEMM B3a€MOBIIHOCHMH MDK MaTepsiMU Ta
IXHIMU JOYKaAMHU.

[Iporpama TpyHTye€ThCS Ha TakKuX O0a30BHUX TMCHUXOJOTO-TIEAATOTTYHUX
PUHIIATIAX:

[IpuHIMIT TYMaHICTUYHOT CHPSMOBAHOCTI B3aEMHUH MDK JIOPOCIMMH Ta
niTeMu. JlaHui TpuHIMN 0a3yeThcs Ha BU3HAHHI I[IHHOCTI OCOOMCTOCTI Ta
OpIEHTYE€ Ha MPUNHATTA TMO3WIII PIBHOCTI, B3a€EMOMNOBArM M OCOOHMCTICHOTO
PO3BUTKY y CIMEHHUX CTOCYHKax. 3aBISIKH I[bOMY JIUTHHA Ma€ MOKIIUBICTH
BITYyTH BIIACHY 3HAYYIIICTh 1 PIBHOMPABHICTH y B3a€EMOJIl 3 JOPOCIUMH, a
0aThbKU — CIIPUIMATH AUTHHY K CAMOCTIHHY OCOOMCTICTb.

[TpuHIIMT coriabHOI B3a€MOIIOB’SI3aHOCTI Yepe3 3aidydeHHs OaThbKiB 1
JITEH 10 CHUIBHOI MisTbHOCTI. BiH mepenbayae akTUBHY ydacTh OaThKIiB y )KUTTI
JTWTUHH, TTPOBEJICHHS CITUTLHOTO JIO3BULIS Ta BKIIOUEHHS y cdepy ii iHTepecis.

[IpuHuMn akTUBHOT ydacTi 0aThKIB y peanizailii KOpeKIiHO-pO3BUBAIBHOT

nporpamu. Peanizanis Up0ro MPUHLMUILY CHPHUSE MIABUIIEHHIO MCHUXOJIOTTYHOL
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KOMIIETEHTHOCTI Ta MeAaroriyHoi o0i3HAHOCTI OaThKiB, a TaKOX AaKTHUBI3Y€E
MEXaH13MU iX 0COOUCTICHOTO CAMOPO3BUTKY.

[TpyHIMO 1HAMBIAYATBHOIO MIAXOAY MpH BUOOpI 3ac00iB (HOpMyBaHHS
MO3UTUBHUX €MIATIMHUX B3a€MUH 13 AUTHHOIO. Bin0ip meToaiB 1 popm podoTu
3MIACHIOETBCSL 3 ypaxyBaHHSAM TMOTpeO, 1HTEPECIB Ta  IHAUBIIYyaJIbHUX
ocobnmBocTed ciM’I, a TakoXX MOMKJIMBOCTEH peaiizalii KOpeKIiitHO-
PO3BUBAILHUX PEKOMEHIAITIH.

[MpuHun npoOJeMHOCTI, SKUA nependayae yCBIAOMIICHHS, aHai3,
MOJICJIIOBaHHS Ta pO3B’si3aHHS OaTbkaMu MNpPOOJEMHUX 1 KOHMIIKTHUX
MDKOCOOHCTICHUX cuTyalii. lle crpuse ycyHEeHHIO IeCTPYKTUBHUX (opMm
MOBEIHKM Ta (OPMYBAaHHIO aJICKBAaTHUX CIOCOOIB pearyBaHHS y CKJIAIHUX 1
CTPECOBUX CUTYaIlISIX B3aEMOIII.

dopMyBaHHSI eMNATIMHUX B3a€EMUH y CIM’i mependadae JBa KIHOYOBI
HaIpsIMA poOOTH 3 OaThKaMH Ta JITHMHU.

[lepmmii HampsiM CHOPSIMOBAHUN HA TICHUXOJIOTO-TIEIArOTIYHY MPOCBITY
OaTbHKIB.

Moro OCHOBHMM 3aBIAHHAM € IiABHIIEHHS ICHXOJOTO-IIeIaroriqHol
KOMITIETCHTHOCTI 0aThbKIB Ta pO3IIMPEHHS iXHIX 3HaHb: NIPO YMOBH U
3aKOHOMIPHOCTI TICMXIYHOTO, KOMYHIKATHBHOTO Ta E€MOIIIMHOTO PO3BUTKY
HiUTITKIB; TIPO OCOOIMBOCTI €MOIIIHHO-BOJIbOBOI c(pepr Ta 3HAYEHHS COIIATbHUX
€MOIIiil 1 MOYYyTTIB Y CTAaHOBIIEHHI OCOOMCTOCTI; TpO crenudiky 3araJbHOTO
MICUXIYHOTO ¥ OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY MITEH; TPO 3HAYCHHA JTUTAYO-
O0aThKIBCHKMX B3a€EMHH, CIMEHHOTO MIKPOKIIMATy, CTHJIIO OaThbKiBCHKOTO
CIUIKYBaHHSI Ta OCOOJNMBOCTEH €MOIIIHHOI B3aeMOil y mporieci GpopMyBaHHS
O0COOHMCTOCTI IUTHHHM; PO CYTHICTh €MMATIHHUX B3a€EMHUH, MEXaHI3MHA Ta YMOBU
iX pO3BUTKY; TIPO CIIOCOOU 1 IPUIOMH TICUXOJIOTTYHOT MIATPUMKH JUTHHHU.

Jlng  peamizarii 3a3HauYCHOTO HAMPSAMY JOIUIBHUM € TIPOBEACHHS
KOHCYJIbTaTUBHOT pOOOTH 3 OaThbkamu, opraHizaiisi OaTbKIBCBKHX 300piB,
TEeMAaTUYHUX 3YyCTpiueid 13 TMCHUXOJIOTOM Ta IHIIMX (OPM MPOCBITHUIBKOT

IISUTBHOCTI.
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BaxxnuBuM acniekToM € popMyBaHHS y OaThKIB YCBIIOMJIEHHS 3HAUYI[OCT1
TUTA40-0aThKIBCHKUX B3a€EMHH ISl COLIAIbHO-EMOIIMHOTO PO3BUTKY IUTHHU;
MEPEKOHaHHsI y HEOOXITHOCTI PO3BUTKY €Mmarii sK OJHOTO 3 MPOBIIHHUX
YUHHUKIB OCOOUCTICHOTO CTAHOBJIEHHS Ta COI[IaJbHOIO OJIaronoixyyus;
MOTHBAIIIT O 3MIHU CTHJIIO B3a€MOJIIi 3 TUTUHOIO y HaNpsMi T'yMaHICTUYHOTO,
cy0’€KT-Cy0’€KTHOTO MIIXOY.

Hpyruit HanpsM niepedavae MpakTHUHY poOOTy 3 OaThKaMu, CIIPSIMOBAHY
Ha pedIIeKciio BIacHOI 0aThKIBCHKOI MO3MIIIL, a TaKOXK (HOPMYBaHHS HABUYOK 1
BMIHb €MIATIHHOI B3a€MOJIl Ta KOHCTPYKTHBHOI CHIBIpalll MDK OaTbkamu W
TITBMH.

OCHOBHUMU 3aBJIaHHSIMU JAHOTO HATIPSMY €:

Amnani3 ta pedaekcis TUIOBUX MPOOJEMHUX CUTYaIlli, 1110 BUHUKAIOThH Y
B3a€EMOJIii JTUTHUHU 3 OJHOJITKAMHW, BHU3HAYCHHS NMPUYMH TAKUX TPYAHOIIIB Ta
MOIIIYK X BUTOKIB Y CHCTEMI JUTAY0-0AThKIBCHKUX B3a€EMUH.

Pednekciss HalOUIBI MOMMUPEHUX TPYIHOIIIB y MOAPYXKHIX B3a€EMHHAX
IUIIXOM MOJIETIOBAHHS Ta MOAAJIBIIOT0 OOTOBOPEHHS MPOOIEMHUX CUTYAITIH.

OcwmuciieHHss OaThKIBCBKOI TMO3WIii Ta ¢GOpPMyBaHHA aJeKBATHOTO
CTaBlieHHS 10 cebe sk g0 Oarbka uu wmarepl. JIa 1bOro MOXYTh
BUKOPUCTOBYBATHCS TBOPYi 3aBIaHHS, 30KpeMa HAMKMCAHHS €Ce Ha TEMAaTHUKY
TUTA40-0aThKIBCAKUX B3a€EMHH, a TaKOXX PETPOCIEKTUBHHMM aHajli3 BIIACHOI
B32€EMO/IIi 3 TUTUHOIO.

HaBuaHHs yCcBIIOMJIEHHIO BJIACHUX MOYYTTIB y TPOIIECi B3a€EMOJIIi OJIUH 3
OJTHUM, (POPMYBaHHS BMIHHS BIAKPUTO i KOHCTPYKTUBHO BUCIIOBIIOBATH €MOITi|
y COIiaIbHO MPUUHSTHIN (HOPMI, a TAKOXK MIATPUMYBATH TIO3UTHBHUYN €MOIIIHHAM
¢dboH criTKyBaHHS.

dopMyBaHHSI TParHeHHS 10 CHPUUHATTS, PO3YMIHHS Ta TPHAHATTS
EMOIIIITHIX CTaHIB, MOYYTTIB 1 MEPEKUBAHb IHIIOT JIOAWHU, 4 TAKOX YMIHHS
BPaxOBYBATH X y MPOIIECi B3aEMOIIi.

Po3BUTOK HABUYOK aHAIII3y IPUYMH AUTAYUX EMOIIIHHUX CTAHIB 1 IOYYTTIB

Ta (popMyBaHHS BMIHHS aJICKBATHO pearyBaTu Ha HUX.
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@®opMyBaHHSI 34aTHOCTI 10 OE€30LIHHOTO CTaBJIEHHA Ta OE€3yMOBHOIO
OPUIHATTS TUTUHU, TOAOJAHHS IICUXOJIOTTYHUX 3aXUCHUX 0ap’€epiB y B3a€MOIIi
3 OJIM3bKUMHU JIFOIBMU Ta PO3BUTOK COLIATBHOT OB’ A3aHOCT1 Y CTOCYHKaX.

Po3BUTOK emnaTiiHUX 3110HOCTEH, 37aTHOCTI PO3YMITH MEpEeKHBaHHS,
€MOIIiifHI CTaHW Ta IHTEPECH OJUH OJHOI0 Yy CHUCTEMI JUTAY0-OaTbKIBCHKUX
B3a€MUH.

@dopMyBaHHS Ta PO3BUTOK TMApTHEPCHKUX B3aEMHH 1 HaBHYOK
CHIBpOOITHHUIITBA SIK MK OaThKaMH Ta JAITbMHU, TaK 1 M)XK CAMUMHU JITHMHU.

Hpyruii Hanpsim poOoTH nependayae Oe3MOCepeHI0 CHUIbHY YYacTh
O6aTbKkiB 1 AiTell y 3aHATTAX. Ha nmaHomy erami JOLIBHO BHKOPHUCTOBYBATH
aKTUBHI (POPMHU TCHUXOJIOTTYHOI POOOTH: TMCUXOJIarHOCTUKY, METOJ| IrpPOBOTO
MOJICJTFOBaHHS, JOMAIIHI 3aBJaHHS, aHali3 JOKYMEHTAJIbHHX MaTepiais,
NICUXOJIOTTYH1 TPEHIHT Y, ITPU Ta CHEIlalbH1 BIIPaBH.

Hwxue HaBeneHO OpIEHTOBHMM IUIaH 3aHATH JJis1 OaTbKIB 1 JiTeH 13
MICUXOJIOTOM, CIIPSIMOBAHUX HA PO3BUTOK €MMATIHHUX 3A10HOCTEH.

KoxHe 3aHATTS CKIAa€eTbcsi 3 ISTH CTPYKTYpPHUX KOMITOHEHTIB:
IPUBITaHHS, PO3MUHKH, OCHOBHOI YaCTHHH, pedIIeKCii monepeIHbOT0 3aHITTS Ta
3aBEPILIATBHO] YACTUHU.

3ansatra 1. «3HallOMCTBOY.

Merta: 3HallOMCTBO y4aCHHUKIB M) CO0OI0 Ta 3 OCOOJIMBOCTSIMHU TPYIIOBOL
dbopmu poOOTH, BU3HAUCHHSI OCHOBHHX IIUJICH 1 3aBJIaHb 3aHATh.

3aHaTTs 2. «Buumocs criBIpaoBaTy.

Mera: ¢dopmyBaHHS Ta PO3BUTOK MAPTHEPCHKUX B3AEMUH 1 HaBUYOK
CHIBpOOITHUIITBA MK OaTbKaMHU U JIITBMH, a TAKOX MK CAMHMH JTITHMHU.

3ansatts 3. «5 Ta Most ciM’ s,

Mera: 03HAMOMIIEHHS 13 CIMEHHUMH TPATUIIIMA Ta OCOOIMBOCTSIMU
CIMEHHOT0 XKUTTS, POPMYBaHHS €MOIIIHHOT OJIM3bKOCTI MK OaThbKaMH Ta JTITbMH,
3MIIHEHHS CIMEMHUX 3B’ S3KIB 1 PO3BUTOK CaMOTIOBaru JUTHHHU.

3auarts 4. «[HIUBIAYaIbHICTD SIK [IIHHICTHY.
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Mera: popMyBaHHs BMIHHS IPUIIMATH 1HAUBIAYaIbHICTh JUTUHU, YBAKHO
CTaBUTHCS JIO ii MOYYTTIB Ta EMOLIMHUX CTaHIB, a TAKOX aJIEKBATHO pearyBaTH
Ha HUX.

3ansaTrd 5. «HapiBHUI CBIT HOYYTTIBY.

Merta: po3BHUTOK 3AaTHOCTI 10 CHPHHHSATTS, PO3YMIHHS Ta MPUHHATTS
€MOIIiil 1 MOYYTTIB 1HIIOI JIOJUHU; (OPMYBAHHS BMIHHS BpaXOBYBaTH Oa’KaHHS,
IHTEepeCH Ta EMOIIMHWI CTaH I1HIIOTO Yy TMpolleci B3aeMOJii, OCOOJHUBO Y
KOH(IIKTHUX CUTYaIlIsIX.

3ansarrs 6. «/{o0Opi Ta 3711 HOUyTTS».

Merta: 03HalOMJICHHSI 3 OCHOBHUMH €MOIIISIMU Ta €MOI[IHHUMHU CTaHAMU
JIIOJTUHU, PO3BUTOK YMIHHS PO3IMi3HABATH Ta OMKUCYBATH BJIACHI MMOYYTTS ¥ €MOIIii
IHIIMX JIIOJEH, a TaKoX HaBYaHHS KOHCTPYKTUBHOMY BUPaKCHHIO EMOINIH i
KOHTPOJIIO TTO3UTUBHOTO EMOIIIMHOTO (hOHY B3aEMOII.

3anatts 7. «[[puHATTS Ta MiATPUMKA.

Mera: poO3BUTOK 3HaTHOCTI 10 O€3yMOBHOTO NPUUHSTTS JUTUHU Ta
O€30I[IHHOTO CTaBJIEHHS /0 HEI, 3HIKEHHS DPIBHS ICHXOJIOTTYHHX 3aXUCTIB Y
B3a€EMOJIT 3 OJM3BKUMH JIOJbMH Ta PO3BUTOK COIIAIBHOI TIOB’SI3aHOCTI Y
B3a€MMHAX.

3anaTTs 8. «CHiBUYTTSA Ta MOJIKAY.

Mera: dhopmyBaHHsS 34aTHOCTI 10 €MIaTii, pO3BUTKY BMIHHS PO3yMITH
MepPEKUBAHHS, IHTEPECH Ta E€MOIIiHI CTaHW OJHMH OJIHOTO Y CHCTEMi AUTIYO-
0aThKIBCHKUX B3a€EMUH.

Po6Gora 3a mporpamoro OpraHi3oBy€TbCs y TpU OCHOBHI eramu. ['pymoBi
3yCTpidul MPOBOMATHCS JIBIYl HA MICSIh TPUBAIICTIO OJHA TOJAWHA. TpPHUBAIICThH
3aHITh MOXE 3MIHIOBATHCS 3aJIEKHO BiJ €MOIIMHOTO CTaHy YYaCHHKIB, PIBHS
CKJIQJHOCTI BIIPaB Ta OCOOIMBOCTEH B3a€MOJIT y TPYIIL.

[lepmmit eram — iHGOPMAIITHO-IPOCBITHUIIBKIIT — mepeadavae
peaizaliiio 3aBIaHb MICUXOJIOTO-TIEAAroTi9YHOT OCBITH 0aTHKIB I10JI0 BIKOBUX Ta

MICUXOJIOTTYHUX OCOOJIUBOCTEN PO3BUTKY OCOOMCTOCTI MiJITKA.
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3 METOI0 YCB1IOMJICHHSI OaThbKaMU BaXKJIMBOCTI 3arajbHOTO MCUXIYHOTO Ta
COLIIAJIBHO-EMOIIITHOrO  PO3BUTKY MIJJIITKa Ml Yac OaThKIBCBKUX 300piB
JOIUIBHO TIPOBOJIMTH JIEKIIIMHI 3aHATTS Ha Takl TeMu: «ColiaibHO-eMOIIHHUM
PO3BUTOK MiJITKa», «BmiauB cTumo OaTbKIBCBKOIO —CHUIKYBaHHS —Ha
(GopMyBaHHSA COIIIAIBHUX €MOIIM migIiTka»y, «Pomb ciM’i y pPO3BUTKY
0COOUCTOCTI TUTUHU.

[Ticns nexuii peKOMEHAYEThCS OPraHI30BYBAaTH JUCKYCIi, CIPSIMOBAHI Ha
0OMIH CIMEHHHUM JIOCB1JIOM BUXOBaHHS JIITEH, a TAKOXK MIPOBOJUTH 1HIUBIAyaJIbH1
KOHCyJbTalli Ta Oeciqu 3a TakuMu TeMmamu: «EmmnariiiHe CHOuIKyBaHHS 1
coliajbHe OJaromnoyiyyus JWTHHH», «EMIaTis Ta ICHXOJOTiYHUNA KOMQOpT
JTUTHHU Y CiM’1», «BaThKIBCHKUU CTHJIbL BHUXOBAHHS Ta JIUTAYI OYIKyBaHHS»,
«Monenb CIMEMHHX B3a€EMHUH Ta OCOOHMCTICHI 0COOJIMBOCTI TUTHHHY, «HaBimio 1
SIK HABYATHU JIITEH CITIBITpAIli».

Ha nipomy erari peanizyroThes 3aBanas popMyBaHHS y 0aThKiB 3HAHB PO
YMOBH, 3aKOHOMIPHOCTI Ta MEXaHI3MH ICHUXIYHOT'O PO3BHUTKY JIT€H, a TaKOK
CTBOPEHHSI MOTHBAIlll 10 NMEPEOCMUCIEHHS BIIACHOT OAThKIBCHKOT MO3MIIIT Ta
YCBIIOMJICHHS 3HA4Y€HHS MOOYJOBH IIO3UTUBHHUX EMMATIHHUX B3a€EMHUH 13
JTUTHHOIO.

Jpyruii eran nependavae MpakTUIHY poOOTY 3 OaThKaMH, CIIPSIMOBaHY Ha
YCBIIOMJICHHS. HUMH BJIACHOI 0aThKIBCHKOI MO3MIIT Y B3a€EMOJIl 3 JTUTHHOIO, a
TaKkoX (POPMYBaHHS HABUYOK IMO3ZUTHBHOT €MOIIIMHOT B3aEMO/IIT y CiM 1.

Jlyist peanizairii 1ib0To eTamy MOXKyTh 3aCTOCOBYBATHCA Takl popmMu poOOTH:
0aThKIBCHKI 300pH, CaMOJIIaTHOCTHUKA CTHUJII0 CIMEHHOTO BUXOBAHHS, BUKOHAHHS
JIOMAIllHIX  3aBJaHb, CEMIHAPU-TUCKYCii 3  BUKOPUCTAaHHSM  ITPOBOTO
MOJICITIOBaHHS Ta 0OTOBOPEHHS MPOOJIIEMHNX CUTYAIlil, aHATI3 JOKYMEHTATHHIX
MaTepiaiiB, ICHXOJIOT1YHI TPEHIHTH, TPYMOBI Ta IHAUBITYaTbHI KOHCYJIbTAIIII.

batbkaM MpPOTMOHYETHCS 3AIMCHUTH CaMOJIAaTHOCTUKY BJIACHOTO CTHITIO
CIUIKYBaHHS, a TAaKOX O3HAWOMUTHUCS 3 pe3yJbTaTaMU TCUXOMIarHOCTUKH, 110
B110OpaXar0Th OCOOJMBOCTI JAUTAY0-0AaTHKIBCHBKUX B3aEMHUH Ta €MOIIMHOT

B3a€MO/I1 3 AITHbMHU.
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Hapani 6aTbkiB 03HAHOMITIOIOTH 13 TUITOBUMH KOH(QIIKTHUMH CUTYalLlIsIMU
B3a€MO/IIi MK JIITbMHM, SIKI BUHUKAIOTh y IIKUIBHOMY CEPEAOBHILI. YYaCHUKAM
MIPOTIOHYETHCSI POJBOBE MPOTrpaBaHHS MOJIOHUX CHUTyalld 13 MOJATBIIUM
aHaII30M NPUYUH KOH(QIIKTY Ta TMOIIYKOM CIHOCOOIB KOHCTPYKTHBHOI'O
pEryatoBaHHS B3a€MO/IIT SIK M1k JTOPOCIUMH U NITbMH, TaK 1 MXK CAMUMH JITbMH.

Y po0oTi TakoX BHKOPUCTOBYIOTHCS MPHUKIAIN B3a€MOJIi y MOAPYKHIX
CTOCYHKax. Y Tmpolieci 0OroBOpeHHs BU3HAYAIOTHCS MPUYUHU KOHQIIIKTIB MIXK
noapyxoksaM. llcuxomor cmpsiMoBye OaTbKiB Ha YCBIIOMIIEHHS TOTO, IO
JoKepesioM 0aratboX KOH(JIKTIB € O00’€KTHa TMO3UIl CTOCOBHO IHIIIOTO,
HEraTUBHUN eMOIIWHUN (OH CHUIKYBaHHS, a TaKOX HAaCHUJIBHUIBKI a0o
aBTOpUTapHi GOPMH B3aEMOIII.

[Icuxonor mponoHye 6aTbkaM MPUTAIATH CUTYaIlii 3 BIACHOTO JKUTTS, SKi
NPU3BOIMIIN 10 CBAPOK Ta KOHQUIIKTIB y ciM’i. Lle MoxxyTh OyTH sik moOyTOBI Ta
MaTepiaiibHi TuTaHHS («XTO ChOrojgHi MHUE mocya?», «Ha mo Butparuru
rpomti?», «Uui A0Xia BaXIUBIMHMK?»), Tak 1 CHUTyallli eK3UCTEHI[IHHOTO
XapakTepy, MOB’si3aHl 3 MOTpeOo y JMH000BI, MPUUHATTI Ta MATPpUMIN («XTO
TOJIOBHUM Yy CiM’1?», «Hu mrobui i MeHe?», «Th Bxke He moTpedyent MeHe?»).

batbkaM MpOMOHYEThCS  CAMOCTIHHO 3HAWTH MOXJIHMBI  CIOCOOH
KOHCTPYKTUBHOTO BHPIIICHHS MOMIOHMX KOHMIIKTHUX CUTYaIlii.

ITix gac ponbOBOTO MpOrpaBaHHS CUTYaIlll YYACHUKH BIIKPUBAIOTH IS
cebe MOXIUBICTh 0€3KOH(IIKTHOTO BHPINIEHHS MPOOJIEM Ta YCBITOMIIIOIOTH
eMOLIWHY IpUpoay 0araThOX CyNEepeYHOCTEH: MparHeHHs OyJb-110 HAIMOJATTH
Ha CBOEMY, MIJIKOPUTH TMapTHEpa, HAB’A3aTH BIACHY MO3UIlII0, MPOITHOPYBATH
1HTEpecH, MOTPeOr UM MOYYTTS 1HIIOTO.

Ha 3aBepmansHOMy eTami OOTOBOPIOIOTHCS THITIOBI CHUTYyaIlil JUTIYO-
0aThKIBCHKOT B3a€MOJIT y CiM’i. AHATI3YIOTHCS IPUYUHUA TPYHOIIIB, K1 4aCTO
MOJIATAIOTh Y JUPEKTUBHOMY, aBTOPUTAPHOMY CTHUJII CIUJIKYBaHHS, HEXTYBaHHI
norpedamu, OaKaHHIMHU, EMOIIISIMU Ta OCOOMCTICHOIO MO3UIIIEI0 TUTHHHU.

[ToniOH1 3ycTpidl € HaA3BUYAMHO BAXKJIMBUMHU JIJIs TapMOHI3allli B3aEMUH

MDK OaTpkaMH Ta MOITBMH. BoOgHOYAac TIICUXOJIOT HE MOXE IIOCTIMHO
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CYNPOBOJIXKYBATH CiM 10, TOMY Ba)KJIMBUM 3aBJIaHHSIM € HaJIaHHS OaTbKaM 1 AITSIM
IHCTPYMEHTIB JIJIsl CAMOCTIIHO1 poOOTH Haj co0010.

Huxye HaBeneHO MNpuUKIaAW BIOpaB I NUUITKIB, CHOPSIMOBAHMX Ha
CaMOCTIMHMI pO3BUTOK eMNaTiiiHUX 3A10HOCTEH.

[TomipkyiiTe, un 31aTHI BU BianoBicTM Ha 3anuTaHHs: «lllo s 3apas
BimuyBato?», «Yoro s xouy came 3apa3?», «Haimo s me pobio?».
Y CBiIOMIICHHSI BIIACHUX MEPEKUBAHD € OCHOBOIO PO3YMiHHS MEPEKUBAHb 1HIINX
JO/IEH.

[Ipoananizyiite, YoMy B CXOXXMX CHUTyallisiX BH 1HOJI MOBOJUTECS MO-
pi3HOMY. 3rajiaiiTe KOHKPETHI BUITAJIKH Ta CIIPOOYHTE BUZHAYUTH IPUIUHHU CBOiX
aiit. Lle monomoxe Kpaiie po3yMiTH MOTHBHU MOBEAIHKU 1HIITUX.

[Ipuranaiite mronuHy, sika Bam cummnaTiudHa. CripoOyliTe BUBHAYUTH, YOMY
came BOHA BUKJIIMKAE y BaC MO3UTHBHI MMOYYTTSI.

3rajgaiiTe CUTYyaIlilo, KOJU CITIBPO3MOBHHUK BiJICTOIOBAaB, Ha BaIlly JYMKY,
HeJIoT1uHYy M abcypany no3uiliro. [Tomipkyiite, yomMy BiH 11e pOOUB.

Uu Tpamisiaucs BUNAAKH, KOJM BaM 3/1aBaliocsi, IO JIOJWHA TOBOPHUTH
oJlHe, a Hacmpapal Mae Ha yBasi iHme? CrnpoOyiTe MOSICHUTH, YOMY Y Bac
BUHUKIIO TaKe BPaKCHHSI.

J171s1 pO3BUTKY 3IaTHOCT1 PO3YMITH MEPEKUBAHHS Ta HAMIPH 1HIINUX JTFOJEH
BapTO BUPOOUTH 3BUUKY IO CIIOCTEPEIKECHHS:

3BEpTAIOYU yBary Ha JIOJUHY, CIIPOOYHTE OLIIHUTH 11 eMOIIMHNINA CTaH;

HABYITHCSl YBAXXHO CIIYXaTH CIIBPO3MOBHUKA — X04ya O MPOTATOM I’ SITH
XBWJIHMH MIITPUMYHTE OO0 MOHOJIOT JIKIIIE HEBEpOAIbHO, HE IEpeOUBaIOYN;

nepes] TUM K BHCIIOBHTH MPOXaHHsS a00 MPOIMO3UIliI0, MOyMalTe, KOO
MOKe OyTH peakilisi ClliBpO3MOBHHUKA;

CIOCTEpIraloyM 3a JIIOJUHOI0, CHpoOyHTe mependadynTd, SK BOHA
BUTIIIJaTIME a00 MOBOJUTHMETHCS HACTYIMHOTO pasy, Ta MepeBIpTE TOUHICTh

CBOiX IIPOTHO31B;
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NEeperiasjaoy  XyJaokHI (QUIbMH, TEpIOJAUYHO BUMHUKAUTE 3BYK 1
HamMaraiTecss 3pO3yMITH 3MICT MOJINA JIMIIE 33 HEBEpOAIbHUMH IPOSIBAMU
MIEPCOHAXKIB;

y XyA0XKHI{ ranepei nocrnocrepiraiite 3a peakiisiMu JI0Jel Ha KapTUHU 13
paJiCHUM Ta TpariyHUM 3MICTOM, 3BEPTAIOUYM YBary Ha MIMIKY, JK€CTH, NIO3U Ta
0COOJIMBOCTI IXHBOTO CHIIKYBAHHS.

Taki BOpaBuM € €PEKTUBHUMH JIMIIEC 32 YMOBH AKTUBHOTO IPAarHCHHS
0aTbKIB 1 JITEH MpaIOBaTH HaJl MOKPAIICHHSIM BJIACHUX B3a€MHUH.

VY mepmiii 4aCTHHI TPETHOTO PO3ALTY OYyJIO TPEICTABICHO PE3yJbTaTH
JTIarHOCTUYHOTO  JOCHIDKCHHS 13 3aCTOCYBaHHSIM METOAWKHA BUBYCHHS
O0atpkiBchkux yctaHoBOK PARI (E. Illedep, P. bemn) ta MmeTonuku 1iarHOCTUKH
piBHA eMmnatiiHuX 3110H0CTel B. boiika.

JlocmipKeHHsT TPOBOAMIIOCS Ha 0a3i 3arajJbHOOCBITHROI 1Ko cepen 30
JBYAT MiJUTITKOBOTO BIKY Ta IXHIX MaTepiB. Pe3ynbTaTu 3acTOCYBaHHS METOIUKU
PARI mnoxkazamu, mo mume y 17% MarepiB CHOCTEpIra€ThCsi ONTUMAIbHUN
eMOIIMHUM KOHTAKT 13 Joukamu. Y 20% BUIaIKiB BUSBICHO HAAMIPHY €EMOIIIHHY
JTUCTAHINIIO y B3a€EMUHAX 13 IUTHUHOIO, a Y 63% MarepiB 3adikCOBaHO HAIMIPHY
KOHIICHTPAIIIIO HAa IUTHHI.

Pe3ynbTaTi 1iarHOCTHKM eMIaTIHHKUX 3/110HOCTEN 32 MeToauKor0 B. Boiika
3acBiqumiIM, 1o Osm3pko 30% MiAIITKIB MalOTh BHCOKHW pIBEHb €MIATIi,
npubnuzno 40% — cepenniit piBeHb, 20% — 3HIWKEHMI piBeHb, a 10% —
HU3BKUN PIBEHb PO3BUTKY €MITATIHHUX 3/[10HOCTEH.

[opiBHsTBPHUY aHAII3 pE3yIbTATIB 32 JOTIOMOTOI0 MaTEMAaTUIHIX METO/IIB
CTAaTHCTUYHOI 0OpOOKM NaHWX MiATBEPANB HASBHICTH CTATUCTUYHO 3HAYYIOTO
B3a€EMO3B’SI3Ky MDK pe3yJibTaTaMHd ONUTYBaHHS MaTepiB Ta MOKA3HUKAMU
PO3BUTKY €MIIATIi1 y MiJIJTITKIB.

Bbyno BcTaHOBIEHO, MO y CiM’SX 13 MO3UTUBHUM E€MOIIMHUM KJIIMaTOM
KUIBKICTh JIT€H 13 BUCOKMM PIBHEM PpO3BUTKY eMMaTiiHUX 3110HOCTEH €
OUIBIIOI, HDK Yy CIM’SIX, JI€ CIOCTEPIraeThbCsl €MOLIMHE BIATOPTHEHHS MIXK

MaTepsIMH Ta JOUYKAMH-TI1TITKAMH.
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OTtpumaHi pe3yinbTaTu MIATBEPAWIM, IO OCOOJUBOCTI MAaTEPUHCHKOTO
CTaBJICHHs 0e3M0cepeaHbO BIUTUBAIOTh HAa (HOPMYBAHHS T PO3BUTOK EMIATIHHUX

3n110HOCTEN y MIJTITKOBOMY BiIll.
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BUCHOBKH

[TincymoByroun  pe3yiabTaTd  MPOBEJACHOTO  JTOCHTIIKEHHS, MOXHA
CTBEPJIKYBATH, IO TIOCTABJICHOT METH OYJI0 JOCSITHYTO. Y TPOIEC TEOPETUIHOTO
Ta TPAKTUYHOTO aHaJi3y MPOOJIEMH BIANOCS BHSBUTH HU3KY BaKIWBHX
3aKOHOMIPHOCTEH 1 3pOOUTH BIANOBIAHI BUCHOBKH.

VY nepumiomy po3aiii, MPUCBSIYEHOMY aHali3y HAYKOBOI JITepaTypu 3
npoOJeMaTUKH MDKOCOOUCTICHUX, OaThbKIBCHKO-AUTSIYUX B3a€EMHH, a TaKOXK
B3a€EMOBITHOCUH MIXK MaTEPsIMHU Ta JIOYKaMH, OYJI0 BCTAHOBJICHO TaKe:

BinHocuHU SBISIIOTH COO0I0 LITICHY CUCTEMY 1HAMBITYaIbHO-BUOIPKOBHUX
1 CBIIOMHX 3B’SI3KIB OCOOMCTOCTI 3 PI3HUMH acleKTaMu 00’ €KTUBHOI PeaIbHOCTI.

BaTbKiBCHKO-IUTSAYI B3a€EMUHU PO3IIISIAIOTHCSA SK CYKYITHICTH HE JIMIIE
oesnocepenHix (GopM B3aeMoiii MK OaTbKaMH Ta JITbMHU, a ¥ TUX YMOB, Y SKHUX
b yHKITIOHYE CIM’sI, 0COOJIMBOCTEM 11 CITOCOOY KUTTS Ta XapaKTepy B3aeMO1T M1k
yciMa 4JieHaMu POJUHHU.

Oco0auBICTh  OATBKIBCBKO-AUTSYMX  B3a€EMHH  @oOJisirac B IX
0araTopiBHEBOCTI Ta B3a€EMO3AJICKHOCTI. baTbKM BHCTYINAIOTh IPOBITHUM
YUHHUKOM pPO3BUTKY nuTuHU. Came yepe3 MexaHi3MM IHTepiopH3allii JUTHHA
3aCBOIOE COIIAIbHUN 1 KYJBTYPHHM JOCBiJ, IO 3a0e3medye mporec il
nopociimanHsa. BogHoyac 1uTHHA BUKOHYE BaXKIUBY 00’ € THYBaIbHY (DYHKIIIO B
CiM’1, CTIpUSIOUHN 33JI0BOJICHHIO MTOTPEO OaTHKIB y JIF0O00BI, EMOIIMHIN MATPUMIILI,
CIUIKYBaHHI Ta peajizailii coliaabHO1 poji OaThKiBCTBA.

JIist TOYKM MaTh € TEePBMHHUM 3pPa3KOM >KIHOYHOCTI Ta MATEPHHCHKOI
noBeAiHKA. MaHepa CIUTKYBaHHs, TTOBEIIHKOBI peakilii, MOBJICHHS Ta CHCTEMa
IIHHOCTEeH MaTepi 3HAYHOKO MIPOI0 3aCBOIOIOTHCS TUTHHOK. Pa3zom i3 TuM, sk
3aznavana M. Jlicina, y mporeci gopociimaHHs BiIOyBa€ThCS MEBHE €MOIIIHE
BiIJIaJICHHS] JUTHUHU BiJ Martepi, MOB’s3aHE 3 MParHeHHSIM 10 CaMOCTIHHOCTI.
Haitoimpir BUpakeHO 11€ TMPOSIBISETHCS y MIAJIITKOBOMY Billl, KOJU B JUTHHH
(GOpMYIOThCS BIACHI IHTEPECH, KOJIO CIIUIKYBaHHS, 3BUUKH Ta )KUTTEB1 OPIEHTUPHU.

VY neit nepioa 3pocTae puU3MK €MOIIMHOTO BIATOPrHEHHS Ta KOHQikTiB. Came
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TOMY HaJ3BUYAlHO BAaXXJIMBUMHM € pO3yMIHHS OaTbKaMH 3aKOHOMIPHOCTEH
JOPOCTIIIaHHS TUTUHH Ta 3JaTHICTh KOHCTPYKTUBHO B3a€EMOJIISITH 3 HEIO.

VY npyromy po3auii 0yjao po3riasiHyTO OCOOJMBOCTI PO3BUTKY €MIIATIi Ta
MICUXOJIOTTYHI XapaKTEPUCTUKU TMIIITKOBOIO BIKY. Y pe3ynbTaTi aHali3zy
HAyKOBUX JKEpEN OyJI0 BCTAHOBJICHO TaKe:

Emmaris € ocob6iauBo0  ¢GoOpMOIO  TMO3apalliOHAIBHOTO  TI3HAHHS
BHYTPILIHBOTO CBITY 1HIIOT JIIOJJUHHU.

3MaTHICTB 10 €MIIATIi Ja€ MOXJIUBICTh JIFOJIMHI TJIMOIIIE PO3YMITH €MOIIIiH1
CTaHM U MepeKMBaHHA 1HIINX, OyAyBaTH €()EeKTUBHI MI>KOCOOUCTICHI B3aEMUHH,
OpIEHTYBATHUCS Y CBIT1 JIOJCHKUX MTOYYTTIB Ta MOBHOIIHHO Peaii3oByBaTh cebe y
corlajJpHIi B3aeMoIil.

ITiuniTkOBHUIE BIK OUIBIIICTH IICHXOJIOTIB 1 IMENAaroriB BHU3HAYAIOTH SIK
NepexiIHUN eTan MK JTUTUHCTBOM Ta IOHICTIO. Pa3zom 13 Tum, 1ed mepiojn €
CaMOCTIMHMM 1 HaJA3BUYAWHO BaXJIMBUM €TAllOM PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, IO
OXOILTIOE TIPUOIU3HO BiK Big 13 10 16 pokiB.

[TigmiTKOBUN  Mepiojl  XapaKTepH3YEThCS  IHTEHCHMBHUM  (I3UYHUM
PO3BHTKOM, KU y TIBYATOK 3a3BHYail OLIbII BUPAKCHHUM Ha TIOYATKY €Tamy, a 'y
XJIOMIIB — Yy Horo apyrid mojoBuHi. [Icuxojoriuni ocoO0IMBOCTI BOTO BIKY
OB’ s13aH1 3 PO3BUTKOM HAaBYAJIBHOI AiSTIHOCTI, hOPMYBaHHSIM JIPY>KHIX B3AaEMUH
y Ipynax OJHOJITKIB, & TAKOXK PO3BUTKOM CaMOCTIHHOCTI Ta JOBUIBHOT peryJrsiii
MOBETIHKH.

B3aeMuan Mk OaThbKaMH Ta MiTITKAMH 3HAYHOIO MIPOIO BH3HAYAIOTHCS
MIParHeHHSM JIUTHUHU JI0 aBTOHOMI1, TOCUJICHHSM HETIOPO3YMIHHSI Ta TCHJICHIIIEIO
70 €MOIIIHHOTO JWCTAHIIIIOBAHHS ¥ CaMOTHOCTI. BomHOYac HeraTWBHI MpOsiBU
MiJTITKOBOTO BIKY MOXXYTh OyTH 3HAYHO TOM SIKIICHI 32 YMOBU MO3UTHBHOTO
EMOIIIITHOTO KIIIMaTy B CiM 1, MIATPUMKH 3 O0KY 0aThKIiB Ta iXHBOT ICUXOJIOTTYHOT
IPaMOTHOCTI.

VY tpeThomy po3airi Oyio MpeaCTaBICHO Pe3yIbTaTH €KCIIEPUMEHTAIbHO-

J1arHOCTUYHOT POOOTH, MPOBEJAEHOI 13 3aCTOCYBAaHHSAM METOIWKUA BHBUCHHS
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6atpkiBcbkux yctaHOBOK PARI (E. Illedep, P. bemn) ta meTonnku niarHOCTUKA
piBHS eMMaTiiHuX 3/110H0CcTel B. boiika.

JlocnimkeHHsl TPOBOAMIOCA Ha 0a3i 3araJlIbHOOCBITHBOI IIKOJIM 32 Y4acTHO
30 giBYaT mMiAJITKOBOIO BIKY Ta IXHIX MaTepiB.

Pesynbratn 3acrocyBanHs metonuku PARI mokazamm, mo nmume y 17%
MaTepiB CIIOCTEPIra€ThC ONTUMATIBLHUM eMOIIIMHUN KOHTAKT 13 1uTuHO0. Y 20%
BUIIAJIKIB BUSIBJIEHO HaIMIpPHY €MOLIIMHY IUCTAHIIIIO Y B3a€EMUHAX 13 JIOYKOIO, a Y
63% MarepiB OyJ0 3a(iKCOBAaHO HAJIMIPHY KOHIIEHTPAIIIIO HA AUTHHI.

Pe3ynbTaTil 11arHOCTUKY eMIATIHHUX 3110HOCTEH MIJTITKIB 32 METOIUKOIO
B. botika 3acBimumnu, mo npubausao 30% onuTaHUX MarOTh BUCOKHH pPIBEHBb
emmnarii, 6u3pKo 40% — cepenniit piBeHb, 20% — 3HMKEHUH piBeHb, a 10% —
HU3bKUH pIBEHb PO3BUTKY EMMATIHHUX 3A10HOCTEH.

[TpoBeneHMiA MOPIBHAIBHUN aHA3 OTPUMAHUX JAaHUX 13 BUKOPHCTAHHIM
MaTeMaTHYHUX METOJIIB CTAaTUCTUYHOI OOpOOKM TIATBEpIUB HASBHICTH
CTaTUCTHUYHO 3HAYYIIOTO B3a€EMO3B’SI3KY MK OCOOJMBOCTSIMH MAaTE€PUHCHKOTO
CTaBJICHHS Ta PIBHEM PO3BUTKY €MIIATIi y MiJJTITKIB.

Bbyno BcTaHOBIEHO, MO y CiM’AX 13 TO3WTUBHUM EMOIIMHUM KJIIMaTOM
3HAYHO YAacCTillle CIOCTEPITaEThCS BHCOKWW PIBEHb PO3BUTKY eMIATIHHUX
3miOHOCTEH y AiTed, HDK y pOJWHAX, J€ NPHCYTHI €MOIlIMHE BIATOPTHEHHS,
HaaMIpHA JUCTaHIS a00 KOH(IIKTHICTR y B3a€EMHHAX MK MaTepsMU Ta
OYKaAMHU-I1UTI TKAMH.

OTxe, pe3ylbTaTH MPOBEACHOTO JOCTIHKEHHS MIATBEPINIH, 10 XapaKTeP
MaTEepUHCHKOTO CTaBJIEHHS CYTTEBO BIUTMBAaE Ha (OPMyBaHHA Ta PO3BUTOK

EeMITaTIHHUX 310HOCTEH Y MITITKIB.
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	Методика дослідження батьківських установок (PARI)
	Інструкція:
	Перед Вами подано перелік тверджень, які допоможуть визначити особливості ставлення батьків до дітей. У даному опитувальнику відсутні правильні чи неправильні відповіді, оскільки кожна людина має право на власні переконання та погляди. Важливо відпові...
	Деякі твердження можуть здаватися схожими між собою, однак вони не є однаковими. Подібність формулювань використовується для того, щоб виявити навіть незначні відмінності у поглядах на виховання дітей.
	На виконання опитувальника відводиться приблизно 20 хвилин. Не варто довго замислюватися над відповідями — бажано відповідати швидко, обираючи той варіант, який першим спадає на думку.
	Поруч із кожним твердженням розташовані літери А, а, б, Б. Необхідно вибрати одну з них відповідно до ступеня згоди з твердженням:
	А — повністю згоден(на);
	а — скоріше згоден(на), ніж не згоден(на);
	б — скоріше не згоден(на), ніж згоден(на);
	Б — повністю не згоден(на).
	Необхідно також зазначити такі відомості про себе:
	– вік;
	– стать;
	– освіта;
	– кількість дітей та їхній вік;
	– професія.
	Стимульний матеріал:
	1. Якщо діти впевнені у правильності власних поглядів, вони можуть не погоджуватися з думкою батьків.
	2. Хороша мати повинна захищати своїх дітей навіть від незначних труднощів та образ.
	3. Для справжньої матері сім’я та домашнє життя мають бути найголовнішими цінностями.
	4. Деякі діти настільки неслухняні, що задля їхнього ж блага необхідно навчити їх боятися дорослих.
	5. Діти повинні розуміти, скільки всього батьки роблять для них.
	6. Під час купання маленьку дитину потрібно міцно тримати, щоб вона не впала.
	7. Люди, які вважають, що в хорошій родині не буває конфліктів, погано знають життя.
	8. Коли дитина подорослішає, вона буде вдячна батькам за суворе виховання.
	9. Постійне перебування поруч із дитиною протягом дня може спричинити нервове виснаження.
	10. Краще, якщо дитина не буде сумніватися у правильності поглядів своїх батьків.
	11. Батьки повинні виховувати у дітей абсолютну довіру до себе.
	12. Дитину необхідно навчати уникати бійок незалежно від ситуації.
	13. Найгірше для жінки, яка веде домашнє господарство, — це відчуття неможливості звільнитися від своїх обов’язків.
	14. Батькам легше пристосовуватися до дітей, ніж дітям до батьків.
	15. У житті дитині потрібно багато чого навчитися, тому їй не можна дозволяти марно витрачати час.
	16. Якщо одного разу дозволити дитині збрехати, вона робитиме це постійно.
	17. Якби батьки менше втручалися у виховання дітей, матері краще справлялися б із ними.
	18. У присутності дитини не слід обговорювати питання статевих стосунків.
	19. Якби мати не керувала домом, чоловіком і дітьми, у сім’ї було б менше порядку.
	20. Мати повинна докладати всіх зусиль, щоб знати, про що думають її діти.
	21. Якби батьки більше цікавилися життям своїх дітей, вони були б щасливішими та кращими.
	22. Більшість дітей уже з 15 місяців повинні самостійно контролювати свої фізіологічні потреби.
	23. Найскладніше для молодої матері — залишатися наодинці з дитиною у перші роки її життя.
	24. Необхідно заохочувати дітей висловлювати власну думку про сім’ю та життя, навіть якщо вона не збігається з поглядами батьків.
	25. Мати повинна робити все можливе, щоб захистити дитину від життєвих розчарувань.
	26. Жінки, які ведуть надто безтурботний спосіб життя, рідко бувають хорошими матерями.
	27. У дітей необхідно викорінювати будь-які прояви злостивості.
	28. Мати повинна жертвувати власним щастям заради щастя дитини.
	29. Усі молоді матері переживають через власну недосвідченість у догляді за дитиною.
	30. Подружжя повинне інколи сперечатися, щоб відстоювати свої права.
	31. Сувора дисципліна допомагає формуванню сильного характеру дитини.
	32. Матері настільки втомлюються від постійної присутності дітей, що інколи не можуть витримати поруч із ними навіть короткого часу.
	33. Батьки не повинні виглядати в очах дітей погано.
	34. Дитина повинна поважати своїх батьків більше, ніж будь-кого іншого.
	35. Дитина має звертатися по допомогу до батьків чи вчителів, а не вирішувати конфлікти за допомогою бійки.
	36. Постійне перебування поруч із дітьми часто переконує матір у недостатності її виховних здібностей.
	37. Батьки повинні заслужити любов і прихильність своїх дітей власними вчинками.
	38. Діти, які не прагнуть досягати успіху, повинні розуміти, що в майбутньому на них можуть чекати невдачі.
	39. Батьки, які надто заглиблюються у проблеми дитини, мають пам’ятати, що іноді краще надати їй більше самостійності.
	40. Чоловіки, які не хочуть бути егоїстами, повинні брати активну участь у сімейному житті.
	41. Не слід дозволяти хлопчикам і дівчаткам бачити одне одного оголеними.
	42. Якщо жінка здатна самостійно вирішувати життєві труднощі, це позитивно впливає і на дітей, і на чоловіка.
	43. Дитина не повинна приховувати від батьків жодних таємниць.
	44. Якщо у сім’ї прийнято обмінюватися жартами та анекдотами між дорослими й дітьми, багато проблем вирішуються легше та без конфліктів.
	45. Раннє навчання ходьбі позитивно впливає на розвиток дитини.
	46. Погано, коли всі труднощі, пов’язані з вихованням і доглядом за дитиною, лягають лише на матір.
	47. Дитина повинна мати право на власну думку та можливість відкрито її висловлювати.
	48. Дітей потрібно оберігати від надто важкої праці.
	49. Жінка змушена обирати між домашніми обов’язками та розвагами.
	50. Мудрий батько повинен навчити дитину поважати авторитет і старших за статусом людей.
	51. Лише небагато жінок отримують вдячність від дітей за зусилля, вкладені у їх виховання.
	52. Якщо дитина потрапляє у складну ситуацію, мати майже завжди відчуває власну провину.
	53. У молодого подружжя, навіть за наявності сильних почуттів, часто виникають суперечності, що викликають взаємне роздратування.
	54. Діти, яких змалку привчають поважати правила поведінки, виростають порядними та шанованими людьми.
	55. Дуже рідко мати, яка цілий день проводить із дитиною, може постійно залишатися лагідною та врівноваженою.
	56. Діти не повинні засвоювати поза домом погляди, які суперечать переконанням їхніх батьків.
	57. Діти мають усвідомлювати, що наймудрішими людьми для них є батьки.
	58. Немає виправдання дитині, яка б’є інших дітей.
	59. Молоді матері більше страждають через постійну прив’язаність до дому, ніж через інші труднощі.
	60. Примушування дитини постійно поступатися та пристосовуватися є неправильним методом виховання.
	61. Батьки повинні навчати дітей корисно організовувати свій вільний час.
	62. Якщо від самого початку дозволяти дітям турбувати батьків через дрібниці, вони робитимуть це постійно.
	63. Якщо мати погано виконує свої обов’язки щодо дитини, це може свідчити про те, що батько недостатньо забезпечує сім’ю.
	64. Дитячі ігри сексуального характеру можуть у майбутньому призвести до сексуальних правопорушень.
	65. Планування домашніх справ повинна здійснювати мати, оскільки саме вона найкраще знає, як вести господарство.
	66. Турботлива мати завжди знає, про що думає її дитина.
	67. Батьки, які уважно вислуховують дітей і схвально ставляться до їхніх відвертих розповідей про друзів, зустрічі чи побачення, допомагають їм швидше соціалізуватися.
	68. Чим швидше слабшає надмірна залежність дитини від сім’ї, тим швидше вона навчиться самостійно вирішувати власні проблеми.
	69. Розумна мати робить усе можливе, щоб ще до народження та після нього дитина перебувала у сприятливих умовах.
	70. Дітей слід залучати до вирішення важливих сімейних питань.
	71. Батьки повинні знати, як діяти, щоб уберегти дітей від складних життєвих ситуацій.
	72. Надто багато жінок забувають, що їхнє головне місце — дім.
	73. Діти потребують материнської турботи, якої їм часто бракує.
	74. Діти повинні бути більш уважними та вдячними своїм матерям за їхню працю й турботу.
	75. Більшість матерів бояться перевантажувати дітей навіть незначними дорученнями.
	76. У сімейному житті існують питання, які неможливо вирішити спокійною розмовою.
	77. Більшість дітей слід виховувати суворіше, ніж це робиться зараз.
	78. Виховання дітей є складною та виснажливою працею.
	79. Діти не повинні сумніватися у мудрості власних батьків.
	80. Найбільшу повагу діти повинні виявляти саме до своїх батьків.
	81. Не варто заохочувати дітей до занять боксом чи боротьбою, оскільки це може призвести до небажаних наслідків.
	82. Одним із негативних аспектів материнства є відсутність у матері часу для власних інтересів і захоплень.
	83. Батьки повинні сприймати дітей як рівноправних учасників сімейного життя.
	84. Якщо дитина сумлінно виконує свої обов’язки, це свідчить про те, що вона рухається правильним шляхом і буде щасливою.
	85. Засмучену дитину іноді краще залишити наодинці із собою.
	86. Найбільше прагнення будь-якої матері — бути зрозумілою своїм чоловіком.
	87. Одними з найважчих питань у вихованні дітей є питання статевого виховання.
	88. Якщо мати організовує побут і піклується про сім’ю, усі члени родини почуваються добре.
	89. Оскільки дитина є частиною матері, вона має право знати про неї все.
	90. Діти, яким дозволяють жартувати та сміятися разом із батьками, легше сприймають їхні поради.
	91. Батьки повинні якомога раніше навчити дитину самостійно контролювати свої фізіологічні потреби.
	92. Більшості жінок після народження дитини необхідно більше часу на відпочинок, ніж вони реально мають.
	93. Дитина повинна бути впевненою, що за відвертість перед батьками її не покарають.
	94. Не слід надмірно привчати дитину до важкої домашньої роботи, щоб не відбити у неї бажання працювати.
	95. Для хорошої матері цілком достатньо спілкування зі своєю сім’єю.
	96. Іноді батьки змушені діяти всупереч бажанням дитини.
	97. Матері готові жертвувати всім заради благополуччя своїх дітей.
	98. Найважливішим для матері є здоров’я, безпека та благополуччя дитини.
	99. Цілком природно, що люди з різними поглядами у шлюбі можуть сваритися.
	100. Виховання дітей у суворих рамках дисципліни робить їх щасливішими.
	101. Цілком природно, що мати може втрачати самовладання, якщо її діти виростають егоїстичними та надто вимогливими.
	102. Дитина ніколи не повинна чути критики на адресу своїх батьків.
	103. Найперший обов’язок дітей — довіряти своїм батькам.
	104. Батьки зазвичай більше симпатизують спокійним дітям, ніж тим, хто часто вступає у конфлікти.
	105. Молода мати часто почувається нещасною через недоступність багатьох речей, яких їй хотілося б мати.
	106. Немає підстав вважати, що батьки повинні мати більше прав і привілеїв, ніж їхні діти.
	107. Чим раніше дитина зрозуміє, що марнувати час безглуздо, тим краще для її майбутнього.
	108. Діти всіляко намагаються привернути увагу батьків до своїх труднощів і проблем.
	109. Лише небагато чоловіків розуміють, що матері їхніх дітей також потребують радості та позитивних емоцій.
	110. Якщо дитина надто багато запитує про сексуальні питання, це свідчить про певні проблеми у її розвитку.
	111. Одружуючись, жінка повинна усвідомлювати, що їй доведеться займатися управлінням сімейними справами.
	112. Обов’язок матері — знати навіть приховані думки своєї дитини.
	113. Якщо залучати дитину до домашніх обов’язків, їй буде легше ділитися з батьками власними переживаннями та труднощами.
	114. Необхідно якомога раніше відучувати дитину від грудного вигодовування та годування з пляшечки, привчаючи її до самостійного харчування.
	115. Не можна покладати на матір надмірно велику відповідальність щодо дітей.
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