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ІНДИВІДУАЛІЗАЦІЯ НАВЧАННЯ  
ЯК ОДИН ІЗ ПРІОРИТЕТІВ ЄВРОПЕЙСЬКОГО 

ОСВІТНЬОГО ПРОСТОРУ

Освіта у ХХІ столітті: шляхи розвитку, вип. 4, 2013, 97–100

Актуальність даної проблеми 
тісно пов’язана з процесами демо-
кратизації та гуманізації освіти, які 
визначаються в сучасному європей-
ському просторі як стратегічні зав
дання вищої освіти на сучасному 
етапі її розвитку. В демократичному 
суспільстві пріоритетом у системі 
соціальних цінностей є індивіду-
альність, і ті перетворення, які від-
буваються у всіх сферах сучасно-
го життя, і в галузі освіти зокрема, 
зосереджуються на особистості, як 
дієвій особі і суб’єктові суспільно-
історичного розвитку. Саме тому 
розвиток вищої освіти в європей-
ських країнах відбувається на осно-
ві нової гуманістичної парадигми 
особистісно орієнтованого навчан-
ня і виховання, а індивідуалізація 
навчального процесу вважається 
одним із найголовніших і найефек-
тивніших засобів її практичного 
здійснення.

Сучасні дослідження в галузі 
когнітивної психології виявили іс-
нування поняття навчального стилю 
як комплексу певних психологічних, 
фізіологічних та соціальних особ

ливостей людини, який формує її 
схильність до тих чи інших форм і 
методів навчання. Подальші дослі-
дження навчальних стилів призвели 
до висновку про необхідність якомо-
га більшого пристосування навчаль-
ного процесу до навчального стилю 
кожного студента, що можливо здій-
снити тільки на основі індивідуалі-
зації навчального процесу.

Вищезгадані дослідження суттєво 
вплинули на розвиток педагогічної 
науки і висунули на перший план 
погляд на індивідуалізацію навчан-
ня не як на один із багатьох скла-
дових навчального процесу, а як на 
його основу. 

Аналіз англомовної психолого-
педагогічної літератури доводить, 
що індивідуалізація розглядаєть-
ся на рівні не просто дидактичного 
принципу, а як система індивідуалі-
зованого навчання, що охоплює всі 
аспекти навчального процесу й за-
снована на урахуванні не тільки рів-
ня знань даного студента з предмету, 
а на всьому комплексі його психоло-
гічних і фізіологічних особливостей, 
його здібностей, переваг, схильнос-
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тей, інтересів, життєвого і навчаль-
ного досвіду, навчальних цілей [2; 6]. 

Так, за висловлюванням Х. Холе-
ка, дослідження проблеми індивіду-
алізації дотепер набувало розвитку 
тільки стосовно деяких аспектів на-
вчання, а не навчання цілком. Але ж 
індивідуалізацію, на його думку, слід 
розглядати не як метод сам по собі, 
а як можливість досконалої реоргані-
зації навчальних матеріалів і струк-
тури аудиторних занять. Сучасні 
дослідники визначають індивідуалі-
зацію як явище, котре містить у собі 
організацію навчання таким чином, 
щоб дозволити здібностям, інтере-
сам, потребам кожного окремого сту-
дента реалізуватися наскільки тіль-
ки можливо і при якому традиційне 
уявлення про “середнього учня” та 
прагнення до “середнього резуль-
тату” у викладанні відкидається, 
оскільки це не повністю задовольняє 
потреби студентів [4].

Новий погляд на індивідуаліза-
цію як на основу, на якій будується 
навчальний процес, призвів до ви-
никнення теорії гнучкої системи на-
вчання, яка ґрунтується на створенні 
таких програм, форм, методик на-
вчання, навчальних матеріалів, що 
дозволили б їх багатогранне варію-
вання з метою максимального при-
стосування до кожного студента, або 
групи студентів [5].

Складовими теорії гнучкого на-
вчання є:

• гнучка форма навчання  — це 
така організація аудиторії, яка до-
зволяє використання різних режи-
мів навчання (фронтальне, групове, 
парне, індивідуальне) одночасно, що 
передбачає наявність і використання 
технічних засобів навчання;

• гнучка методика навчання пе-
редбачає володіння викладачем різ-
них методів і технологій навчання, 
з яких він може обирати найбільш 
ефективні у даній навчальній ситу-
ації;

• гнучка програма повинна пе-
редбачати або багатоваріантність її 
використання, або визначати тіль-
ки мінімум і бути тим каркасом, на 
якому будується програма у кожній 
окремій навчальній ситуації з ураху-
ванням конкретних студентів даної 
групи, а також варіювання і корегу-
вання її змісту;

• гнучкі навчальні матеріали пе-
редбачають, по-перше, можливість 
вибору підручника, який більш під-
ходить у даній ситуації, і створення 
різнорівневих і різноманітних за ти-
пом і режимом роботи завдань, що 
дозволяє їх виконання на різному 
рівні складності, за різними типами 
завдань, у різному темпі й здійсню-
вати самоперевірку.

Не менш важливим є і гнучкий 
підхід до оцінювання, мета якого по-
казати студенту його власні успіхи, 
вселити в нього віру у свої сили і 
допомагає уникнути ситуації, коли 
студент ретельно працює, багато 
чому навчився, але у порівнянні зі 
стандартами оцінювання або з більш 
просунутими студентами одержує 
низьку оцінку [3; 5].

Складовою частиною нового під-
ходу до індивідуалізації є і концеп-
ція зміни ролі викладача і студента, 
за якою студент перетворюється на 
активного учасника свого навчаль-
ного процесу на всіх його етапах  — 
від планування, вибору форм і мето-
дів навчання до оцінювання — і несе 
відповідальність за його результати, 
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а викладач розглядається як керів-
ник, консультант, помічник.

Отже, сучасна зарубіжна педаго-
гіка намагається поєднати в систему 
всі визначені дотепер поняття інди-
відуалізації, які висвітлюють її певні 
аспекти і пов’язати їх між собою. 

Такий підхід дозволяє розглядати 
індивідуалізацію не тільки в аспекті 
гуманізації та демократизації освіти, 
але і в аспекті забезпечення зростан-
ня якості і ефективності навчання, 
оскільки така побудова навчального 
процесу сприяє максимальній само-
реалізації кожного студента, актив-
ному і міцному засвоєнню знань.

Індивідуалізація навчання також 
розглядається в сучасній європей-
ській педагогічній науці в контек-
сті підготовки студентів до реаліза-
ції принципу безперервної освіти, 
оскільки суттєво сприяє розвитку 
їх самостійності, навичок плануван-
ня, організації та оцінювання свого 
власного навчального процесу. У 
зв’язку з цим виникають досліджен-
ня представників англійської педаго-
гічної науки, присвячені проблемам 
автономії навчання (здатність та 
готовність людини до самостійного 
керування та самостійної організа-
ції свого навчального процесу з того 
чи іншого предмета з метою само-
освіти, оцінювання і самооцінювання 
у навчальному процесі, оволодіння 
студентами навчальними навичками 
і умінням, які вирішуються за допо-
могою індивідуалізації) [1; 3; 5].

Аналіз зарубіжних педагогічних 
джерел із проблеми індивідуалізації 
переконливо свідчить, що сучасні до-
слідники розглядають індивідуаліза-
цію як в рамках звичайної академічної 
форми навчання, так і в контексті са-

мостійної роботи, контрактної сис-
теми, самоосвіти, що припускають 
різні ступені та типи індивідуалізації.

Таким чином, сучасна зарубіжна 
педагогічна наука робить спробу пі-
дійти до реалізації індивідуального 
підходу з іншого боку і визнає, що 
індивідуалізація буде мати успіх 
тільки у тому разі, коли вона ста-
не основою, на якій будується на-
вчальний процес, коли можливість 
її закладена ще під час планування 
навчального процесу — при розроб-
ці програм, навчальних матеріалів, 
виборі методів навчання, організації 
аудиторії тощо. 

Побудова навчального процесу 
на основі індивідуалізації допома-
гає практично вирішити такі базові 
проблеми сучасної вищої освіти, як 
її гуманізація і демократизація, без-
перервність, якість та ефективність. 
Теоретичними засадами індивіду-
алізації навчання іноземних мов у 
сучасній педагогічній науці Великої 
Британії є концепція навчальних 
стилів і концепція гнучкого навчан-
ня, які тісно пов’язані між собою, а 
автономія розглядається як найви-
щий ступінь, як кінцевий результат 
і головна мета індивідуалізації на-
вчального процесу, котра має про-
низувати всю систему навчання і усі 
програми, а не бути просто його ви-
падковою частиною, стати головною 
метою усіх навчальних дій на ауди-
торних і позааудиторних заняттях.
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