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ПСИХОЛОГІЧНЕ СПРИЙНЯТТЯ ЧАСУ ОСОБИСТІСТЮ 
В КРИЗОВИХ СИТУАЦІЯХІ

Переміни і випробування, що відбуваються в світі, примушують людей 
адаптуватися і підлаштовуватися до них. Це проявляється в різних життєвих 
обставинах і в сприйняттях ситуацій та відчуттях. XXI століття ознамену­
валося інформаційним перенасичення публічного простору, безперервним 
прискорення соціальних процесів, що призвело до трансформацій комуні­
кативних моделей поведінки особистості і, навіть, змінило сприйняття часу
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та відношення до нього. Останні п’ять років кризові ситуації, які виникали 
в Україні, і продовжують існувати дотепер, примусили переладнати свідо­
мість людей і перегляну відношення до багатьох станів і подій. До постійної 
соціальної нестабільності призвели спочатку соціальна ізоляція людей через 
COVID-19 і значно посилила війна в Україні.

Такі вчені, як Я. Раєвська та Т. Триандофілова [1, 45] в своїй науковій 
роботі описуючи пандемічну соціальну ізоляцію, яка мала свої специфічні 
особливості, що пов’язані з вимушеним характером змін, охопила значну 
частину населення і супроводжувалася підвищеним рівнем невпевненості 
та неспокою через відсутність чітких прогнозів щодо закінчення пандемії. 
Авторки вказують, що тривожність є одним із найчастіших психологічних 
станів, які виникають унаслідок соціальної ізоляції. Вона пов’язана з постій­
ним відчуттям невизначеності, а це призводить до зміненого психологічного 
сприйняття часу особистістю.

Згідно з філософією Іммануїла Канта, час — це апріорна форма чуттєвості, 
яка не належить до самих речей, а є формою споглядання, що вкотре наголо­
шує на його глибоко суб’єктивній основі. Тож час існує дійсно не як об’єкт, а 
як спосіб уявлення, і в цьому значенні він становить суб’єктивну реальність. 
Сприйняття часу пов’язує свідомість людини у цілісну картину, починаючи 
з ультракоротких часових інтервалів і закінчуючи репрезентацією загально­
го часу. Психологічно таке сприйняття дає змогу організувати спогади ми­
нулого, спланувати майбутні цілі та діяльність, оцінити ефективність свого 
життя в сьогоденні. Але можливості сприйняття часу на цьому не закінчу­
ються — вони виходять за межі життя індивідуума, причому не в одному з 
двох найбільш вірогідних напрямках — у минуле чи в майбутнє, а одразу в 
обидвох [2, 215]. Також автор стверджує, що “люди більш високого статусу, 
більш освічені, зрілі, мають ширшу часову перспективу і здатні до більш три­
валого планування життя. Це не свідчить про зв’язок інтелекту і сприйняття 
часу. Незаможні та неосвічені люди перебувають у менш стабільних умо­
вах, а тому їхня часова перспектива перебуває в межах теперішнього та най­
ближчого майбутнього” [7, 215]. Та особа, яка сприймає час як ресурс, більш 
відкрита до співпраці та діалогу, в той час як особа з фаталістичною або де­
пресивною часовою орієнтацією менш гнучка у міжкультурних контактах. 
Час як психологічна категорія проявляється у складному взаємозв’язку між 
особистісною історією, соціальною роллю та зовнішнім контекстом. Усві­
домлення цих особливостей є необхідною умовою формування ефективних 
програм психосоціальної підтримки [3, 38].

Війна миттєво змінює життєві ситуації та, інколи, радикально переробляє 
способи осмислення часу в особистості. Він стає не тільки об’єктом і про­
стором контролю та відповідальності, але також і джерелом психологічного 
виснаження.

Згідно з науковими даними, можна зробити висновок, що суб’єктивне 
сприйняття часу залежить не тільки від соціокультурних факторів, але й від 
індивідуальних особливостей особистості, її ціннісних орієнтацій та здатно­
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сті адаптуватися до змін. Під час джерельного аналізу стає очевидним, що 
нейропсихологічні, когнітивні та соціокультурні аспекти сприйняття часу 
вказують на тісний зв’язок між часовим сприйняттям і емоційним, когнітив- 
ним і поведінковим станом особистості, особливо в умовах кризових ситуа­
цій. Це дозволяє розглядати час як важливий ресурс для психосоціального 
розвитку в період глибоких соціальних трансформацій.

Крім того, психологічне сприйняття часу є не лише відображенням інди­
відуальних особливостей, але й значущим інструментом для аналізу соціаль­
них змін та прогнозування сценаріїв післякризового розвитку. Психологічні 
аспекти часової перцепції можуть також стати основою для побудови стійко­
го, адаптивного та гуманістичного суспільства, здатного ефективно відпові­
дати на сучасні глобальні виклики.
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