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BCTVII

AkTyanpHICTh gocmipkeHHs. IIporsrom octanHix 30 pokiB auHaMiKa
30poiHUX KOH(IIKTIB, y SKUX Oe3mocepenHbo Oepe ydyacTh YKpaiHa, HEyXUIHHO
3pocrtana. [lapanenbHO 3 MM 3pocTajia 1 KUIbKICTh BIMCBKOBOCIIYXKOOBIIIB, SIKI
OepyTh y4acTh y OOHOBUX oOmepaiisx K y KpaiHi, Tak 1 3a KOpJOHOM. 30poiHMIA
koH(pmikT y IlpunHicTpoB'i, Tpy3uHO-a0Xa3bKUil Ta OCETHHO-1HTYIICHKUN
KOH(DJIIKTH, /1Bl MacIITaOH1 YeUEHChKI BIMHU, TPy3UHO-0CETUHChKII KoHDikT 2014
POKy, 30poiiHHI1 KOH(IIIKT Ha cXOJ1 YKpaiHu Ta BilicbkoBa omnepaiiis B Cupii — 1e
JIUIIIE HEBEJIIMKUH MEpesiK TOTOo, 10 JOBEIOCA MEePEKUTH YKpaiHi JIUIIE 3a OCTaHHI
25 pOKIB CBOET AEPKABHOCTI.

ToMy KepiBHULITBY KpaiHU CTa€ Jenalll BaKYe ITHOPYBATH 1ICHYIOU1 TPoOIeMu
peinTerpaiii Jrojei, SKi ONUHWINCS B E€KCTPEeMaJIbHUX YMOBax OOMOBHX mii 1
TEPMIHOBO MOTPEOYIOTH JIep>KaBHOI MIATPUMKH. Uepes CBIM yHIKAIbHUNU KUTTEBUN
JIOCB1JI BOHU HaJEeXaTh 0 TPYNHU IIJIBUIEHOTO PU3MKY TPYAHOIIIB COLIATBHOT
ajanTarlii Ta po3BUTKY MCUXOTEHHUX po3naiiB. Lli po3naau, M0 BUHUKAIOTH MICIIS
MICUXOJIOTIYHOT TPaBMH, BIUIMBAIOTh HA BCl PiBHI JIIOJICHKOTO KUTTA Ta MPU3BOASATH
70 TPUBAIUX 3MIH OCOOHMCTOCTI, MOPYIIEHh Yy MIKOCOOMCTICHUX CTOCYHKax
(ciMeifHUX, Kap'epHUX, pOOOYUX TOII0) Ta TPYAHOIIIB 13 COIIaTLHOI B3a€EMO/IIEIO.

BpaxoByroun yHiKanbHUN XapaKTep HETaTUBHUX HACTIAKIB OOMOBHUX Jiid, 10
95% BeTrepaHiB BIfHM MOXYTh OyTH CXHJIBHI J0 MOCTTPaBMAaTUYHOTO CTPECOBOTO
posnany (IITCP). Tomy nepkaBa mNOBMHHAa 3a0€3MEUUTH JOBTOCTPOKORY,
KOMILJIEKCHY COIliaJIbHY TIporpamy IS 1€l TPYIH HACEJICHHS.

VYpsinoBe 3aBIaHHs 3HAUTH ONTUMAJIbHUN MEXaHi3M COIIAJIbHOI peiHTerparii
BETEpaHiB B110OPAKAETHCS, TIEPIII 32 BCE, B pOOOTI NCUXOJIOTIB Ta JIIKapiB.

Hapasi mocnigHukyd MaroTh TOCTYI 1O JTOCTaTHBOI KUIBKOCTI JIITEpaTypu 3
miei Temu. Curtyaris B COIIOJOTIYHUX JOCTIHPKEHHSX MEHII 3po3yMija.

JlocmikeHHsl pecowianizainii BeTepaHiB BiHU € abo cyTo TeopeTHuHuUMH (6e3



NPAKTUYHOTO 3HAYEHHs), a0o, Xoya ¥ MarTh E€MMIPUYHY OCHOBY (HANpHUKIA],
nocaikenHss Corionoriynoro mneHtpy 30poitanx Cun Ykpainu ta MiHicTepcTBa
mpaii Ta COIaJbHOTO 3aXMCTy HaceJeHHS YKpaiHu), BOHU HE MyOIiKyroThcs. B
pe3ynbTari, MOTOYHI JOCIIKEHHS napajoKcalbHO 3aJIMIIAI0THCS
«HaIB3aKPUTHUMI»: BOHH HE € Hi 3aTajJbHOJOCTYITHUMH, Hi 3aCEKPEUCHUMH.

3BepTae Ha cebe yBary Mmaibke MOBHA BIJCYTHICTb HAYKOBHX JOCIIJKEHb
OJI0  CY4acHOTO MEXaHi3My pecorfianizaiii (comiaJbHOI ajanTarlii) BeTepaHiB
OOMOBHUX I, @ TaKOXK MOBHA BIJICYTHICTh 3arajbHOJIOCTYITHUX JIOCTIIKEHb II0JI0
€(eKTUBHOCTI IIOTO MEXaHI3MY.

He3Baxkaroun Ha BeNMKY KUIBKICTh JOCIHIPKEHb IOJ0 pecoliani3aiii
BeTepaHiB OOMOBUX [id, HENOCTaTHS pPO3pPOOKAa ILOTO HAMPSMKY JOCIIKCHb,
30KpeMa JIOCTIKEHb Cy4YacHOTO MEXaHI3My pecoliianizalii Ta Horo eQpeKkTUBHOCTI
Ha JaHOMY €Talll, YiTKO OYEBU/IHA.

[IpeameToM Hamoro MAOCHIDKEHHS € TPOIEC pecoliaiizaiii BeTepaHiB
0O0MOBUX JTIH.

00'exTOM J0CIIIKEHHSI € MEXaHI3M pecolliaiizailii BeTepaHiB O0MOBUX Mdiid
B YKpaiHi.

MeToro [OCHIIKEHHS € OILHKa €(QEeKTUBHOCTI MEXaHi3My pecoliaiizalii
BeTepaHiB 00MOBHX il B YKpaiHi.

BignmoBimHO 110 1i€] METH, MW BH3HAYa€MO 3aBJaHHSA JOCHIDKEHHS. 1.
OGrpyHtyBaT BHOIp TeopeTHYHOI ©a3u Uil BHU3HAYEHHS OCHOBHHUX IOHSTH
«coriamizamisa, «BIKTHMI3aIlis» Ta «PecoIiai3amis.

2. Busnauutu crneuu@ivyHi XapaKTEpUCTUKH MPOLECY BIKTHMI3allli cepen
BICHKOBOCITY>KOOBIIIB y O0MOBUX MifIX.

3. BuzHauut 0COOJIMBOCTI pecolfianizallii OKpeMuX BiHCbKOBOCITYKOOBIIB y
00MOBUX yMOBaXx.

4. TlpoananizyBaTy YMHHUN MEXaHI3M pecolfianizallii BilichbKOBOCITY>KOOBIIIB
y 00MOBUX YyMOBax B YKpaiHi.

S. Buznauntu e(EeKTUBHICTD MeXaHi3My pecorianizanii



BIICHKOBOCITY>KOOBIIIB y 00MOBUX yMOBaxX B YKpaiHi.

basoBa rimote3a: Anani3 cuctemMu ynpaiiHHs skicTio (C5) cBiquuTh mpo Te,
[0 YUHHI MEXaHI3MHU pecolliaiizalli BIMCbKOBOCIYKOOBIIIB Y O0HOBUX yMOBax €
Hee(PEeKTUBHUMHU.

Hactynna rimote3a: BiiicbkoBocmy>k00BII B OOHOBHX yMOBax BiJ4yBaiOThb
cebe HeObakaHUMHU ACP)KaBOIO, MAlOTh TPYAHOINI 3 aJallTalli€l0 Ta HE3aJI0BOJIEHI
CBOIM XHUTTSIM.

Emmipuannii Bignin baco-Jlucormialiii BiimoBigae 3a CTBOPEHHS YKPaiCbKOTO
areHTCTBAa KOHCTUTYIIIMHOTO 3aXMCTy Ta PETYII€e COIlajdbHI Mepexi cepen
BeTepaniB. Jleski icTOpWdYHI MOAil, BKIOYaroun Tpu KitouoBi momii 2025 poky
(N=129, N=121, N=2145).

Hacrtynni metonu:

1. Teopist — METOA TEOPETHUUHOTO aHAI3y, METOJ KiacupiKalii;

2. EMmipuyH1 — aHalli3 0COOMCTUX Ta ICTOPUYHUX JTaHUX, KOHTEHT-aHaIi3.

HaykoBi HOBUMHH. 3 dYacoM Oyau po3poOJieHI MEXaHI3MH COLIaJbHOI
pelHTerpaiii s MouyKy Ta MATPUMKH HOBUX KITI€HTIB.

EdexTuBnicth B Ykpaini.

TeopeTnunuil aHasi3 0a3yeTbCsl HA aHaMI31 COIIaIbHUX JaHUX, MEXaHI3MIB Ta
dakTopiB peiHTerpailii BeTepaHib.

Ha npakTurii nepenaya naHux 3aBepIiieHa, M0 J03BOJISIE BUKOPUCTATH TIOHA]T
100 000 momapie CHIA Ha pO3MOBCIOKEHHS CTaTed MpPO aJMIHICTPATUBHHM Ta
YOPaBIIHCHKUM MEXaH13M MalOyTHBOI MOJITUKY Ta PEeIHTErpallii BeTepaHiB.

Binnosimi, siKi He € 000B'SI3KOBUMH:

1. V¥ GaraTpox BHUIIaJKax MOJIOIUM JIIOASIM BIAMOBIISIIOTH Y MIEpECiilyBaHH1 3a
3JI0YMHM Ta 3alOJIIHY IIKOAY. 3 yacoM B YKpaiHi OyJI0O CTBOPEHO CUCTEMY, sKa
peTeNbHO KOHTPOJIIOE MPOIeC peiHTerpailii BerepaHiB. MexaHi3MH peiHTerpartii
BeTepaHiB B YKpaiHi Oyiu BIpOBaKeH1 y 1Ba eranu. [lepmmii Kpok — Meau4Ha Ta
MICUXOJIOT1YHA peadiiTallis, ska TPOBOAUTHCS IMICHS JIarHOCTUKH Ta TICUXOJIOTTYHOT

ouinku. [ToTounuit Kpok — couianbHe BTpydaHHs. Lle BigOyBaeThCs micis TOro, sk



KIHKHW OYyJIM 3BIJILHEHI BiJl IEPETrOBOPIB B OCTAHHI POKH.

2. OcraHHI BHECKM Ha COLIaJbHE CTpaxyBaHHS Ui BETEpaHiB
3aCTOCOBYIOTHCS /10 MEHCIMHOTO CTpaxyBaHHS, SIKE BUCTABISETHCA 10 NMPUUHATTS
00O0B'SI3KOBOTO TMEHCIMHOrO CTpaxyBaHHSA. MeIu4Hi OrJsAu Ta MOHITOPUHT €
OE3KOIITOBHUMU.

3. Mexanizam peinTerpanii B YkpaiHi 3 HiMeuunHoro € edeKTUBHUM.
OcHOBOIO I TIATPUMKH IIi€] COIIaNbHOI OpraHizamii € Te, M0 I KOPEeKIis
IIPOBOJUTKCS Ta 110 HOBI PE3yJbTaTH OLIHIOIOTHCS HACTYITHUM YUHOM: OMTUTYBaHHS
3 Ooky xiHOK. Y Cnomydyenux IllTaTtax 3ampoBajiKeHO CYBOpPUH KOHTPOJb HaJ
yciMa TOJIbCBKMMH 3€MJISIMU, TOB'SI3aHUM 13 CAHKI[ISIMM BETEPUHAPHOIO OpraHy.
Opran Biaay; ¢giHaHCOBA MIATPUMKA Ta YIPABIIHHS CTapor0 (HAIMIPHO BEJIMKOIO)
KOMIIaHI€I0.

CrpyktypoBaHi poboTu. Marictepcbka poOoTa CKIIajaeThes 3 1H(opmaiii,

00csTy, BUCHOBKIB, ITyOJTIKaIlli Ta T0JaTKIB.



PO3JLJI 1. TEOPETUYHUHN TA METOIUYHUM AHAJII3
IMPOLIECY PECOIIAJIIBALIL YYACHUKA BOHOBUX JIIN

1.1. IloHATTH «comiamizamisn» yyacHUKIB 00ioBMX Jiii

[IpeameToM HAIIOrO COIIOJIOTIYHOTO JOCTIKEHHS € IMPOIeC pecoliaizarlii
BeTepaHiB BiitHM. OnmHaK, SK Mpollec pecoliaiizaiii, Tak 1 Mpolec BIKTUMI3aIlil
BUMAararmTh pO3yMIHHA Ipoliecy comiam3anii. ToMy MU cro4yaTky 3BEpHEMOCS J10
TEOPETUYHOTO aHATI3y MOHSITTS «COIiai3aiis».

Tepmin «comianizauis» OyB BBEIEHUM aMepUKaHCbKUM coriojgorom @. I
Ipmiarcom, sxuii BukopuctaB #Horo B 1887 poui y cBoiii kHuM31 «Teopis
comiamszaiii» B 3Ha4€HHI, OJU3bKOMY JI0 HOTO Cy4YyaCHOTO 3HAYEHHs, a CcaMe:
«PO3BUTOK COLIANbHOI MpHUpoAM abo XapakTepy OCOOMCTOCTI, MiATOTOBKA
OCOOHUCTOCT1 JI0 COLIANBHOTO KUTTs». Y «COIoJIOTTYHOMY CIIOBHUKY ['immiHrca
KpaBuenko BH3HAuae «coliamizaiiio» sSK «HAOyTTS 1HAWBIAOM IIE€BHOI CHCTEMHU
IIHHOCTEM, COIIAJIbBHUX HOPM 1 MOJeJed MOBEAIHKH, CAMOCTIHHO a0 ILISIXOM
IIJIECIIPSIMOBAHOTO BIUIMBY (OCBITH), HEOOXIIHHUX MJII PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta
HaOyTTs COILIAIBHOTO CTAaTyCy B CYCHLIBCTBI; MPOLIEC HAOYTTA KyJIbTYPHUX POJIEH 1
HOPM, 110 TIOYMHAETHCS B IUTUHCTBI Ta 3aKIHUYETHCS B CTAPOCTI.

Teopis Ta gocaimkeHHs couiaiizalii MalOTh JOBrY iCTOpil0. BHHUKHEHHS
MOHSTTS «colllami3alisy» OyJio MOB'sI3aHe 31 CTAHOBJICHHSIM COLIIOJIOTII SIK HayKH Ta
PO3YyMIHHSM JIIOJIUHU SIK COIIaTbHOT ICTOTH.

Kapn Mapkc 31 CBOEIO KOHIIEMHINEK JIIOJACHKOI MPUPOAU SK CYMHU BCIX
COIlaJIbHUX BITHOCHMH MaB CUJIbHUU BIUIMB Ha PO3BUTOK TEOpii colriamizaiii. 3riHo
3 LI€I0 KOHUEMIE, COIlalbHE CepeloBHIle, SKe (OpMye KOXHY IIOJUHY, €
OJIHOYaCHO YMOBOIO Ta pe3yJbTaToM ii aiid. dopmyBaHHS 0COOUCTOCTI € HE TIPOCTO

pe3yNbTaTOM aJamnTallii 10 COLIaJbHOTO CEPEIOBHINA; BOHO TaK0XX OXOILTIOE BIIACHI



nii mroauHW. BrmMBaroud Ha CBIT, JIIOJIM OJHOYACHO 3MIHIOIOTH Horo. Teopis
comiam3zarii Eminst JlropkrefiMa, 3acHOBaHa Ha TIO3UTHUBICTCHKOMY MiAXO1, TAKOXK
MOCTYJIFOE TOJIBIMHICTh JIIOJICBKUX 1CTOT: iXHs OlosioriyHa mpupoja (3110HOCTI,
OakaHHs, TPUCTPACTI) CyNepedyuTh IXHIM COLIAIbHIA TpUpoal (HOPMHU, ITIHHOCTI,
i1eanu), sika GopMyeThCsi BUXOBaHHAM. Lleit KOH(IIIKT CTBOPIOE BiuHE BHYTPIIIHE
IPOTHUPIUYs, SIKE MOXKe OyTH BHUpIIIEHE JIUIIE Yepe3 Jii CYCIIbCTBA: CYCIIBCTBO
Kepye O10JI0TIYHOI0 MPUPOIOIO Ta IHTETPYE 11 B KOHKPETHI COILIalbHI CTPYKTYpH.

3rimHo 3 Teopiero Jlropkreiima, ocHOBHa (yHKIIS corfiamizalii Mnosisrae y
BBE/ICHHI 1H/IMBIJIB Y «KOJIEKTUBHY CB1JJOMICTbY, 1110, Y CBOIO Yepry, MPU3BOIUTH JI0
OJIHOPIJTHOCTI Ta IUTICHOCTI CycmiabcTBa B uioMy. CollianizoBaHa OCOOUCTICTD,
TaKUM YMHOM, 3/]JaTHA CTABUTH 3arajbHe OJIaro BUIIE 3a BJIACHE.

Konnenmiss ®pankimina [igeHca mnpo BUpIIAIbHY POJib  COLIATIBHOTO
MPUMYCY B JIIOACBKIM AISUIBHOCTI JiArja B OCHOBY HOro Teopii cowiami3amii sk
(GIUTTS PI3HOMAHITHUX €JIEMEHTIB B OJHOPIIHUN THUIN CycHiabcTBa». Ha iioro
JIYMKY, Ha CYCIIJIbCTBO JIIOTh JIBl BU3HAYAJIbHI1 CUJIU: «IIPOLIEC BOJI» Ta «IITYYHUN
B1101p JUTSI COILIATbHOTO BHOOPYY.

JltoquHa HE MOXeE KUTU 0e3 COLaIbHUX BITHOCHH. 31 CTOJITTS B CTOJITTS
CYCITUTBCTBO, SIKE TIOPOIUAIIO JIFOJICTBO, TPAHC(HOPMYETHCSI CAMHUM JIFOJCTBOM.

dyHaaMeHTallbHa TEOpis 1HIMUBIAYaJIbHOI coIliaiizamii MICTUTBCS B Tparsax
Tonkotra Ilapconca. Ha ¥oro maymky, iHAMBIIyajdbHA colliaiizalilis € HepHuM i
HAWBXKJIMBIIIUM 3aCO00M MIATPUMKHU COIIabHOT piBHOBaru. Jlpyrum 3acobom €
MOJAJIBITAN COIIATLHUNA KOHTPOJb, KU 3a0e3medye MOpsSAOK y CYCHIIbCTBI.
[Iponiec iHTerparii JOJMHU B COIlabHY CHUCTEMY, TaKUM YHMHOM, BiAOYBa€ThCS
yepe3 «IPHUBJIACHCHHS» 3arajJbHONPUNHATHX COIIAJIbHUX IIIHHOCTEHM B OOMIH Ha
BXKJIMBI1 B31PIIi JJIS HACJIITyBaHHS.

BaxnmBoro mepeaymMoBOIO  YCHINIHOT  1HAWMBIAYyadbHOI — coliamizamii €
ajanTarlisi 10 CyCliJIbCTBa B LIJIOMY, 110 TPU3BOJIUTD 10 PO3BUTKY HAMBAKIIMBIIIAX
comianibHUX posieir ocoouctocti. Illkonmu BigIrparOTh KIOYOBY pPOJb Yy LBOMY

npotieci, 6anaHcyrouu, Ha TyMKy [lapcoHca, cynepedHOCTi MiX CIM'€l0 Ta Kap'eporo.



3aranoMm, cucTeMa OCBITHM TMOBMHHA 1 MOXE BiIOMpaTH YYHIB MJii KOHKPETHUX
COLIIATIHUX POJICH.

IOpren T'abepmac € 3aCHOBHHUKOM TeOpii «KpPUTHYHOI coramizamii». L
TEOPisl CTBEPJIKYE, 110 Pecolliaiizallis OXOIUTIOE JUIIE Ty YaCTUHY OCOOMCTOCTI, SKa
MPEACTABISIE COIIAIbHY TPHPOAY OCOOMCTOCTI Ta 3a0e3leuye TOBHOIIHHE
ICHYBaHHS B CyCHIJIbCTBI. [HINIA ) YacTWUHA J03BOJISE JIOIUHI MIATPUMYBATH MIEBHY
JUCTAHLIIIO BiJ] COLIaIbHOI CUCTEMH, TAHIBHUX TPAAMIIINA Ta KyJIbTYpH B IijIoMy. Lls
YacTUHA J1a€ JIIOJIMHI MOKJIMBICTh KPUTUYHO OIIIHUTH T1 €JIEMEHTH COLIAJIbHOT
CUCTEMH, SIK1 MEPEUIKOKAIOTH 11 caMmopeartizailii.

VY cBoiil Teopii couiamizamii Epik EpikcoH Bu3Hauae BICIM MOCIHIIOBHUX
cTadiii po3BUTKY ocoOuctocti. KoxHa cTajis mnpu3HayeHa [JIsi BUPIMICHHS
KOHKPETHHUX 3aBJaHb. EpPIKCOH XapaKTepu3ye MHIUIITKOBUM BIK K KIIOYOBY (azy
dopmyBanHs iaeHTHUHOCTI. [lin yac miei ¢a3u po3BUBAETHCA LIIICHE PO3YMIHHS
cebe Ta cBoro micis y cBiTi. [TiITKU nparHyTh JOCHIKYBATH Pi3HI COIIaIbHI poi
Ta €KCIIEPUMEHTYBATH 3 IHIIUMH. [HITMMU CIIOBaMH, ITPOTITOM ITLOTO Yacy iHIUBITH
HaO0yBalOTh CBOIX OCTATOYHUX PUC OCOOUCTOCTI Ta JIOCSATAIOTh CBOTO TOBHOTO

MOTEHITIAITY.

VY cBoili konuenuii @.3. MeepcoH BBOAWTH JiBa MOHATTA: T€HOTUIIOBY Ta
dbenoTunoBy cucteMu. BiH BU3HAYae aganTarlito sk «aJanTUBHY PEAKIIIO KUBOTO
OpraHi3My Ha pi3HI BUMOI'M HaBKOJIUIIHBOTO CEPEIOBHINA, IO J03BOJISE
OpraHi3My ICHYBaTH B paHIIlll€ HEKUTTE3aTHUX YMOBAaX Ta HaOyBaTH paHille
HEJOCTYITHUX pHUC 1 3ma10HOCTe» [94, c. 45]. AnpanTailis, TaKuM YHWHOM, €
crenupiyHOI0  «e(PEKTUBHOIO, EKOHOMIYHOIO Ta JIONUIBHOK  aJalnTHBHOIO
TISUTBHICTIO OPTaHi3My Y BIJIMOBiJIb Ha BIUIMBH HABKOJMIIHBOTO CEPEIOBHINA»

[113, c. 81].

VY konnentii I'. Cenbe amanTamiiHuil CUHAPOM 3aiiMae IEHTpaIbHE MICIIE.
Bin Bu3Hauae HOTo SIK KOMIUIEKC HEHPOTYMOPAIhHUX PEAKIlid, 10 3a0e3MeUyI0Th
aKTHBallll0 TCUXO0(I310J0TIYHUX PECYpPCIB 1HIUBIAA ISl ajamnTaiii 0 yMOB

HaBKOJIMIIIHBOTO cepenoBuiia [73].
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Jns H.A. ®omina diziosoriuHa ajganrarisi — 11e cepis afanTUBHUX pPeakIliit
Ta MOP(QOJIOTIYHUX 3MiH, IO JO3BOJISIOTH OPTraHi3My MiATPUMYBATH BiTHOCHY
CTaJICTh CBOTO BHYTPIIIHHOTO CEPEIOBHUINA B MOCTIHHO MIHIMBOMY CEPEIOBHIIN.
VY nmoavHM ajanTaiis — 1€ XapakTEepUCTHKA OpraHi3My, sika 3a0e3leuyeThCs
aBTOMATU30BAHUMH, CaMOPETYJTIOI0YIMHU Ta CaMOHATAIII TOBYFOUMMHUCS

CUCTEMaMHU, BKIIIOUAIOUH CEPIEBO-CYJMHHY, TUXAIbHY Ta BUAUIbHY cucTeMu [12,

9.

Opaniy3bkuii Pizionor K. bepnap 6yB ogHUM 13 MepUINX, XTO JTOCHTII>)KYyBaB
(GYHKIIOHYBaHHS KUBOT'O OPTraHi3My sIK IUTICHOT cucTeMu. BiH BUCYHYB Tinoresy,
OI0 KOXEH JKUBUU OpraHi3M ICHY€, OCKIUJIbKM Ma€ 3JaTHICTh TMOCTIMHO
MiATPUMYBATH CIPUATINBI YMOBU BHYTPIITHBOTO cepenoBuiia. Lle, y cBoro yepry,
BiIOyBa€TbCS TOMY, IO BCl CHCTEMH Ta TMPOIECH BCEPEAWHI OpraHizMy
nepeOyBalOTh y piBHOBa3l. [loku icHye 1Sl piBHOBara, OpraHi3M XHUBE Ta
dyukuionye. Ines bepHapa mpo cTamicTh BHYTPIIIHBOTO CEPEIOBUINA ITi3HIIIE

OyJia miATpMMaHa Ta po3BMHEHA aMepUKaHChKUM (i3iooroM B. KeHHoHOM.

Teopis romeocrady KeHHOHa 3acTOCOBYyeTbcs B 0araThoX Taiy3six
rcuxousorii. 3a cioBamMu Binbsima Kennona, romeocTas — Iie JUHAMIYHUM CTaH
piBHOBaru B OyAb-sIKId CUCTEMI, IO MIATPUMYETHCS ii CTIMKICTIO 10 BHYTPIIIHIX
a00 30BHINIHIX (HAKTOPIB, 10 MOPYIIYIOTH 1110 piBHOBAry. OJHUM 13 IIEHTPATBLHUX
HNOHATH TEOpii romMeocrasy € 1Jesd Mpo Te, L0 KOXXKHA CHCTEMa IparHe Jo
ctabunbHOCTI. Opra”i3aM OTPUMY€ CHTHAIM PO 3arpo3jiMBi 3MIHM Ta aKTUBYE
MEXaHI3MH, SIKI 3QJIUINAIOTHCS aKTUBHUMH, JIOKM CHCTEMa HE TOBEPHETHCS [0
piBHOBaru. Skmio GajgaHC MPOIIECIB 1 CUCTEM Yy KMBOMY OpraHi3Mi MOPYIIYETHCA,
napaMeTpy BHYTPIIIHBOTO CEPEOBUINA CTAIOTh HE30allaHCOBAHUMU, 1 OpraHi3M

IMOYMHAE BIIMUPATH.

XKutreBi (yHKIII OpraHi3My peayli3yloThCs HE JUIIEe Yepe3 MparHeHHsS 10
BHYTPIIIHKOI PIBHOBAru BCIX CHCTEM 1 MPOILIECIB, aje ¥ yepe3 MOCTIMHMM 00K
(dakTOpiB 30BHINMIHBOTO cepenoBuia. KoXeH KWUBUM OpraHi3M y TEBHOMY

CEpEeIOBHUILI 3MYIICHUI MOCTIHHO OTPUMYBATH KUTTEBO BAKIMBI KOMIIOHEHTH 3
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HAaBKOJIMIIIHLOTO  cepepoBuia. [loBHAa 130Js1isl JKMUBOTO OpraHi3aMy  BIJ
30BHIIIHBOTO CEpPEIOBUINA HEMOXKIINBA; 11e Oyno O piBHOCHIBHO cMmepTi. Tomy
KUBUW OPraHi3M, SIKMI IparHe 10 BHYTPIIIHbOI PIBHOBArd, MOBUHEH OJHOYACHO
ajanTyBaTHCs JO YMOB CBOro cepeiosuina. lle sBuille BU3HA4Ya€e MOHATTS
«aanTaris.

OCHOBHOIO XapaKTEPUCTUKOI, sKa BIAPI3HIE JIOJICbKE I1CHYBaHHS Bij
ICHYBaHHSI 1HIIUX >KUBUX ICTOT, € B3a€EMOJIS JIIOJAWHU HE Juiie 3 Gi3udHuM, a i 13
COIIAIbHUM cepeIoBUIIEM. JIFOICHKI SKOCTI Ta XapaKTEPUCTUKU (HOPMYIOTHCS JIHIIIE
B CYCI1JILCTBI.

3 npyroi noysioBuHU 20-r0 CTOMITTS coIliaiizallis 0COOUCTOCTI € EHTPATBHOIO
TEMOIO JTociiKeHb. ['annna MuxainiBHa AHpeeBa 3po0uiia 3HAYHUN BHECOK Y
PO3BUTOK TEOPETUYHMX MIJIXOJIIB JI0 colliaii3alii. ¥ CBOiX paMKax BOHA BU3HAYMIIA
TPU OCHOBHI c(pepH MpoLeCcy coliaii3amli 1HIMBIIa: CHUIKYBaHHS, CAMOCBIJIOMICTh
Ta aKkTUBHICTh. Ha ii AyMKy, CyThb 1IbOrO MpPOIECY MOJIATA€ HE CTUILKM B HAOYTTI
COLIIAJIBHOTO JIOCBIJly, CKUIbKM B MOro TtpaHcdopmamii 1HIUBIAOM. Y LbOMY
KOHTEKCTI KOPUCHO BHJUIMTH TakKl CTaii corlanizaiii: gonpodeciiiny dazy (ocsita
Ta HaB4yaHHs), mnpodeciiiny ¢a3zy Ta mnocrmpodeciitny dazy. Y  cBoiit
dynnamenTanbHii npani «ColianbHa MeJarorika» BIAOMHUN pasSHCbKUN BUEHHM
Anaromit  BikropoBuu Mynapuk Bumiisie 4otupu rpynu  (akTopiB,  SKi
0e3nocepeIHbO BIUIUBAIOTH HA COIliajIi3allito 0COOUCTOCTI:

1. Meradakropu — KOCMOC, TUTaHETa, CBIT, SIKI 4epe3 IHIl Tpynu (HakTopiB
PI3HOIO MIPOIO BIUIMBAIOThH Ha COITIAJII3aIliI0 BCIX KUTEIIB 3eMIIl;

2. Makponaktopu — KpaiHa, €THIYHa MPUHAIEXKHICTb, CYCHUIbCTBO Ta
Jiep’kaBa, SKI BIUIMBAIOTh Ha COLIAI3AIlii0 BCIX JIOJEH, IO TPOKUBAKOTH Y
KOHKPETHUX KpalHax;

3. Me3odakTtopu — yMOBHU coIlliamizalii BEJIMKUX TPyl HACEJEeHHs, IO
TU(GEpEeHIIIOITECA 3a: MICIIEM PpO3TAIlllyBaHHS Ta THIIOM IXHBOTO IOCEJICHHS
(perioH, ceno, MICTO), TPUHAIEKHICTIO O KOHKPETHUX 3ac001B MacoBoi iHpopmallii

(pamio, TenebavyeHHs TOIO) Ta MPUHAIEKHICTIO O KOHKPETHUX CYOKYJIBTYD;
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4. Mikpodakropu — (Dakropu, sKi Oe3MOCEepPeIHhO BIUIMBAIOTH Ta
B3a€EMOJIIOTh 3 OKPEMHUMH JIIOJIbMU — CIM'SL Ta JIM, CYCIJCTBO, KOJIO CIIJIKYBaHHS,
HaBYaJIbHI 3aKJIaJid, PI3HI TPOMAJICHKI, JIep)KaBHI, peJIriiHi, NOpUBaTHI Ta
aJbTEpHATHUBHI OpraHizallii, a TaK0X MIKpOCYCIJIbCTBO.

5. Amnani3 npeacTaBIeHUX KOHIEMINM colfiami3alii Mmokasye, 10 BCi BOHHU
MOXYTh OyTH TIE€BHOIO Mipor0 KiacH(]ikoBaHI 3a OJHUM 13 JBOX IIJIXOJIB, SKi
BIJIPI3HSAIOTBCS CBOIM PO3YMIHHSIM pPOJIi OCOOMCTOCTI B TMpOILEC] Coliamizarii.
[Mepmmii miaxin nependayae mMacUBHY poJib OCOOMCTOCTI B MPOIIEC] coliiam3alii Ta
po3IUIsgiae caMy COIllajizalliio K MpoIec ajamnTalii Jo CyCHiIbCTBa, sike (hopmye
KOYKHOTO 3 HMOr0 WIEHIB BIAMOBIIHO 10 HOro BIANOBIAHOI KyabTypu. Llei miaxin
MOKHA OXapaKTepPU3yBaTU SIK CyO0'€KT-00'€KTHUH MiAXia (CYCHUIBCTBO € Cy0'€KTOM
BIUTMBY, IHAUBIJ — 00'€KTOM).

[IpuXUJIBHUKY APYTOro MiIX01Y NPHUITYCKAOTh, IO 1H/IMBIIA aKTUBHO OEpYyTh
y4acTh y MpoIieci coIliaiizaiii Ta He JHIIEe aJanTyrThCs J0 CYCIUIBCTBA, aje U
BIUIMBAIOTh HA YMOBH CBOIO KUTTS Ta Ha ceOe. Llel miaxia MOKHA BU3HAYUTHU SK
cyO'ekT-cy0'exTHu miaxin. Kommpowmic monsirae B yHUKHEHHI MOJISPU30BAHUX

mi1x0/11B (200 YMCcTO 00'€EKTUBICTCHKUX, a00 YUCTO CYO'€KTUBICTCHKHX).

[Ilo6 po3rnsHyTH TpodeciiiHy  amanTaililo  BIMCHKOBOCTY>KOOBIIIB,
3BEPHEMOCS JI0 TOCIITHHUKIB, SIKi BUBYAJH I[I0 TEMY.

Jlns  po3yMmiHHA ~ TPONECIB  ajanTalii  HEOOXiJHO  BpPaxOBYBaTH
XapaKTePUCTHKH BIICHKOBOTO CEPEIOBHUIIA, B SKOMY 3HAXOUTHCS JIFOJINHA, a TAKOXK
cnenudiky 1ii COIalbHO-TICUXOJOTIYHOTO cTartycy. Bcerymaroun Ha BIHCBKOBY
ci1y>k0y, HOBOOpaHEIllb MOBUHEH BIIMOBUTHCS BiJl CBOI'O MOBCSAKACHHOTO >KUTTS Ta
nepepBaTH CBOi TUIAHM Ha TEBHUM Tmepioa. Y 30pOMHMX CHJIaX CTOCYHKH MK
BIICHKOBOCITYKOOBIISIMH € BUCOKO PUTYalli30BAHUMH, & CHMBOJIIKA BIJIIrpace 3HAUYHY
pOJIb y peryJiroBaHH1 MOBEIIHKUA. 3HAYEHHSI CUMBOJIIKMA Ta pUTYyasliB OaratorpaHHe.
30poiiHi cuiaM € OnHi€l0 3 HebaraThox cdep y CydacHOMY CBITI, J€ MOXHa
CIIOCTEpIraTH CUMBOJIIKY Ta PUTyaJld, a iXHIA 3B'A30K 13 COLIAJIBHUM KOHTEKCTOM

cTa€e 3po3yMuTUM. Y 30pOMHUX CuIaX ICHYIOTh JIBI OCHOBHI TpaawMilii: odiiiiiHa
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(yleranbHa) Ta anpTepHaTUBHA (HeneranbHa). ColladbHO-TICUXOJIOTIYHI 3MIHU
BiJI0YBaIOTHCSI BIAHOCHO MIBUIKO y 30pOMHHUX CHIIaX, IO IMOB'S3aHO 31 IIBUIKOIO
3MIHOIO TIOKOJIIHb cepeJi 0coO0BOro ckjany (pi3HUIS y IICTh MICSIIB MIXK
IPU30BOM Ta PIYHUM TEPMIHOM CIIy>kOu). 30pOiHI CHIIM € 3aKpUTOI0 OpraHi3alli€lo,
1 B3a€MOJIIS 13 COIIIAJIBHUM CEPEIOBHINEM € CKIAAHOI. [ poMaaChKICTh OTPUMYE
Majo 1H¢opmalli mpo KUTTA Yy 30poMHUX cujax, 1 I 1HQopMario MoKHA
po3aimTi Ha oOdimiiHI Ta HeodimiiHl pKepena (PO3MOBiAI  MPU30BHUKIB,
«J1IeMo01TI3alliiHI aTb0OMUY, apMiiChkui (DOIBKIIOP), a TaKoXK MoBigomIieHHs 3MI,

AK1 HE 3aBXK/]IM HAJAI0Th TOUHY iHhopMmariito [22,43].

Konu mpaiiBHUK nmouMHaEe CBOIO pOOOTY, BIH BXKE Ma€ OCOOMCTI Il Ta
MOTHBAIlII0, HAa OCHOB1 SIKMX (DOpPMYIIIO€ KOHKpPETHI BHUMOTH JI0 OpraHizaiii.
Opranizaifisi, y CBOIO 4Yepry, BUCYBa€ BHUMOTU JI0O CBOIO HOBOTO IIpalliBHUKA,
BUXO/SIYM 3 BJIACHHX IIUIEH Ta HACTaHOB. Y TIPOIECi BUKOHAHHS ITUX BHUMOT
IpaiiBHUK (BIMCHKOBOCITYOOBEIIb) Ta opraHizaiis (MiaApo3/ia) B3aEMOJIIOTh Ta
aJanTyloThCcs OAWH JO OJHOr0, IO MNPU3BOJAWUTH 10 mpodeciiiHol ananTaiii.
[Ipodeciitna angamnTairisi, TAKUM YUHOM, € B3aEMHHUM TIPOILIECOM MIX JIIOJIMHOIO Ta

pobouoro curyariero [43, ¢. 37].

Ak 1 1Hmn dopmu anantauii, npodeciiiHa aganTaiis TaKOX CTBOPIOE
TpynHouli. BoHm 3amexaTh BIiI INUPOTH, CKIAQJIHOCTI Ta PI3HOMAHITHOCTI
poOOUYOTO CepelloBHINA, I1HTEpPECYy MpalliBHUKA A0 HBOTO, 3MICTYy TPYIOBOIi
TISIBHOCTI,  BIUIMBY — NIpodeciiiHoro  cepefoBUINa Ta  IHAUBIIYaJbHO-

MICUXOJIOTIYHUX XapaKTEPUCTHUK MpaIliBHUKA [44].

1) IIpodeciiina aganraiiisi po3yMi€TbCs SIK HEBIJ'€MHA YaCTHHA 3arajibHOro
nporecy aaanTallii Ta OXOIUI0E MCUXO0(]i310JI0TI4HI, COIIAJbHO-TICUXOJOT14HI,
opraHizamiiiHi Ta npodeciitai  acnektd. 2) TloHATTS  «OHOOPAMHTYY
3aCTOCOBYETHCS /10 BCIX HOBOIPUMHATUX MPALIBHUKIB, HE3AJEKHO BIJ TOTO, YU

MPUHIIUIA BOHU 330BHI KOMTIIaHii, Y1 OyJIH MepeBeIeHI BCEPEIUHY.

AnpanTarisg, TO CyTi, TMONSITaE B AaKTUBHIA B3aeMofii 3 0OpaHOIO

npodeciitHoto cheporo. Lle BkItOUae BUBYEHHSI KOHKPETHUX XapaKTEPUCTUK Ta
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neranei poOOTH, BUBUECHHS KOHKPETHHX METOAIB poOOTH Ta METOMAIB MPUHHATTS
pilIeHb y poOOYNX CUTYyaIlisiX. AanTallis MOYMHAETHCA 3 OLIHKA 3HaHb, HABHUOK

Ta I[OCBi,ZIy HOBOI'O HpaHiBHI/IKa, a TAKOXK IIPHU3HAYCHHA CHCHiaJII)HOFO HaBYaHH:A

[43, c. 38].

3aranoM  pO3pI3HAIOTH  «COLIANBHY aJanTalliioy» Ta «OHOOPAMHIY.
Aganrariiss OXOIUTFO€ BHUKJIIOYHO BIJHOCHHM, TIOB'S3aHI 3 BUPOOHMIITBOM
MaTepialbHUX Oar; y BHPOOHMYOMY CEKTOpI BOHA € HEBIA'€MHOIO YaCTUHOIO
KOHKpeTHOi poOotu. CouianbHa ajanTaiis BIUIMBAE€ Ha pi3HI chepu KUTTH,
BKJIFOUAIOYM HEEKOHOMIYHI, Yepe3 aJalTaililo crocoO0y KHUTTS HaCEJICHHS JI0
MOCTIHHO MIHJIMBUX YMOB HaBKOJUIIHBOIO CEpPEAOBHINA (HA BIAMIHY BIJ
ajamnTaiii — Mpane3laTHOro0 HaceJIeHHs). AJanTallisi Ta colliajdbHa aaanTariis
TICHO TMOB'si3aHi. Pe3ynpTaToM B3aeMOii IMX JBOX MPOIIECIB € ajamnTaris BCiel

pobouoi cumnu [44].

BuyTpimmHi pecypcu Ta MOYaTKOBI OOCTaBMHU HOBOIO IpalliBHUKA
BIJIIFPAIOTh BUPIMIAJIBGHY pOJIb B YCHIIIHOMY Mepediry mpouecy ajgantamii. Y
MJIAHOBIM €KOHOMIIIl MOYATKOBUM TMOTEHIIAJl MOJIOJIOT0 HAaceJeHHs OyB BUI1IHO
pO3TalioBaHuil 3aBASKU J00pe pO3BUHEHIM cucTteMi MpodeciifHO-TeXHIYHOT

MATOTOBKH [44, c.].

[IpamiBHuKu KOMIMaHIi YW oOprafizaiii CchemalbHO TMiATOTOBICHI [0
BUKOHAHHS CKJIJHUX Ta BUMOTJMBUX 3aBJaHb. YCIIIIHA aJarTaiisi HOBOTO
MpaliBHUKA, SIK MPABUIJIO, CYITPOBOKYETHCS CIEU(DIYHUMU MTPOIIeCaMU aianTarlii
[49]. Ctyninp ajmanTariii HOBOTO TpaIliBHUKA J0 POOOYOro CEepeOBHUINA MOXKHA
CIOCTepIraTd B KOro MOBEAIHIII Ha poOOYOMYy MiICIl Ta CTaHIapTax poOOTH:
e(eKTUBHICTh BUKOHAHHA POOIT, MIJABUILEHHS TPOIYKTUBHOCTI Mpalll Ta 3arajibHa
3aJI0BOJICHICTh po00TOI0. PO3pi3HsAI0TH MOYaTKOBY IIpoeciitHy amanraiiiro — mpu
OPUUHATTI Ha poOOTYy — Ta MOAANBINY ajamnTaiil0 — Mpyd 3MiHI TOCaau B
opranizaiii a6o 3miHi kap'epu. [Ipodeciitna aganTaiis — 1€ CKJIaJHA CUCTEMA,
IO CKJIQJA€ThbCd 3  TEXHIYHOI, COIIaJbHO-IICMXOJIOTIYHOI,  COIllaJILHO-

OpraHi3aiiiHoi, KyJbTYpHO-TIOBCSIKIEHHOI Ta cuxodizuyuHoi aganTaiii [53].
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[Ipodeciitna amamnraifiss JEMOHCTPYEThCS TIEBHUM CTYIEHEM OBOJIOIHHS
npodeciiHUMU HaBUYKaMU Ta 3A10HOCTSIMH, PO3BUTKOM SIKOCTEH, MOB'S3aHUX 3
poboToro, Ta (GopMyBaHHAM CTaOIIHLHOTO, MTO3UTUBHOIO CTaBJIeHHS A0 poOoTH. Lle
MPOSIBIIIETbCSI B ONMaHyBaHHI MpodeciiHUX poOOUYMX TMPOIECIB Ta PO3BUTKY
npodeciiHuX  KOMIETEHIIA,  HEOOXITHWX  JJIA  SKICHOTO  BHKOHAHHS
GbyHKIIIOHATBHUX 3aBJlaHb Ta TBOpYoi podotu [23, 86, 32]. Ha mBuakicts
npodeciitnoi aganTarii BrmmBae 6arato daktopiB. OnTUManpHUN Mepioa aganTarlii
KOJMBAETHCS BIiJ] OAHOTO JO TPbOX POKIB, 3aJE€XKHO BIJ KaTeropii IMpalliBHHUKA.
BiacyTHicTe amanTUBHOCTI TIpalliBHHKAa TMPU3BOAUTH JO OpTraHizamiiiHoi Ta
colianbHOI Ae3opranizauii [21]. YV mitepaTypl 3a3BUyail OMUCYIOTHCS YOTUPH THUIH
npodeciitHoi aganTarlii: 3amnepedyeHHsi, KOH(MOPMI3M, IMITallis Ta aJalTHBHUMA
iHauBiayanisM. [lpu 3anepedeHHi OpaliBHUK HE MNpUKMAae IIHHOCTI KOMIIaHIi,
peanbHICTh HE BIANOBIAA€ OYIKYBaHHSAM. Taki MpaliBHUKHA 3BUIBHSIOTHCA 4epes

KUJIbKa MICSIIIB.

1.2. BikTumHicTh y mpoueci iHauBiayaabHoi comiasizamii

TepMmiH «BIKTUMOJIOTIS» MOXOJUTH BiJl JIJATUHCHKOTO «victimay (KepTBa) Ta
rperbkoro «logos» (BUBUEHHS, HayKa). BIKTUMOIOTis TOCTIIHKY€E MOJIET TTOBEIIHKA
KEPTB, TPOLIECHU, 32 JOTOMOIOI0 SKUX JIIOJAMHA CTa€ KEPTBOIO, Ta COIllaJIbHI
MPOIIECH, IO TPHU3BOJATH IO TOTO, IO OKpeMi 0coOM Ta IUT COIllajbHI TPYMH
HIJAI0THCS PiI3HUM opMaM TOPTYP.

Bixtrmouroris cTana mpeaMeToM KPUMIHOJIOTIYHHMX JOCIIIKEHb JIMIIE ITiCTIs
Hpyroi cBitoBoi BiitHU. Y 1945 porii Ha SnoHit0 OyJi0 CKUHYTO JIBI aTOMHI OOMOH.
Bubyxu omHouacHO 3a0panu >KUTTS TUCSY Jrojaei. Tparemiss BuiIIa 3a Mexi
OKpeMoOi JIIOAWMHHM Ta CTaja HaIllOHAIbHOI KatacTpodoro. Llg momis cmonykana
STMOHCHKUX BYEHUX JOCHIIUTA MPUYMHM BIKTUMI3allii. Y TOMY K POl 3'SBUIUCS

nmyOJikalii 3 HOBO1 HAyKOBOI raiy3i: BIKTUMOJOTII. JIuie 3 HEBEIUKOI0 3aTPUMKOIO
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JOCIIJKEHHSI BIKTUMOJIOTII po3movanucs Maibke ojHodacHO y CrofydeHHx
[TaTax Ta KiJIbKOX €BPONEHCHKUX KpaiHax.

OaHuM 13 MEepIIMX TEOPETHKIB BIKTHUMOJIOTiI OyB HiMElbKUl BueHui ['aHC
don I'entir. ¥ 1948 pomi BiH omy0JiKyBaB CBOIO BIJOMY CTaTTIO «3JIOYMHEIb Ta
foro xepTBa». Y HbOMY BIH 3BEpHYB yBary Ha KepTBY SK ()aKTOp BUHHUKHEHHS
3JI0YMHY Ta PO3BUHYB 1JI€I0 PO3YMIHHS 3JI0UMHY SIK B3a€EMO3B'S3KY M1k 3JIOUMHIISIMU
Ta keprBamu. llg cTaTTs mMmoOkianma MOYAaTOK PO3BUTKY BikTUMoOuorii. Koaen
JOCIITHUK y Wi Tamy3l HE MOXe IrHopyBatu (GyHAaMEHTAIbHI TPUHIUIIY,
chopmynboBani ['eHtrirom y #oro po6otri. OjHaK MOPOTArOM KIJIbKOX POKIB
nociipkeHHs: ['eHtira Oylio NOpakTUYHO €IUHUM. Maiibke BCl JOCIHIIHUKA
HOTOJDKYIOTbCSI 3 THM, IO HEOOXIJHO JIOCHIJKYBATHU KOHKPETHI YMOBH, IO
CHOPUSIOTh CKO€HHIO 35I0uMHYy. Hanpuknaa, Oonrapcbkuil BueHuid b. CraHKOB
BUJIJISIE POJIb KOHKPETHOI JKUTTEBOI CUTYyallli Y BUHUKHEHH1 MPOTUIIPABHUX 1M Ta
HAroJIoIIye Ha HEOOX1THOCTI BUBYECHHSI KOHKPETHUX MCUXOJIOTTYHUX XapaKTEPUCTUK
MOBE/IIHKA KEPTBU I/l YaC CKOEHHSI 3JI0OYHMHY. 30BHIIIHE CEPEIOBUIINEC MOXKE
MICTUTH Maji0 KPUMIHAIBHUX YMOB 1 TAKMM YMHOM OO0'€KTUBHO CTBOPIOBATHU JIUIIIE
a0CTpPaKTHY MOXJIMBICTh JUISI CKOEHHS 3JI0YHMHY. AJIe BOHO TaKOXX MOXE MICTHTH
3HAYHY KUIBKICTb TaKMX YMOB 1 TAKUM YMHOM OO'€KTUBHO CTBOPIOBAaTH PEabHY
MO>KJIUBICTH JIJIsl CKOEHHS 3I0YMHHOTO MistHHS. Y 1956 porti I'. Lllynbi] BBIB MOHSTTS
3JI0YMHY, 3aCHOBAaHE Ha OCOOMCTHX CTOCYHKAX MIX 3JIOUMHLIEM 1 xkepTBoto. XKepTBa
Ta 3JI0YUHEIb MOXKYTh MAaTU PI3HUHN CTYIIHb OJIM3BKOCTI Ta IHTEHCUBHOCTI OJIUH JI0
OJIHOTO.

3mounHeInb 1 )KepTBa MOXKYTh 3HATH OJIHE OJHOTO JIMIIE Yepe3 JIMCTYyBaHHS
a00 BUMAAKOBO. 3HAMOMCTBO MOXE OYTH IIBUAKOIUIMHHUM, HAMPUKIA],
OPOXKMBAHHS B OJIHOMY paiioHl a0 chuibHa poOoTa. 3B'SI30K MOXE PO3BUHYTHUCS
nuiie 6e3nocepeHbo nepen 3mournHoM. [ToBepXHEBl colliaibHi KOHTAKTH MOXKYTh
MEePEPOCTH B TICHIII 3HAMOMCTBA Ta IPYKOY.

[e# migxia 0a3yeTbCs HAa MPUHIUII CTYNMEHs OJU3BKOCTI MIXK >KEPTBOIO Ta

3JI0OYHMHICM.
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Himenpkuit mocaigauk I'. [IHaiinep 3a3Hayae, 110 HE ICHYE «HAPOJKEHHUX
xeptB». OnpHak HaOyTi (i3W4HI, MCHUXIYHI Ta COIlAJIbHI XapaKTEpUCTUKU Ta
aTpuOyTH JroauHu (MeBH1 (PI3WYHI YW 1HIN Baju, HE3JaTHICT, ab0 HeOakaHHS
3aXMINATUCS, TeBHA (i3UYHA, MCHXIYHA YM MaTepiajbHa MPUBAOJIMBICTH) MOXYTh
3poOuUTH 11 OLTBII CXMIBHOIO 0 BUMHEHHS 3JI0UHHY.

S0 BOHM YCBIIOMJIIOIOTH ITIO MIJBUILNECHY BIKTUMI3AI[lI0, BOHU MOXYTh
MPUIHATH TIEBHY TIOBEIIHKY, SKa J03BOJSE€ IM TPOTUCTOSATH Il 3arpo3i Ta
crpaBisaTics 3 Hero. Sk 3azHauae ['. Illmaiizgep, BiKTHMI3allisg Ta KpUMiHATI3aLlIs
1HO/II MAarOTh CHUIbHI NMPUYUHU — TOYATKOBI couiaiibHi ymMoBHU. Pobota I'eopra
Knsitndenepa 3 mpoBokaliii »kepTBU 3aliMae OCOOJIMBE MICIIE B JOCIIKEHHSIX
MOMEPETHUKIB CydacHOI BIKTUMOJIOTII. BiH BBakaB, IO B JEAKUX BHUIAJKAX
HEOOXITHO TOM'SKIIYBaTH BIANOBIAAIBHICTh NPABOMOPYIIHUKA 3aJIEKHO BIJT
MOBEJIIHKU JKEPTBH, a 1HOJI HABITh MOBHICTIO 3BUIBHITH MOTO BiJl BiMOBIIaIbHOCTI.
Snoncekuii  gocmigHuk  MisazaBa  (1968) mnoenHaB konmemiii  XeHTira Ta
MeHnenbcoHa Ta PO3PI3HUB 3arajbHy BIKTUMI3Allll0 (3ajJ€XKHY BiJ BIKY, CTaTi,
npodecii, coliaabHOTO CTaTyCy TOIO) Ta CeNU(IUHY BIKTUMI3ZAILIO (3aJIEKHY BiJ
IICUXOJIOTIYHOT HECTaOUIbHOCTI, 1HTEICKTyaJdbHOI HEIOCTATHOCTI, EMOIIIHHOI
HeCcTaOUIBHOCTI TOII0). BiH A0CIIIXKyBaB B3a€EMO3B'SI30K MK IIMMHU JBOMA THUIIaMU
Ta 3J04MHHICTIO. Ha #loro nymKy, CTymiHb BIKTHMI3allii 3pOCTa€, KOJIH 111 JBa TUIIH
MePETUHAIOTHCS.

[lcuxiaTpy TakoXX MOYaIM IIKABUTHCS BIKTUMOJIOTIEIO: CIIOYATKYy CYIOBI
TICUX1aTpH, MI3HIIIE 3arajibHi rcuxiaTpu. BoHM BU3HAYMIM «HECBIIOM1» CTaHH, 5Kl
MOTJIM MOTIPIIATHA 3JATHICTh KEPTBU YMHUTH OMIp 3JI0YMHIO. [0 HUX Hamexanu
PI3HOMaHITHI TMATOJOTIYHI CTaHW, IO XapaKTePU3YIOThCS SK IOBHOIO BTPATOIO
CBIJIOMOCTI, TaK 1 PI3HMMH KIIIHIYHUMHU (HOpMaMHU 3MIHEHOTO IMCHXIYHOTO CTaHy.
HasBHICT, TICHXIYHOTO 3aXBOPIOBAHHS € IIEPEAYMOBOIO JIJIT  BH3HAYCHHS
BPa3IUBOCTI.

3 MCHUXOAHAIITUYHOI TOYKH 30pYy, CXWIBHICTh O BIKTUMI3allii MOxe OyTH

MOSICHEHA HECBIJOMHUM IMOYYTTSIM MPOBUHHU YW COpOMY Ta OakaHHSIM MOKapaHHS,
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a00 sK HACIIJIOK MAacCUBHHMX IIIJIeH, IO NPHU3BOJATH JO IMaCHMBHOCTI CYyO'€KTa.
[lcuxiaTpuuHi TOCHIIKEHHS TOKa3aIM, 10 JIOIU 3 MCUXIYHUMH pO3JaJaMu 4acTo
0COOJIMBO CXWJIBHI JI0 BIKTHMIi3alii, 1 1o (akTopu, MOB'A3aHl 3 ICHUXIYHUMH
3aXBOPIOBAHHSIMH, BBAXKAIOTHCS 3HAUYIIMMH JJIi PO3BUTKY iXHBOI BIKTUMI3AIll
3arajioM Ta iXHbOI BIKTUMHOI MOBEIIHKU 30Kpema. Y cBoix mpaipsix JI.B. ®dpank,
CIIUPAIOYHCh Ha PO3POOKH CBITOBOI BIKTHMOJIOTII, sika OyJia MpakTUYHO HEBiJOoMa B
CPCP, 3Mir npogeMOHCTpYBaTH Ta OOIPYHTYBAaTH TOUKY 30DY, 11O BIKTUMOJOTIS €
BITHOCHO CAaMOCTIMHOI0O HAayKOBOIO Taly33i0, II0 Ma€ AK TEOPETUYHY, TaK 1
NPUKJIAJHY I[IHHICTb.

JI.B. OcHOBHUMU TepMiHaMU BIKTUMOJIOT1] DpaHK BBaXaB TaKi MOHATTS:

- TIOHSITTS BIKTHMI3aIlll SK TPOLECy, 3a JIOMOMOTrOI0 SIKOTO JIOJUHA CTa€
KEPTBOIO

-3JI0YMHY, Ta K HACIIJIOK (DYHKIIIOHAJIbHUX HACHIJIKIB

-3JI0YMHHOCTI 3arajoM, siki MOXKYTb MPOSIBISTUCS HA PI3HUX PIBHSAX BIUIMBY
Ha KEPTB, iXHI CIM'T, COIlIaIbHI TPYNH Ta TPOMA/IN;

- TIOHATTS BIKTUMI3allii SIK CXHJIBHOCTI OCOOMCTOCTI CTaTH JKEPTBOIO 3JIOUUHY
Yyepe3 CBOIO MOBEAIHKY Ta COLIaIbHO-AeMorpadidHi XapaKTepUCTUKH;

- TIOHSTTSA B3A€EMOBIJHOCHMH MIDXK 3JIOYMHIIEM 1 JKEPTBOIO SIK CHCTEMU
B3a€EMOBIJTHOCUH MDXK ITUMHU CY0'€KTaMH B MEXaxX KpUMIHOTEHHOI CUTYaIlli, iKa Ma€e
3HAYHWUU BIUIMB HAa PO3BUTOK Ta TEHE3UC MEXaHI3MY 3JIOYMHHOI TOBEIHKH.

BiamosinHo, ocHOBHUMH (DYHKIIISIMU BiKTUMOJIOTrii, Ha ayMKy JI.B. ®panka,
Oynu:

* OTPUMaHHS HOBOTO PO3YMIHHS MPUYMH 3JI0YNHHOCTI;

* 30ip iHGopMaIii TPO MexXaHI3MH 3JI0YMHHOI TOBEIIHKH 3 METO ii
BUKOPHUCTAHHS B 3ar001raHHI1 3JI0YMHHOCTI,

* 30ip i1H(poOpMaIlii NMpo MeXaHI3MU B3aEMOBITHOCHUH MIXK 3JIOYMHISIMUA Ta
YKEPTBAMH 3JIOUYHHIB;

* OLIHUTU (DAKTUYHHUM CTAH 3JI0YMHHOCTI 3a IOMOMOTOI0 aHAJI3y KEePTB;

* BpaxyBaTu BIKTUMOJIOT1YHY 1H(POPMAIiIO0 IPU BUHECEHH]1 BUPOKIB;
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* BHKOPUCTOBYBAaTH BIKTUMOJIOTIYHY 1H(dOpMaIl0 g  IOKpaIlleHHS
KOMIIEHCAIII1 )KepTBaM 3J10YHHIB.

VY cepenuni 1980-x ta Ha mouyatky 1990-X pokiB oIiHKa poii Ta 3HAYEHHS
BIKTUMOJIOTTYHUX JOCITIIPKEHb MOCTYIOBO 3MIHIOBAIACS.

Eckanamist kpu3u B KpaiHax MOCTPaASHCHKOro OJOKY Ta 3MIHH B CHOCO01
KUTTS IIJIOTO TIOKOJIHHS, TIOCWJICHI KOJIMBAHHSMH, PI3HOMAHITHICTIO Ta
HEBU3HAYEHICTIO COINIAJIbHOT CHUTyallli, HEMHHyY€ BIUIMHYJIM Ha CTaBJICHHS
CYCIIUIbCTBA /10 BIKTUMOJIOTTYHHUX TIPOOIIEM.

[HOMI JTFOAM ONMHMHSIOTHCSA B CUTYAIIISIX, KOJIHM CTAlOTh JKEPTBaAMHU COIliaji3aIllii.
Leli npouec, 10 XapaKTepU3yEThCS NEPETBOPEHHSAM 1HAUBIIA a00 TPYNH 1HIMBI/IIB
Ha TEBHUHM THUI >KEPTBU Uepe3 HECHPUSITIMBI YMOBHU COIllaji3ailii, HA3UBAETHCS
BIKTUMI3ALII€IO.

3apoaKeHHs BIKTUMOJIOT1i MOXHa AaTyBatu 1941 pokom. Toro poky BizoMuid
HiMelbkui kpuMmiHosor ['anc (o ['eHTir omy0iKyBaB HayKOBY CTaTTIO IT1]] HA3BOIO
«BunyBatii Ta xxeptBu». Lls crarts Oyna nepiioro, sika po3risiaajia 3JI0YUHHICTD 3
TOYKH 30PY BHHH >KEPTBH, a HE BUHH 3J0YMHIA. ['0JIOBHOIO METOIO0 CTarTi OyIio
HaJaTH KPUMIHOJIOTIT TOJBIMHOI CTPYKTYypHM Ta 3aMIHUTH ICHYIOUMM MiAXI1],
OpIEHTOBAaHUIU Ha 3JIOYMHIISA. ['@HTIr mpoaHasi3yBaB YHUCIEHHI KPUMIHAIbHI CHPaBU
Ta JIUIIOB BUCHOBKY, IO OUIBIIICTh KEPTB 3JI0YMHIB a00 caMi CTalOTh JKEPTBAMH,
a00 CIIPHAIOTH 3JI0YNHY, 360 HPOBOKYIOTH Horo. Foro aHai3 3J04HHIB OKa3aB, IO
ocoOucTa BIKTHMI3allis BiirpaBaja 3HA4HY pOJb Yy 3J0YHHAX, CKOEHUX MPOTH HHUX.
Ile m03BOIMIIO BUEHOMY BU3HAUUTH a0COIOTHO HOBY c(hpepy MPEBEHTUBHUX 3aXO0/IiB
1, sIK HACH1I0K, HOBY MeTy. [{ib0BOIO 0co6or0 Oyna (pakTruna abo MOTEHIIHHA)
KEpTBa 3JIOYMHY, SKa Maja HHM3Ky cChoeuu(iuHux puC OCOOMCTOCTI Ta
XapaKTEPHUCTHK, 110 CIPHSUTH HACUIILCTBY IPOTH HET — POJIh )KEPTBH.

benmxamin MeHJenbCcOH OyB MEpPIIMM BYEHUM, SIKHI 3alpOBaJUB TEPMIH
«BIKTUMOJIOTIs» B akajieMiuHuil nuckypc. Ha BimMiny Bin ['eHTiHTa, AKUI HIKOJIH HE
BUKOPUCTOBYBAB 1€l TEPMIH 1 HE BBa)KaB BIKTUMOJIOTII0 OKPEMOIO Tally33l0 Bij

KpUMiHOJIOT1i, MEeHIeIhCOH PO3IIISIIAB 11 IK CAMOCTIHHY JUCIUIUTIHY. Y CBOEMY €ce
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«HoB1 mncuxocomianbHi TOPU30HTH: BIKTUMOJIOTIS» Ta Mmi3Himik pobdoti «Hopa
raqy3p OIONCUXOJNOTIYHOI HAyKHh — BIKTUMOJIOTiS» BIiH BHUKJaB 0Oarato
GbyHIaMEHTAIbHUX TPUHIUIIB 11€1 Haykd. 30Kpema, MEeHJeIbCOH JeTalbHO
PO3IIISIHYB MOHSATTS «OKEPTBa» Ta BU3HAYMB IT'SITh OCHOBHHUX KAaTETOPIii:

1. AGcomoTHO HeBUHHA (i71eabHA) KEPTBA,;

2. XKepTtBa 3 MiHIMAJIbHOIO BUHHICTIO;

3. XKepTBa 3 TaKOIO X BUHHICTIO, 5K 1 3JIOYMHEITH;

4. XepTBa 3 OUIBIIIOI BUHHICTIO, HIXK 3JIOYMHEIIb;

5. XKepTBa 3 BUHATKOBOIO BUHHICTIO.

KpiM TOro, HaykoBIl BBOJASTH HOBI MOHATTS, TakKl SIK «3JIOYMHHA Mapay,
«TOTEHIIIMHA XKEPTBa», «I00pPOBLIbHA KEPTBA», KEPTBA-MPOBOKATOPY, <«OKEPTBA-
3TIOYMHEIBY Ta «IHJIEKC KEPTBUY.

[seitapcokuii BueHui P. I'accep, aBTop KHUTH «BIKTUMOJIOrIA: KPUTHYHI
pPO3AyMH HaJ HOBOIO KPUMIHOJIOTIYHOIO KOHIEMIIIEI0», OMUCY€E JKEPTBY 3
COLIIOJIOTIYHOT TOYKH 30py Ta BU3HAYAE TAKI TUIIH:

1) [nauBigyanbHa xKepTBa;

2) BixeHnernp;

3) [Ho3eMHul palliBHUK;

4) YXXepTBa 3 NEBHUM CIMEMHUM CTaHOM;

5) ’KepTBa BeIUKOr0 HATOBITY TOIIIO.

Himenpkuii Buenuit I'. IlIHaiinep 3a3HauMB, IO HE ICHYE «IIPUPOKEHHUX
KEPTBY», a pajIle KOMIUIEKC HAOyTHX TICHUXOJIOTIYHUX, COIlaTbHUX Ta (I3UIHHX
XapaKTePUCTHK, SKUW Tependadac «HE3JaTHICTh 3aXUCTUTH cebe», MOXKe 3HAYHO
301IBIINTH PU3MK CTATH KEPTBOIO 3JIOYMHY. SIKILIO Taka JIIOJUHA YCBIJOMIIIOE CBIH
NiJBUILIEHUN PHU3MK BIKTUMI3allli, BOHA T[IOBUHHA MNPUUWHATH TIE€BHI MOJENI
NOBEAIHKM, $KI MIHIMI3YIOTh COIllajdbHI Ta KPUMIHAIbHI PHU3HUKU. 3PELITOIO,
BIKTHMIi3allil Ta KpUMIHATI3aIlisl MarOTh CITUIbHI TEPIIONPHYMHM — COIaibHI
YMOBH.

VY mamnii kpaiHi mepmi  po3poOKH BIKTUMOJIOTII JATYIOThCS JIPYTOIO
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nosioBuHOI0 20 ctomitTs. Cepesl 3aCHOBHUKIB BIKTUMOJIOTIi € BueHi JI.B. ®pank Ta
JI.B. PiBman. Bonu Oynu omHuMHU 3 MepHIMX, XTO JOCTIAMB (PyHIaMEHTaIbHI
acneKkTH 0COOMCTOCTI )KEPTBHU Ta ii POJIb y MEXaH13M1 3JI0UUHY, CKOEHOTO MPOTH HET.

3a PiBMaHOM, KOXHa JIIOAMHA € MOTEHIIHHOIO XEPTBOIO MPOCTO TOMY, IO
37IOYMHHICTH TIEBHOIO MIPOIO ICHY€ B CYCIUIBCTBI, 1 HIXTO HE 3aCTpaxOBaHUM BiJ HET.
binpmie Toro, HIXTO He MOXKe OYTH 3aCTpaxOBaHMM BiJ BiIKTHUMIi3allii. MOXIHUBICTb
HACWJIbCTBA YAaCTO 3aJE€KUTh B KOHKPETHOI cuTyauii. Y IbOMYy KOHTEKCTI
BUJIAETHCS JOUUIBHUM DPO3PI3HATH «HOPMAIbHY», «CEPEAHIO» Ta «IOTCHIIMHY
BikTUMI3alito. 3a cioBamu Dpanka, TEPMIH «KEPTBa» y BIKTUMOJOTII 3HAYHO
IIUPIIMKA, HDK Yy KPUMIHOJIOTII: BIH BKJIIOYAE HE Jumie Oe3MocepeHbo
NOCTPAXIAINX, ajle W HEYIIKOJDKEHUX >KEPTB CIPOoO 3JI0UYHMHY, a TaKOX iXHIX
POANYIB Ta OJU3BbKUX JIFOJIEH.

VY 1972 poui @pank y cBOild akaneMiuHid MoHorpadii «BIKTUMOJIOTiS Ta
BIKTHMIi3allis» BBIB TEPMIH «BIKTHMI3allis», BU3HAUMBIIN HOTO sK crenudidHe
ABUIIE, TaK 1 MOJIETb MOBEAIHKU. 32 DpaHKOM, BIKTUMI3allisl — 1€ SIK IpoLeC, SIKAN
POOHTH JIIOAMHY KEPTBOIO, TaK 1 HACIIIOK 3JIOYMHY 3arajoM. BikTMMHa MoBe/iHKa,
TOOTO TOBEIIHKA, SKa POOWUTH JIOAUHY J>KEPTBOIO, CTOCYEThCS OE3pO3CYIHOI,
PU3UKOBAHOI, HAJMIPHOI Ta MPOBOKAIINHOT MOBEIIHKH, TOOTO MOBEIIHKH, sIKa €
HEeOEe3MeUHO0 AJI1 0COOUCTOCTI.

@paHK BU3HAYMB BIKTUMI3AIIO SIK CXWJIBHICTh (3/1aTHICTH) JIIOAMHU CTATU
KEPTBOIO 32 TIEBHUX OOCTABUH, IO MPOSIBISIETHCS Y 3JI0YMHI, & TAKOX HE3JaTHICTh
YHUKHYTH HEOE3NEKH B CUTYalisX, KOJIHU I Oyno O 00'€eKTMBHO MOXJIHBO. Yum
OlNbllIe JKUTTEBUX CUTyallld MOXYTh 3pOOMTH JIOAMHY >KEPTBOIO, TUM BUIIUHN ii
PHU3UK CTaTH >KEPTBOIO.

3a ®paHkoM, TOHATTA BIKTHMI3allli, TAKUM YMHOM, MOYKHA BH3HAUUTU SIK
CXWJIBHICTh JIOJUHHU CTaTH KEPTBOIO 3JI0YMHY Yepe3 BIACHY TMOBEHIHKY Ta
cotiaibHO-AeMorpadiuHl XapaKTEPUCTUKH.

VY cBoiili poboti «IloBeniHka >epTBU, MOB’si3aHA 3 MOYYTTSAM BHUHH, Ta

MNPUHILIMIT CTIPaBEAJIMBOCTI B KpuMiHalbHIA momituii» A.JI. Penernpka Bu3Hauae
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YOTHPH THUIH BIKTUMI3allii, sIKI MOXKYTh IIEPETUHATHUCS B PEaTbHOMY JKHUTTI:

1) Hedopmarrisi 0cOOMCTOCTI, BUKJIMKaHA JKEPTBOIO: CYKYIHICTH COIliaIbHO-
MICUXOJIOTIYHUX PUC OCOOUCTOCTI, SIKI NEBHUM YWHOM TMOB'SI3aHI 3 HETaTUBHUMHU
HacJIKaMHu corjiamizaimii abo BIJICYTHICTIO COIiadbHOI ajanTallli B CYCHIJIbCTBI
(emorriitHa HeECTaOUTBHICTh, IMIJBUICHA TOTOBHICTh JIO KOHQIIKTIB, 130JISIIis,
3HUKEHA EKCIIPECUBHICTH);

2) IlpodeciitHa BikTUMI3ZAIlisA: BIKTHMI3allis, HE3aleXHa B OCOOMCTHX
NICUXOJIOTIYHUX  XapPaKTePUCTUK, CIPUYMHEHA TIEBHOIO COIIaJbHOI  POJUTIO
(mpodeciero), 1o 30UIBITYE PUZUK TTOCSTAHHS HA KUTTS JIOUHU;

3) BikoBa BikTuUMI3alisg: OioizuuHa puca OCOOMCTOCTI JIOJAWHH, IO
XapaKTEPU3y€e€ThCsl TMEBHUMHU TICUXOJIOTIYHUMHU OCOOJIMBOCTAMH, 3YMOBJICHUMH i
BIKOM;

4) ITlaTosioris BIKTUMI3aIlii: HACIIIOK CHEHU(IYHOIO MATOJOTIYHOTO CTAaHY
0COOHUCTOCTI, 110 BUHUKAE BHACIIIOK XBOpOOH a00 1HBAJIAHOCTI.

Teopis K.B. BuinHeBeubkoro 0a3yerbcsi Ha MPUINYIIEHHI, IO MOTOYHUMN
COINIaJIbHUM CTaTyC JIFOJWHU BHU3HA4ae 1i MaHOYyTHIN MOTEHIa 0 BIKTUMI3aIlii, 1
10 OCOOMCTICHI XapaKTEPUCTUKH JIFOJUHHU, YePe3 IMEBHI 3aCBOEHI MOJIEII1 IeBIaHTHOT
MOBEJIIHKHU, € areHTaMU, K1 peaii3yloTh el MOTEHIIall.

BumiHeBenpkuii  po3ymi€ COIaJIbHY BIKTUMI3AIIO0 K CYKYIHICTh YCiX
XapaKTEPUCTHK BIKTUMI3AIlli B MEXKaX MEBHOIO COLIAJBHOTO KJACy, 10 SKOro
HAJICXKUTh 1HAUBIA. PopMH B3aeMOJIIi Ta KOMYHIKAIlll, TUIIOBI IS IIbOTO KJIacy,
CKJIa/Ial0Th CBOEPIAHMM «(poH» Ansi iHAMBIMyanbHOI BikTHMizawii. Leit «pon», y
CBOIO U€pry, pO3BUBAE THAUBIYaAIbHI XapAKTEPUCTUKH Y KOKHOTO YJICHA KJacy Mij
BIUTMBOM OCOOMCTICHHUX Ta CUTYaTUBHUX (DAaKTOPIB.

B. M. bexrtepeB y cBoiil poboTi, gka nepeaye Gopmanizaili BIKTUMOJOTI,
BU3HAUMB HHU3KY (akTopiB, £Ki, Ha MWOro JIyMKy, BH3HAYaIOTh 3arajbHe
onaromnomyyys roauHu. Cepen HalBaXKIIMBININX 3MIHHUX BiH Ha3BaB:

1. ®dakTopH HABKOJHUIIHBOTO CEPEOBUIIA (MPUPOA);

2. CIIaKoBiICTb;
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3. BpokeHi ¢gaktopu (yMOBH 3a4aTTs Ta pO3BUTKY IUIOJA);

4. ®i3uuni (akTopu (XapuyyBaHHs, TapMOHIWHUN (GI3UYHUN PO3BUTOK,
COMAaTHUYHI 3aXBOPIOBAHHS );

5. ExoHomiuHi akTopu;

6. AJNIKOTOJTI3M Ta HApKOMaHis;

7. BuxoBaHHs;

8. Ocsira;

9. I'pomajichKka MisUTHHICTB.

O.C. BacuibeBa AeTanpHILIE po3Isigae TeMy «(akTopiB OJaronoayyds» y
CBOiM CTaTTi, 3a3HA4YalOuu, 110 Cy4YacHi JIOCTIJHUKM BU3HAYAIOTh Takl 3MIHHI SK
OCHOBY 0J1aromnosyyust IO JUHU:

e 30BHIIIHI coImianbHl (aKTopu (EKOJIOTis, YMOBHU KUTTHA, ypOaHizaris,
BIIYY’KEHICTh B IPUPOJIH, Opak (p13MYHUX BIIPaB TOILO);

* BuytpimHi npupoani ¢aktopu (CTarh, BIK, €THIYHA MPUHAJICKHICTD,
IHUBITyaJIbHA CIIAJIKOBICTh TOILO);

* 30BHIIIIHI COIIAJILHO-TICUXOJIOTT4HI (hakTOpH (pi3H1 cUTyaIlii, 1o GopmMyroTh
YyMOBH Ta €MOILIiHY aTtMochepy IIOJCBKOTO JKHUTTS, HAMpPHUKIaA, KOHQIIKTHU,
CyHEepEeYKH TOIIO);

* BuyrpimHi  comalbHO-TICUXOJOTIYHI  (hakTopu  (MOYYTTS, JIYMKH,
CIOPUMHSATTS, LIIHHOCTI, 1]1€aJIH).

3a cnoBamu A.B. Mynpuka, icHYIOTh uucleHHI 00'ekTuBHI (pakTopu
COLIIAJIFHOTO CEPEAOBHUIIA, SIKI CYyTTEBO 3yMOBIIIOIOTH BIKTUMI3aIlil0 IEBHUX TPYT YU
oci0. Ili oO0'ekTuBHI XUTTEBI (HAKTOPU >KOAHUM YHUHOM HE 3ajexaTbh Bij
0COOHUCTOCTI, a TUKTYIOThCA i1 oTodeHHsM. [Ipupona nux dakrtopiB OaraTorpaHHa,
NOYMHAIOYM BiJ O10JI0Tii Ta reorpadii 1 3aKiHUYIOYM MOJITUKOI Ta 30pOMHUMHU
koH(pikTamu. Cepen HaWBXKIUBIMIKX (HAKTOPIB, IO POOJIATH JIOACH KepTBaMHU, €
MPUPOJIHI Ta KJIIMATU4YHI YMOBHU KpaiHM, pErioHy, micTa 4M noceneHHs. CyBopuit
a00 HecTaOlIbHUN KIIIMAT MOXKE 3 4YacOM HETraTWBHO BIUIMBaTH Ha (i3uyHe Ta

ncuxiuHe 370poB's. HecnpusTnuBi yMOBHM HaBKOJMIIHBOTO CEPENOBUINA B MEBHIN
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MICIICBOCTI TaKOXX MAarTh IIKIJJUBUA BIUIMB Ha jrojed. IlimBuineHa pamiaris,
IIyMOBE 3a0pyJHEHHS Ta CUJIbHE 3a0pyIHEHHS MOBITPS HE TIIBKU MOTIPIIYIOTH
3JI0pOB'sl, ajie i MOXKYTh IIPU3BECTU JI0 TOCHJIEHHS KPUMIHAIBHOI, aHTHUCOLIAIBHOT
Ta CaMOPYHHIBHOI MOBEIIHKK (HApKOMaHisl, aJIKOToJi3M, CaMOr'yOCTBa) — THIIOBOI
MOBE/IIHKM BIKTUMH. Maiie KOXHa KpaiHa peryJsipHO MepeXuBae CTUXINHI JHXa,
AK1 CTAalOTh >KEPTBAMU BEJIMKUX BEPCTB HacedeHHs. [lo 1ux JuX Hajlexarb BIMHH,
CTHXIHHI JIUXa Ta MEPEMIIIeHHS OKpeMHuX 0cCi0 4 couianbHUX rpym. Bcee me He
JUIIE TMPU3BOJUTH 10 BIKTUMI3AIll THUX, XTO O€3MOCEepeHhO MOCTpaXKJaaB, aje U
crpusie BIKTUMI3allii MaifOyTHIX MOKOJIHb.

OxpiM 00’eKTHUBHUX (DAKTOpIB BIKTUMI3Allli, ICHYIOTh TaKOX CyO €KTHBHI
¢dakTopH, TICHO MOB’s3aHI 3 BHYTPIIIHIM CBITOM JIOJUHU. 3MIHU Y BHYTPIIITHHOMY
CBITI JIIOJAMHM 3a3BMYail BHHHMKAIOTH IiJ] BIUIMBOM HECHPUATIUBUX (PAKTOpIB
comanizanii. Cy0’ekTuBHI (hakTopu (HOPMYIOTHCS 30BHIIIHIM CEPEAOBUIIEM, alle,
c(hOpMyYBaBIINCH, 11l BHYTPIIIHI 3MIHH (PUCH, 3BUYKH, XapaKTep) caMi MPU3BOMSTH
0 PO3BUTKY HOBUX BIKTUMOT€HHHMX (akTopiB. TakuMm YHUHOM, YyCTaJleHl
BIKTUMI3YIOUl PUCH OCOOMCTOCTI TMOCTYIOBO IEPETBOPIOIOTH JIOAUHY Ha >KEPTBY
corani3ani.

Ha ocoOucrticHOMy piBHI CXWJIBHICTH JO TOr0, 100 CTaTH KEPTBOIO
HACWJIBCTBA B PI3HUX CHUTYalliIX, 3aJICKUTh BIJI TEMIIEPAMEHTY, TE€HETHUYHOI
CXWJIBHOCTI 10  CaMOPYWHIBHOI  MOBEIIHKM,  HAAMIPHOi  JOBIPJIUBOCTI,
6e3TypOoTHOCTI To1o. OIHAK JIIOIMHA TaKOX MEBHOIO MIPOIO BOJIOJIE pUCAMU, SIKi
MPOTUAIIOTh BikTUMI3amii. 1[I pucu akTHUBHO HPOTHIIIOTH BikTHMI3ZaIii. Jlo Hux
HaJEeXaThb CTPECOCTIMKICTh, TOJICPAHTHICTh, CHJA BOJI, CaMOOIIIHKA TOIIO.
HasBHICTh Ta pO3BUTOK IIMX PUC CYTTEBO BHU3HAYAIOTh, YH 1 KOO MIPOIO JIFOJMHA
MO€E MPOTUCTOATU PI3HUM HeOe3eKaM, IKUM BOHA IMiIJIAE€ThCS, a TAKOXK MPSIMOMY
HETaTHBHOMY BIUTMBY 1HIITHX.

bnusbke corlanbHe OTOYEHHS JIIOJIMHU € 3HAYHUM (haKTOPOM BIKTHMI3allii.
Bigomo 06e3niu BUIanKiB, KOJW HECIpPaBEIJMBE/HETaTUBHE CTABJICHHS KIIFOUOBHX

COLIIANIBHUX aKTOPIB MPHU3BOAWIO 0 TOTO, IO YCHINIHI OCOOMCTOCTI CHpUMAaH
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cebe K HeBJaX Ta >KEPTB 0OCTaBUH. 3PEIITOIO, 1€ CAMOCIPUMHSTTS SIK «KEPTBU
MOIIMPIOBATIOCS Ha IHIINX YJICHIB CYCHIIbCTBA, SIKI TAKOXK CHPUKUMAIH X SIK TaKUX.
Taka cuTyallis MOXKe JIETKO TIPU3BECTH IO TICHXOJIOTIYHMX Ta COI[aJIbHUX
TUCYHKITIH 1 PaKTHIHO 3pOOUTH MOCTPAKAATNX KEPTBAMHU.

AHani3 BUIIE3a3HAYCHUX KOHIICIIIIH, TAaKUM YHHOM, CBITYHTH PO TE, IO
BIKTHUMI3allisl XapaKTEePU3y€ CXUJBHICTh JIIOJUHU JI0 TOTO, I0O CTaTH KEPTBOIO
MEBHUX JKUTTEBUX OOCTaBWH. [IpuumHM IHOTO SBHUINA MOXKHA PO3IIIUTH Ha
00'eKTUBHO-COIT1aTbH1 (DaKTOPH (30BHIIIHINA BIUIUB HA OCOOUCTICTH) Ta CY0'€KTUBHO-

NICUXOJIOT14H1 (hakTOpH (pUCH OCOOUCTOCTI).

1.3. PeconiaJrizania Ak HACJTIZ0OK 0coOMCTiCHOT BiKTHMIi3aLil

3 oYaTKy iCHYBaHHS JIIOJICTBA JIFOJIU MPArHyJIM 3pO3YMITH IPUYMHHU PI3HUX
3JIOYMHIB. 3 PO3BUTKOM PO3NOJAUTY TMpall Ta COLIalbHOI cTpaTudikalii B
JOJICBKOMY CYCHUIBCTBI BUHHUKJIM YMOBH JIJIi BUHMKHEHHS 3JIOYMHHOCTI B YCIX
chepax MOACHKOT MsUTBHOCTI. J[JI1 BUBYEHHS MPUYKH 3JIOYMHHOCTI TTPOBOAVIIHCS
Creliali30BaHl  KPUMIHOJIOTIYHI  AociipkeHHs. OpHak 1l JOCIIJKEHHS
pO3MJIAAaNM HE BCIX MPUYETHHUX IO 3JI0YMHHOI MISUTBHOCTI, a JIMIIE THX, XTO

Mopy1uIyBaB 3akoH. JKepTBa iIrHOpyBajacs.

Ile npuszBeno 10 OAHOCTOPOHHBOTO TIAXOMY OO0 BHUBYEHHS JIFOJCHKOI
3MOYMHHOCTI. KOXXKeH 3JI0YMH MOKHA TMPEACTABUTH SIK JIAHIIOT: 3JI0YMHEIh —
35104uH — xepTBa. OgHAK KPUMIHOJIOTIS AOCIIKYE JIUIE 3JOYMHIL Ta 3JI0YHH,
ITHOPYIOUM TPETIO JIAHKY — KepTBY. lle yHEMOXIIMBIIOE€ BCEOIUHE JOCIHIIKCHHS
CIpaBXHIX TPUYUH SK KOHKPETHOTO 3JI0YMHY, TaK 1 3J0YMHHOCTI 3arajiom.
[IpaBOOXOpOHHI OpraHd MOCTIMHO CTHUKAIOTHCS 3 TUM, IO IOBEIIHKA >XEPTBU
4acTo a00 MPOBOKYE caM 3JI0YMH, a00 € MPUYMHOI HOro BUYMHEHHS. ToMmy 1
3JI0YMHEIlb, 1 JKEPTBa HECYTh BIJMOBIJAIBHICT, 32 BUMHEHHS 3704uHy. Lle

3YMOBWJIO HEOOXIJTHICTh HAyKOBOI'O BHBUCHHS IIOBEIIHKU >KEPTBH 3 METOKO
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BJOCKOHAJICHHA 3aKOHOJaBCTBaA.

Yepes  comianpHy  cTparthdikaimiro  CyCHIJIBCTBA  CTBOPIOIOTHCS
CHeIlai30BaHl CTPYKTYpU JUIsl TapaHTyBaHHS O€3MEKH TPOMAJAH Jep>KaBU
(IpaBOOXOPOHHI OpraHu). 3aXHUCT KOXKHOTO YJieHA CYCIIJIbCTBA 3aJIEKUTh BIJ
poOOTH WX CTPYKTYp. SKINO JIIOAUWHA CTa€ >KEPTBOIO 3JIOYMHY, 1€ MOXHA
pO3MIIIaTh K MPOBaJl MPABOOXOPOHHUX opraHiB. OCKUIbKM JepkaBa B3sla Ha
cebe BIMOBIAANBHICTD 3@ 3aXHCT CBOIX IPOMAJISH, SIKIIO BOHA JOMYCKA€ 3JI0YMH,
BOHA MOBHHHA KOMIIEHCYBATH EPTB1 3aBJaHi 30uTku. Lle 3po0uiio HeoOXigHUM
pPO3pOOKY Ta MOJajbIlIe BIOCKOHAJICHHS MEXaHI3My BU3HAUYCHHS Ta KOMIICHCAIll

KEpPTBaM 3JI0UHHIB.

BuBuUeHHs 3aKOHOMIPHOCTEH Ta MEXaHi13MIB 3JI0YMHHOCTI MOXJIMBE JIUIIIE 32
YMOBH, 0 00'€KT JOCHIIKEHHS — 3JIOYMHELb — JOCTYNHUHA JochigHuky. Lle
MOJKJIIUBO JIMIIIE 32 YMOBU PO3KPHUTTS 3JI0YHMHY, a 3J0YUHIII 3aTpUMaHO abo BiH
3naBcd  mouilii. 3HAYHUM  BIACOTOK 3JI0YMHIB HE TUIBKA  3aJIUIIAE€THCS
HEPO3KPUTUM, ajle ¥ TOBHICTIO HEBIIOMUN MPABOOXOPOHHUM opraHam. Jlus
JESKHUX 3JI0YMHIB pIBEHb PO3KPUTTS nepesuiye 50%.

Y Takux BUMAIKaxX pPO3CIIAYBaHHS TPUYMH Ta MEXaHI3MIB 3J0YHUHY
HeMoskJuBe. JKepTBa, sika TaKOXK MPHUUYETHA JI0 3JI0YMHY, 3a3BUYail HE XOBA€ETHCS BiJ
MoJIiIIii, o poOuTh i HabaraTo MOCTYIHIMIO JUIsl PO3CIiyBaHHS.

[Iporec ocobucTicCHOI pecormianizalii HEpO3pUBHO TMOB'SI3aHUIN 3 MOHATTIMU
«coriamizaiis» Ta «BIKTUMI3allis» Ta MOBHICTIO BHUHHMKAE 3 HUX. Y TIpoiieci
comianizauii ocoOn HaOyBarOTh LIHHOCTEH Ta HOPM JKUTTA Ta OEpyTh ydacTb y
CYCNUIBHOMY >KHUTTi. Yepe3 BIKTUMI3allll0 BOHM CTalOTh JKEPTBAMH >KUTTEBUX
oOCTaBUH 1, Yepe3 BTpPATy MOMNEpPEeAHIX LIHHOCTEW, pojeil Ta HAaBUYOK, 3MYIICH1
a/IanTyBaTUCS 10 HOBOT peaibHOCTI.

MexaHnizM pecorianizaiii 0a3yeTbCsi Ha PO3YMIHHI TOTO, IO II€ IPOIIEC
HAaOYTTS HOBUX COLIQJbHUX HOPM Ta KyJIbTYPHHMX LIHHOCTEH, sIKi He Oynu HaOyTi
panime abo OynM OHOBJIEHI Ha HOBOMY €Tall PO3BHUTKY CYCIHUIbCTBA. [ 0JIOBHOIO

O0COOJIMBICTIO IIBOTO MEXAHI3MY € T€, 110 1HAWBIANA 3MYIIICH] MPUMUMaTH I[IHHOCTI Ta
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HOPMH, SKI PaJWKaIbHO BIAPI3HAIOTHCSA BIJ THX, 10 Oyiad HaAOyTI paHiiie.
[TpuifHATTS HOBHMX LIHHOCTEM YacTO MOB'SI3aHE 3 MOBHOIO JCBAJIBBAIIEIO PAHIIIE
NPUUHATHX HOPM coIllajizallii Ta pOJIbOBUX MOJENeH IOBEAIHKHA. 3TigHO 3
corioyioriyauM cioBHUKOM A. 1. KpaBueHka, pecorrianizaiiis - 1e "HaOyTTs HOBHUX
[IHHOCTEH, POJIeil Ta HABHUOK 3aMiCTh MOMEPEIHIX, SKi OYJIM HEIOCTATHHO 3aCBOEH1
a6o 3actapum". 3a II. beprepom Ta T. JlykmMaHHOM, HaWKpalHIIIMM BHUIAJKOM
pecornianizamii € 3MiHa OCOOMCTOCTI, MPHU SKIM 1HAMBII BIIPUBAETHCA BiJ OJAHOTO
CBITY Ta TMEPEXOAuTh B IHIIMK (HAIpUKIaA, Yepe3 emirpamiro abo BHUCXITHY
ColllaJibHy MOOUIBHICTE). Y I[bOMY KpaHbOMY BHIMAJKy pecolliaiizallis Haramuye
MOBTOPHY TMEPBUHHY  COIllali3allilo: BOHAa CIOpsSIMOBaHa Ha  BIJAHOBJICHHS
[EHTPAJIbHUX aCMEKTIB peaIbHOCTI Ta (POpMYBaHHS OHOBJICHOT CUCTEMH I[IHHOCTEH 1
posieil. [apanTiero ycHilmHOI pecoliami3aiii € ICHyloua colliajibHa 0a3a,
OTOCEepE/IKOBaHa KIIOYOBUMHU (PirypaMu HOBOi MEPBUHHOI CoIliaiizailii, a TaKoX
IHTEHCUBHICTh B3a€MO/I11 3 HUMHU.

E. I'ianenc posrisgae pecorianizailito sik GopMy 3MiHU OCOOMCTOCTI, B X011
SAKOT 3pUIMIA 1HWBIJI TPUIMAE MPUHIIMIIOBO 1HIIIY COLIaJIbHY MOBEMIHKY. [IpoTsirom
CBOTO JKUTTS JIFOAW CTUKAIOTHCS 3 CUTYAIIIMH, SIKI IOPYIIYIOTh 1ICHYIOUUHN MOPSIOK
pedeil 1 3 SIKUMU BOHM HE MOXKYTb BIOpaTtucs. Takl Kpu3u MaroTh TJIMOOKUN BILJIMB
Ha 1HJMBIJA: 3MIMIYIOTbCS CHUCTEMH I[IHHOCTEW Ta Opi€HTallli, 3MIHIOIOTHCS
MIPIOPUTETH, TIEPETIISIAETHCA CEHC KUTTA. [HITUMU CIIOBaMH, CTaBUTHCS ITiJT CYMHIB
BECh paHilme cGopMOBaHUN CBITOIJIAA. Y IiM CKIAAHIA KUTTEBIM CHUTyaril
pecouianizaiis AornoMarae MmocTpaKaajluM BITHOBUTH CBIM COLIaJIbHUM CTaTyc Ta
NepeopiEHTYBATH CBOi HETAaTUBHI YCTAHOBKH.

3a cnoBamu HO.B. bapanoBa, pecomiamizamisi — 1€, MO CyTI, MpOIEC
COLIQJIBHOTO OHOBJIEHHS OCOOMCTOCT1, HAOYTTS HEIO MO3UTUBHUX COLIAIBHUX HOPM
Ta MOJEJIe MOBEIIHKH, Kl 3HAYHO CHPOUILYIOTh KHUTTS B CYCHUIBCTBI. 30KpeMa,
pecorriam3aliis cupsiMOBaHa Ha 3MEHINEHHS HETaTUBHUX (IO MOTIPITYIOThH JKUATTS)
MOJIeJiel TTIOBEIIHKU Ta 3aMiHY iX COLIaJIbHO KOPUCHUMHU COILIAJIbHUMU KOHTAKTaMH,

TUM CaMHUM 3MIITHIOIOYHM TO3WTHBHI COIlaNbHI IMIHHOCTI. Tomy IlijiectpsiMOBaH1
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3aX0JIM pecolianizamii 3A1HCHIOIOThCS TUMH K COLIAJIBHUMHU IHCTHUTYTaMH, IO
BIJINTOBIIAl0TH 32 MOYATKOBY COIIAJIBHY aAamnTarlit0o 0COOUCTOCTI: CIM'€0, MIKOJIOTO,
TPYJOBOIO CHIJIBHOTOIO Ta JEPKABHUMHU YCTAHOBAMH.

ITicnst  o3HalOMJIGHHS 3 BEJIMKOK KUIBKICTIO JIITEpaTypu 3 IIMTaHb
pecomianizaiii 0COOUCTOCTI MU HE BUABHIN (DYHIaMEHTAIbHUX PO3POOOK (TaKuX sIK
dbyHIaMEHTalIbHI Teopii coliamizalii) BiJl MPOBAHMX BUEHHUX y Mid ramysi. Lle
MOSICHIOETHCSI THUM, IO TEPMIH «pecolliaii3aiis» aKTUBHO BHUKOPHCTOBYETHCA B
aKaJIeMIYHOMY CEPEJIOBHIII JIMIIEe OJM3bKO ABAISTH POKiB. TepMiH «colliami3allis»,
HABIIaKH, BUKOPHUCTOBYETHCS BUCHUMHM BXKE IMOHAJ] CTO pokiB. CydacHa CHUTYyallis
Mpu3BeJia 10 TOro, IO PI3HI BYEHI HAAAIOTh UMM TE€pPMIHAM pI3HI 3HAYEHHS, a
PI3HOMAHITHICTh ~ aKaJIeMIYHUX JUCHUIUIIH TMpPHU3BEJNAa JI0 HEBUIPABIAHOTO
30UJIbIIICHHS TIIYMAu€Hb Ta BU3HAYECHb.

[Ilogo crniJIbHOrO BUKOPHUCTAHHS TEPMIHIB «pecollaizaiis» Ta «coliaibHa
peabimitamis», €.C. [lappoBa cripaBeyIMBO 3a3Havyae, 0 TEPMIH «pPecolliaiizallisy
YTBEPAMBCSA B aKaJEMIUHIA JIITEpaTypl PaJsHCHKOI COIIOJIOTIYHOI IIKOJM JIMILE
Hanpukinimi 1980-x pokiB. VY 3apyODKHIN akaaeMidHii JiTepaTypi 3a3BUYail
BUKOPUCTOBYETHCSI TEpMiH «peinTerpamisi». Lli nBa TepMmiHM 1O CyTi MOXHa
BBakaTu CcUHOHIMamu. OJHAK CHiJ 3a3HAYUTH, M0 TOPSAA 3 TEPMIHOM
«pecorrianizaiish» TePMIH «CoIlialbHa pealdiTiTallis» BUKOPUCTOBYETHCS aKTUBHIIIE
Ta MPaBOMIpHIIlle, OCKUIBKH BiH Kpallle BijoOpaxae XxapakTep mpolecy.

Bapro 3a3HaunTH, 10 OUIBIIICTh KOHIICMINN «pecomiamizaiii» abo
«comianpHO1 peabimitaiii» Oy po3poOJieHl HE COIIOIOraMHu, a BUCHUMH 3 Tays3i
MICUXOJIOT1i, OCBITH Ta MeIUIIMHU. Hanpuknaza, KOHUEMIs CcolialbHOI peadimiTarii
E.T. Jlinina ta B.A. Jlockina 6a3yeTbcs Ha TaKUX MPUHITATIAX

e [IpuHIMNO miTicHOCTI, SIKUU nepeadadae CriibHI 3ycuiuls (axiBiliB, YJICHIB
ciM'T Ta HalOIMXKYOTO OTOUYEHHS ISl CTBOPEHHS HAJIEKHHUX YMOB JJI peadutiTalii
0COOUCTOCTI;

* [Ipunuun naptHepcTBa, SKMM Tependayae akTUBHY y4acTh 1HAMBIAAQ B

JTKYBaJIbHUX Ta peaOlTiTAIlIHHNAX 3aX0/1aX;
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 [Ipunnun iepapxii, skui nepeadadae MOCTYNMOBY Ta YITKY IOCIHIJIOBHICTh
pealOuTiTaIliitHUX 3aXOMAIB Ui KOPEKI[ll «HETaTUBHUX)» COI[IaJIbHUX YCTaHOBOK Ta
TpaHcopMalii iX y «IO3UTHUBHIDY.

VY cBoiti crarti €. MykiHa, MOCHUJIAIOYKCh Ha Bigomoro rmncuxojora [.M.
KabanoBa, cTBepIKye€, 10 COIiaabHy peablTiTaliio Ciij aHaTi3yBaTh 3 TOYKU 30py
BIJIHOBJICHHS COITIaJIbHOTO cTaTycy i1HauBifa. ColrlanabHa peadbuTiTallis po3yMIEThCs
SIK TIPOIIEC, HA KU BIUIMBAIOTH TICUXOJIOTIYHI, (hi310JI0TIYHI Ta COIliajbHI aCTIeKTH,
Tak 1 AK creuudiuyauid maxia. HalBaXIuBilIO OCHOBOIO YCHIXYy COIiadbHOT
peabumiTallii € CTBOPEHHS YMOB Il y4acTi MaIli€eHTa B MPOIECl OJYy>KaHHS —
napTHepcTBo. KpiM Toro, BupimajibHe 3HAUE€HHS Mae JI0BIpya arMocdepa B Mepexi
JKap-TICUXOJIoT-MalleHT. s cTpykTypa MiKpecitoe BaKIUBICTh OaraTOrpaHHOIroO
BIUIMBY Ha IMCUXIKY I1HAWBIJA, NEPEOLIHKH pPOJl 1HIIMX Ta BJIACHOTO MICLS B
CYCHIJIBbCTBI.

He MeHII BakJIMBHUM acIeKTOM YCIIIIHOI COIIAJIbHOI aamTallii € iHTerparis
Olosioriynux (¢izioTeparnisi, MEIUKAMEHTH) Ta TMCUXOCOLIAIBHUX (eproTeparis,
NICUXOTEparisi) METOIB pealiiTallli, a TaK0X HEMPUITYCTUMICTh 3aCTOCYBAaHHS 1TUX
METO/11B OKpEeMO a00 130JIbOBAHO.

3aKII0YHUM MPUHIUIIOM, IO BU3HAYA€ yCHIX pecoliaizallii, € y3roiKeHICTh
yCiX peabumTaIlifHuX 3aX0/iB — HasBHICTh YITKOTO IUIaHY JIiH.

Buknaneni mnpuHOMON 1HAWBIAYaJIbHOI COIadbHOI pealduriTaiii MoXKHa
BBAXKATU 3araJiIbHOI0 TEOPETUYHOID OCHOBOIO JIJIi  BUPIMICHHS OyAb-sSKHX
peabimTamiftHuX MpooeMm.

€ KOHKpEeTHI MeToJu peadiiTalli, COpsIMOBaH1 Ha peiHTErpalio JOJUHU B
HOpPMAJIbHE COITlaJIbHE CEPEIOBUIIIE:

1. BigHoBieHHS BTpadyeHUX 3/10HOCTEM — Ii¢ nependavae MaKCHUMalbHO
peaicCTUYHy OpraHi3alliio >KUTTS maiieHTa. e Moxke BKIIOYATH IiJIECIPSIMOBAHY
Oprasizaififo J03BULIS, KyJbTYpPHHUX 3axXOiB, mpodeciiiHoi misubHOCTI. Bcee 11e
0a3zyeTbCs Ha 3MIIHEHHI THUX COIIAJIbHO 3HAYYyIMMX 310HOCTEH, HAaBUYOK Ta

MoOJIeTIeil MOBEIIHKY, sIK1 TOKJIMKaH1 3a0€3MeUnTH HOpMaJIbHE, HE3aJIEKHE JKUTTSI.
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1. Exomoriuna tepamis. lle mepenbauyae BIIMB Ha 3arajbHi YMOBH KUTTS
narieHTa ajas JOCATHEHHS Iie ycmimHoi peabimitamii. Lleit meton moxe OyTH
peanizoBaHul IUIIXOM PO3POOKH 3a3Jalerilb BU3HAYEHOTO CIIOCOOY KUTTS, SIKUN
30CEpE/KCHU Ha PO3BUTKY MNOOYTOBUX, TITI€HIYHUX Ta CaHITAPHUX HABUYOK.
['070BHOIO METOIO Tepamii € CHpHUSHHS COLIaJbHUM KOHTAKTaM Ta BIATBOPEHHS
peaNbHUX KUTTEBUX CTOCYHKIB MK MAIlIEHTAMH.

2. Eprotepamis. Mertoro 1i€i ¢opmu Teparii € BIJHOBIECHHS BTPaueHUX
GyHKIIA 3a JOMOMOIOK PI3HOMAHITHOI MISJIBHOCTI, SIKY 3J1MCHIOE TMAIli€HT,
BpaxoOBYIOUM HMOT0 1HAMBIAYyajdbHI CXHJIBHOCTI Ta 37i0HOCTI. KitouoBoro
0COOJIMBICTIO LILOTO X0y € MMOCTIIHA 3aJTy4EHICTh MarjcHTa.
Haiinommupenimumu  dopmamu  eproteparnii € pobora, TpoMajicbki pobOOTH,
JTIO3B1JIJIs, COIlaJIbHA JISUTLHICTE Ta JOTJIST 32 COOOIO.

3. IlcuxonoriuHa ajganTaiis 10 3MIHEHUX YMOB KUTTA. ICHYe Tpu BiJNOBIAHI
coco0u  peamizaiii [bOIO METOAY: IHAMBIAyallbHE KOHCYJbTYBaHHS 31
CHEIaJTICTOM Ta 1HAMBIAYyaJIbHA MCUXOTEpAIisi, TPynoBa INCUXoTepanisi Ta CiIMeiHe

KOHCYJIbTYBaHHSI 31 CIIEIIaTICTOM Ta CIMEWHA IMCUXOTepartisl.

BucnoBok a0 posaiay I

Merorw po3giny 1 Oyno BHUKIACTH TEOPETHYHI Ta METOJOJIOTIYHI OCHOBH
JMOCHIUKEHHSI Ta BHU3HAYUTH OCHOBHI IOHATTS «COLladi3alisy, «BIKTUMI3alisay Ta
«pecolianiszamis» BIAMOBIIHO 10 Mpaib MPOBITHUX COIOJIOTIB, IMCHXOJOTIB Ta
negaroriB.  3okpema, OyJ0 TPOJAEMOHCTPOBAHO HEPO3PHUBHUN 3B'S30K MIXK
mpoiiecaMu colliajizallii, BIKTUMI3aIlii Ta pecorfiaaizaiii 0COOUCTOCTI.

Kutts mgroauHM TIeperieTeHe 3 MpolecoM colamizamii. Bcerymarounm B
COIllaJIbHI CTOCYHKH, JIFOJIM 3MYIIICHI TPUIMATH TEeBHI «IIPaBUiIa TPU» — COIIATbHI
HOpMH, — SIKI JOTIOMAralTh iM aJanTyBaTUCS Ta MIATPUMYBATH MOPAJIOK 1

piBHOBary B comiayibHii cuctemi. Corrianizailisi, TAKUM YMHOM, € TPOIIECOM, SIKUU
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NPU3BOJIMTL JO BHU3HAHHS TIEPIIOCTI COINIAJbHUX IHTEPECIB HaAJ OCOOMCTHMHU.
JlroprHa 3aCBOIOE HOPMHM, IIHHOCTI Ta MOJEJI MOBEIIHKH, SIKI 3rOJOM CIIPHSIOTH
MOKpAaIEHHIO i1 COIlaJIbHOT0 CTaTyCy B MeBHIM rpymi. be3 iHTerpariiii B comianbHi
CUCTEMHU HOPMAJIbHUN 1HJIMBIIyaIbHUI PO3BUTOK HEMOKIIUBU.

BoaHodac y KUTTI JIOIWHA BUHUKAIOTH CUTYaIlil, B SKUX 3 00'€KTUBHHUX YU
CyO'€eKTUBHUX MPUYMH BOHA CTa€ XKEPTBOIO coram3zaiii. Llel mpoiec Ha3uBaeThCs
BikTUMIi3arli€ero. [lpukmamamMu 00'€eKTMBHUX (COMIANBHUX) TPUYHH € MICIICBUHN
KJiMat, (GaKTOpH HABKOJMIIHBOTO CEPENOBUINA, HU3bKUI PIBEHb JKUTTS, CTUXIHHI
nuxa Ta BiHM. [lpukianamMu cy0'eKTUBHHMX (TICHXOJIOTIYHUX) TPUYUH € PHUCH
XapaKTepy, 3BUYKH, TEMIIEPAMEHT Ta TEHETHMYHAa CXWJIBHICTh. KOXKeH, XTO cTae
KEPTBOIO JISIHHS, €, TaKUM YWHOM, TaKOX CIiBy4acHUKOM. I[leBHI yCTaHOBKH,
Ha0yTl MPOTATOM COLIAIBHOTO KUTTHA, (DOPMYIOTH OCHOBY [UIsl HACHJIBCTBA HaJ
JIIOIMHOIO Ta MPU3BOJISTH JI0 ii BIKTUMI3aIli.

Biktumizarisa — 1e ckiajaHuil mpoiiec 3 KinbkoMa ¢aszamu. IlepBuHHa (haza
OXOILTIOE B3aEMOJIIF0 MIXK 3JIOUMHIIEM Ta JKEPTBOIO MiJ1 yac AisiHHA. [pyra ¢aza — e
peaxilisl KepTBU Ha JMisTHHS, BKIIOYAIOYM 3MIHHM B CaMOCTIpPUUHATTI. Tpers dasza
BKJIIOYAE TOJANBIINY B3aEMOJII0 KEPTBU 3 IHIIMMHU, TAaKUMH SK TPaBOOXOPOHHI
OpraHy YW 1HII JOBIpeHi ocoOu. SIKIIO 151 B3a€EMOIisl Ma€ HETaTUBHI HACIJKY ISt
KEPTBH, 1€ HA3UBAETHCS PEBIKTUMI3AIIIETO.

L{s curyartis 3MyIIye >KepTBY TEPETISTHYTH CBIl MOTIIST HA KUTTS. [ToMunkwy,
110 TIPU3BEIIN JI0 BIKTUMI3aIlli, CITy>KaTh OCHOBOIO /IS TIEPETIISATY PaHillle 3aCBOEHUX
IIHHOCTEH Ta HOPM. 3pEIITOI0, BIIMOBIISIOYMCH BiJl CBOIX IOMNEPEAHIX IIHHOCTEH,
JII0JIMHA 3MYIIIEHA MEePEeTsSHYTH HOBI «IIpaBUia Ipu», TOOTO comianizyBarucs. Llei
MpOIlEC HA3UBAETHCA pecorfiamazaiieo. BaximmBo 3a3HauuTtu, 1Mo (dakTopu
pecorianizamii BKJIOYAOTh HE JIMIIEe HEraTUBHI HACHIJKK BIKTUMI3aIii, a #
MO3UTHUBHI KUTTEB1 3MIHM, Kl JOKOPIHHO 3MIHIOIOTH >KUTTS JIFOJWHU: MEpei3s 10
KOM(OpTHIIIOi KBapTUpU abO Kpamioro paioHy, MIABUIICHHS O BHUIIOTO

COIIIaJILHOTO KJIacy TOLIO.
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PO3JILJ 2. TPOIIEC PECOLIAIIII OCOBUCTOCTI
BIMCBKOBOCJIYKBOBIIIB Y BOMOBHUX JISX

2.1. ®akTopu npouecy comiajizanii BilicbKOBOCIY:K00BIIIiB Y 00i10BUX

IifAX

BiiicekoBa ciyx0a nependayae He JIMIE BEIUYE3HY BIANOBIIAIBHICTD, aje i
M1BUIIEH] BUMOTH 10 (PI3UYHOT0 Ta IMCUXIYHOTO 3/10pOB'si. BUKOHAHHSI KOHKPETHUX
3aBlaHb, YacTO 3a HECTHPUATINBUX KIIMATUYHUX, EKOJOTIYHUX Ta CKIATHUX
NICUXOJIOTIYHUX YMOB, BUMAra€ BiJl COJIATIB IIBUAKOTO MPUUHSTTS MPaBUIBHUX
pimieHb. 3rigHO 3 JOCHIIKEHHSMHM, YCIIX BIMCHKOBHUX ONEpaliil y BUHSATKOBHX,
EKCTpEMAJIbHUX CHUTYalllsIX 3aJIeXUTh HE JMIIE BiJ MPOQPECIiHOI MIATOTOBKH
COJIIATIB, ajie W 3HAYHOIO MIPOIO Bijl IXHBOI HEHPOICHUXOJIOTIUHOI CTaOUIBHOCTI,
BHUCOKOTO PiBHS KOHIICHTpAIlli Ta MEBHUX OCOOUCTICHUX SKOCTEH, 1110 BUHUKAIOTh B
pe3ynbTaTi MhOro (TakuxX SK MYXkHICTh). CyuyacHi 30poifHI KOH(QUIIKTH € CepHO3HUM
BUNIPOOYBaHHSIM (DI3UYHUX Ta TICUXIYHUX MOXJIHBOCTEH COJIJATIB, 30KpeMa iXHbOT
31aTHOCTI MPOTUCTOSITH HETaTUBHOMY BIUIMBY CEPEJOBHILA MOCTINHOI HEOE3NEeKH.
PesynbraT KOH(IIIKTY 4acTO 3aJIeKUTh BiJl TOTO, UM 30epirac OKpeMHuii CoaaT CBOIO
pIIIYYICTh Ta BUKOHYE CBOIO Micio. BogHouac BIMCBKOBI Aii MK MPOTHOOPYUMU
CTOpPOHAMH SBJISFOTH COOOKO 3ITKHEHHs IIJIeH, HamipiB, 17€0JIOTi, MOTHBIB Ta
MEPEKOHAHb.

[IIo6 BUpIMIUTH JOCTIAHUIIBKI 3aBJaHHS, MM TOBHHHI 3pO3yMITH, IO
BH3HAYA€ TMCUXOJIOTIYHI peakilii, cTaHu Ta Jii coiaara B 0010, TOOTO siKi (paKTOpH
(IpUYMHU, MOTHUBHM Ta CYTT€BI OOCTaBUMHU) (POPMYIOTH HOro OOHOBY IISTIBHICTB.
[IIo6 moBHICTIO 3pO3yMITH, K (YHKI[IOHYE TICHXIKa coJijlatTa B 0010, MU TOBUHHI
3pO3yMITH caMy Cyd4acHy BiWHy, ii Xxapaktepuctuku Ta 1ut. e € xmodyem 1o
pO3yMiHHS (QyHAaMEHTaIbHUX (AaKTOPIB colllaizalii coJijgara, NPUUHATTA abo

BIIXUJICHHS SIKMUX CTaBUTh MOTO KHUTTS MiJ 3aTPO3y.
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A.I'. Kaposiai ta [.B. CupoM'sITHIKOB NPOMOHYIOTH MCHUXOJOTIYHY MOJIENTb
0010, sKa BigoOpaxae cydacHy peaybHICTh (puc. 2.1). 3 pucCyHKa BHIIHO, IO
3aMpOoIOHOBAaHA MOJIEIh BKITIOYAE TaKi €IEMEHTH:

* O0'exT KOHQIIKTY;

* [IpoTunexHi CTOPOHU 3 iXHIMH BIJANOBIIHUMH CTaBJICHHSM, MOTHBaMH,
MEPCIeKTHBAMH Ta  BIWCHKOBO-TIPOGECiiHOI0  MATOTOBKOIO  (1HAMBIIyasibHA
ncuxosnorist). * I'pynoBa mcuxosiorisi, NpeACTaBlIeHa NEPEBaAKAIOUUMHU HACTPOSIMH,
TPaAULIsAMU, TICUXOJIOTIYHUM KIIMaroM Ta CTYINEHEM 3TYPTOBAHOCTI cCepen
COJIJIaTIB;

* besnocepenni akTu KOHMITIKTY;

* 3acobu 30poiiHOro KOH(IIIKTY (3BHYaliHA cCTpuielbka 30posi, 30pod
MacoOBOT'0 3HUILEHHS, HeJIeTajabHa 30pos, 30pos, 1m0 0a3yeTbCs HA HOBUX (PI3MYHHUX
MPUHIUIIAX TOIIO) Ta METOIU (TaKTHKa, CTpaTETis);

* [loyaTkoBi ymMOBU KOH(IIKTY (COIliajbHI, €KOJOTO-€proHOMIUHI, OOMOBI

YMOBH).
/ CouyiancHe cepefoBHLLe \
Exonoro-eproHomivHe cepeaoceuLye \
” A g
iHamelayansHa Bofoee cepefoBUlle IHAHEIAyanLHa
neuxonoria neuxonoria
Kowrtn ~ KowTn
» | O0berT <
Cnocobu Cnocobu
\ fpynosa fpynoea

Pucynok 2.1. Ilcuxonoriyna MoJenb cy4yacHOro 000

KK

VYci BuIesrajiadi 3MiHHI € HEBIJI'€MHIMHU KOMIIOHEHTAMU CYy4acHUX 30pOMHUX
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KOH(TIKTIB: 1X BpaxyBaHHS I1iJl 4ac IMIJAITOTOBKH 3a0e3Ieuye He3anepeyHy mnepeBary
HaJ BoporoMm. B iHIIOMy BUMaaKy apmis mpupedeHa Ha mopasKy, a OKpeMi COJIaTh
3BEJICHI J10 pouIi xKepTB. Po3risitHeMo BuIle3rajaHi eJI1eMEHTH IICUXOJIOTIYHOI MOJIel
0010 JIeTaJIbHIIIE.

Amnani3 ictopii 30polHUX KOH(IIIKTIB IEPEKOHINBO IEMOHCTPYE TaKy ICTHUHY:
00'eKTOM KOH(JIIKTY y BifHI € HE KOHKPETHA TEPUTOPIsl, HE JKMBI CHJIM IMTPOTUBHUKA
1, 3BUYAlHO X, HE HOro BilChKOBa iH(pacTPyKTypa, a pajiie MOXKIUBOCTI Ta
MOTEHIIaJI TPOTUBHUKA ISl TPUBAJIOTO OTIOPY.

Teza Benukoro BiickkoBoro Teopetuka Kapna dbon Kiaysesina npo e, 1o
TOJIOBHOIO METOI0 BIHHM € 3HUIICHHA OCHOBHUX CHJI TPOTHBHHUKA, BTpadae
aKTyalbHICTh y 21 cTOMITTI. 3riHO 3 HOBUM BHU3HAYEHHSIM BIWHU, MIPEACTABICHUM
b. I'. Jlinnennom XapTom, BiifHA — 116 METOJ BHUPIMIEHHS KOH(IIKTIB, y SKOMY
BIDKMBAHHS IPOTUBHUKA HE € 000B'I3KOBOI0 YMOBOIO. MeTa cy4yacHOi BiifHU, OJIHAK,
Ha Bally JyMKY, MOJISITa€ B IOCATHEHHI KPaIIoro cTaHy MUpY. Y IIbOMY KOHTEKCTI
MOPAJIBHO-TICUXOJIOTIYHUHM CTaH BIMCHK € FOJIOBHOIO IIJUTIO MPOTUBHUKA B Cy4YacHIN
BiiiHi. [linTprMKa MoOpanbHOTO AyXy BIMCHK Ma€ BHpIIIAIbHE 3HAYCHHS, OCKIIBKH
AKII0O MU HE 3MOXKEMO HAJIIC)KHMM YMHOM pearyBaTH Ha Il 3arpo3u, BIIKPHUTOTO
30pOHHOro KOH(IIKTY MOKE HIKOJIM HE CTaTUCS — He OyJe HIKOro, HIYOro Ta
YKOJTHO1 MPUYUHU BOIOBATH!

MoTuBalis BIHCHKOBOCTYKOOBLIB 3aiiMae IIEHTpaJIbHE MICIIE B aHami3l
koHDIikTIB. M. 1. JIpsiueHKo y cBOiil poOOTI BUBHAYMB TP OCHOBHI THUITA MOTHBAITIT
y BiiiHI:

1. Hlupokuii ceKTp COLiaIbHUX MOTHUBIB (ITOYYTTS O0OB'S3KYy, MATPIOTU3M,
HEHABUCTH JI0 BOPOra);

2. KonekTuBH1/TpynoBi MOTHBH (TOBapUCTBO, B3a€MOJIOIIOMOra, CTPax Mmepes
00sITY3TBOM TOIIIO);

3. IumuBimyanbHi/OCOOMCTI MOTWUBM (TMParHEHHS CJaBU, BiJ3HAYUTHUCH,
MPOSIBUTH ce€0O€ TOIIO).

4. Haxonu4eHwii BIWCHKOBHI JOCBi TIOKa3ye, M0 TOBApUCTBO €
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Halie(EeKTUBHIIIMM MOTHBATOpPOM y OO0: cTpax BTpaTUTH HAOyTHUH COLiaIbHUIN
cTaTyc y 60HOBOMY MiAPO3/iIi € HAMKpAIIUM CTPUMYIOUUM (DaKTOpOM JIJIS COJIIATIB
BiJl JIe3€pTUPCTBA, MaHIKK Ta 1HIIOI JeBiaHTHOI MoBeaiHKU. OJHAK y 3aTSKHOMY
0010 MPOTUJICKHA CTOPOHA, KA MOXE MIATPUMYBATH BIUIMB HIUPIIUX COI1aJIbHUX
MOTHBIB, 3HAXOJUTHLCS B HAWBHUTITHIIIIOMY CTAaHOBHIIII.

Tenep BUIaeThCsi HEOOXITHUM 3BEPHYTHCS O€3MOCEPEIHBO 0 (aKTOPIB, IO
BH3HAYAIOTh OOMOBY TOTOBHICTh BIHCHKOBOCTYKOOBIIIB. Ciijg 3a3HAYUTH, IO ITi
dakTopH yCrixy MOXKYTb TaKOX CTaTH (pakTOpamMu HEBJayl JJIs COJIJATa, SIKIIO BiH
710 HUX HE TOTOBUM.

3rimHo 3 Moaeto cydacHoi BiitHu A.I'. Kaposni Ta 1.B. Cupom'siTHikOBa, Ha
AKIA MU 30CepeIMMOCs 30KpeMa, 30BHIIIHI (aKkTopu 30poHHUX KOHQIIKTIB MOKHA
PO3IUIMTA HA TPU KaTEropii: COLialibHI, €KOJIOrO-€proHOMIYHI Ta TOB'A3aHl 3
OolioBuMH IiAMH. BHyTpimiHi (akTOpH, 110 BIUIMBAIOTh HAa PE3yibTaT Cy4acHOI
BIiHM, MOXXHAa PO3AUIMTA Ha 1cuxodizionoriudi Ta ¢izionoriyni. CoriaibHi
(akTOopy MarOTh BUPIIIAJBHUANA BIUIMB Ha COJJATIB, OCKUIBKM BOHU (OPMYIOThH
OCHOBY JIJI PO3BUTKY HIMPIIUX COIIaJbHUX MOTHBaIliid. Buxonsauu 3 oTpumaHOro
00MOBOTO JOCBIAY, MOKHA 3 YIEBHEHICTIO CKa3aTH, IIO0 CTaBJICHHS COJjaTa [0
BIMfHM 3HAYHOIO MIPOIO 3aJICKUTh BiJ CTaBJICHHS HaceJeHHs, Ha OOl SKOTro BiH
Botoe. lle cTaBieHHs, y CBOIO 4epry, 3aJeXUTh B TIMOMHHUX MPUYHMH Ta iXHBOT
YCB1JIOMJICHOI BaXJIMBOCTI.

I'pomanchka myMKa 11040 BIHHM Ma€ MOTPIMHUN BIUIMB HA MOPAJIBHUHN TyX Ta
BiflaHIiCTh coimaTiB. Ilo-miepie, depe3 MeXaHI3M IICHXOJOTIYHOIO 3apakKeHHS
COJIJATH BOMPAIOTh NMAHYIOY1 COLliaJIbHI HACTPOI Ta HAa OCHOBI LIUX ()OPMYIOTh BJIACHI
MePEKOHAHHS Ta PO3YyMIHHS MPUYMHHO-HACIIIKOBUX 3B'A3KiB. TOMy HE JUBHO, 1110
YKpaiHChKI BIMCHKOBI Jifiepu e Ha moudatky 20 cToniTTs HarojomryBaiu: «be3
€HTy31a3My B OaThKIBIIMHI HE MOKE OyTH €HTY31a3My B apMii».

[To-npyre, TOTOBHICTH COJJIaTa 3aXWINATH I1HTEPECH CBO€EI OATHKIBIIUHU
3HAYHOI0 MIPOI0 BHU3HAYAETHCS «B3AEMHUM)» CTABJICHHSM HACEJICHHS JI0 HHOTO, a

omke, 1 go Woro apmii. M. B. Ilenuenko HaromomryBaB: «[limrpumka BCHOTO
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HaCEJIEHHS € HEOOX1THOIO I CUJIA BIUCBHK)).

[To-Tpere, OKpiM MaHIBHUX TMOTJISIIIB Ta HACTPOIB, HA COJAATIB TaKOX
BILJIUBA€ €MOIIiifHe CTaBJIEHHS HACEJIEHHS 0 BOpOra, IO BIAIrpae 3HaA4Hy pOJib y
TPUBAJIMX BINCHKOBUX OIEpallisix, 0coOJMBO Ha pijHiM 3emii. He cekpet, 1o BiitHU
YacTillle BUTPAIOTh apMii, COJJIATH SIKUX CHPUUMAIOTh BOpOra SK 3areKIoro
CYNpOTHBHHUKA, II0 3arpo’kKy€e CBOOOII Ta He3aldeKHOCTI OaTbkiBmuHM. Ille omHMM
comiasbHUM  (aKTOPOM, IO BH3HAYA€ TCUXOJOTIYHUN CTaH CoJijaTa, €
3rypTOBaHICTh Horo migpo3nauny. lLle cilyXuTh HEMOXUTHOIO OCHOBOIO JIJIst
MIATPUMKH BHCOKOI TICHXOJIOTTYHOi CTilKocTi. lle miaTBep/KyeThCsS aHAI30M
paAsSHCBKUX BIMCbKOBUX 1 B Adranicrani: «['pynu, eximaxi Ta 3aroHd, IO
CKJIQJIAJIUCS 3 COJIJATIB, Kl JOOpe 3Hadu OJUH OJHOrO (POaAWdYl, CIIBBITYM3HUKH
TOIO), BUSBISUIM OUIBIY AKTUBHICTh, 1HIIIATUBHICTH Ta CTIHKICTh». Himeubkuii
BliicbkoBUl Ticuxojior E. JliHTep y CBOeEMy HOCHIIKEHHI BIUIMBY 3TypTOBAaHOCTI
MPO3AUTY Ha MOPAIbHUM JIyX JIAIIOB YITKOTO BUCHOBKY:

«Ctpax BTpaTUTU AOBIPY IpPyNH Ta BIAYYyTH ceOe MOpajbHO 13071bOBAHUM
yepes 00sATy3TBO Ma€ HAMCHIIBHINIUN BIUIHB 1 Ja€ 3MOTYy 31CHIOBATH CM1JIUBI JTiiy.

Cepen 6aratbox comiayibHUX (PaKTOpiB, IO BU3HAYAIOTH MOBEMIHKY COJaTa
Ha 1oJii 0O, KJIOUOBY pOJIb BIJIrpae 4YiTKE Ta KOMIIETEHTHE KOMAaHIyBaHHS
OotioBumu omneparfisiMud. JlOCBin paAsHCHKOI Ta YKpaiHCHKOI apMii TMOKa3ye, IO
COJITATH, SKI BU3HAIOTH Oe33alepeyHuii aBTOPUTET CBOTO KOMAaHIWPA, AKTHBHO
BUKOHYIOTh HaKa3H, HaBiTh Ti, 3HAYCHHS SIKUX BOHU HE PO3YMIIOTh 400 MOpAJIb IKUX
BiJIKH/IAfOTh.

Exonoriyni Ta eproHomiydi (hakTopu 3arajioMm Bi0Opa)xaroTh BIUIMB
3araJpbHOTO cepeaoBwuia (reorpadis, KrimMaT, 030pO€HHS), a TAKOXK BILUTUB 0OCTaBUH
Ta Xoay OoioBUX omepalliii (TpUBaiCTh, IMOCIIIOBHICTh, YacToTa 3yCTpidueil 3
OPOTUBHUKOM, €proHOMIKa OOHOBOi TEXHIKM, CTYMHiHb 130JS1ii Bl OCHOBHHX CHJI
TOIL0) HA TMICUXIKY COJAATIB.

3Halioma MICIEBICTh Ta yCTaJIeH1 00HOBI MPOLEAYPH JTO3BOJISIOTH COJIaTaM

JISITH B YMOBaX BOEHHOTO 4Yacy, BUKOPUCTOBYIOUM CBOi HeCBiOMi MexaHi3mu. Lle
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IPAKTUYHO YCyBa€ MOTpedy B CBIJOMOMY Ta €MOIIMHOMY KOHTpPOJI Ta 3HAYHO
3MEHIIIy€ HacHigku O0KWoBOTO cTpecy. | HaBmaku, aOCONIOTHO HE3HaOMe
CepeIOBUIIE Ta HEBIAMpaIlboBaHI 00HOBI MaHEBPH 3MYIIYIOTh aKTUBYBAaTH CB1OMI
MPOIIECH, IO 3HUXKYE e(DEKTUBHICTH COJilaTa Ta 30UIBIIYE PU3UK TICUXOJIOTIYHOT
TpaBMH, MOB'A3aHO1 3 OOMOBUMH JTISIMH.

To#t cammii HiMmenpkuit gocmigHuk, E. JliHTEp, AOCIIKYIOUN 3aJICKHICTh
Mpale31aTHOCTI B pi3HUX (PAKTOPiB, BUSBUB TaKy 3aKOHOMIPHICTB:

«IIponec amanTariii 10 60r0 TpuBae mpuodamu3Ho 15-25 nuiB. [IpoTsirom 1p0ro
4yacy CoJIJIaT JoCsrae MIKY CBO€I MOPAJbHOI Ta TCHXOJOTIYHOI Mpare31aTHOCTI.
[Ticna 3040 nuiB Oe3nepepBHOTO MPSMOTO KOHTAKTY 3 BOPOTOM BiJOYBAa€ThCS
MIBUJKE 3HIKEHHS TMpale3/laTHOCTI 4epe3 BUCHAXKCHHS TCUXIYHUX Ta (PI3MYHUX
pecypciB. Tomy nepeOyBaHHs cojijaTa Ha (pPOHTI HE MOBUHHO nepeBuiyBatu 40
nHiB». llopylieHHs 3BUYAHOrO pO3MOPSAKY [HS, 4YacTi (a3u akiiMarth3amli Ta
HEJIOCUTIaHHSI TIOTIPIIYIOTh 00i0BY epexTuBHICTH. 11]0/10 CHY, BIMICHKOBI ICUXOJIOTH
3HaoMI 31 ceu(pIYHUM «3aKOHOM CHY», 3T1IHO 3 SIKMM COJJAT MOBUHEH CHATH
IIOHAWMEHIIIE YOTUPHU TOJUHU, a KOMaHAUP — MOHANMEHIIIE MIICTh TOJIUH Ha J00Y.

VY TpuBaiivx 00MOBHUX AISX Ji€ IHIIUNA «3aKOH CHY»: YOTUPHU TOJUHU OOWOBOT
JISTTBHOCT] YEPTYIOThCS 3 YHOTHPMA TOJUHAMU BIJIMIOYHHKY.

boifoBe crnopsypKeHHS TOBHHHO BIJAMOBIAATH MIHIMAJIBHUM BHMOTaM [0
KOM(OpPTY Ta TririeHd. 3a CJIOBAMH BIMCHKOBUX MCHXOJOTIB, fKI BHUBYAJIN 3B'A30K
MDK TMpale3aTHICTIO CcoJjlaTa Ta EproHOMIKOI0, TpuBaje MepedyBaHHS B
OpoHeTexHIKax 0e3MocepeHhO MPU3BOAUTD /IO IMiIBUIIEHOI BTOMH, YITOBUILHEHHS
peakIii Ta 3araJibHOTO 3HIKEHHS TTpale3aaTHOCTI.

Epronomivni (hakTopu Tako» BKJIIOYAIOTH CTYMiHb 130JISII11 Ta BiaJICHICTh
HiIpO3J1TIB BiJl OCHOBHUX cwi. JlocBig mokasye, 1mo OoioBa e(EeKTUBHICTH
130J1bOBAHOI IPYIH BIICHK Majlae BABIYUl MPOTIATroM 48 ToJuH Yepe3 cTpax 3HUIICHHS.
Kpim Toro, yum Oinbiia rpymna BiMChbK, TUM YacTillle BUHUKAE BIAUYTTS 130JISIT1.
[Ipupoani Ta reorpadivni HakTOpy TaKOXK CHOPUSIOTH 3aralbHOMY ICUXOJIOTTYHOMY

cepenoBuilly Biickk. Hampuknaa, Tamibm Oynm Habarato Kkpaimie 3HaoMi 3
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ripcbkuMu paiioHamu AdraHicTany, HDK PansHcbka apMis, a TakoX 13 CyXuM
KJIIMAaTOM.

boiioBi ¢akTopyu OXOIUIIOIOTH ITUPOKUNA CIIEKTP YMOB 1 3MIHHHX, SKi
0e3rocepeHbO BIUIMBAIOTH HAa TICUXOJIOTIYHI peakIlii cojgaTa Ha 1moJji 0010, Ycmx y
0010 3HAUHOIO MIPOIO 3aJICKUTH BiJl BUOOPY MPAaBHIBHOI TAKTHKU Ta CTpaTerii Jyis
nofanbiux Aid. Crparerii MOoXHa PO3AUIMTH Ha CTpaTerii, mo O0a3yroThCs Ha
BUTpaTax, Ta MCHXOJIOTiuHi ctpaterii. Crparerii, mo 0a3ylOThCS Ha BHUTpaTax,
3aCTOCOBYIOTHCS HOMIHAJIBHO CHUJIBHIIIOK CTOPOHOIO, 3aBAAHHSIM SKOI 3a3BUYail €
3aXOIUICHHS Ta YTPUMaHHA TE€BHUX paioHiB. HomiHaibHO cialia cTopoHa,
TOTPUMYIOUYUCh TICUXOJIOTIYHOI CTpaTerii, CTAaBUTh CKPOMHIII I, Taki fK
ocnabiieHHs: npoTuBHUKa. [lepeBaroro 1i€i crparerii € Te, 10 BIACbKA CHJIBHINIOT
CTOPOHHM 3MYIIICHI MOTPAIUISITH B HE3HAHOMI CUTYallli Ta BUKOHYBAaTH HE3BUYHI Aii.
TumoBi MeTonu 1€l cTparerii BKJIIOYAIOTh pPEHAM Ta 3aciKU. 3a OIlIHKaMHu,
e(eKTUBHICTh 3BHYAWHOI CTpUICIBKOI 30poi 3pocTae B YOTUPU-CIM pasiB,
IPaHATOMETIB Ta BOTHEMETIB — Y IIICTHAAUATh-TPUALSATH Pa3iB, a MIHHUX MOJIIB —
y MICTAECAT-CIMIIECAT I'SITh pa3iB. JlocmimkeHHs: 30pOMHIX KOH(IIIKTIB MOKA3yIOTh,
10 MPUIATHICTH CHOPSPKEHHS Ta 30poi NIl BUKOHAHHS KOHKPETHUX 3aB/IaHb €
BUPIIAJIBHUM €PrOHOMIYHUM (PAKTOPOM, IO BIUIMBAE Ha MOBEAIHKY COJAATIB Y
00r10. SIK MOKHA TOYHIIIE BUSHAYUTH Iei TPHUHIIAT?

[To-niepiie, criopsiakeHHs Ta 30posi MOBUHHI MOBHICTIO BIAMOBIaTH O0HOBUM
BUMOTaM 3 TOYKH 30py BOTHEBOI MOTY>KHOCTI, IIBUJKOCTI Ta MaHeBpeHocTi. [1o-
Apyre, iX BUKOPUCTAHHS JOILUIbHE JIHUIIE TOMI, KOJU BOHH MOXYTh MOCHIIUTH
OPUPOAHI JIFOACHKI MOKIIUBOCTI (31p, CIIyX, CUITY, IIBUJKICTB).

[cToTHUM (pakTOpOM, ITI0 BIUIMBAE HA TICUXIKY COJIAaTa, € IHTCHCUBHICTH 0O¥O.
[HTEeHCcHBH1 001 MIBUIKO MPU3BOJSTH 0 BUCHAKEHHS, 3HAYHO 30UIBIIYIOUU PU3ZHUK
MICUXO0JIOTT1YHOT TPABMHU.

Tenep posrisiHeMo BHYTpilIHI (aKkToOpH, SKI CYTTEBO BILTUBAIOTH HAa OOHOBY
TFOTOBHICTh cosjara. Jlo HUX HajexaTh MNCUXO(]I310J0TiYHI Ta TCHUXOJIOTIYHI

(akxTopwu.
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Cepen mncuxodiziosoriyHux (aKTOpiB BUPIIMIAIBLHY POJIb BIAITPa€ THII
HEpBOBOi cucTeMH. HaykoBO BUIUISIIOTH TPU OCHOBHI THUIU: CHJIbHY, MOMIPHY Ta
cnabky. Bimomo, 1o mocuieHHs Ta 301MbIICHHS HEraTUBHUX OOHOBHX (haKTOpiB
MOX€ BHUKJIMKATH TI€BHI IICHXOJIOTIYHI PO3JaJ¥ Yy COJIJIaTiB, IO IOTPEOYIOTh
cnerudigHOTO METUYHOTO JIiIKyBaHHS. Lle, Ik HacmioK, TPU3BOAUTE A0 TUMYACOBOI
BTpaTu OOE37aTHOCTI y COJIJATIB 31 CIA0KOK HEPBOBOI CHCTEMOIO (IIPHUOIM3HO
15% ycix commatiB). 3a TOpPIBHIHHUX OOHWOBHMX YMOB COJAATH 13 CEPEIHBOIO
HEpBOBOIO cucteMoro (mpubnuzno 70% ycix coijaTiB) BiIUyBalOTh JIUIIE
KOpOTKOYacHy BTpaTy OoeznaTHocTi. ConjaTH 3 CHUJIBHOIO HEPBOBOIO CHUCTEMOIO
(mpubnu3Ho 15% ycix conaaTiB) HE 3a3HAIOTH 3HAYHUX MCUXOJIOTTYHUX TPABM.

3a cmoBamu BijoMoro BiiickkoBoro rmcuxosora M. II. KopoOeiinikona,
MOBEIHKA COJAATIB y OO0 3HAYHOIO MIPOI0 BU3HAYAETHCS iXHIM TEMIEPAMEHTOM.
CaHrBiHIKM MIBUJIKO NPUWMAIOTh PIIIEHHS Ta JIIOTh Pillydye y CKIAAHUX OOHOBUX
cuTyaiisix. Y pasi HeBJaul BOHU BIJUYBAaIOTh JIMIIE KOPOTKOYACHY BTpaTy
BIIEBHEHOCTI. XOJEPUKU 3a3BUYall MPOSIBISIOTH PIIIYYICTh MiJ 4Yac €MOLIWHO-
efibopruHux (a3; y cTaHax BUCHAKECHHSI BOHU CXUJIBbHI 0 HEOOIPYHTOBAHOT MAHIKH
Ta TpuBOru. drerMaTUK AIIOTH pilllyye, KOJIW BOHU PETENBHO MIATOTOBJICHI /IO
MOCTABIICHOTO 3aBJaHHS: 3a IMX YMOB BOHHM XapaKTEPU3YIOThCA EMOIIHHOIO
CTaOUIBHICTIO Ta BUTPUBAIICTIO. MeTaHXOoMiKY 3/]aTHI Ha PIITy4yiCTh Ta MPOAKTUBHI
Aii JuIIe [poTSIroM OOMEXKEHOro 4Yacy Ta MijJf 4Yac IMOAOJaHHS HE3HAYHUX
TPYIHOIIIIB.

BpaxoBytoun BIUIMB TICHUXOJIOTTYHUX (akTopiB Ha OOHOBY MOBEAIHKY,
BXKJIMBO MIJIKPECIUTH, IO COJAT — 1€ He ciina 30pos. Moro nosexinka Ha moi
0010 3HAYHOI MIPOI0 BH3HAYAETHCS KOHIICHTPAIIEI0, HABUYKAMHU, pPHUCAMHU
XapaKkTepy, CUIIOK0 BOJII, EMOLIISIMU Ta 1HTEJIEKTOM. 3HAYHY POJb TaKOXK BIIrParoTh
BipyBaHHS, 3a0000HH1, CUMBOJIU, TAJTICMaHU, & TAKOXK MEBHI PUTyaJIX Ta 3BUYAi.

be3 po3yMiHHS BCIX ITUX HIOAHCIB, MMOXO/PKEHHS CaMOTIOKEPTBHU, CXHIBHOCTI
70 PU3UKY Ta Tepoi3My B CHTYaIlifiX, KOJU Ma€ TMepeBakaTH CcaMO30epe:KeHHS,

gacoMm He3pozymuie. Came i1HIMBiAyadbHI MOTHUBU KOXHOI JIFOJIMHU BH3HAYAIOTh
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MO/ TOBEIHKU B OOMOBIN cHUTYaIIi].

2.2. XapakTepuCTHKH Npouecy BikTUMi3alii BiiCbKOBOCTY:K00BIA B

00ii0BMX yMOBaXx

CrpuiHATTS Ta NEpeKUBaHHSA BOEHHUX MOAINM — 1e rnmboka apama, sika
pPO3rOpTaeThCsl B MCUXILI KOXHOro cosjara. Jlrogu Haa3BUUallHO CXWJIBHI 0
IHTEHCUBHUX  CTpecoBUX (akropiB BidHM. OCHOBHI MNPUYMHH  TPUBAJIOL
MICUXOJIOTIYHOT TPAaBMH Y YYaCHUKIB OOMOBUX JiH TaKi:

[lo-nepie, comgat y OOHOBMX YMOBAaX 3MYIIEHUW [IIATH BCyNEeped CBOIN
MPUPOJIl Ta CUIBHOMY 1HCTUHKTY CaMO30€peKEeHHsI, ITHOPYIOUH MOTpeOU BIIACHOTO
Tijla B IM's 1€l Ta iHTepeciB rpymnu. [lo-mpyre, Ha BiAMIHY Bij MCHUXOJOTTYHHX
HACJIAKIB CTUXIHHUX JIUX, K1 TPAIUISIOTHCS JUIIE OAUH pa3, ICUXOTE€HH1 HACHIIKU
BIHM XapaKTepU3yIOThCS TMOBTOPIOBAHUM CTPECOM — ICHY€ TIOCTiHa 3arposa
CMEpTI.

Hocnigauk A. b. Momancekuii aHani3ye Kijbka TUIIOBUX OOMOBHUX CHUTYaIliH,
KOXHA 3 AKUX Ma€ crnerudiyHui BIUIUB HAa PO3BUTOK J1€33JAlITUBHOI MOBEIIHKH.
KpiMm TOro, xapaktep [e3aJanTUBHUX  PEAKIiil  TaKOX  BHU3HAYAETHCS
1HIMBIAyaIbHUMHU OCOOJIMBOCTSIMU coiata.<sup>52</sup>

1. IlepemuayTTs excTpemManbHOI cUTyallii (BepOyBaHHS, MOJOPOKi, TEPII JTH1).
VY miit ¢asi 1HauBIIyaNnbHUI CTpax € HoMiHylouuM (akrtopoM ocobuctocti. Ha 11e
HEraTHBHO BIUIMBAIOTh:

* CrioTBOpEHE, OMOPTYHICTUYHE BUCBITIIEHHS B 3MI;

* BiacytHicth mpodeciiiHoi OCHOBHOT KOMaHAM B MIAPO3AUT 3 BIACHUM
OTICPATUBHUM JIOCBIIOM;

* Yntenu ciM';

Tpusanicts ¢asu;
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BinacytHicTb 3ycuiib y cdepi 3B's13K1B 3 TPOMAJICHKICTIO;

* BiacyTHicTh iHpOpMAIIiT PO MUIBIH, TAPaHTIi Ta KOMIIEHCAITIT;

HectpykrypoBane no3Bunis. JlezamanTaiiisa B 1ii ¢as3i MposBIseTbCs abo K
HeaJIeKBaTHA PeaKIlis Ha HAaBKOJUIIHE cepe/loBUIIE (ABOMA CrTOcOOaMU — XBaCTOIIl,
arpecis, posraJbMyBaHHs a00 Oe3Hais, anaTis, BIIUyKEeHH), a00 SK 3JI0BKUBAHHS
aJIKOT0JIeM sIK 3aC000M OOPOTHOM 31 CTPAXOM Ta 3HMIKEHHS €MOIIHOI HAIPYTH.

2. Po3BUTOK eKCTpeMabHOI CUTYyallii (repecTpiika, 0iif). Y Takomy creHapii
B OCHOBI IOBEMIHKM JIFOJWHU JIeKAaTh (PI310JOTIYHO BUTIAHI, aJalTHBHI TUIECHI
peakiii. Konu opra"izaM mepeMHUKAETbCI B PEXHUM  EKCTPEMAbHOI PeaKilii,
MPUPOJHO BHUHUKAE cTpax. Yac peakiii Bil cTpaxy A0 LUIECIPIMOBAHUX [1d
PIBHUTBCS Cepell BIMCHKOBOCITYXOOBIIIB, SIK 1 XapakTep peakiii (AopedyHuil uu
HEJIOPEYHUN).

HactynHi (hakTOpu HEraTUBHO BIUIMBAIOTH HA II€H Yac peakuii:

* BijicyTHICTh OCOOMCTOIO JTOCBITYy Ta B31PIlIB JIJIs1 HACIITyBaHHS;

* He3HaHHs npaBUIBLHOTO TUIAHY A1;

* BijicyTHICTh HABUYOK;

* [lorana opranizaris;

* HeratuBHuMil npukiaji, moJlaHuii HAYAILHUKOM a00 HACTaBHUKOM,;

* CMepTh 200 TOpaHEHHS TOBAPUIIIIB;

* OcobucTicHO-crienu(iyHi peakiii.

HeanexkBaTtHa peakiisi MOXXe TPOSBIATHCS SK HaAMIpHA peakiis, 110
XapaKTEPU3y€EThCSI KPAHIM PYXOBHM HECTIOKOEM 3 KpUKaMHU Ta PO3MaxyBaHHSIM
M's3aMu (KpalilHbOIO PEakKli€l0 € MaHika), a00 SK HEJOCTATHA pPeakiis — PyXOBe
raJIbMYBaHHS TiJla YM OKPEMUX YACTWH TUIa (KpaiHIM IMPOSIBOM € T03a Iuioaa). Y
BUITaJIKaX BAKKUX HEAJCKBATHUX PEAKIIH COIIAT MOYKE HE 3pO3yMITH, 11O CTAIOCH,
a00 HEe 3MOKe 3rajaTu I Mi3Hime. Y JIETKMX CTaHaxX peakiiii je3aJarnThBHA
MOBEJIHKA TMICJISI TPaBMAaTHYHOI CHUTyaIlli MOXE TPOSBIATUCS SK IMaCUBHICTB,
BIJIMOBa B1Jl BUKOHAaHHS OOOB'SI3KIB, HECITOKIHM, HEAaJICKBAaTHO ITIIBHMIIICHA MOBEIHKA

a6o (dikcarist Ha BmacHoMY nocBifi. [ToctTtpaBmaTinanmii ctpecoBuii posnan (ITTCP)
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— 11e CTIMKa peakKiis.

3. OuikyBaHHs TroCTpoi cHTyalii (HampuKIaJ, BIANpaBIeHHS Ha (PPOHT,
HECEHHs BapTOBOi CIykOu). Y IIbOMY BHUIIAJIKy XapakTep Je3aJalTHBHUX peakIiiit
3QJICKUTh B €MOIIIHHOT Ta (I3UYHOI CTabIILHOCTI 0CcOOMCTOCTI. PO3BUTKY

7e3aJaNTUBHOI TOBEIIHKH CIIPHUSIOTH Taki (GaKTopu:

* BincyTHicTh 60HOBOTO JTOCBiY;

* BijicyTHICTh T03BLLIS;

» HemiaroroBiaeHICTh HAYaILHUKA,

* HenocraTHe XxapuyBaHHs Ta NOOYyTOB1 YMOBU;

* bpax indopmarrii;

* [rHOpYBaHHS MOpaTbHUX Ta MaTepPlaTbHUX CTUMYJIIB;

* Tuck yacy;

* HeanexkBaTtHe ympaBiiHHS  nepcoHanoM. JlezaganTuBHI — peakiii
MPOSIBIIIFOTHCSI 3aJI€KHO BT PUC OCOOUCTOCTI:

* [Icuxonoriyna nedopmartis, 3SHIKEHHS] MOPAIBHUX CTAHIApPTIB;

* O371001€HICTH Ta 00pa3a;

e Anartisf, BTpaTa IHTEpPECY [0 HABKOJHUIIHBOTO CEpPEIOBUINA, aX [0
HEXTyBaHHS 3aX0JaMH 0COOUCTOI Oe3MeKH;

* 3HUKEHHSI CAMOKOHTPOJIIO;

* «3I0SIKICHEY CIT'SIHIHHSI.

HaiineOe3neunima (aza — 11e ocTaHHS TPETHWHA BIMCHKOBOTO PO3TOPTAHHS.
brnvxye 10 KiHIS MCHXOJOTIYHO CKOMIIPOMETOBAaHI OCOOM BIIUYBAIOTh 3MIHM B
CaMOOIIHII, el(opito Ta BIAUYTTS MOCTYIUIMBOCTI (OCKUIBKH BOHU IEPEKUIH TE,
YOro He Mepexuin 1Hi»). Haiibisibia HMOBIPHICTh €KCIIECIB CIIOCTEPITAETHCS caMe
B 11 (a3i.

4. ®aza wHacmiakiB. Y miil (a3l 3MIHIOETBCS TICUXOEMOIIMHUN CTaH
BIICHKOBOCITY>KOOBIIIB: TE€pEeBaXa€ HEUPONCUXOJIOTIYHE BUCHAXKEHHS, BUHUKAIOTH

pi3Hi popmu nenpecii, TpuBOrH Ta acTeHii. PakTopu, M0 BIUIUBAIOTH HA PO3BUTOK
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JIe3aJalITUBHUX PEaKIiii, BKIIOYAIOTh TSDKKICTh MEPEKUTUX JAPAMATHUHUX TOIIH,
y4acTh 0COOH B MOJISIX Ta TPUBATICTh OOMOBOTO CTpECY.

MoxuBI MPOSIBY I€3aaniTallii B i ¢asi:

* Hetiporicuxosoriuni peaxiiii (BiJ HOPYIIEHb CHY 0 BaXXKHX HEBPO3iB);

» O6cecuBHO-KOMITY ThCUBHUM po3nan (OKP);

* 3arocTpeHHs COMAaTUYHUX 3aXBOPIOBAaHb: 3MIHU IMOIJIAJIIB HA JKUTTA Ta
MOBE/IIHKOBHX CTEPEOTHITIB,;

 IlizBuiieHa Bpa3iaMBICTh, T'OTOBHICTh O 3aCTOCYBAaHHS HACWJIbCTBA Ta
30poi;

* AKTHUBI3AIIS COLIAJILHOI TTO3MUIIIT;

* HecBizome po3IienieHHs CyCIIbCTBA HAa «HAC» 1 KHUX;

* PO3BUTOK coIliadbHUX O4YiKyBaHb Tolo. HaiineOe3mneuHimow (a3oro as
BETEpaHIB BIMHU € MEpioJl oApa3y Micid IXHbOIO MOBEPHEHHS JoA0MYy. Y Il (a3l
BHCOKAa HMOBIPHICTh CcHpo0 camoryOcTBa, TOMY OCOOJMBO BaKJIMBa IMOCTiHA
MIATPUMKA 3 OOKY 4iieHIB CciM'i. Uepe3 Tpu poKu Miciisi MOBEPHEHHS TOAOMY Iepiua
daza 3aBepuryeTbcs. Jlo 1bOTO HYacy MOCTTpPAaBMATHUYHUN CTPECOBUHM PpO3Jaj
MOBHICTIO PO3BUHYBCsS. Dpeil Ha3UBaB 3aTPUMKY BHHHUKHEHHS ICHUXOJOTTYHHUX
SABUI Y BETEPaHIB BIMHU MICJS iX MOBEPHEHHS JOJOMY «BOEHHUM HEBPO3OM». 3.
@peiin TakoX 3a3HayaB, MO «TPYIHOII B PO3YMIHHI IPUPOJN BOEHHOTO HEBPO3Y
MOB'sI3aHl 3 TUM, 110 MOr0 MPUYMHU YaCcTO HE MOB'SI3aHI 3 BTPY4YaHHSM IpyOOTo
MEXaHIYHOTO HACUIILCTBAY.

Ha Tak 3BaHMi «ekoHOMIUHHMI miaxin 3. dpeitga 10 MCUXOJOTIYHOI TPaBMH
BIUIMHYJIM MOTO JOCIIJKEHHS MCUXOJIOTIUHUX siBUIL y BeTepaHiB [lepmioi cBiToBOI
BiiiHH. Y cBoili poOoTi «Ilo Toit Oik TpUHIUIY 3aJ0BOJICHHS» BIH BH3HAYAE
NICUXOJIOTIYHY TPaBMy SIK «PO3PHUB y TIMOTETHUYHIM 3aBICI 3aXMCTY, IO 3aXHUIIAE
NCUXIKY B HaAMIpHOI CTUMYJSLii». BiH po3risigae moBTOpIOBaHI CHU BETEpPaHIB
PO TpaBMATHUYHI TOJMAII BOEHHOTO 4Yacy SK BHpa3 MJiSUIbHOCTI, CHPSIMOBAHOI Ha
MOJONIAaHHSl ~ CTUMYJIALII, BUKIUKAHOI paHille TEePeKUTHMH IHTCHCHBHUMU

BpaXCHHAMU. BuHHMKaioue BiIYYTTS TPUBOTM, HA HOTO JYMKY, MOOLII3ye
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BHYTPIIIHIO €HEPT1I0, HEOOXIAHY JIJIs «3B'3yBaHHS» HaaAMipHOI cTuMyssii. [Tics
[lepmroi cBiTOBOI BIMHM TICHXOJIOTIYHI SIBHIA 3 BIJICTPOYCHHM MOYATKOM Y
BETEpaHIB BIMHM BCE 4YACTIIIE PO3MILAAIMCS I103a paMKaMH  KOHIICHIi
TpaBMaTuyHOro HeBpo3y. 3a cioBamu C. TonbmaHa, eMOLIMHUI HEBpPO3 €
HaliXapaKTepHIIIMM HEBPO30M Ha BiifHi. BiH BHHMKae SK HACHIJOK PO3rOpTaHHS
BIMCBK y Oe3mnocepenHiii 30HI 0OHOBHMX i 1 Moke OyTH TMoB'si3aHuii abo 3
XPOHIYHUM €MOLIHHUM CTaHOM COJIFaTa, SIKUK HE BUKIMKAE JKOJHUX PI3KHX 3MIH
(yckiiamHeHb), a0 3 eMOIIMHUM IIOKOM, SIKWW Ha MEBHUM Yac BUBOJUTH cojiaTa 3
7iHli BOrHio. DakTOpH, 10 CHPUSIOTH MOTIPIICHHIO TMCHUXIYHOTO CTAaHy COJIiJaTa
Micias BHUXOAY 13 30HM OOHOBUX [Iiif, BKJIIOYAIOTh IICUXOJOTIYHY TpaBMY,
BUCHAQ)KEHHS, 1HAMBIAyallbHI OCOOJMBOCTI, Xapaktep OoioBuX mAiil (BiACTyT,
OTOYEHHS) Ta 3HAYEHHS KOHKPETHUX OOMOBUX 1K JIs1 OCOOMCTOCTI.

P. TaOpienp, BU3HAHMI €KCHEPT 3 TMCHXOJOTIYHUX HACIIAKIB BIIHH,
Harosomrye: «IcTopis moka3zye, 10 0Oararo coJJaTiB, HE3aJeXHO BIJ TOrO,
HaCKIJTbKM JI0Ope MiArOTOBJEH! BIMChKA, HACKUIBKM CKOOPAWMHOBaHI iXxHI i,
HACKUIbKHU 3/1I0HUMH Ta JOCBIIYEHUMHU € TXHI KOMaHIUPH, HE MOXYTh BUTPUMATH
MICUXOJIOTIYHOTO HAaBAHTAXXEHHS KaXiB BIAHHU.

Byap-XTO, XTO MPOBOAUTH TPUBAJIMI Yac Ha Mol 00K, HEMUHYYE CTPaXKIae
BiJl pI3HUX IICHUXOJOTIYHHUX po3JaniBy. BiliHa Mae cBoi 0OMEXeHHS,
HaWBAXJIMBILIOKO 3 AKUX € 3JIaTHICTH JIFOAWHM 30€piratu sICHICTh PO3yMy Ta AISITH
PO3CY/UIMBO, HE3BAXKAIOUM HA >KaXM HABKOJUIIHBOTO cepenoBuina. 1106 BrwxuTu B
OoOlOBIi cHTyallii, JIOJUHA TMOBHHHA TepeOyAayBaTH BCIO CBOIO ICTOTY, W00
BiIMOBiAaTH BUMoraM. L{s mepeOynoBa Ta ajanraiiisi 10 *KUTTS B 0010 Ha3UBAETHCS
«OoroBuM ctpecom». boloBuii ctpec 3a3Buyail po3yMmilOTh SIK CKIIATHUN TMPOIIEC
aJanTUBHOI AISUTLHOCTI JIFOJICBKOTO OpraHi3My B 00OHOBUX yMOBax, SIKUM MOB'sI3aHUI
3 HaIPYror MEXaHi3MIB PEaKTUBHOI CAMOPEryJIsLli Ta 3aKPIIUICHHIM crielupiuHuX
aJanTHBHUX MCUX0(]i310JOTTYHUX 3MiH.

AnanTanis 10 O0OHOBUX YMOB MOCHIIIOE PUCH XapaKTEPy y NEIKUX COJAATIB,

Taki SK MJBUIIEHA BPA3JIUBICTh, HEAOBIPA, 130JISII1s, PO3YAPyBAHHS Ta CTPax Mepes
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MaiOyTHIM, TOPYIIEHHS COIllaJbHOI KOMYHIKAIlli, CXWUJBHICTh 1O arpecUBHOI,
CaMOpPYWHIBHOI TOBEIHKH Ta 3J0BXKMBAaHHS TMCHUXOAKTUBHUMH pedoBHHaMHU. Kpim
TOTO, BETEpaHW OOHOBUX I YACTO CTPa)KJarOTh BiJ IJBUILNECHOI TPUBOXKHOCTI,
Jenpecii, Mo4YyTTs MPOBUHU, MIJABUIIEHOI YYTIMBOCTI 0 HECHPaBEUIMBOCTI Ta
MOCTIMHUX PO3AYMIB PO HETATUBHUIA JTOCBII.

SAkio 1HTEHCUBHICT, a00 TPUBAIICTh CTPECOBUX 30BHIIIHIX BILIMBIB
MEPEBUILY€E 3MATHICTh JIOAWHU AJANTyBaTHUCS, NMCUXIYHUN Oap'ep pyHHYeETHCA, IO
OPU3BOJIUTH 10 TICUXOJIOTTYHOI TpaBMHU. Lle Ha3uBa€THCS MCUXOJIOTTYHOIO TPABMOIO.
boiioBa TpaBMa — 1€ TaTOJIOTIYHUWA CTaH NEHTPAIbHOI HEPBOBOI CHUCTEMH,
CIOPUYMHEHHUH BIUIMBOM OOMOBHUX CTPECOBUX (PAKTOPIB, KU BIUIMBAE HA PETYJIISALIIO
MOBEAIHKHU JIIOJJUHU Yepe3 MaTodiziooriyHi MeXaHi3MHu.

BHacmiok MCHXOJIOTIYHOI TPaBMH HAKOMUYYIOTHCS 3MIHM B CTPYKTypax
LEHTPAJIbHOI HEPBOBOI CHCTEMH, IO MPU3BOJIUTH N0 CHEUU(]PIYHUX pO3IaiB
OCOOMCTOCTI Ta TMIiJIBUIIEHOT CXWJIBHOCTI JO PO3BUTKY ICUXOMATOJOTIYHUX
cunapoMiB. [Icuxonoriyna TpaBMa Moke OyTH KIHIEBOIO JIAHKOIO B JIAHITIO31 PI3HUX
HeraTuBHUX HachiakiB. [lopanenHs Ta TpaBMu (0COOJIMBO YepPEMHO-MO3KOBI
TpaBMH) BIAIrpalOTh OCOOJIMBY pOJIb y MIABUINEHHI BPa3JIMBOCTI COJAATIB [0
MICUXOTPAaBMATUYHUX (AKTOPIB.

JlronHa BBaXa€TbCs TPABMOBAHOIO, KOJM OJHOYACHO BHMKOHYIOTHCS [IBI
YMOBH:

a) Jlroquna nepekuia ado craja CBIAKOM OJHIET YW KITBKOX MOAIN, Y SIKHUX 3
HEI0 a00 IHIIMMH CTajJoCs HACTyIHE: 3arpo3a CMEpTi, CMEPTh IHIIOI JIIOIWHH,
cepiio3He MmopaHeHHs abo 3arpo3a iHBaJITHOCTI;

b) Jlronuna BigpearyBana Ha I MOAIl 3 CHJIBHOIO TPUBOTOKO Ta BIAUYTTIM
oe3nopannocti. P. I'pinkep ta Jl. Ilnirens Oynu ofHUMH 3 HEPIINX, XTO PO3TIsSAaB
3aTPUMKH TICUXOJIOTIYHUX CTaHIB BETEpaHIB sIK peakuii Ha OoioBuil crpec. Bonu
BU3HAYWJIM HAWXapaKTEpHINI 3aTPUMKH pEakilii, BKIIOYAIOYH HETEPIIHHS,
JpaTIBJIMBICTh, arpecito, MiJABUIIEHY BTOMY, arariio, TPYAHOIIl 13 3aCHHAHHSM,

TPUBOTY, BHCHa)KEHHS, MIJABUIICHY PEaKTUBHICTh, HANpPYyry, ACMNpeciio, 3MiHU



46

0COOMCTOCTI, BTpaTy maM'aTi, TPeMop, TPYIAHOII 3 KOHIECHTPAIIEID YyBary,
3alUKJICHICTh Ha BOEHHHUX CIIOTaJaX, HIYH1 KOIIMapH, HEAOBIpYy Ta poOIYHI peakiiii.
Takox cnocrepiranucs BTpaTa amneTUTy, ajKOrojbHa 3aJIeKHICTh Ta pI3HI
ncuxocoMaTuyHi cuMmnromu. [li3Hime 1e Oyno Ha3BaHO «IOCTTPaBMAaTHYHUM
CTPECOBUM PO3JIaT0OM.

[TocTTpaBmatuunuii ctpecosuit posnan (IITCP) — ne 3arpumka, ckiajaHa
MICUXOJIOTIYHA PEAKIlisl Ha TPaBMAaTU4YHY MOJII0, SKa PO3BUHYJACS B KOTE€PEHTHUUN
cuagpoMm. OOoB'si3koBor0 ymoBoro s giarHoctukd I[ITCP € BcranoBieHHs
TpuBaiocti posnany. IITCP nmiarHocTyerbest mnuine TOJI, KOJIM OIKCAaHI BHUIIE
CUMIITOMH 30€piratoTbCsi MPOTATOM IIOHAWMeHme oAHoro wicsaud. Okpim
HNEPBUHHUX  CUMITOMIB, BHSBJSIOTBCS TaK 3BaHI BTOPUHHI ~ CHUMIITOMH
MOCTTPaBMaTHYHOTO CTPECOBOro pos3iamy. Jlo HHX HamexaTh: aJKOTOJIbHA,
MEIMKAMEHTO3Ha a00 HApKOTUYHA 3aJICKHICTh;, CYIlMAadbHI ITyMKH Ta CHOpOOU;
JETIpecis; CepleBO-CYIMHHI 3aXBOPIOBAHHS; O11b PI3HOTO MOXOJKEHHS; CEKCyaIbHI
nuc(yHKIi; AeBIaHTHA MOBEIHKA TOI[0. TpaBMU Ta 1HBAIIIHICTh € MOTY>KHUMHU
dakTopamMu TMCHUXOJOTIYHOI TpaBMU. BOHU CyTT€BO BIUIMBAIOTh Ha 3MIHH B
CaMOCTIIPUMHSITTI MOCTPaXXKAaJIo1 JIFOJAUHH, 30KpeMa Ha ii pi3uyHe Ta eMOIiiHe «s1».
[lomkomkeHnii OpraH CIYyKUTb JOBIYHUM HaraJayBaHHSM TpPO OJHY 3
HAWUTPAriyHIUX TOMIA y JKUTTI JIOAMHU. Taka TpaBMa € HE3MIaJUMOI0, TOMY
MOPAHEHI Ta IHBAIJIM YaCTO YHUKAIOTh KOHTAKTY 3 1HIIUMHU.

Oco06muBO TpaBMyrOYuM (HaKTOpoM € HE3MATHICTh OUIBIIOCTI JIOJeH 3
IHBAJIIIHICTIO BJAIITOBYBATU TiAHY poOOTy Ta 3abesneuyBatu cebe. Bertepanu 3
OOMOBUMH TpaBMaMHU TAKOXX HECYTh 3 COOOI0 JOBIUHY «TOUKY ONopu» (IIpaMm BiJl
TPaBMH), BHUIQJKOBA aKTHUBAIllsl SKOi TIICHUXOJOTIYHO 3HOBY 3ajy4yae ix [0
TpaBMaTU4yHOi cuTyamii. Sk Hacmigok, yci Ll OOCTaBMHM 3HUXKYIOTH IXHIO
CaMOOIlIHKY, CHPHUSAIOTH TICUXOJOTIYHOMY BIACTYIy B MUHYJE, MPHU3BOAATH JI0
BTPATHU 3B'SI3KY 3 ChOTOJICHHSM 1 3HELIHEHHSI MalOyTHIX LIHHOCTEH.

Cnin 3a3Ha4UTH, 110 X04a OUIBIIICTh BETEPAHIB BITHU MOXKYTh aalTyBaTUCS

710 )KUTTSI B HOBHX YMOBaX, HAC/IIIKU BIifHM BIUTMBAIOTh Ha BCiX. T1, XTO CITy’KHUB Ha
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BiifHI, TOBEPTAIOThCA 3MIHCHUMHU. 3a cjaoBaMH ¢axiBiiB BilichKOBO-MEeIUYHOI
akazmeMii, TOBHE OYy>KaHHS BiJl TOCTTPAaBMAaTUYHOTO cTpecoBoro posiamy (ITTCP)
niciisg 00HOBUX po3ropTaHb HeMoxJMBe. CTaH coJjiaTa MOYKHA MTOKPAIIUTH JIUIIIE 3a
JIOTIOMOTOI0 CHUCTeMM peabumTaiiiHux 3axojiB. PeaOumitaimiss MoXe JOCATTH
TUMYaCOBHUX, aJie 3HAYHHUX YCIIXiB 1 MPU3BECTH JI0 MOMITHOTO MOKPAIICHHS SIKOCTI

KHUTTHA.

2.3. Peconianizanisi cosiatiB, sIKi Opaju y4actb y 00HOBHUX JisIX

CraTtucTuka OCTaHHIX POKIB TMOKa3ye, 10 KUIbKICTh €KCTpEeMalbHUX IOJIiH,
BKJIFOYAIOYM TEXHOT'€HHI KaTacTpo(u Ta BIHU, HEYXUJIBLHO 3pocTae. Lle mpu3BoauTh
JI0 TOTO, IO BCE OUIbIIE JIOJICH NMEepeKUBAIOTh TPABMATUUHUM KUTTEBUM JOCBIT 1
3MyIICHI aJanTyBaTHUCA JO 3MIHEHOTO CEpelOoBHINA Ta MepeOyloByBaTH CBOE
colllaJibHE Ta OCOOHMCTE JKUTTS. BeTepaHu BIMHM ONUHSIOTHCS B OCOOJUBO
CKJIQJHOMY CTAQHOBHWIII, OCKIJIbKA BOHU TIOBUHHI TIOBEPHYTHUCS B MHUPHE
CepeloBHUIle, J€ MaHYIOTh 30BCIM 1HIN CYCIUIbHI IIIHHOCTI, & PEAJbHICTh CMEPTI
icHye suiie Ha nepudepii CBIZOMOCTI Ta HE PO3TIIAIA€ThCS HATC)KHUM YHHOM.

CycIiIbCTBO, SIKE BITA€ CBOIX COJIJATIB, IO IMOBEPTAIOTHCS, CTUKAETHCS 3
HaraJbHUMHM TUTaHHSIMU. BianoBiai Ha 111 mUTaHHS Oe€3MocepeaHbO TMOB'sI3aHl 3
peinTerpaiiero coimariB 6oioBux mik. Ilo-mepine, sk MOXKHa TICHXOJIOTIYHO Ta
MOpaJIbHO BIJHOBHUTH CYCHUIBCTBO JI0 MOBHOIIHHO (YHKI[IOHYIOUMX T'pPOMAaJsH Ta
3aXUCTUTH MOro BiJ HECTPUMHOI arpecii Ta HEKOHTPOJIbOBAHOI, CIOHTAHHOI
BorioBHUYOCTI? [lo-Apyre, sk MOXKHA 3aXUCTUTH BETEpaHIB BIHU, 4YMsl TICUXIKa IO
CYTi «OTOJIEHa» Ta HEe3axWIIeHa, BiJ TPaBMaTUYHHUX HACIIJKIB CYBOPOTO, MUPHOTO
xuTTA? [lo-Tpere, gk MoxHa 30€eperTv A0BIpYy MOTEHIINHUX 3aXMCHUKIB BITYU3HU
70 i 3IaTHOCTI MIKJIYBAaTHCS MPO CBOIX HaMKpammx CHHIB? 3a CIIOBAaMU THX, XTO
BUKMB, TIOBEPHEHHS JI0 MOBCAKACHHOTO XHUTTS € HE MEHII CKJIaTHUM, HDK cami

TpaBMaTU4H1 NepexkuBaHHA. Hemae BimuyTTsl Oe3neku, HIKOMY JOBIPUTHUCS, BaKue
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OPUAYIIUTH €MOllii, 1 € PHU3UK BTPATUTU CAMOKOHTpOJb. Y Takiil cHTyarii
TICUXOJIOTIYHUN CTPEC MOKE JJOBTO 3AJUIIATHCS HEBUPIIIICHUM.

BaxxnuBo 3a3HauMTH, 110 BliiHAa Mac HeE JIMIIE HETaTHUBHUM, a M ITO3UTHUBHHI
BIUIUB HA TUX, XTO J0 Hel nmpuyeTHUM. [[eski po3BUBalOTh HOBE, OUIBII SCKpaBE Ta
TOYHE CBITOCTIPUUHATTS, BJIACHY CHCTEMY IIIHHOCTEW Ta 3aroCTPIOIOTHCS HABUYKU
CIIOCTEPEKEHHS, $KI CKIAJal0Th OCHOBY YHIKQJIbHOTO S>KHTTEBOrO JIOCBIY Ta
0CcO0JMMBOT YyTJIMBOCTI /0 HEIMHUPOCTi, OpexHi Ta ¢anblli B MIKOCOOHCTICHUX
cTocyHkax. Moo rou 6€3 KUTTEBOTO JOCBIAY 03PIBAIOTh Y IyXOBHO CUJIIBHUX,
JIOCBIAYEHUX Ta CTIMKUX OCOOMCTOCTEH.

AM. CronsipeHKO BUJIUIAE€ TO3UTUBHI 3MiHHM, $Ki, Ha WOro JIyMKY,
BiJI0YBaIOTHCA Y OUIBIIOCT] YYACHUKIB BIMHHU:

1. IlimBumenHs kBamidikamii, ag0cBiLy Ta mpodecioHanizmy. Bilina
MIPUCKOPIOE COITiaTbHUN PO3BUTOK. Ba)KITMBUX HABHYOK JIFOJAMHA OTIAHOBYE 3a JTYKE
kopoTkuil yac. HaGyBae sikocteid, HeoOXigHUX Uit Oynb-sKO1 mpodecii, TaKux siK
JTUCLUIUIIHA, OPraHi30BaHICTh, MOYYTTS BIAMOBIAAIBHOCTI, MepeaOauIUBICTb,
NUIBHICTh, 3/IaTHICTh KOOPAMHYBATH KOJEKTUBHI mii. lle cmpusie ycminmHiii
COIllaJIbHIN 1HTETpallli BeTepaHiB BiiTHU.

2. OcobucTicHU# picT Ta camopeaiizallisi, U0 MPOSBISETHCA Y MIABUIICHH]
CaMOOIIIHKH, 3MII[HEHHI BIEBHEHOCTI B €001 Ta OUIBIIOMY CaMOKOHTPOJI.
3MIIHIOETbCA CUJla BOJII  BETEpaHIB  BIMHU, PO3BHBAETHCS MYXKHICTh Ta
1HTEJIeKTyallbH1 3M10HO0CTI. [lepeXuTi TpyIHOII YacTO MPHU3BOISATH 0 MEPEOIIHKH
iXHIX I[IHHOCTEH, pOoOJISTYH 1X OLIBIIT MPOAKTUBHUMHU.

3. Ilokpamenus (izuyHOrO 310pOB'st Ta CUiIM. baraTto BeTepaHiB BiIMHH
BUXO/ATh 3 BIMHHM (PI3MYHO CHIIBHIIIMMH, CTIHKIIIMMHA Ta MEHII CXUJILHUMH JI0
XBOPOO (3aCTyI1, TOCTPUX PECHIPATOPHUX 1H(PEKIIIH TOLIO).

4. TlinBMILIEHHA COIIIAIBHOTO CTAaTyCy, IO BIOOOpa)XaeTbcsi y OUIbII
MaHOOJMBOMY CTaBJICHHI JI0 BETEpaHIB 3 IHIMMX KpaiH Ta BU3HAHHI IXHIX
JocsiTHeHb. barato BetepaHiB BiliHU 3apa3 001MMalOTh BaXJIMBI Jep>KaBHI OCAIN Ta

CTaJIM BUJIATHUMU TMOJITUYHUMHU nissuamMu. He BumagkoBo 6araTto BeTepaHiB BIHHU
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3raJyroTh 11l 4ac K IPOAYKTUBHUN Ta 0COOMCTO 3HAUYIITUH.

Opnak 3aranbHa CTaTUCTHKA BIUTUBY BIWHU Ha TUX, XTO i MPUYETHHIA, HE €
onTuUMicTHYHOI0. KijlbKka AOCTIPKEHb MOKa3ald, 110 MOCTTPAaBMAaTUYHUI CTPECOBHI
posznan (ITTCP) cranoButh Big 10 10 50% ycix MEIUYHUX HACIIJIKIB OOMOBUX JIiil y
Cnonyuenux IllTarax. Bin noci Bpaxkae 29-45% BetepaniB Jpyroi cBiTOBOI BiHU
ta 25-30% amepukaHcbkux BeTepaHiB BiliHM y B'etHami. Cepen mnopaHeHHX
connatiB piBeHb [ITCP ctanoButs 42%.

VYkpaincobki narientu 3 [ITCP, skux gocnipkyBaiy Ha modarky 1990-x pokis,
MOBIJJOMJISITH, IO TICJISI TIOBEPHEHHS JI0J0MY iM 3Ha00MIIOCS KiIbKa MICSIIIB, 11100
3HOBY aJalTyBaTHCS 10 TOBCSAKICHHOTO XHUTTS: BOHU «IIPOJIOBKYBAIH OOPOTHCSY,
JSKAIUCA PanTOBUX 3BYKIB, CTpaKJaldW BiJ HIYHUX KOIIMapiB, O€3COHHS Ta
HaB'SI3JIMBUX CHOTaJIB, @ TAKOXK YaCTO KOH(QIIKTYBAJIMU 3 IHIIUMHU.

3riIHO 3 pe3yibTaTaMHu TOTO K JOCHIJKEHHS, OCOOH, SIKI Mepexuian 00HOBY
TpaBMy, MOCTYIIOBO OOMEXYIOTh CBOi KOHTaKTH TOBapHIIaMH, BOJHOYAC iXHE
comiaapHe Ta TmpodeciiiHe (YHKIIOHYBAHHS 3HUXKYEThCS. 3'SBIISIIOTBCS PUCH
0CcOOHUCTOCTI, $IKI HE Oynau XapakTepHl i OCOOM 10 TpPaBMATUYHOI TMOJIIi.
BiaminHOIO pHCOI0 HUX TPOSBIB € Te, M0, OKPIM CyTO a(EeKTUBHUX pO3JaaiB
(mempecisi, aucdopis, AUCTUMIS TOIIO), TAKOX CIOCTEPIralOThCs MATOJIOTTYHI
MOJICITI TTOBEIIHKY Ta TUMYACOB1 «IIPOJYKTHBHI» CTaHU. [|0 HUX HaJIeKaTh: BOPOKE
a00 HEIOBIPJIMBE CTABJICHHS /O 30BHIIIHLOTO CBITY; HEBMOTHBOBaHI CHajlaxu
arpecii 3 J€CTPYKTUBHUMU TEHACHITISIMU; Ta OOMEXEHHS COIlIaIbHUX KOHTAKTIB, 110
1HO/II TMPU3BOJIUTH JIO COIIATBHOT 130J1s11ii. BOHU HEMOHCTPYIOTh BUCOKHI PIBEHb
TPUBOKHOCTI T4 HU3bKUH CyO'€KTUBHUN KOHTPOJIb.

Kniniyna xapTuHa po3ialiB 0COOMCTOCTI Y KOJMILIHIX yYaCHUKIB OOHOBHX
I BKJIIOYA€E TMOYYTTS MOPOXKHEYl Ta Oe3Hajli, MOCTiiHE BiAYYTTS CaMO3MIHH,
MOTaHO CTPYKTYpPOBaHI, Mas4yHI Ta MEPEoIiHeHl 1J1ei, a TaKOXX MIBUIKOTUIMHHI,
MpocTi TamonuHarii. Bee 1e € HacmigkoM, 3 0qHOTO 00Ky, MEPEKUTOTO CTPECY, a 3
1HIIOTO OOKY, COINaJbHO-TIOMITUYHUX Ta EKOHOMIYHMX YMOB, B SIKHX 3T0JIOM

KUBYTb MOCTPAKAATI.
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[lcuxika, aganToBaHa A0 BUMOT OOMOBHUX J1i, BUSBISETHCS HEMPUATHOIO JI0
MHUPHOTO CEpEIOBHINA Ta MAaHIBHUX CYCHIIbHUX LIHHOCTEeH. Lle cTBoproe pusmk
JI0JTATKOBOI MICUXOJIOTTYHOI TPaBMHU JJIsl BETEPaHiB, a TAKOK PO3BUTKY HEMPUUHATTS
ICHYIOUMX COIlaJIbHUX IIIHHOCTEH, aHTHCOIiaabHO1 oBeaiHKu Toio. A.I'. KaposHi
BHU3HAUA€ HU3KY HAJA3BUYANHO BHCOKHX MOTPEO, AKI MPOSIBIAIOTHCS y BETEpaHiB
OOMOBHUX I MMICJIsI IOBEPHEHHS 0 MHUPHOro cepenosuina. [lo-mepie, OLIbIIICT
BeTepaHiB OOHOBHX il BUCIOBIIOIOTh CHJIbHE OaxkaHHs OyTH 3po3yminumu. Bonu
IOparHyTh 3BOPOTHOTO 3B'A3KY Bl IHIUUX, SKUHM YITKO MIATBEPAXKYE iM, 110 BOHU
OOpoJHCs 3a CIpaBeUIUBY CIPaBy, 1 IO iXHS Y4acTh Y KOPCTOKOMY HACHUJIBCTBI
OyJia MOpajJIbHO BUIIPABAAHOIO Ta COIIaJIbHO KOPUCHOIO.

[To-npyre, TCHUXOJIOTTYHMIA JOCBiJI BETEPaHIB BIMHM MIAKPECIIOE IXHIO
noTpedy B colllaTbHOMY BU3HaHHI. BOHM BBa)KaroTh, 110 HE JIMIIE T€POiYH1 BUMHKH,
a ¥ BHYTpIIIHI JOCSATHEHHS 3aCIyrOBYIOTh Ha MyOJiYHE BU3HAHHSA. BOHM XOUyTb,
11100 1151 TO3UTHUBHA OLlIHKA OyJia BlJloMa MIHUPIIOMY KOJTy JItOJIeH, BKIIFOUAIOYH KOJIET
Ta YWICHIB POJAWHH.

[To-TpeTe, KIIIOUOBOIO XapaKTEPUCTHKOIO NMCUXOJOTIYHOTO CTaHy BETEpaHIB
BiiHM € OakaHHS 1HTErpyBaTHCA B COLIAJIbHI MEpPEXl Ta CTOCYHKH ITUBLIBHOTO
KUTTS Ta JOCSITTH BHIIOTO COINAJBLHOIO CTaTycy, Hik panime. Ile mosicHoeThCs
TUM, 110 iXHS PoOOTa B MOJILOBHX YMOBAaX € OUIBII COIIAIbHO 3HAYYIIO, HIXK Y
COJIJIATIB, K1 3aJHIIMIINCS HA CBOIX 0Oa3ax.

[lo-ueTrBepre, mIOaM, $KI TOBEPTAIOTHCA 3 JIOKAJHHOTO BIMCHKOBOTO
KOH(JIIKTY, 4YacTO TEpPEeKUBAIOTh CBOEPITHUNA IIOK, CTUKAIOYHCH 3 peaisiMu
IUBLIBHOTO KUTTA. IM Ba’KKO 3MMPUTHCA 3 THM, IO Hi4Or0 HE 3MiHUJIOCS B KpaiHi
yy apMmii, MOKK BOHM PHU3UKYBaJIM CBOIM JKUTTSAM, 1 LIO0 CYCNUJILCTBO HaBiThb HE
HNOMITHJIO iXHBOI BIACYTHOCTI. Lle MOke CpOBOKYBaTH MCUXOJOTTYHUI IIOK, SKUN
MOXX€ TPHU3BECTH JO0 THKKUX TMCUXIYHUX PO3JIaJIB y BeTepaHiB BIHHU Ta
CIPOBOKYBATH BOPOXKICTh Y IXHbOMY COLI1aTbHOMY CEpPEAOBHUIIT.

[To-m'aTe, Ba)XJIMBOIO TCHUXOJOTIYHOIO  XApaKTEPUCTHKOK  YYaCHHKIB

JIOKaJIbHUX BIMCHKOBUX KOH(IIIKTIB € HUKYA YYTIUBICTH O COIIaIbHUX BILIMBIB. 3
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MICUXOJIOTIYHOT TOYKHU 30y 1€ pOOUTH iX 0COOIMBO BPa3IMBUMU Ta HE3AXUIIIEHUMH.

Sxmo mi TeHmeH i Ta 0COOIMBOCTI TICUXOJIOTIYHOTO CTaHY BETEpPaHIB BITHU
HE BpaxoBYBaTU B iXHIi poOOTI, BUHUKAIOTh YMOBH JJIs CKJIAJIHUX TICUXOJOTIYHUX
Ta comiaibHux HacmiakiB. OxkpiM  Biguato, ¢pyctpauii Ta anartii, y
BilICBKOBOCTYKOOBIIIB MOXYTh PO3BUBATUCS 3MIHU OCOOHCTOCTI, CHOTBOPEHHUHU,
NaTOJIOTIYHUN CBITOTJISA Ta arpeCUBHA, KOH(IIKTHA TTOBE/IHKA.

Po3pobmsitoun cucteMy comianbHOi peiHTerpaii ocid, ski Opaiu y4acTb y
BIMICHKOBUX OTEpallisiX, BAXXJIMBO BPaXOBYBaTH BIJHOBIIOBAJILHUN XapakTep eTramy
pelnTerpaiii A i€l Tpynu HaceleHHs. Y MepexiJHOMY Mepiofl J0 MUPY KOJIUIITHI
BIMCHKOBOCITYK0O0BIIl, TIEPI 32 BCE, JOJAIOTh HACHIAKU OOMOBOrO PO3rOpPTaHHS Ta
BIJTHOBJIIOIOTh BTpayeHi coIliaibHI 3B'sS3kd. TOMy BKpaill BaXXJIMBO BpPaxOBYBaTH
HEOOX1HY coIllajdbHy pealdiTiTallil0 BEeTEepaHiB BIMHM Ta BINCHKOBUX KOH(IIIKTIB.
CoulanpHa peaOuniTamisl, SIK KOMIUIEKCHHM KOMIUIEKC 3aXO0JiB, CIpsIMOBaHa Ha
BIJTHOBJICHHS IIPaB, COLIIAJILHOTO CTaTyCy, 3A0POB's Ta A1€3AaTHOCTI OCOOU.

[eit mporec cupsiIMOBaHMI HA BIIHOBJICHHS HE JIMIIE 3/JATHOCTI 0coOU Opatu
y4acTh y CyCIUIBHOMY JKHTTI, a i CaMOT0 COIIIaJIbHOTO CEPEIOBHUIIA Ta YMOB KHUTTS,
Kl Oynu mopyiieHi abo oOMexeHl 3 OyIb-IKuX NpUYMH. METoro CcoIianabHOI
peabimiTarii € 3a0e3neyeHHs colianizanli o0coOu Ta MOBEPHEHHS ii O MONEPEIHBOIO
piBHs. Lle o3Havae BiIHOBJIECHHS HE JIUIIE 3I0POB'S, a ¥ COLIAILHOTO Ta MPABOBOTO
CTaTyCy, MOPaJIbHO-TICUXOJIOTTYHOI PIBHOBAru Ta BIEBHEHOCTI B COOI.

Cepen HaWBaKJIMBIIINX 3aBJaHb coIaJIbHOT peadimitamii
BICHKOBOCIY>KOOBIIIB, 5IKI Opanu y4acTb y OOHOBHUX omeparisix, € 3a0e3neueHHs
COLIIAJIbHOTO 3a0e3MeYeHHsl, KOHTPOJIb 32 BUKOPUCTAHHSAM COLIAJIbHUX BHILIAT,
3a0e3MeyeHHs! MPaBOBOIO 3aXHUCTY, (HOPMYBaHHS MO3UTUBHOTO CYCHIIBHOTO IMIIKY
Ta iHTEerpais (MoBepHEHHs) BINCHKOBOCITY>KOOBIIIB Y CyCHIbCTBO.

OCHOBHUMH MPUHITUIIAMU COIlIaIbHOT peadiiiTamii € OaraToeTamHui MiaXia,
nudepeHItiais, KOMIUIEKCHICTh, Oe3MepepBHICTh, MOCIIIOBHICTD Ta MOCIAOBHICTh
y 3IIACHEHHI peaduTITallMHUX 3axo0iB. BUIUISAIOTHCS pi3HI PIBHI COIIadbHOT

peaOumiTaIlii: MEAMKO-COLIANbHUMN, MNPOQECIiHUM, COLiaTbHO-TICUXOJOTIYHHH,
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COITIaJIbHO-POJILOBHH, MOBCSKIEHHO-KUTTEBUH Ta IIPaBOBUI-COIIIATBHU.
HaiiBa)xnuBimmMy HanpsIMKaMU COLIIaJIbHOI pealimiTallii BeTepaHiB 00MOBUX il €
MEJIMKO-TICUXOJIOTIYHa peabumiTaliis. baTbku Ta 4djieHH ciMei BeTepaHiB OOHOBUX
TH, K1 caMmi TepeKUIN TpaBMAaTHYHI CUTYaIlii, MOJHS CTUKAIHUCS 3 >KaXJUBUMU
HOBHHAMU Ta CTPAXKIATH BiJ MOCTTpaBMAaTUYHOTO cTpecoBoro poznaxy (ITTCP)
IicIisg TIOBEPHEHHS COJIJlaTa JI0JI0MY, TaKOXK MOTpeOyIoTh peablmTallliHuX 3aX0/1iB
(Hacammepen TCHXOJIOTIYHOI MATPUMKH). 3acoO0M pealimiTarii I 1ux ciMen
MOXYTh CIY>KUTH CIeliali30BaHl IIEHTPU COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI ajanTarii
BETEpaHiB BIMHU Ta KOH(IIIKTIB, a TAKOXK KIyOH JJIs CIMEU BETEpaHiB.

B inTepecax cycniiibcTBa HEOOX1THO PO3POOIIATH Ta BIPOBAIKYBATH 3aX0/IU
IIOJI0 COIIaJbHOI, MCHUXOJIOTIYHOI Ta mpodeciiiHoi peiHTerpali Ii€i rpynu Ha
pErioOHAIbHOMY PiBHI, BU3HAIOUH X OCOOJIMBO BPa3JIMBOIO COLIAIbHOO Tpynoto. Le
BKJIFOYA€ CTBOPEHHSI OpraHi3alliiHUX CTPYKTYp, IO O€3Mm0cCepeqHbO BHUPIIIYIOTh
npoOsieMu BeTEepaHiB BIMHM, MIATPUMKY ICHYIOUMX BETEPAHCHKUX OpraHizallii,
CTBOPCHHS CHUCTEMH IICHXOJIOTIYHOI Ta TIICHXOTEPAIEBTHYHOI  JIOTIOMOTH,
BIIPOBA/PKEHHSI PI3HOMAHITHUX MOCHIYT. J[1arHOCTHKA MCUXIYHUX PO3JIAJIIB Ta PIBHIB
HEHUPOIICUXIATPUYHOI aKTUBHOCTI TICHXOJIOTaMHM Ta T[CHXIaTpaMud Ma€ OyTH
LEHTPAJIbHOIO TiJ Yac MEAWYHUX OIJISIB BIMCHKOBOCITY)KOOBIIIB MicHs iX
MOBEpPHEHHS 3 30H OoMoBUX Aiil. OcoOMMBY yBary ciij NPUAUIATH TPYIOBHM Ta
IHAUBITyaIbHUM KOHCYJIBTAIIISIM, IPUCBIYEHUM MpoOsieMam, 3 SIKUMH CTUKAIOThCS
BEeTEpaHU BIWHM TiJ 4Yac peiHTerpamii B TOBCSAKACHHE XUTTA. llcuxosoriuHa
peaOumiTalliss MIATPUMYE JIIOJEH Ha BCIX eTamax pO3BUTKY HOBOI CHCTEMHU
3MICTOBHUX CTOCYHKIB: BIJl MOYaTKy MEPBUHHOIO MOPYIIEHHS CaMOCBIIOMOCTI Y
(GopMi HEraTMBHMX CTOCYHKIB JO PO3BUTKY MO3UTHBHUX CTOCYHKIB 13 CO0OI0
CTOCOBHO CBITY — MHUHYJOIO, TENEpIIHbOro Ta MaidyTHeoro. Ilcuxomor
HIATPUMY€E BIHCHKOBOCITY>KOOBIIIB Ta iXHI CIM'T y BIJTHOBJIEHHI Ta 3MIITHEHHI iXHIX
3B'SI3KIB 13 MIPUPOJHUM, COIIAIBHUM Ta KYJIbTYPHUM CBITOM, IHTETparlii 30BHIMIHIX
peanii y IXHIO CaMOCBIIOMICTh Ta CHIBBIAHECEHHI iX 3 pealisiMd iXHBOTO

BHYTpIIIHBOTO cBiTy. 3a cnoBamu €pbominoi, H.I1. Kprokosa ta FO.}O. JloriHogoi,
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IICUXOJIOTIYHA JIOTIOMOTa BIMCHKOBOCTY)KOOBIISIM Y OOHOBHX JisiX ITOBHHHA
BKJTFOYATH TaKi HATIPSIMKH:

1. JliarHOCTHKa CHHAPOMY COIIaJIbHO-TICMXOJIOTIUYHOI aJamnTariii coJjjaTa
(ICUXOEeMOIIHHUM CTaH y IUBUIBHOMY KHUTTI, 3aCTOCOBaH1 CTparterii ajamTariii Ta
MOBE/IIHKA) Ha OCHOBI IMICUXO/IIaTrHOCTUYHO1 OIIIHKY 1HAMBIAYaIbHUX XapaKTEPUCTUK
congata. PekoMeH10BaHO BUKOPUCTOBYBATH aHKETY JJIs BeTepaHiB OOMOBUX [N Ta
aHKETY OCTTPABMATHYHOTO CTPECOBOTO PO3JIady.

2. IlcuxonoriuHe  KOHCYJbTyBaHHs  (IHAMBIAyallbHE Ta  CiMeHHE
KOHCYJIbTYBaHHS). Ha  igauBigyanbHHUX ~ ceaHCax  BaXIIMBO HaJaTH
BIMCHKOBOCITYKOOBISIM MOKJIMBICTb BHCJIOBUTH BCl CBOi 3aHENOKOEHHS Ta
IPOSIBUTH 1HTEpEC 10 iXHBOI icTopii. bakaHo mosicHUTH iM, MmO iXHIA cTaH
TUMYACOBHUH 1 TUIIOBUI JIJIs1 BCIX, XTO OpaB y4acThb y OOMOBHX JisIX.

Bxkpail BaxnuBo, 11100 BOHM BIJUYBAJIM PO3YMIHHS Ta MIATPUMKY HE JIHIIE 3
O0oky (QaxiBiiB, a 1 3 00Ky cBOiX poauH. CrpaBKHE PO3yMIHHS Ta TEPIIHHS 0
po0JIeM THX, XTO MEPEKUB TPABMATUYHI HACIIIKU BIMHU, € €(EKTUBHUM 3aCO00M
NICUXOJIOTIYHO1 peabumitamii. BigcyTHICT po3yMiHHS Ta TepIiHHA 3 OOKYy 4JICHIB
POJMHU 1HOA1 MOKE MaTH TpariyHi HACIIIKH.

3. Ilcuxokopekiiitna po6ota. Ilcuxokopekiiiina podoTa — 1€ 3axiJl 1100
KOpEeKIlii (KOpUTYBaHHS) TUX XapaKTEPUCTUK TCUXOJOTIYHOTO PO3BUTKY, SIKI HE
BIJIMOBIAAIOTh ONTUMAaJbHIA MOJENl (HOpMi) 3riTHO 3 BU3HAHUMHU KPHUTEPISMHU.
KsaniikoBana mcuxorepareBTHYHA JIOIIOMOTra HEOOXiTHA BIMCHKOBOCITY>KOOBIISIM,
K1 TIPOSBJISIIOTh TSOKKI Ta 3amyleHl po3Jiagu ajanTarii (Jempecis, aaKkoroiism,
JieBlaHTHA TTOBE/IIHKA TOIIIO).

4. HaByanHs HaBUYKAM camMoperyJssiii (METOAMKUA YIPaBIIHHS CTPECOM 3a
JOTIOMOT'OI0 peJlakcallii, ayTOr€HHOTO TPEHYBAHHS Ta 1HIIHUX METOJIIB).

5. ColianbHO-TICUXOJIOT1YHA MIATOTOBKA JJIsS MOKPAIICHHS aJalNTUBHOCTI Ta
0COOMCTICHOTO PO3BUTKY BIHCHKOBOCITYKOOBIIIB.

6. IlinTpuMka B Kap'epHiil opieHTalli, MpodopieHTallIiiHE KOHCYJIbTYBaHHS

I HepeHiI[FOTOBKI/I Ta IMOAAJILIIOTO IMpancBJIaAlITYBAHHA.
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Mopens nIcuxoJIorigyHOo1 peadimTarii:

1. B3aeMHa aganTartisi Mi>k TICHXOJIOTOM Ta MAIIEHTOM.

2. HaBuanHs narjieHTa HaBUYKaM CaMOPETYIISAILI.

3. Karaptuuna ¢a3za (moBTOpHE MEPEeKMUBAHHS).

4. OOroBOpeHHS TUIIOBUX MOJIEJICH TTOBEIIHKY Ha TIOBCSIKICHHUX MPUKIAIaX.

5. Anpo06arrisi HOBUX IMOBEAIHKOBUX HABUYOK Yepe3 Ipy.

6. PO3BUTOK JKUTTEBHUX MIEPCTICKTHUB.

B igeam xkoxkeH BerepaH OOWOBMX [1i TOBUHEH OTPUMYBATH fK
NICUXOJIOTIYHY, TaK 1 MeauuyHy peaOuritamiio. ToMy ciig OOroBOPUTH IIIICHY
MEJUKO-TICUXOJIOTIYHY pealumiTaniio (ado MATPUMKY) Ta COLIAIbHY JOMNOMOTY
BIICHKOBOCITY>KOOBIISIM, SIK1 TTepeOyBatOTh y O0MOBUX JIsIX.

OnTuManbHUM CHOCOOOM peaimizalii LiIed CUCTEMHU COLIaIbHOI 1HTErpaiii
BETEPaHIB € CTBOPEHHSI CHEILai30BaHOr0 LIEHTPY COLIAJIbHOI 1HTErpallli BETepaHiB
OotioBux Aiil. Takui IIEHTp MOXE€ BUPIIIUTH BECh CIEKTpP MUTaHb, MOB'SI3aHUX 13
COIlIaJILHOIO PEIHTETPali€l0 Ta peadiliTallel0 BeTepaHiB 3 KPU30BUX 30H.

[leHTp coIIaTbHO-TICUXOJIOTIYHOI pEeIHTerpaiii BeTepaHiB OoHOBUX il
MOBUHEH TIEPECIIiTyBaTH TaKi LI

* Meauuna peaOutiTaliss BiIMCHKOBOCIYXOOBILIB (0COOIMBO 0CIO 3
1HBaJTITHICTIO);

* CoriaiibHa Ta MCUXOJIOTIYHA PEIHTErpallisl BIiCbKOBOCIYKOOBIIIB, 5IK1 Opaiu
ydacTb y OOMOBHMX MdisiX, Ta iXHIX CiMEH y TPYIOBY MISUTHHICTH (1HAMBIAyajdbHA
MICUXOJIOTIYHA Ta TMICUXOTEPAlleBTUYHA MMIATPUMKA, TPYMOBa Ta 1HAMBIAyajdbHA
peabimiTaris);

* ColiabHO-TICUXOJIOTIYHA MATPUMKA BIICHKOBOCITYKOOBIIIB Ta iXHIX CiME
(s uporo B LEHTpI Mae OyTH CTBOPEHO KaOIHET IICHXOJIOTIYHOTO
KOHCYJIbTYBaHHS);

* OcBiTHI MOXJIUBOCTI (mpodopieHTaliss, 6a3oBa Ta MmiaABUIIEHA TpodeciitHa
MiAroTOBKa, Oe3lepepBHa OCBITa 3 IUBUIBHUX mpodeciii, mnpodeciitHa

MEePemniIrOTOBKA);
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* [linTpriMKa B TMOUIYKY pOOOTH: CTBOPEHHS JOIIKH 3alHATOCTI, MiATPUMKA
KOHTAKTIB 3 pOOOTO/IaBIISIMHU;

* CormlanbHO-TIpaBOBHI  3axUCT (KOOpAMWHAINSA JISJIBHOCTI LIEHTPY 3
BIMICBKOBUMHU KOMicapiaTamMH, BIMCbKOBUMH YaCTHUHAMH, ar€HTCTBAMHU 3alHSATOCTI,
HAaBUAJLHUMHU IICHTpAMH Ta CIy)XO0aMH TMPaBOBOi JOMOMOTH; IATPUMKA
3aMoYaTKyBaHHS O13HECY, y4acTh y po3po0lli Ta BIPOBAHKEHHI CUCTEM COI1aIbHOTO
3a0e3neYeHHS).

Bunaerbcss  AOUUIBHUM — PO3POOUTH  KOMIUIEKCHY MOJIENb  COLIANIbHOT
peinTerpaiiii BiicbKOBOCITYOOBIIIB, sIKI Opanu y4acTh y OooBux gisx. Llg momens
MOBMHHA BKJIIOYATH BCl OpraHizamii, 110 MPaIolTh 3 BETEpaHaMH OOMOBHUX i,
TaKi sIK:

* BIiicbKOBI yNpaBIiHHS, OCHOBHUM 3aBIaHHSAM SIKUX € pEeECTpallis,
CTBOpPEHHS 0a3 JaHWX Ta CUCTEeMaTUYHUN OOMiH 1H(GOpPMAIIIE€I0 3 YCTaHOBaMHU, 110
3aiiMaroOThCs MUTAHHSIMH COLIANIBHOT pEIHTErpallii i€l Tpymu;

* Opranu comjiajabHOro 3a0€e3MeUeHHs, Kl HaJalTh MaTepialibHy MIATPUMKY
(TpoI1IOBI BUILIATH, COLIAJIBHY JOTIOMOT'Y) Ta MPaBOBHM 3aXUCT BeTepaHaM O00HOBUX
JIi Ta IXHIM CIM'SIM;

» Opranu OXOpOHH 3/I0POB'Sl, OCHOBHUM 3aBJIaHHSIM SKHUX Ma€ OyTH MEIUYHA
pealiiTaiis BeTepaHiB 00MOBUX Ail Ta opraHizaris peallTiTaliiHuX MEHTPIB IS
BETEpaHiB OOMOBUX Jiif;

e @axiBIi 13 COMIAJBbHOI, TCUXOJIOTIYHOI Ta MCcUXiaTpuU4HOi peadimiTari
BeTepaHiB OOMOBUX JIiH (TICHXOJIOTH Ta TICUXOTEPANeBTH), K1 TICHO CHIBIIPAIIOIOThH
3 MEIMYHUMH TTIpaIliBHUKaMHU;

* ATEeHTCTBa 3 TpaleBIAIITYBaHHs, 3aBIaHHS SIKAUX BKIIIOYAIOTh MpoQeciiiny
M1TOTOBKY Ta MiJBUIICHHS KBaji(ikailii KOJUIIHIX BIHCEKOBOCIYKOOBIIIB, a TAKOXK
HIATPUMKY Y TIpaleBiIallTyBaHHI.

 Opranizainii caMux BiCHKOBUX BETEpaHIB, SIK1 B MEPITY YEPTry 3aiiMarOThCs
HaJaHHSIM MOPAJbHOI MIATPUMKH BETEpaHaMm Ta iXHIM ciMm'siM. [{ns 3a0e3nedeHHs

CKOOPAMHOBAHOI JiSUTbHOCTI MPOTpaM COLIaIbHOT peiHTerparii 1ist ocio, siki Opanu
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y4acThb y BIMCHKOBHX OIepalisX, AOUUIBHUM BHJIA€ThCS CTBOPEHHS PEriOHAIBHUX

KOOPJMHAIIIMHUX paj] 3 IPeACTaBHUKAMU IIUX IIPOrpam.

BucnoBkmu a0 po3aiay 11

VY apyromy po3aini po3rasAaroThes (GaKkToOpH, M0 BIUIMBAIOTH HA aIANTAIlI0
(comiamizaliiro) coyjatiB 10 OOMOBHX yMOB. BHKOpPHUCTOBYIOYH TICHUXOJOTIUYHY
MOJIeNIb CydacHOro 0010, BCl (hakTopu Oynau pO3JAUIECHI Ha JBI OCHOBHI KaTeropii:
30BHIIIIHI Ta BHYTPIIIHI.

Jlo 30BHIMHIX (aKTOPIB HajekaTh ColliaibHI (aKTOpH (3rypTOBaHICTB,
JJIEPCTBO, TPOMAJIChbKa JIyMKa apmii, MaHIBHI HACTpPOl TOINO), €KOJOTIYHI Ta
eproHoMiuHi ¢gaktopu (CoH, poOoue HaBaHTAKECHHsS, KOM(OPT Ta TirieHa, KJiIiMar,
reorpadgiyHi yMOBU TOIIO), a TakoX O00ioBi (hakTopu (NMPUAATHICTH 30pOi IS
BUKOHAHHS KOHKPETHHUX 3aBJaHb, BIMChbKOBa MailCTEpPHICTb, BHU3HAYCHHS MIiCIi,
PO3rOpTaHHs BIMCHK TOIIIO).

BayTpimHi dakTopu corianmizaiii MatoTh Icuxo¢i310J0T1YHUN (TUTT HEPBOBOT
CUCTEMH, TEMIIEpAaMEHT) Ta T[ICUXOJOTIYHUM XapakTep (IHTEJIeKT, 3/10HOCTI,
XapakTep, eMoIlli, CTaBJICHHS, epeKoHaHHs Tomlo). OJHaK, HE3aJIeKHO BiJl TOTO,
HACKITbKM J00pe MIArOTOBJIECHUN COJAT, MOro TMCHUXiKa 3pEITOr Bpa3jiuBa 10
cTpecy mij 4yac 00ro. SIKIIO IHTEHCHUBHICTh Ta TPUBAIICTh HETaTHBHUX HACIIIKIB
0OMOBOTO CTpeCy MEpPEeBUIYIOTh 3JaTHICTh JIFOJAWHHU CIPABISATUCSA 3 MM, BOHA
3a3Ha€ MCUXOJIOTTYHOT TPAaBMHU, MOB'sI3aHOT 3 OOMOBUMH JI1sIMH, 110 MOKE MPU3BECTH
70 TocTTpaBMaTu4HOro cTpecoBoro posnany (IITCP). Sk wHacmigok, micis
3aKIHYEHHs1 OOMOBMX Ji BOHAa HE MOXE IMOBHOI[IHHO pEIHTETrpyBaTHUCS B
CYCHIJIBCTBO: OpaK pO3yMiHHS, MOBarv, BU3HAHHS Ta COLIAIBHOI MIATPUMKH POOUTH
il arpecuBHOIO, Bpa3MBOIO Ta npaTiBnuBoio. Berepanu 3 [ITCP vacto po3BuBaioTh
ANIKOTOJIbHY, MEIMKAaMCHTO3HY Ta HApPKOTHYHY 3aJICKHICTh 1 TaKUM YHHOM

CTaHOBJISTH HEOE3MEKY NI CyCHiIbCcTBa. ToMy, pO3pOOISIOUN CUCTEMY COLIATBHOT
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pealimiTaiii BeTepaHiB O0MOBUX 1, BAKJIMBO B MEPIITY YePry BpaxOBYBATH ITiIX1]T
70 BIJHOBIIOBANBbHOI pealimiTalii, SKUA BKIOYAE MEAMYHY Ta MCHUXOJOTIUHY
JOTIOMOTY, a TaKOX JepyKaBHI COIllaJibHI MOCHyru. MexaHi3M peiHTerpartii
BeTepaHiB 00MOBUX A1l Mae OyTH, 0€3YMOBHO, IIOHAWMEHIIIE ABOeTaTHUM. [leprmit
eTan Mae€ 3A1MCHIOBATUCA MEAMYHUMH peallliTauiifHuMU 3akiagamMu MiHicTepcTBa
0o0OpOHM Ta HaJIaBaTH IMOYATKOBY MIATPUMKY CoJiaTaMm, SKi CTPaKIAIOTh Bif
MICUXOJIOTIYHOT TpaBMH, MOB'A3aHOI 3 OoioBumu misiMu. [pyruii etam mae OyTH
JIOCTYITHUM IS BCIX BeTepaHiB OOWOBUX i 0e3 BHUHATKY Ta MaTu QGopMy

COIIAJIBHOI MIITPUMKHU «SK 3HAK BISYHOCTI 3a CIIY»KOY CBOil KpaiHi».
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PO3JILI III. AHAJII3 EOEKTUBHOCTI MEXAHI3MY
PECOIIAJIIBALII BINCHBKOBOCJIYKBOBIIIB, IKI BPAJIU FOMOBY
CJIYXBY B YKPAIHI

3.1. PeabisiTanisi Ta 1ep:KaBHi cCONiaJIbHI BUIJIATH

BiliCbKOBOCIYK00BISAM, SIKi 0€pyTh Yy4acTh y 00MOBHUX AifIX

Sk 3a3Hauanocs padilie, MEXaHI3M pecollianizaiii BeTepaHiB 00MOBUX Tl y
B Vkpaini mae cknagarucs 3 aBox ¢a3. Ilepmuii etan — 1€ MEIUKO-TICUXOJIOTTYHA
peabumiTanis BiiCbKOBOCITYXOOBIIS, sIKa BIAOYBA€TbCS OJpa3y MiCis BCTAHOBIIEHHS
JIIarHO3y TICUXOJIOT1YHO1 TpaBMU. [pyruii eram — 11e JepskaBHi COlllaJibHI BUILIATH.
Lleli eranm MOYMHAETHCA, K TUIBKM y4acTh BIMCHKOBOCIYXOOBIS y OOMOBHX IisiX
BBAJKAETHCS 3aBEPIICHOIO.

[lepmmii etam, MeTUKO-TICUXOJIOTIYHA peaduIiTaIlisl, PEryIloeThes YKa3oM
Minictpa o0oponn  Ykpainu «lIpo  MeaMKo-ICHXONOriYHy  peaduTiTaio
BilicbKOBOCTYXO00BIIBY» (AuB. Jomatok b). Jlpyruii piBeHb COLIaJIbHOI MIATPUMKHU
BeTepaHiB peryntoerbcsi DenepanbHuMm 3akoHoM  «IIpo  BetepaniBy, sKui
BBa)XKA€ThCSA OCHOBHUM 3akoHOM (auB. JlomaTtox A), Ta denepalbHUM 3aKOHOM
«IIpo cormianpuuit 3axuct iHBamiAiB y B Vkpaini» (muB. Joxarok B). [lounemo 3
MOSICHEHHS TIEPILIOTO PIBHS MEXaHI3MY.

3ritHo 3 Haka3oM MiHicTpa O0OOpPOHHM, «MeIWYHa Ta T[ICUXOJIOTIYHA
peabimiTamis — 11e KOMIUICKC MEAWYHHUX, MCUXOJOTIYHUX Ta 3arajJbHO03I0POBYHMX
3aXO0J[IB i1 BIAHOBJICHHS  OMEPaTUBHOI  TOTOBHOCTI  (Mpale31aTHOCTI)
BIICHKOBOCITY>KOOBIIIBY. [IpoTsArom I’ siTH JHIB micIisl 3aBepIlieHHsT 00HOBUX i, SKi
BIUIMHYJIM Ha IXHE 37]0pOB’s, BIICHKOBOCITYKOOBIII MEPEBOJATHCS JO HAUOIMKIOTO
MEIUYHOro HEeHTpy MiHicTepcTBa 0OOPOHM ISl BUBHAYEHHS MOKa3aHb J0 MEIUKO-
MICUXOJIOTTYHOT peadimiTarii.

SIxi1 3aBIaHHA CTAHOBJIATD IIOTEHILIIH 3arpos 37I0pOB’I0
y po3y p
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BIMCHKOBOCITYKO0BIIIB? Ha MeauKo-Icuxosoriuny peaOuliTaiiio B caHaTOpisSX Ta
KypopTax MiHicTepcTBa 00OpOoHM VYKpaiHM MaloTh MpaBO Taki Kareropii
BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB:

a) BilicbkoBOCTY)KOOBII, sIKI BHKOHYBajJud OOOB’SI3KM, TIOB’s3aHI 3
BIIHOBJICHHSIM KOHCTHUTYIIIHHOTO Jaay, y4acTi0O B OOHOBUX MisiX, 3MIMCHCHHIM
HaJ3BUYAWHUX 3aXOJlIB, JIKBIJAIIEI0 HACIIJKIB CTUXIHHUX JUX a00 IMPOXOIUIU
CIyk0y B IHIIUX HAA3BUYAHHUX CUTYAIlISIX OUIBIIIE OTHOTO MICSIIS;

0) BilicbkkoBOCTY>K0O0BIIl, $SKI BUKOHYBaJM MHUPOTBOpYl MicCii 3a MeXaMu
TepuTopli YKpaiHu Ouabie OoAHOro poky tomio. Ciif 3a3Ha4uTH, 110 MEIUKO-
MICUXOJIOTIYHA  pealuTiTaiis, )i (S BOHA  IIOKa3aHa, HE 00OMEXY€EThCS
BIMCHKOBOCITYKOOBIISIMH, sIKI Oe31ocepeIHhO Opaiiu ydacTh y 00ioBux aisax. Ocoowu,
Kl BUKOHYBaJM clelianbHl O0MOB1 3aBOaHHsA, aje He Opanau ydacTi B OOMOBHX
omeparlisix, Tako MaroTh MpaBo Ha peaOumiTamito. Jlo 1€ Kareropii HaJIEKUTh,
Hanpukiaa, odiuep HaykoBo-mocmigHoro meHTpy (corrionorii) 30poitaux Cun
VYkpainu, sKkuil BHUKOHYBaB crHelllaJbHe OOWOBE 3aBIaHHS — TPOBEIACHHS
AHKETYBaHHS cepell BIMCHhKOBOCITYXOOBIIIB y pamMKax IIAHOBOTO COIOJIOTIYHOTO
JOCTIKEHHST B 30HI OoWoBux midi. [lokazaHHs 40 MEIHUKO-TICHXOJIOTTYHOI
peabumiTalii BU3HAYAIOTHCS HAa OCHOBI PE3YJbTATIB MEIUYHOTO OTJISIAY OKPEMOTO
BICBKOBOCITYKOOBIIS.

Skmo BIHCHKOBOCTYKOOBEIb Ma€e TMpaBO Ha pealOuliTailil0 Ha OCHOBI
pe3yNbTaTIB OIJISAY, KOMAHIUPU YacCTHH, YV SKUX BIH CIYXHUB (200 CIyXHUTb),
MOJIal0Th 3alUT 0 MEAUYHOI CITy>KOM BIHCHKOBOTO OKPYTy Ha OTPUMAaHHS MYyTiBKU
0 peabumiTaliiHOro 3aKjaaay, 10 HaJaeThbcss MIHICTEpCTBOM OOOpPOHU YKpaiHH.
Meaununa cinyx0a BIMICBKOBOTO OKpYTy pO3IJIAJA€ 3amuT 1, SKIIO0 BIH BIJNOBIJIAE
BCTAHOBJIEHUM BHUMOramMm, mepenae Horo g0 MinicrepcTBa. MiHICTEPCTBO
OiATBEPIKYE BUAAUy MYTIBKM MEIUYHINA CIyx)O01 BINCHKOBOTO OKPYTy Ta HakKa3ye
MIPOBOJIUTH MEUKO-TICUXOJIOTIYHY peabiIiTaIlito B peadimiTariiHoMy 3aKiaii.

[Ticns 3aTBepakeHHS MiHICTEPCTBOM MEAMYHA CIIy>K0a BIHCHKOBOTO OKpPYTY

BHUIA€ 1HIUBITyaJTbHE HaIlpaBJICHHS Ha peabimiTariio KOKHOMY
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BIMCBKOBOCITYKO00BITI0. [1yTiBKa BUIAETHCS BIHCHKOBOCITYKOOBIIIO 0€3M0CEPEIHRO B
peaOimiTamiitHomy 3aknami. I[licist 3BUTBHEHHS CONAAT OTPUMYE JOBIIKY MIPO
3BUIBHEHHS 3 JIETaJbHUM OIIMCOM PpE3YyJIbTaTiB MEAMYHOI Ta TMCHUXOJIOTTUHOI
peabumitamii. g npouenypa peadimiTaliii akTyaiabHa JJis BIHCHKOBOCTY>KOOBIIIB, K1
3 PI3HUX MPUYUH OTPUMAIIU MICUXOJIOTIYHY TpaBMy, MOB'I3aHy 3 OOMOBUMU MiSIMH.
SAxmio peabiiTaliisi B caHaTopii HE Jja€ OaXaHOTO pe3yJbTary, COJAaT BBAXKAETHCS
HENpPUJIATHUM 10 OOMOBHX .

Ane BifiHa paHO YM MI3HO 3aKIHYYETHCS: 3aXUCHUKU BITUYM3HU MMOBEPTAIOTHCS
JI0 IMBUIBHOTO XHUTTS. A Jep’kaBa Ha 3HaK MOJSKH Hajgae iM HuU3Ky miiber. lle
3HaAMEHye CcoOO0I0 JpYyrWil eram MeXaHI3My pelHTerpanii BeTepaHiB BIMHH —
COILIAJIbHY TIATPUMKY.

3rigHo 3 PeaepansuuM 3akoHOM «IIpo BeTepaniBy, y B YkpaiHi icHYIOTh Taki
KaTeropii BerepaHiB: BeTepanu Benukoi BiTun3HsAHOI BiitHU, BeTepaHu OOMOBUX A1l
Ha teputopii CPCP, Ha Tepuropii YkpaiHu Ta Ha TEpUTOpii I1HIIMX JIepKaB,
BETEpaHU BIMCHKOBOI CHNY>KOM Ta BETEpaHW Npaii. biapll AeTanbHUN Tepelik
30pOMHNX KOH(IIIKTIB, YYaCHUKH SKUX MalOTh NPAaBO Ha BETEPaHCHKI MUIBIH,
MO’KHA 3HAWTH B TOJATKY J0 I[bOro 3aKoHy (auB. JlogaTok A).

Berepanu OoioBux aiii — e ocoOu, sKI BUKOHYBAJIHM CIIy’KOOB1 00OB'SI3KH
(601i0B1 Ta cayk00B1) y X AeprkaBax Ta Opayid OE3MOCepeHIO yIacTh y OOMOBUX
JisIX BIAMOBIAHO JI0 pIIEHb OpraHiB Aep:KaBHOI Biaau YKpainu. Betepanu-inpamniu
OolioBUX il — 11e 0coOu, SIKI MpaIoBaid B 30HaX OOMOBHMX il Ta OTpUMAIH
IHBAJIITHICTh BHACTIZOK MOpaHEHb, CTPYCIB MO3KY, KajmilTB abo XxBopoO. Takum
YUHOM, KOJKEH BETEepaH-1HBaJIiJl BIHM BBa)KA€ThCS BETEPAHOM, aje€ HE KOXKEH
BETEpaH BBAKAETHCSA I1HBAIIAOM. 3araJlbHUH MEXaHI3M peaisalii Aaep:kaBHOT
MOJIITUKHU II0JI0 BETEpaHiB OOMOBUX 1M CKIIaIa€ThCS 3 YOTUPHOX ACITICKTIB:

1) CTBOpEeHHS CTPYKTYp Y ClIpaBax BeTepaHiB y Jep>KaBHUX OpraHax;

2) 3miliCHeHHsI 3aXOMiB MO0 COIIaIbHOT MIATPUMKH BETEpaHiB Ta iXHIX
CIMEH;

3) Buninenns komriB 3 QenepanrbHOrO Ta JEp>KaBHOTO OIODKETIB Ha
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peaizaliiio Mux 3ax0/1iB;

4) ITo3uTtHBHI 3B'13KH 3 rpoMaAChKicTIO Y 3MI.<sup>79</sup> Xoua myHKTH
3 Tta 4 He MOTpeOyIOTh JOJATKOBUX TMOSCHEHb, MYHKTH 1 Ta 2 mOTpPeOyrOTh
JeTaJbHOI KOHKpPETHU3aIlii.

3rigHo 31 crarTtero 25 denepanbHoro 3akoHy «IIpo BeTepaHiB», rpoMaChKi
00'eTHAHHSI BETEpaHIB CTBOPIOIOTHCA JISl 3aXUCTYy MpaB Ta 3aKOHHUX I1HTEPECIB
BiliCBKOBOCTYK00BIIIB, IKi Opanu y4actb y O6oioBux aisx. dengepanbHi areHTCTBA,
opraHu cy0'ekTiB YKpaiHU Ta OpPraHH MICLIEBOIO CaMOBPSIIYBAaHHS MIATPUMYIOTh
poboTy ux o0'eqHaHb. ToMy BCl pillIeHHS IIOJI0 COIIAIBHOT JIOITOMOTH BEeTepaHaM
npuiiMaroTbesl  (eepalbHUMU areHTCTBaMHU, OpraHamu cyO'eKTiB YKpaiHu Ta
opraHaMu MICIICBOTO CaMOBpSyBaHHSI 3a O€3MOCEPEeIHbOI YyUYacTi MPEeJCTaBHUKIB
BHILIE3raJJaHNX BETEPAHCHKUX OpraHizamii.<sup>80</sup> BeTtepaHcbki opranizaiii
MOXXHa YMOBHO TOJUIMTH Ha MICIEBl, perioHalibHi Ta QeaepanbHi. Miciesi
oprasizailii BBaKarOThCs OCHOBHHMHM Ta BIJIIMOBIIAIOTh 3a 3JIMCHEHHS COIiajJbHO1
JOTIOMOTM BeTepaHaMm OOWOBUX il Ha MicLEeBOMY piBHI. BOHM BeayTh CHHCKH
YIeHIB Ta (IKCYIOTh HarajbHI MPOOJEMHU CBOIX YJIEHIB Ha PIBHI Cela 4YM MICTa.
Takum urHOM, MicCIieBa BeTepaHChKa opraHizailisi 30upae BCl 3aHETIOKOEHHS CBOIX
YJICHIB Ta MPEACTaBIIA€ X MICLEBIN Biajl. PerioHanbHi Ta QeaepanbHi BETEPAHCHKI
opraHizamii poOysITh Te came, aje B Oulbmmx Macmradax. deaepalbHUM
BETEPAHCHKUM OpraHizaiisiM pEeKOMEHIYEThCS Oe3rmocepeHhO0 BIUIMBAaTH Ha
3aKOHOJIABCTBO IMIOJI0 peasii3allii COIalbHOI MOJITHUKUA JUIsl BETEpaHIB MO BCIH
KpaiHi.

Vpsa, y CBOIO 4epry, TaKOXK MOXKE JCJIeTyBaTH TIEBHI 3aBJaHHs OpraHizallism,
CHpsSMOBaHI Ha MponaraHay 3J0pOBOTO CIOCOOY JKUTTS Ta MaTpioTU3My. 3a3BUYail
I1e BKJIIOYA€E OPraHi3allito MaTpioTUYHOTO BUXOBAHHS B IIKOJAaX Ta JUTSIYMX Cajax,
CBATKYBaHHS CBST, BUCTYNHM Ha ypOYHCTHX MiTHHTax Tormno. Illomo aepkaBHHMX
COIIIaTbHUX BUILIAT JUISA JIIOJICH 3 1HBAIIJIHICTIO Ta BETEpaHIB BIMHU: 3TiTHO 3
OenepanbHuM  3akoHOM «IIpo BetepaniB» Ta DenepanbHuM 3akoHoM «lIpo

colianbHUM 3axucT 1HBamiAiB y B Vkpaini», cormiaJbHUN 3aXHUCT BeTepaHiB
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BKJIIOYAE, CEPEJl IHILOTO, TaKl 3aXO0/IH:

1) BumnaTta meHcii BiIIIOBIIHO J0 3aKOHOIABYHX ITOJI0KCHD;

2) 3abe3nedeHHs KUTIOM 3 (eaepaibHOrO OIO/DKETY BeTepaHiB, sIKi
NoTpeOyIOTh MOKPAIICHHS JKUTIIOBUX YMOB;

3) 50% BiAmIKOTyBaHHS BUTPAT HA KHUTJIO;

4) TlepuioueproBe BCTAaHOBIICHHS Tele(OHIB y KBapTUPaX;

5) [IpioputeTHE WICHCTBO B KUTJIOBO-OYA1BEIbHUX, TAPaKHUX Ta CalIBHUUUX
KOOTepaThBaX, a TaKOX Yy HEKOMEPIINHUX TPOMAJChKUX OO0'€HAHHSIX JUIs
CaJiBHUIITBA, TOPOJIHUIITBA Ta Jlay;

6) 30epexeHHs MpaBa Ha MEAWYHY JOMOMOrY B MEIWYHUX 3aKjiajax Ta
PIOPUTETHE MEANYHE 0OCIYyTOBYBAHHS 3a IMIPOTPAMOI0 JIEPKABHUX TapaHTIN;

7) 3abesneueHHs Tmpore3aMu (KpiM 3yOHUX TIpOTE3IB) Ta MPOTE3HO-
OpTOIEIUYHUMHU 3aC00aMU;

8) BukopucTtaHHs HIOpIYHOI BIAMYCTKUA Yy 3pYYHUN yac Ta HaJaHHS A0 35
KaJICHJApHUX JIHIB HEOIJIauyBaHOi BIIITYCTKU HA PIK;

9) IlpiopuTeTHHI1 JOCTYN M0 BCIX MOCTYT 3B'S3KY, KyJIbTYpHHUX, OCBITHIX Ta
CIIOPTUBHMX 3aKJaJiB, a TaKOX IMpIOpUTETHE MPUIO0AHHS KBUTKIB Ha BCl BUAH
TPaHCTIOPTY;

10) IlIpodeciiine HaBuaHHS Ta TWIABUIIEHHS KBamidikaili 3a paxyHOK
poOOTOIABIIS;

11) ButpaTu, noB'si3aHi 3 IOXOPOHOM IOMEPJIOT0, BKITIOYAIOUHU MIATOTOBKY 10
TPAHCTIOPTYBaHHS TUNA, TPAHCIOPTYBAHHS IO MICIS TOXOBAaHHS, KpEMAIIilo,
IIOXOBaHHS, & TaKOXX CTBOPCHHS Ta BCTAHOBJICHHS HaATpoOKa, BiIIIKOJIOBYIOTHCS
JepKaBoIo.

OxpiM colialbHUX BHUIUIAT JJs1 BETEpaHiB, 1HBAJIIAM BIMHU OTPUMYIOTh
JIOOATKOBI ITJIBIU:

1) BukopuctanHsi mopivyHOi BIAMYCTKH Yy 3pYYHHUM I HUX 4Yac Ta HaJaHHS
no 60 kaneHAapHUX JHIB HEOIJIadyyBaHO! BIAMYCTKM Ha pik. SKI0 MIOPIYHOT

BIIMTYCTKA Ta JOJATKOBOI MIOPIYHOT BIAMMYCTKA HEIOCTATHHO MJIS JIIKyBaHHS Ta
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mpoi3ay 10 Ta 3 peabumTaiiHuX ycTaHOB, 1HBamiau BivHU I Ta Il rpym MoxyTh
MOJIaTH 3asiBy Ha OTPUMAHHS JINCTKA HEMpaIe3JaTHOCTI Ha HEOOXIAHY KUIbKICTh
JHIB Ta OTPUMYBATH JIepKaBHI BUIUIATH COI[IAIBHOTO CTPAaxXyBaHHS HE3AJIEKHO BIJ
TOTO, XTO BUAB JIMCTOK a00 32 YKl paxyHOK MOro 0yJi0 OTpUMAaHO;

2) IlinmeroBe oOCIyroByBaHHS B 3akijafax po3ApiOHOiI Topriii Ta chepu
MOCJIYT;

3) IlpiopuTeTHe BCTYIUICHHS MO0 3akjajiB COLIAJBHOTO JOTJSAY, IO
IPOIOHYIOTh CTalllOHAPHI Ta JIEHHI TOCIYTH, a TaKOX IMIJIIOBE CTaBJIEHHS [0
3aKJIa/1iB COLIAIILHOTO JOTJISAY, IO HAJAI0Th aMOyJIaTOPHI MOCTYTH.

4) Opranizalii, He3aJIeKHO BiJ IXHBOI OpraHizaliiHO-IPaBOBOi (OPMHU UM
dbopMH BIACHOCTI, BCTAHOBJIIOBATUMYTh KBOTH Ha TpalleBIAIITYBAHHS IS JTIOJEH 3
1HBaJIIIHICTIO Ta MIHIMAJIBHY KUIBKICTh CIIELIaII30BaHUX POOOUUX MICIb JJIs JIFOACH
3 IHBAJI1IHICTIO.

5) CrBOpeHHs BIANOBIIHUX YMOB Mpaill JJs JIIOACH 3 1HBaJIJHICTIO HA
poOo4yoMy Micll, BIAMOBIAHO [0 I1HAMBIAYall30BaHUX Mporpam peadumiTanii Ta
a0umTarii.

6) Jlomm 3 1HBAMIAHICTIO OTPUMAIOTh HEOOXIAHE TeJIeKOMYHIKAI[iiHe
oOjajHaHHsA, cremiaabHi TeneoHu (B TOMY YMCHII JJIs JIIOJEH 3 BaJaMu CIIyXYy),
noOyTOBY TEXHIKY, ayAloBi3yajabHI 3acO0M, CIyXOBI amapatd Uil TIyXUX Ta 1HII
JOTIOM1H1 MPUCTPOI, HEOOXI1THI JIJIsl IXHBOI COIIAJIbHOI 1HTeTpalii.<sup>83</sup>

OxpiM HajgaHHsA Oe3MocepeHbOi MIATPUMKM CaMHM BETEpaHaM BIWHH,
Jiep’KaBa TaKOK HAJa€ COLIABHY JOMOMOTY CiM'sIM MOMEpPJIMX BETepaHiB. 3riAHO 3
denepallbHUM 3aKOHOM TIPO BETEpaHiB, colliajbHa TOTIOMOTa HA/TA€ThCS:

1) 6aThKaM MOMEPJIOTO BeTepaHa BiliHH;

2) 4YOJIOBIK/IpYy:KMHA TIOMEPJIOr0 BeTepaHa OOWOBUX Mid, SKUI/AKa He
OJIPYKUBCSI/0ApYKUIacsi TOBTOPHO Ta MPOXKUBAE cam/caMa, ab0 3 HEMOBHOIITHBOIO
JTUTHUHOIO, a00 3 TUTHHOIO cTapiie 18 pokiB, Ska cTana iHBaJIIIOM J0 JOCATHEHHS 18
pokiB, a00 3 JUTUHOIO BIKOM JI0 23 pOKIB, sIka HABYAE€TbCS Ha JCHHINH (opmi

HaBYaHHA Y HABYAJIbHOMY 3a1<naz[i.
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3.2. ®yHKIiOHYBaHHSI MeXaHi3My peiHTerpauii BiiCbK0OBOC/IY:K00BUIB,

sIKi Opasim ydyacTh y 0oiioBux gisix y B Ykpaini

VY nmonepenHrOMY pO3/iIl MU BU3HAYMIM MEXaHI3M peiHTerpailii BeTepaHiB
OoMOBUX i MIJIAXOM aHa3y YKpaiHCBKOrO 3aKOHOJABCTBA. Temep Mu
poaHaTi3yeMO €(EKTUBHICTh IIbOI0 MEXaHI13My Ha MPAKTHUIIl 3 TOUYKH 30PYy CaMHX

BETEPaHIB.

VY 2025 pomi HaykoBo-pocnigauii mieHTp (coriosiorii) 30poiHux cun B
VYkpaini npoBiB COLIOJIOTIYHE JOCIIKCHHS Ha TeMy «PIBEHB JKHTTS Ta COIllalbHE

3a0e3neUeHHs BETEPaHiB» cepe/l KONMILHIX BeTepaHiB 00MOBHX Jii:

... 3aramom Oyio onurtano 129 ocib, 3okpema 6 renepaiiB (aamipaiis), 24
MOJIKOBHUKIB (KamiTaHU MEPIIOro paHry), 46 jedTeHaHTIB (KamiTaHW APYroro
panry), 18 wmailopiB (kamiTaHu TPETHOTO paHry), 3 KamiTaHu (KOMaHAMp-
JIEUTEHAHTH), 3 TepIINX JIeHTeHaHTIB, 18 kanaMAaTiB B odilepu, 5 crapimH Ta 6
MatpociB. Maiixke 80 BiICOTKIB PECHOHEHTIB MPOKUBAIOTh Y MICBKUX pailOHaXx.

PesynbraTy onuTyBaHHS NpencTaBiieHi B Ta0ui 3.1.

Taomurg 3.1

Oxpemi acTieKTH JOCIIHKEHHS 00 PIBHS )KUTTA Ta COL1aJIbHOTO
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3a0€3IeUeHHs BeTepaHiB.

IInTanna Binnosiai pecionieHTiB
Ouwinits, Oyab 1acka, piserb | « "Hi BigMoBisieMo co0i Hi B gomy" - 5%;
106podyTy Bairoi pouny * «Ha cyTTeBi MOKYNKU JOBOIUTKLCS BiIKJIAIaTH

rpori» — 49%;

*» «Bucradae TinbKM Ha Xap4yyBaHHS Ta Ha
HaiiHeoOXx1 a1 pedi» — 31%;

* «JlocuTh JUIIIC Ha XapayBaHHI» — 5%;

* "BiqmoBisieMo co61 Maiike y BcboMy' - 1%.
3% pecnoHACHTIB BaXKKO 3 BIAMOBIIIIO 1 6%
yTpUMAaJIUCS BiJ BIJIIOBII

Yu npairoere Bu 3apaz?

* «Tak, 3a paxom» — 43%;

* «Tax, ane He 3a haxom» — 37%;

* "He npairtoro" - 15%.

* 5% PECHOH/ICHTIB YTPUMAJIHUCS BiJ BIOBIII

SAxmo Bu He npamroere (Ti
cami 15%), To yomy?

* «BiacyTtHicTh poOounx Micupb» — 11%;

* «BiacyTtHicTh poO0TH 31 cnienianbHOCTI» — 11%);
* «JlocTaTHBO 0JIePKYBAHOI MEHCIT (JJOTIOMOTH )» —
21%j;

» «<Hemae 6axxanns» — 21%.

36% pecCnoHICHTIB yTpUMAIUCS Bl BIMOBIII

Uu npoxoaunu Bu
npodeciiiny
MePerniIrOTOBKY Ha

TPOMAJISTHCBKY
creniajabHicTh?

* «Taxk, mpoxoaus(a)» — 26%;
* «[Ipoxomxy 3apaz» — 2%);
* «Hi, ne mpoxonus(a)» — 72%.

Ecnu Bel npoxoaunmu
po¢eCCUOHAIBHYIO
MOJATOTOBKY (T€ camble
26%), TOMOTJIO JTU BaM
oOyueHue
TPYLOYCTPOUTHCA?

» «Tak, gormomoriio» — 24%;
« "Hi, He gormomoro" — 55%.
21% pecroHAEeHTIB yTPUMAIUCS BiJl BIAMOBII

Skmo Bu otpumyete
MEHCII0, 1HIII BUILIATH Ta
KOMITeHcarl Bif
BIICBKOBOI'O BiJIOMCTBA,
BKaXXITh 1X
CepeIHbOMICSIUHU I
CyMapHU# po3Mip 3a e pik

* «<He orpumytro» — 15%;

* "Big 1001 mo 5000 rpuBHiB" - 4%;

* "Big 5001 no 10000 rpusHiB" - 4%;

* "Big 10001 mo 15000 rpusHiB" - 7%);
* "Big 15001 mo 20000 rpusHi" - 10%;
* "Big 20001 mo 25000 rpusHiB" - 9%);
* "Big 25001 mo 30000 rpusHiB" - 12%;
* "Bix 30001 mo 35000 rpusHiB" - 10%;
* "Big 35001 mo 40000 rpusHiB" - 10%;
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* "ITonan 40000 rpusHiB" - 9%.
11% pecrnoHAeHTIB yTpUMaIKCs B BIAMOBIAIL.

OniniTe, Oynb nacka, Bamri
HUHIIIHI )KUTJIOBI YMOBH

* «Mato okpeMy KBapTUpy, OJIepKaHy Bij
BIMCHKOBOTO BigoMcTBay — 60%;

* «Maro okpeMy KBapTHpy HE BiJl BINCbKOBOTO
BioMcTBay — 16%;

» «Maro okpeMuit OyauHOK» — 6%0;

* «["orens, ryproxuTok» — 1%;

* «3HIMaI0 OKpeMy KBapTupy, OyaInHOK» — 1%;
* «3HIMaro KiMHaTY» — 2%);

* “IIpoxxuBato 3 6atbkamu’ — 5%.

9% pecnoHAEHTIB YTPUMAJIUCS BiJl BIJIIIOBIII.

Hackineku Bam ckimagHo
OTpUMATH HAIIPABJICHHS Ha
CTalllOHapHe JIKyBaHHS 10
TKyBaJIbHHUX 3aKJIaJiB
MinoGoponu

B Vkpaini un iH1mmx

CHUJIOBHUX BiI[OMCTB?

» «Komamx mpobiaem» — 25%);

* «€ nerko nepedopHi ckiagHocT» — 13%;

* «3 BeTMKUMU TpyaHOIaMmu» — 17%;

» "Hemosxnuso" - 5%.

40% pecnoHACHTIB YTPUMAJIUCS B1Jl BIAMOBIAI.

Ymu mosojuiocs Bam
0COOMCTO OCTaHHI 2 POKU
CTUKATHCS 3 OPYIICHHSAM
CBOIX MpaB, HE HAJJAHHAM
MABT 1 KOMIIEH Al micas
3BIJIbHEHHS

3 BINCBKOBOT CITY»X01?

* "He noBogunocs" - 53%:

* «Tak, y cepi oxoponu 370poB's» — 14%;

* «Tak, mpu oTpuMaHH1 *KuTia» — 12%

* «Tak, mpu BUIIIATI TTeHC1» — 6%;

* «Taxk, mpu mpoi31i y MICBKOMY TPaHCTIOPTI» —
5%;

* «Tak, mpu BUILJIATI JOMOMOTH YJ€HaM CIM'D» —
4%. 9% pecroHJEHTIB YTPUMAJIUCS BiJl BIAMOBIII.

Ha sixi mpo6nemu
COLIIbHO-TIPABOBOT'O CTaHy
y4acHUKIB 00MOBHX Jiii Ta
YJICHIB 1X ciMel, OaThKIB,
BJIB Ta JiTE€H 3aru0Inx
BiliCbKOBOCTYk00B11iB Bu
XOTLIK O 3BEpHYTH yBary
Ypsany Ykpaian?

Sk mporo3uItii 1010 MOKpaIleHHS BeTepaHH, B
OCHOBHOMY, BUMAratoTh BUKOHAHHSI JIEPKABOIO
CBOiX 3000B's13aHb 100 MUIHT Y TOBHOMY 00Cs31
Ta 1HAEKCALlI0 BIICHKOBUX II€HCIH.
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Takox y 2025 poui HaykoBo-gocinignuii neHtp (couiosorii) 30poitHux cun B
VYkpaiHi MpOBIB COIOJOTIYHE JOCHIDKEHHS cepel ciMel 3aruliaux BeTepaHiB
OoioBux niil. ['0JIOBHOIO METOIO IILOTO JOCIIDKEHHS OyJjia OIlIHKa Jep>KaBHO1
COIIIaNIbHOI IOMOMOTH CiM'sIM 3aruOJuX BOiHIB. Byslo OMmUTaHO COPOK TpHU IPYKHUHH,
YH1 TOMEPJIIl YOJIOBIKK Opasid y4acTh y OOHOBUX JisX:

1) y UeueHchkii PecriyOuinn Ta mpujieriivx perioHax;

2) B A¢ranicrani,

3) B IHIIIUX KPU30BUX 30HAX.

PesynbpTaTi 11500 AOCTIHKEHHS MpeICTaBIeH] B Ta0ui 3.2.

Tabmanig 3.2.
Okpemi acmekTd JOCHIDKEHHS OSKUTTS Ta COLIaJIbHOI 3aXMIIEHOCTI

BETEPAHCHKUX CiMel

IInTanna Binnmosiai pecionaeHTiB
OxapakTepu3yiTe piBEHb * "Hi B vomy c001 He BiaMoBisieMo" - 2%);
A06podyty Batof pounn * «JlocuTh BUCOKUH, aJie HA CYTT€EBI MOKYIKH

JIOBOAUTHCS HAKOMTMYYBATH rpori» — 5%;
» «Cepenniii, BUCTa4a€e Ha Ky Ta Ha
HaHEOOX1THIII MOKYNKU» — (4%);

* «Jlocuthb nunie Ha xapuyBaHHs» — 14%;
5% pecnoHACHTIB BaXXKO 3 BIAMOBIITIO.

Axmo Bu ta Bama autuna * "He otpumyemo" - 5%;

oTpuMyeTe MeHcito 3 Haroau | « "Big 1001 go 50000 rpusHiB" - 28%);

BIpaTH rOAyBalbHUKA, |« "Big 5001 mo 100000 rpusHiB" - 5%;
BKaXI1Thb 11 3araJIbHUU pO3MIp ° "Bi,[[ 10001 710 150000 FpI/IBHiB" _ 14%,

* "Big 15001 mo 200000 rpuBHiB" - 16%;

* "Big 20001 mo 250000 rpusHiB" - 9%;

* "Big 25001 mo 300000 rpuBHiB" - 7%;

* "Big 35001 mo 400000 rpuBHiB" - 9%;

* "[Tonax 400000 rpuBHiB" - 2%.

5% pPEeCnOHICHTIB YTPUMAJIHCS BiJ] BIJIITOBIII.
Uwu HamaBamacs Bam (Bamniid | © «Tax» — 21%j;

pOIIMH1) TomoMOTa 3 OOKY « "Hi" - 44%;

* «Baxko BiamoBicTu» — 26%.

9% pecnoHACHTIB YTPUMAJIUCS BiJ] BIMIOBIII.

IpOMaJICbKUX OpraHi3alin,
(dhoHIB AK WieHaM CIM'T

3aru0Ioro
BIMICBKOBOCTYKOOBIIS?
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Uu Hapmarote Bam nqonomory | ¢ «Tax» — 33%j;
. . . " omn - 0 .
JliepKaBHi couianbhi cyxou | * Hi" - 42 /.0, .
» «Baxko BiamosicTu» — 16%.

3a BaIlIMM MiCIIeM ; o o
9% PECIIOHACHTIB YTPUMAJINCA Bl B1IIIOB1I1.

MPOKUBAHH:?
Yu npsimyBanu Bammi gitu * «Tak, npsamysann» — 23%;
micis saru6eni (cmepri) » «He mpsmyBanu sxogHOTO pazy» — 59%;

* 18% pecrnoHIeHTIB Bi/I BIAMOBIII YTPHUMAIIHACS

YOJIOBiKa Ha JIIKYBaHHS U - g . ) ;
(MMOBIPHO, HE MAIOTh JITEH a0 JITH BIKOM Bijg 18

(BiAMOYMHOK) y caHaTopii,

OyJIMHKH BIJIOYUHKY p OKlB)

MyTiBIIi, OTPUMAHIH 5K

qiieHy cim'l 3aru6ioro

Hackineku cxiiagHo * "He ckmagno" - 19%;
OTPUMATH HATIPSIMOK IUIsI * «€ cknaaHocTi» — 23%);

» "Crimaguao" - 9%;
» «Baxko Bigmosicti» — 28%.
21% pecnoHACHTIB yTpUMAIUCS BiJ] BIIMOBIII.

TiKyBaHHSA (BIATIOYNHKY)

BalIMX JITEH?

OkpiM IBOX MOMEPEIHIX ONMUTYBaHb, HaykoBO-10OCTITHUN HIEHTP (COLI10JIOTI1)
30poitanx cun B VYikpaini y 2025 poii npoBiB AociikeHHs Ha Temy «JloBipay.
Bbyno omurano 2145 BiliCEKOBOCTYKOOBIIIB MIMCHOI CIY>KOM 3 YCIX BIMCHKOBHUX
okpyriB Vkpainu. IM Oyno mocTaBneHo 3ammTaHHA: «SIK BM OIHIOETE TOTOYHY
JIep’)KaBHY MIATPUMKY BIMCHKOBOCIYKOOBIIIB Ta iXHIX ciMel?» Bignosiml
MpeaCTaBIIeHI B Ta0mI 3.3.

Tabmums 3.3.

OneHKa KOHTPAKTHUKOB YPOBHSI COLIMATBHOM MOJIEPKKN BOEHHOCTYKAIINX

UX ceMen
IInTanna Bianosiai pecnnonaeHTiB
SIx 1 Hale BIHCbKOBE » «Bucoka saxicte» — 13%:;
Ha4yaJlbCTBO, MU TaKOXK ° «HKiCHHﬁ» _ 410/0

3HAEMO PO HUX CEMEN C

* “Ymepenno Huskui” — 19%;
CTOPOHBI rocyaapcTa’?

* «OueHp HU3KUN» — 8%;
* «3aTpyaHstoch BiAMOBICTIY — 16%.
Ha 3anuTanns BianoBiau 3% pecrnioHAeHTIB.
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Mu oniHuMO epeKTHBHICTh MEXaHi3My peiHTerpalii BiChKOBOCTYKOOBIIIB,
Akl Opanmu ydacte y OoioBux misix y B VkpaiHi, Ha OCHOBI NIpOBEICHHX
COILIOJIOTIYHUX TOCIIKEHbD.

1. [lepimii eran — 11e MEAMYHA Ta IICUXOJIOTIYHA pealduTiTallis coyiara.

«3rigHo 3 odimiitauM Beb-caliToM MinictepcTBa oboponn B Ykpaini, Hapasi
icHye npubau3Ho 130 BICHKOBUX IIMHUTANIB, 5 KIIHIK, 37 caHaTOpIiB (BKIIOYAIOYN
2 nutauux), 12 TEHTPIB BIAHOBIIGHHA Ta IMOHAWMeEHIIe 6 CHeriaTi30BaHux
peaduTiTamnHuX IIEHTPIB VIS BETEpPaHIB BIHU I BIICBKOBUM
HaraaoM.<sup>85</sup> Kinbkicth BeTepaHiB BiiHM B B VYkpaiui y 2015 pori
ctaHoBmwia 1 312 071 ocoba, xoya He BCl BOHM MalOTh MPaBO Ha MEAUYHY Ta
NICUXOJIOTIYHY peabimiraiito.<sup>86</sup> 3acmyxenuit nikap B VYkpaini A.
[[leroyibKoB 3asBUB:

«Icaytoua cucrtema wmeauuHoi peaOumitauii 30poriHux Cun B VYkpaini
JI03BOJISIE TIOBHOIIIHHO peai3yBaTH 3aXO0Jd pealumiTaiii Ta BiIHOBIECHHS JJII BCIX
MOPAHEHUX Ta XBOPUX BIMCHKOBOCIYXOOBIIIB 30pOMHHUX CHJI Ta CIpUsIE
MIIBUIICHHIO €(EKTUBHOCTI BCi€l CHUCTEMH MEIUYHOTO  OOCIYyrOBYBaHHS
BilICHKOBOCITYKOOBIIIBY.

2. lpyruii eTan — 11e colfiajabHa MiATPUMKA, 1110 HAJAE€ThCS IEPIKABOIO.

3rimHo 3 GyHAAMEHTAIBHUMH TMPUHIMIIAMHA JIEPKaBHOT TOJITUKH 100
BETEpaHiB, 3akpimyiecHuMu y denepanpHoMy 3akoHi «IIpo BeTepaHiB», BeTepaHU
OOMOBUX i OTPUMYIOTH HHU3KY COIllaJbHUX BWIUIAT, BKJIIOYalOud (HIHAHCOBY
JIOTIOMOTY, JKHTJIO, NpOoQeciiHO-TEXHIYHEe Ta TPAHCIOPTHE OOCIYrOBYBaHHS, a
TaKOX TPEICTAaBHHIITBO B JICPXKAaBHUX opraHax. Ilepiie muraHHs, MO CTOCYETHCS
n00poOyTy, Oe3mocepeIHh0 HE CTOCYEThCA €(PEKTUBHOCTI IMX BHUIUIAT, alie
OTIOCEPEAKOBAHO PO3KPUBAE BIUIMB JCP’KaBHOI TypOOTH Ha ITf0 TPYMy HACEICHHS.
Maiike moJIOBUHA BCIX OMUTaHUX BeTepaHiB (49%) MOBIAOMISIOTH MPO CEpeaHIN
piBeHb T0OPOOYTY Ta 3a0MAKYIOTh Ha HEoOX1aH1 mokynku. OxHak 31% XUBYTH Ha
Mexi OimHocti («IM BucTawae nmme Ha Ky Ta HaliHeoOXimmime»), a 5%

nepebyBaoTh y 6igHocTi («IM BucTauae nmime Ha ixy»). Jlume 5% pecrnoHeHTIB



70

KUBYTh 0€3 OyIb-IKUX 3ac001B JI0 iCHyBaHHS. TakuMm YMHOM, MOJOBHHA BETEPaHiB
OLIIHIOIOTH (DIHAHCOBE CTAHOBHILE CBOET CIM'T SIK «CepeaHE», a KOXKEH TPETid — sIK
«HIK4Ye cepeanboro». Hapasi 80% onuTaHux BeTepaHiB MpaloTh. Tpoxu Oiiblie
MOJIOBUHU 3 HUX MPAIOIOTh 3a CleliabHICTIO. [I'ITHAALSTh BiJICOTKIB ONMUTAHUX
BeTEpaHiB Hapa3l € 6e3poOITHUMH, ajie JIUIIE KOXKEH TPETid He 3MIr 3HaTH poOoTy.
Pemra abo 6e3po6iTHI, 60 OTPUMYIOTH «JAOCTATHIO TIEHCIIO», ab0 MPOCTO «HE
X04yTh IpaioBaT». KoxkeH ueTBepTuil BeTepan 00MoBUX iii 3aBepiiuB (a0o 3apa3
3aBepIye) npodeciiHy MepeniaroToBKy s poOOTH B HUBLIBHIN cdepi. OmHak
JUIIE KOXEH TPETid OTpPUMY€E BiJ IBOTO KOPUCTh. JleB’AThb-IECSITh BETEpaHiB
OoMoBUX M1 MalTh KBapTHUPYy ab0 OyJIWMHOK, 1 MEepeBa)kHa OUIBIIICTH 13 HUX
OTpUMAJTU JKUTIIO BiJ BifickkoBUX. Tenep maBaiiTe pO3riassHEMO PO3MIpP HMIOMICSYHOT
JOTIOMOTM BeTepaHaMm. 3rigHo 31 3BITOM PocctaTy mnpo corianbHO-€KOHOMIUHE
cTaHOBHIIEC CyO'ekTiB YKpaiHm Ha MoMmeHT pociimkeHHs (2025 pik), cepemHs
3apo6iTHa miata B B Ykpaini cranoBuna 36 746 rpuBHiB.<sup>88</sup> 3riiHO 3
noctanoBoro Ypsgy B Vkpaini Ne 1275 Big 1 rpymus 2025 poky, nNpokUTKOBUI
MIHIMYM Ha JyIIy HacelleHHS y TpeTrbomy kBaptaii 2025 poky crtaHoBuB 9 889
rpuBHiB 110 Bciit B Vkpaini, 10 678 rpuBHiB aJia mpare3qaTHoro HaceneHnus, 8 136
TPUBHIB IS TEHCIOHEpiB Ta 9 668 rTpuBHIB s AiTel.<sup>89</sup> 19%
PECIIOH/ICHTIB OTPUMYBAJIM BIACHKOBI TIEHCIi, 1HII BUIUIATA Ta KOMIICHCAIlll Ha
3arasibHy cyMmy MeHine 10 000 rpuBHiB (BkItoUarouu 15% THUX, XTO HE OTPUMYBaB
)KomHUX BuIuIaT). lle o3Hauae, mo mn'sTa YacTMHA BETEpaHIB BIHHU OTPUMYE
BUIUIATA MPOKUTKOBOTO MiHIMYyMy. Bci iHIII OTpUMYIOTH HIOMICSYHI BETEPAHCHKI
uriatd noHaa 10 000 rpuBHIB, 10 HEMOTaHO, BPAXOBYIOYM 3HAYHI COIllaJIbHI
BUIUIATH. AJIe YM JOCTAaTHHO ITLOTO IS OaraTOMITHUX CIMEH, ciMell 3 XBOPHMH
IITHMH TOIIO?

Cepen HalnmomMpeHimux npodieM, 3 SKUMHU CTUKAIOThCS BETEpaHU BIMHM, —
HETOBHE BIPOBA/KEHHS JEPKABOIO 3aKOHOJABYO BCTAHOBJICHHX MBI Ta
BIJICYTHICTh 1HJEKcaIlii BIMCHKOBMX IeHCIH. HalyacTimmuMu MNOPYIICHHSIMU €

3aKOHHI TIpaBa BETEpaHIiB Ha OXOpOHY 370poB's Ta xkumio (14% Tta 12%
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BIJIMOB1THO).

Cutyanist y1s1 CiMeM, SIKi BTpATWJIA TOJyBaJlbHUKA (BEeTepaHa BiHHU), MPOCTO
katactpodiuHa. 74% pecrnoHACHTIB MOBIJOMIIAIOTh, IO iM BUCTAYa€ JIMIIE HA 1KY
Ta HalHeoOximHime, a 14% MaroTh JOCTaTHHO HaBITH Ha 1XkKy. 3araiom, 88%
OMUTaHUX KUBYTHh Ha Mexi OigHOCTi. JIume 5% MaroTh BITHOCHO BHUCOKHI PiBEHb
KUTTS (BIAKIQNAIOTh Ha BEJIUKI TOKYNKH), TOAl SK 2% KUBYTh Y PO3KOIIL.
OTprMaHa CTAaTUCTHKA >XaxXJMBa: Maibke JEB'ATh 13 JECATH CiMel, SKi BTPaTUIIH
rOJyBaJIbHUKA, OIIUCYIOTh CE0E K «IPAKTUYHO 3HEI0JICHUX/01THUX.

Moo miaATpUMKH BiJl TPOMAJCHKUX OpraHizaiiii Ta GoHIIB, TO JHUIIE KOXXHA
m'ara ciM'a il orpumana. KoxHa TpeTs omnuraHa ciM'd OoTpuMajia MATPUMKY BiJ
JIep>KaBHUX colllagbHuX ciy:k0. KpiMm Toro, He3po3ymiso, sika 11e Oyna miaTpuMKa:
YM BI/NOBI/Iajla BOHA peaIbHUM MOTpedaM ciM'i Ta YM HaJaBajacs BOHA CBOEYACHO.
Curyanid 3 IOMICIYHUMU BUILIATaAMU MEHCIH y pa3l BTPAaTU rOAYBAJIbHUKA TAaKOXK €
HeBTimHOW. [Ipubmusno 38% cimelt (Bkmowaroun 5% THUX, XTO HE OTPUMYE
MIATPUMKH) OTPUMYIOTh 1oMicsiuHl BUI1aTu MeHie 10 000 rpuBHIB (TOOTO HUXKUE
MIPOXKUTKOBOTO MIHIMYMY), TOJ1 SIK moHaj mosioBuHa (52%) otpumye g0 15 000
IpUBHIB. MU BBa)kaeMo, 110 LOTO HEJOCTATHHO AJI 3a0€3MEUYEeHHS HOPMAJIbHOIO
PIiBHS XKHUTTS POJUHU JIIOJUHY, KA Bi/1aja CBOE KUTTS 3a CBOIO KpaiHy.

[Mogo mocTymHOCTI MEIUYHUX 3aKJIaiB (caHaToOpiiB) y ckiani MiHicTepcTBa
000pOHU JIJIsl BETEpaHiB BIMHM, TO CKJIaJla€Thcs Taka kapTuHa: 40% pecroHICHTIB
HE BIATIOBUIM HA 3anmuTaHHsA: «UM Jerko BaM OTpUMATH HANIPABJICHHS 10 MEIUYHUX
3aKjaaiB/caHaTopiiB y ckiaai MinicrepcTBa oboponu?». Bonu, iiMoBipHO, HE Malu
NOMEepeIHhOTO  JIOCBIAYy peabimiramiiaux mnocayr. 3 60%, ski  oTpumaiu
HarpaBieHHs, 38% He Majau CyTTEBUX TPYIHOINIB 3 OTPUMAHHSIM HaIpaBICHHS,
ToAl sIK 22% 3a3HaM 3HAYHUX TPYIHOIIIB.

Curyallisi 3HAYHOIO MIPOIO CXO0%Ka JJIsS ciMei 3arn0nux BerepadiB. Jlume 23%
PECTIOH/ICHTIB BIJMOBUIM CTBEPIHO Ha 3aMUTaHHSA, YU MPOKUBAIOTH iXHI JITH B
caHaTopli, 110 3HAXOAMUTHCS MiJ ynpaBiiHHIM MiHicTepcTBa 060poHu B VYkpaiHi.

59% BiamoBiM HETaTUBHO, a 18% He manu BiAmoBiAi (KMOBIpHO, TOMY, III0 BOHU HE
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oTpuMyBaiu Takux mnociuyr). [llomo posmimenHs B caHatopii, 9% pecrnoHIeHTIB
MOBITOMIUTA TIPO 3HA4YHI TpyaHOIIi, 23% — mpo He3HayHi TpyaHot, a 19% — mpo
BIJICYTHICTh TPYIHOIIIIB.

54% BIACHKOBOCTY>KOOBIIIB MIMCHOI CIY>KOU OIIHUIM TOTOYHY JIepKABHY
HiATPUMKY BIHCHKOBOCITYKOOBIIIB Ta IXHIX CIMEH SIK «BHCOKY/BUIIE CEPETHBOTOY,

27% — sik «HUKYE CepeIHBOTO/HU3bKY», a 16% He BU3HAUMIIUCA.

Bucnosku 10 posainy I

[inssmMu po3ainy 3 HaoOro AOCHIIKEHHS OyJIn:

1. Bu3HauuTH MeXaHi3M peiHTerpauii BIMCbKOBOCIYKOOBIIB, sKI Opaiu
ydacTb y 6oioBux nisx y B Ykpaini;

2. OOrpyHTyBaTld METOJUYHUMA MiAXIJT T4 THCTPYMEHTU JJIsi COI[IOJIOTIYHOTO
JOCTIKEHHST €(EeKTUBHOCTI MEXaHI3My peiHTerparlii BiHCbKOBOCIY>KOOBIIIB, SKi
O0epyTh yuacTh y OoioBux nisx y B YkpaiHi;

3. Amnanmi3 COLIOJOTIYHOIO  JOCHIJKEHHS €(QEeKTHUBHOCTI MEXaHI3My
peinTerpaiii BiMCHKOBOCIYKOOBIIB, $IKi OepyTh ydacThb y OoWoBuUXx misix y B
VYkpaiHi.

[lepmmit po3ail TPHUCBAYEHUN BU3HAYEHHIO MEXaHI3MY peiHTerpari
BICHKOBOCITY>KOOBIIIB, 5IKI OepyTh yuyacTh y OoioBux niax y B Vkpaini. 3 miero
METOI0 OYJIO MPOBEICHO aHai3 YKPaiHChKOTO 3aKOHOJIaBCTBA, sIKe Oe3MocepeHbo
perymtoe peirterpaiiito BerepaniB: [lonoxxenns MinictepcTtBa 000opoHr YKpainu
«IIpo MenUKO-TICUXOJIOTTYHY peadiIiTalliio BIMChKOBOCIYXO0BIIIBY, DeaepaibrHOTro
3akoHy «IIpo BetepaniBy Ta ®DenepanbHoro 3akoHy «IIpo coriambHMI 3axuUCT

iHBaniaiB y B Ykpaini».

Bbyno Bu3HaueHO, IO MeEXaHI3M pelHTerpamii BiHCHKOBOCIY>KOOBIIIB, SKi
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O0epyTh y4yacTb y 6oroBux misix y B Ykpaini, ckiianaerbes 3 1Box da3. [lepiuii erarn
— 116 MEIMKO-TICUXOJIOTIuHa peabiiiTallis BIHCHKOBOCIYKOOBI, sIKa BiIOYBA€THCS
oJpa3y IiCJii BCTAHOBJIEHHS [[1arHO3y IICMXOJOTIYHOI TpaBMU. Maibke KoXeH
coyjiat, SIKUK 3aBepiIvB OOMOB1 J1i Ha TeaTpi BIMNCHKOBHX Mid, Ma€ MpaBo — 3a
HasBHOCTI MEIWYHUX IIOKa3aHb — Ha peabumTamiio 3a paxyHOK MiHicTepcTBa
ob0oponu. pyruii eran — nep>kaBHa colliajibHa jonomora. Lleit etan nounHaeTbes 13
3aKIHYEHHSM O0HOBOTO PO3rOopTaHHs. 3T1IHO 3 YUHHUM 3aKOHOJABCTBOM, BETCpaHU
MaloTh MPABO HE JIMIIE HA Pi3HI COLlAJIbHI BUIUJIATH, ajie i Ha CTBOPEHHS ODIIiiHUX
yIpaBIliHb y CIpaBax BETEpaHIB y JAepxaBHUX opra”ax. LI ympaBniHHA, 1O CYyTI,
KOHTPOJIOIOTh peaii3allilo BCIX ACP)KABHUX COLIAJIbHUX BUILIAT JJI1 BETEPaHIB
6otioBux aiil. Ciij 3a3HaYUTH, 1110 TIEPEITIK IUX MepeBar 1yKe MUPOKUH.

[lepenik ux rapaHTii, SIK CJ1J] 3a3HAYUTH, JOCUThH BEJIUKUH.

Mertoro apyroro po3ainy OyB aHami3 €hEeKTUBHOCTI BUZHAYEHOTO MEXaHI3MY
pecormiam3aiiii (comiaabHoi peadutitallii) BiiCbKOBOCTY>KOOBIIIB, K1 Opaiu y4acTh
y OoioBux nisix y B VYkpaini. /[ mporo mu mpoaHanizyBajiu JaHi ONUTYBaHHSA,
npoBenenoro HaykoBo-gocmigaum rieHTpoM (corrionoris) 36pornux Cun B Ykpaini
(ComianpHe cTpaxyBaHHs BeTepaHiB, ColllaJibHE CTpaxyBaHHS CiMeH, SIKi BTPAaTUIIU
BeTepaHa SK OCHOBHOTO TromayBaidbHWKa, Ta  CoIllaJibHE  CTpaxyBaHHS
BIICHKOBOCITY>KOOBIIIB, IO MPOXOJATh MIMCHY chyxO0y, Ta ixHix cimeit). I[licms
OI[IHKA OTPHMaHWX 0a3 JMaHWX Ta ACIKUX BTOPHUHHHMX JDKEPET MU IIHIUIA TaKUX
BHCHOBKIB:

MinictepctBo o6oponu B Ykpaini Hapa3si Bele BENIMKUN MEPETiK METUIHUX
3aKJIadiB, IO 3HAXOIATHCS I HATJSAIOM Ta MOXKYTh JITKO HaJaTH MEAUYHY Ta
TICUXOJIOTIYHY JIOTIOMOTY BCIM, XTO 11 moTpedye. OHaK 4eTBepo 3 JECATH BETEpPaHiB
HIKOJIU HE KOPUCTYBAJIMUCS II€H0 JOMOMOTOI, a KOXXEH TPETid 3a3HaB 3HAYHUX
TpyIaHOIIIB. Maiike NOJIOBUHA ONMUTAaHUX BETEpaHiB 11eHTU(DIKYIOTh cebde dK
MIPEJCTAaBHUKU CEPEAHBOTO Kiacy, Tpoxu MeHIie 40% — sik IpeICTaBHUKU HHXKYOTO
CEPEIHBOTO KI1acy, a 5% — K MpeCTaBHUKY BUIIIOTO KJIacy.

Bicim 3 gecsitu BeTepaHiB MpareBIaITOBaH1, TO/I SIK OUTBITICTh 0€3p00ITHIX
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BeTepaHiB a00 He MOTPiOHI, a00 MPOCTO HE XOUYTh MPAIIOBATH. 3 OMUTAHUX CIMEM
Maibke AeB'aTh 3 necatu (88%) imeHTH(diKyrOTh cebe SK MPEACTAaBHUKH HIKYOTO
CEpeIHbOr0 Kilacy abo Tpynu 3 HUXKYUM PIBHEM JOXONY, TOIl SIK CepeAHiil Ta
BUIIUHN KJIACU PA30M CTAHOBIIATH Juie 7%.

Ha nmepmmii mormsin, curyalliss BUAAEThCS CKiaagHoro. OgHAaK Clij me pas
HAroJIOCUTH, IO MOKA3HUK «JI00poOyTy» HE IMOBHICTIO BijioOpaxkae €heKTUBHICTh
CUCTEeMH COLialbHOI MIATPUMKH. [lOKa3HHMKHM cCOIiaNbHOT MIATPUMKH TaKOXK
BKJIIOYAIOTh PIBE€Hb BUILIAT, HASBHICTb XUTJIA, JOCTYI IO MEIUYHOI JIONIOMOTH,
peabimitamiiiHi 1miepeOyBaHHs Tomo. Y 2025 pori aeB'sTh-AecATh BeTEpaHiB
OOMOBUX I MalW KBapTUpy abo0 OyIMHOK, MepeBakHA OUIBIIICTh 3 SKUX Oyna
HaJaHa BIMCHKOBUMHU. BiciM 3 jecsaTu BeTepaHiB O0O0HOBUX il OTpUMYyBad
IIOMICSIYHI BETEPAaHChbKI BUIUIATH, IO MEPEBUILYBAJIU MNPOKUTKOBUNA MIHIMYM.
[TonoBrHA ONMUTAaHWX BETEPaHIB HE CTHUKAJIACS 3 JKOJHHUMH TMOPYIMICHHSIMH CBOiX
IpaB MPOTATOM OCTaHHIX JABOX pokiB. OJIHaK KOXKEH YETBEPTHUI BeTepaH CTUKABCS 3
MOPYLIEHHSIMU CBOiX MpaB y cepax OXOPOHH 370POB's Ta KUTIIA.

Cepen cimeil, K1 BTpaTWJIM BeTepaHa BIHU, KOKHA TPETS OTPUMYE BUILJIATH
HUKYE TIPOKUTKOBOTO MiHIMyMYy. JIHile KokHA M'ATa CiM'ss OTpUMYBaia MiATPUMKY
B1Jl TPOMAJICHKUX OpraHi3alliif, a KO)KHa TPETs — BiJl Ie€p>KaBHUX COIIaTbHUX CITYXKO.
EdexTuBHICTh  ICHYIOUOTO MEXaHI3My peIHTerpaiii BilChKOBOCIYXOOBIIIB,

PO3TrOpHYTUX y OOMOBHX JiX, Oy/1€ OlLlIHEHA TICIIsl 3aBEPIICHHS JOCTIIKCHHS.
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PO3JLI IV. TPOT'PAMA IICUXOJIOTTYHOI KOPEKIII TA
PEAJANTAIIl YYACHHUKIB BOHOBHUX I IO MUPHOI' O
KUATTSA

TeopeTnko-MeTo/10510T1YHE OOIPYHTYBAaHHS [IPOrpaMu

Pe3ynbTaTé eMMmipUYHOTO JIOCTIJPKEHHS 3acCBIAYWIM, W0 MPOBIAHUMU
YMHHUKAMM JI€334aTallil yYaCHUKIB OOMOBHX [1i € MIJBUILEHUN PIBEHb CUMIITOMIB
Posttraumatic Stress Disorder, TpUBOXXHICTb, JAEMPECUBHI NMPOSBU, BUKOPUCTAHHS
HEAJaNTUBHUX KOIIHI-CTpaTeridi (yYHUKHEHHS, €MOLIMHE MpPUTHIYEHHS) Ta
3HM>KEHHSI PIBHS COLIANIBHOT MATPUMKH.

Y 3B’S3ky 3 IIUM BHUHHMKa€ HEOOXIJHICTH PO3POOKH KOMIUIEKCHOI

MICUXOKOPEKI[IITHOT MpOoTrpaMu, CIpsIMOBAHOI Ha:

. 3HUKEHHS IHTEHCUBHOCTI MOCTTPAaBMAaTUYHUX CHMITTOMIB;
. (opMyBaHHS KOHCTPYKTUBHUX KOITIHT-CTpaTer1i;

. BIJHOBJIEHHSI COLI1AJILHO-IICUXOJIOTIYHOI afarnTarii;

. I1JBHUIICHHS PIBHS MCUXOJOTTYHOTO OJIaromoIydds;

. PO3BHUTOK ITOCTTPABMATUYHOTO 3POCTAHHSI.

MeTo10710T1HHOI0 OCHOBOO MTPOTPaMy CTaJIU:

1 KoruiTuBHO-OBE {IHKOBUHN ITIXI1I.

2 Teopis ctpecy 1 kominry P. Jlazapyca.

3. TpaBma-dhokycoBaHa cuxoTeparis.

4 ['pynoBa ncuxoTeparis sik 3aci0 coliagbHOT IHTETrpalli.

3) [TpuHIIUTIN ICUXOOCBITH Ta ICUXOMPOQITAKTUKH.

[Iporpama Mae IHTETpPAaTHBHUN XapakTep 1 MOEIHYE E€IEMEHTH KOTHITHBHO-
NOBEAIHKOBOI Teparii, apT-Teparnii, TIIECHO-OPIEHTOBAHMX TEXHIK, MalHA]yIHEC-

MiX0AY Ta TPEHIHTY COIlaTbHUX HABUYOK.
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MeTa, 3aBJIaHHA Ta IPUHIOUIIA IIPpOrpaMu

Mera nporpamu

CrnpusiTd TICHXOJIOTIYHIM peajanTalii yJacHUKIB OOHWOBHX il HIIAXOM

3HUKEHHS PIBHSI MMOCTTPaBMAaTHYHUX IPOSBIB Ta PO3BUTKY PECypCiB OCOOMCTICHOT

CTIMKOCTI.

3aBaaHHs IPOrPaAMHU

1
2
3
4.
5
6

3MEHIIUTH PiBEHb TPUBOXKHOCTI Ta IETTPECUBHOCTI.
OmnpairtoBat TpaBMaTUYHUN JOCBiA Y 6e3reuHoMy (opMmari.
Po3BUHYTH HaBUYKHU €MOIIITHOT peryJsilii.

CdopmyBaTu afanTUBHI KOMIHT-CTPATETI].

[TigBUIIIUTH PiBEHB COIIATBHOT B3aEMOIII.

Capusitu GopMyBaHHIO TO3UTUBHOI KUTTEBOI MEPCTICKTUBRH.

[TpuHIMnu peanizaiii nporpamu

IOOPOBIIBHICTh Y4acCTl;
KOH(1ACHIINHICTB;
0€3IeYHICTD;
MIOCTYIIOBICTb;
PECYPCHICTB;
CHCTEMHICTB;

HayKOBa OOTPYHTOBAHICTb.

OpraHizaIiiiiii XapakTepUCTUKU TIPOTPAMH

dopma poboTu: rpynona (8—12 ocib).

TpuBanicTs: 12 THXHIB.

Yacrora: 1-2 3aHATTS HA THKICHb.

Tpusanicts 3aHATT: 90—120 XBUIMH.

3arajibHa KUIBKICTh 3aHATh: 16.

[Tporpama cknanaeTscs 3 4 MOAYIMIB:
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1 ITcuxoocBiTHIN MOAYITb

2 Monyns emortriitHoOT cTabimizamii

3. KorHiTuBHO-TIOBEIIHKOBUN MOTYJIb
4 Monynb comianbHOT peiHTerparii

3MiCT mporpamu

MOIVYJIb 1. ICUXOOCBITA (2 3auHAaTT#)

Mera:

dopMyBaHHS PO3yMIHHS MEXaHI3MIB TPaBMU Ta MPOIIECY aIarnTallii.
3ansartd 1. [lcuxonoriyHi HacIiIKu O0MOBOTO CTpECy

. [ToHSATTS TPaBMAaTUYHOTO JIOCBITY.

. Cumnromu IITCP.

. HopwmaibHi peakiiii Ha HeHOpMaJjbH1 MOii.

. Juckycis.

Bnpaga: «Miii IUIsIX TOBEPHEHHS».

3aHaTTs 2. AganTaiiis 10 MUPHOTO KUTTS

. Cranii peamanTartii.
. [ToHATTS TpHUTrEpiB.
. Ponb corianbHOI MATPUMKH.

Bnpaga: «Kapta pecypciby.

MOJYJIb 2. EMOIIMHA CTABUII3ALII (4 3ausTrs)
Mera:

3HKEHHS PIBHS HAIIPYTH Ta PO3BUTOK CAMOPETYIISAILI.
3ansaTTs 3. HaBuuku camoperyssiii

. JluxanbHl TEXHIKH.

. [IporpecuBHa M’s130Ba peaKcaris.

. TexHika «3a3eMICHHS).
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3ansatTs 4. Pob6ota 3 TpuBOroo

. BusiBnenns tpurepis.
. [IIxana IHTEHCUBHOCTI TPUBOTH.
. TexHika «KKOHTPOJbOBAHE AUXAHHS 4-6».

3aHaTTa 5. YpaBiiHHSA THIBOM

. Po3nizHaBaHHS paHHIX O3HAaK.
. Texnika «Ilay3ay.
. AJnbTEepHATHBHI TOBEAIHKOBI PEaKiii.

3aHarta 6. Podora 3 Tiiom

. TinecHO-Opi€EHTOBaHI BIIPABH.
. VY CBIIOMIICHHS TIJIECHUX PEaKIIiil.
. Texnika «be3neune MicLe).

MOAVYJIb 3. KOTHITUBHO-TIOBEJJIHKOBA KOPEKIIIA (5 3ansTh)
Mera:

Kopekiist n1e3aganTUBHUX MEPEKOHAHbD.

3ansartsa 7. InenTudikaliis HETaTUBHUX aBTOMAaTHIHUX TYMOK
. Kypnan nymok.

. KorniTuBHI BUKpUBJICHHSI.

3anaTTa 8. PecTpykTypu3alis nepeKoHaHb

. Po6ora 3 ippariioHaIbHUMH YCTaHOBKaMHU.

. Texnika «Jlokas3u 3a 1 IpoTH».

3ansarta 9. OnpalfoBaHHs TpaBMaTUUYHUX CIIOTaiB

. MeToa MoCTyImoBOT0 HaOIMKEHHSI.

. TexHiKa TUCHMOBOI €KCITO3HIII].

3ansartsa 10. @PopMyBaHHS KUTTEBOI EPCIIEKTUBU

. Bnpasa «Moe xuTTS yepe3 5 poKiBy.

. IToctTrpaBMaTyHEe 3pOCTaHHS.
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3ansatTs 11. ®opmyBaHHS HOBOT 1IGHTUYHOCTI
. Ponp BeTepana B MUPHOMY JKHTTI.

. ITepeocMuCIICHHS TOCBIY.

MOJIYJIb 4. COLIIAJIbHA PEIHTEI'PALILA (5 3auATh)
Mera:

BimHOBNIEHHS COIliaTbHUX HABUYOK Ta MI>KOCOOUCTICHOT JOBIPH.
3ansatTs 12. KomyHIKaTUBHI HABUYKU

. AKTHBHE CITyXaHHS.

. «S1-IOB1IOMITCHHS .

3ansartsa 13. Pobora 3 poauHOI0

. CiMeiiHa B3aeMOTis.

. Ponb migrpuMku.

3ansarta 14. IIpodeciiina amanraris

. [InanyBaHHS Kap’e€pu.

. VYmpaBiiHHS cTpecoM Ha poOOTi.

3ansartsa 15. CorianbHi posi Ta IIHHOCTI

. bananc cdep KuTTS.

. BuznaueHHs KUTTEBUX MPIOPUTETIB.

3ansaTTa 16. IligcymMKoBe 3aHATTS

. O11iHKA JOCSATHEHD.
. [TnaH maTpuMKH.
. 3aBepLiaabHUN PUTYal.

MeTonu Ta TeXHIKHA, BUKOPUCTaH1 B TIporpami

. KOTHITUBHA PECTPYKTYpHU3ALis;
. TEXHIKa SKCIO3MIIII;

. apT-TepaneBTUYHI BIIPABU;

. TIJIECHO-OPIEHTOBAH1 METOIUKH;

. MalHA(YIHEC-TPAKTUKH;
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. IpyIoBa JUCKYCIs;
. POJIBOBI iTpH;
. [ICUXOOCBITHI JIEKIIII.

Kputepii edekTUBHOCTI MporpamMu

O1iHIOBaHHS TPOBOAUTHCA JO Ta TICHS MPOXOJKEHHS MPOrpamMu

JOITIOMOI'OIO.

. PCL-5;

. METOIMKH COI1aJIbHO-TICUXO0JIOTIYHOI afamTarii;
. HADS;

. ONUTYBAJIbHUKA KOMIHT-CTPaTErii.

OuikyBaHi pe3yybTaTH:

. samkenHd mokasuukis [ITCP wa 20-30%;

. 3MEHILIEHHS PIBHS TPUBOTH Ta JIETIPECIi;

. I1JIBUIIICHHS PiBHS aJianTariii;

. 3pOCTaHHS YaCTOTH BUKOPUCTAHHS aKTHBHOTO KOTIIHTY.

OuikyBaHI pe3yibTaTH peasizailii mporpaMu

1. [TokpatieHHs: eMOIIMHOT peryJsiii.

2 3HIKEHHS IHTEHCUBHOCT1 TPaBMaTHYHUX TIEPEKUBAHb.
3 [TigBumIeHHS coIlaJIbHOT AKTUBHOCTI.

4, ®opMyBaHHS NO3UTUBHOI JKUTTEBOI MIEPCIIEKTUBH.

3) 3pocTaHHs Cy0’€KTUBHOTO 0Jaromoxyqys.

OOMeXeHHS IPOTpaMu

. HEOOX1THICTh MOTHBAIIll YYaCHUKIB;
. 1HIMBIAYyaJbHI BIIMIHHOCTI1 Y TSKKOCTI TPAaBMAaTHYHOTO JIOCBIAY;
. norpeda y KBalmi(pikoBaHOMY BEAYUOMY;

. MO>KJIMBICTh BTOPMHHO1 TPaBMaTHU3ALI1i.

3a
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BucnoBknu 10 posgiay 1V

Po3pobnena mporpaMa TICHXOKOPEKII Ma€ KOMIUIEKCHUN Xapaktep 1
COpsMOBaHAa Ha CHUCTEMHE BIJIHOBJIEHHS IICHUXOJIOTIYHOTO (PYHKIIOHYBaHHS
y4acHHKIB O0MOBUX Jiii. BoHa BpaxoBye pe3ynbTaTv eMIIIPUYHOTO AOCITIHKEHHS Ta
MOENHYE TICUXOOCBITY, CTaOUII3allil0, KOTHITUBHY KOPEKLII0 Ta COI[laJbHY
pelHTerpariio.

[Iporpama mosxe OyTH BIpOBaKEHA Y:

. BETECPAHCHKUX IIEHTPAX,
. peabumTaIitHUX YCTaHOBAX,
. LIEHTPax MCUXIYHOTO 3/I0POB’,

. IPOMAJICEKUX OpTraHi3aIlisix.
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BUCHOBOK

CyuacHa YkpaiHa nepexuBae TiIUOOKY €KOHOMIYHY, COLIaIbHO-TIOJNITUYHY,
IYXOBHY, MOpaJbHY Ta BiliCbKOBO-000pOHHY TpaHcopmarlito. EkoHoMiuH1 caHKIIIi,
M0 CKOJIMXHYJIM Hally KpaiHy OCTaHHIMU pPOKamH, CHpoOu 130JI0BaTH Ta
JUCKpEIUTYBaTH il HAa MDKHApOAHOMY pIiBHI, 3pOCTaHHA TEPOPUCTHUUHOL
Hampy>KE€HOCTI Ha HAIIMX KOPJOHAX 1, 3PEITOI, BEJIMYE3Hl 3YCHJUIS 3axiTHUX
KpaiH, CIpsAMOBaHI Ha BTATHEHHS B YkpaiHi y moBHOMacmTaOHy BiiiHY, BUKPUIIU
CIpaBXH1 HAMIPHU HAIIUX «IIapPTHEPIBY.

CydacHl BUKIMKM JI€MOHCTPYIOTh, IO MHUpP 1 MpOIBITaHHA YKpaiHU
0e3rocepe/IHbO TOB’sI3aHI 3 YCIIINIHUM PO3BUTKOM Ta MOJIEPHIZAIEI0 HAIIUX
30pOMHMX CHJI, 3[JaTHUX TapaHTyBaTH CYBEPEHITET 1 3a0€3MeUnuTH MPOBEACHHS
HEOOX1THUX COLIATBHO-TIONITUYHUX pedopm. 3rigHo 3 ykazom MiHicTpa 000poHH,
JI0JTMHA 3HAXOJUTHCS B IICHTP1 PO3BUTKY Ta OyiBHUIITBA 30poiiHuX cuil. BoHa € He
MPOCTO 3aCO00M AJIsl TOCSTHEHHS METH, a M MeTOolo 1i€i TpaHchopmanii. Y oMy
KOHTEKCT1 peIHTerpailisi BeTepaHiB BITHM — KOJUIIHIX BIHCHKOBOCITY>KOOBIIIB —
BUMAarae BUPIIICHHS Ha JiepkaBHOMY piBHI. [lomidueHO, 1110 BHACTIOK BIKTUMI3aIlil
— 3 00’€KTUBHUX YW CYO €KTUBHHX TPUYUH — JIFOAM 3MYIICHI aJanTyBaTHUCS IO
HOBUX OOCTaBMH CBOTO CEpEJOBHUINA Ta TPOXOJUTH TMPOIEC OCOOUCTICHOT
pecoriamizaiii. Jloku BOHM HE aJanTylOThCS 1O I[bOIO HOBOTO CBITY, BOHU
BBaKaIOThCS COIIAJIBHO 130JTbOBAaHUMHU. Le CTOCY€EThCS TaKOX
BIICHbKOBOCITY>KOOBIIIB, sIKI OpaJii y4acTh y OOMOBUX isIX.

Conpat, skuii npuOyBae B 30HY OOWOBHMX MiH, CTUKAETHCS 31 CTPECOBUMHU
dakTopamu, 10 AKUX BiH MOBUHEH MIBUKO alanTyBaTucs (COH, KOM(MOPT, HACTPIH,
KJIIMaT, 30posi, TOTOBHICTh BOMBATH Ta OyTH BOMTUM TOIIO). SIKIIO 1151 ajganTaliis He

BIIA€ThCSA, OOWOBUI CTpEC MEpepocTae B TICUXOJOTIYHY TpaBMy, IIOB’S3aHy 3
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OOMOBUMHM [iSIMH, IO MOXE€ TPU3BECTU JIO0 MOCTTPAaBMATUYHOTO CTPECOBOTO
posnany (IITCP) Ta 3Ha4HO 3HM3UTH WMOBIPHICTH YCHIIIHOI pecoliamizaiii B
MaliOyTHEOMY.

Jlns MiHIMI3aIli HETaTMBHUX HACHIAKIB y4yacTi B OOMOBHX disfX Ta ix
HachiakiB 'y B VYkpaini po3po0ieHO cucTteMy 3axofiB IIOJAO0 pecoliaizarii
BeTEepaHiB OOMOBUX JIIH.

BcranoBieno, mo mexaHi3Mm peiHTerpaiii BiiCbKOBOCITYKOOBIIIB, sIKi Opanu
ydacTb y OoioBux aisix y B Vkpaini, ckianaerscs 3 n18ox ¢as. Ilepma daza — e
MEJMKO-TICUXOJIOTIYHa pealOuTiTallis cojijaTta, sika BiAOYyBaeTbCA OJpa3y MICIs
BCTAaHOBJICHHS J1arHO3y IICUXOJIOTi4HOi TpaBmu. [lpyra ¢aza — 1e aepxaBHa
colliaJibHa JIONIOMOra.

Mu pochiawiiv BeCch MEXaHI3M pEIHTerpaiii BeTepaHiB 30pOWHUX CHII
Vkpainu. s miATBEpKEHHS LBOTO JOCIHIKEHHS MM MPOAaHANI3yBaJd TpHU
COIIIOJIOT1YH1 TOCTIPKEHHS: JOCIIKEHHS BIICHKOBOCTYKOOBIIIB, sIKI Opaju y4acThb
y 00MOoBUX omeparlisix, JOCHIPKSHHS YWICHIB CiMel 3aru0inux BiiChKOBOCIIYKOOBIIIB,
K1 Opanu ydacTh y OOMOBHX oOmepallisx, Ta JOCTIIKEHHS BIHCHKOBOCIYKOOBIIIB
JHACHUX  BIACHKOBOCTYKOOBIIIB  30poitHnx cuin  Ykpainu. KoHrteHT-anamni3
3aKOHOJaBCTBA TaKOX IOKa3aB, 1[0 OCHOBHUMH 3aXOJaMU COLIAJIBHOI MiATPUMKHU
BETEpaHIB € TMCHCIMHI BUIUIATH, MNPaBO Ha TOKPAIICHHsS >KHUTIA, MpaBoO Ha
OE3KOIITOBHY MEIWYHY JOMOMOrYy Ta pealurmiTaiiiiHe mepeOyBanHa. Ha ocHOBI
BUIIIC3a3HAYCHUX JIOCTIKEHb MOXKHA 3pOOMTH TaKl BUCHOBKHU IIOA0 €(PEKTHUBHOCTI
MEXaH13My peiHTerpartii:

1. MinictepcTBO 000poHM YKpaiHU Hapasi Mae JOCTaTHI MOKJIMBOCTI IS
HaJaHHS MEJAUYHOI Ta peaduTTaIliifHOl JONMOMOTH BCIM BeTepaHaM, sKi i
notpedytoTh. OJHaK YeTBEpO 3 JAECSATH BETEPaHIB HIKOJIM HE KOPUCTYBAIHCS
MEIUYHUMHU 3aKiagamMu MiHicTepcTBa 000poHU. [[BO€ 3 TphOX BETEpaHiB, sIKI MaJH
TaKWi JTOCBIJ, HE Majal OCOOJWMBUX TPYAHOIIIB 3 OTPUMAHHSIM HAMpaBICHHS Ha
JikyBaHHS. 2. Big geB'atv 10 necsaTH BeTepaHiB 00MOBUX i BOJOAIIOTH BJIACHUM

KUTIOM (KBapTUporO ab0 OyAMHKOM), TEepeBa)kHA OUIBLIICTH SIKOTO Oyna HagaHa
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BIICbKOBUMHU.

3. ¥V 2025 poui BiciM 13 JAecATH BeTepaHiB OOMOBUX Ml OTpUMYBalu
IIOMICSYHI BETEPaHChK1 BUILIATH, 110 TIEPEBUIILYBATIN MTPOKUTKOBUN MIHIMYM.

4. TlonoBMHA ONMUTAHUX BETEPaHIB HE CTUKANACS 3 KOJAHUMH MOPYIICHHIMHU
CBOIX MpaB MPOTITOM OCTaHHIX ABOX pOKiB. OJHAaK KOXXEH YETBEPTHH BeTepaH
CTUKABCS 3 MOPYIICHHSIMU CBOIX MpaB y chepl OXOPOHU 3/I0POB'S Ta KHUTIIA.

[TincymoByrouM, MOKHa CTBEpP/KYBAaTH HACTYIIHE: MEXaHI3M peiHTerpaii
BIICHKOBOCIIY>)KOOBIIIB, SIKi Opanau y4yacTh y OOWOBHUX MisiX, 3aKpIIJICHUH Yy
[Tonoxenni MinicrepctBa o000opoHu Ykpainu «lIpo MeauKo-ICUXONOTTYHY
peabumiTalio BiiiCbKOBOCTYKOO0BLIB», PenepanbHoMy 3akoH1 «IIpo BerepaHiB» Ta
OenepansHoMy 3akoHi «lIpo comianbHUN 3axXUCT 1HBAMAIB B YKpaiHi»y, €
e()EeKTUBHUM, aJle MAa€ HU3KY HENIONIKIB, Kl IOTPEOYIOTh HETaHOIO KOPUT'YBAHHS.
Hwxue HaBeneHo cdepu, sKI CYTT€BO 3HUKYIOTh €(QEKTUBHICTH YHUHHOTO
MEXaHI3MY:

1. Haiiuactime BeTepaHamMu 3rajyeThcsi MpoOjemMa BIACYTHOCTI IHJEKcallil
BIICHKOBUX MEHCIH.

2. He MeHII HaraapHUM € IOBHE 3a0€3II€UYEHHS BCIX NUJIBI, Ha SAKI MarOTh
MpaBo BeTepaHu. Maiike MOJOBMHA BETEPaHIB MPOTATOM OCTaHHIX JBOX POKIB
IpUHANMHI OAMH pa3 CTUKaiacs 3 BIAMOBOIO BiJ MiJIbI, Ha SKI BOHU Malld MPaBo.
[lum nuTaHHAM MalOTh 3aliMaTHUCs, 30KpeMa, BETEpaHChKI  00'€HAHHS,
Ipe/ICTaBIICH] JIep>KaBHUMHU OpraHaMHu.

3. Xoya ¢QinaHCcOBa MIATPUMKA BETEPAHIB € 3aJ0BUIBHOIO, (DiHAHCOBA
MiATpUMKa CIMEM 3aruOymx BeTepaHiB O0OMOBUX il 3anuiinae Oa)kaTH Kpalloro.
Xova mnpuUOIM3HO JBOE 3 JECATH BETEPaHIB OTPUMYIOTh BHIUIATH HUXKYE
IPOKUTKOBOI'O MIHIMYyMY, KOXHa TPETS CIM'St OTPUMYE JIepKaBHI BUILIATH HUKYE
MPOXKUTKOBOTO MiHIMyMy. Ile o0coOmmMBO akTyajabHO, KOJM ToOJIOBa CIM'
(romyBallbHMK) BIJJIaB CBO€ JKUTTS 3a CBOIO KpaiHy, 1 HIXTO IHIIMH HE MOXKE
yTpUMYyBaTu CiM'I0. SIK HacliJOK, AEB'STh 3 JECATH CIMEW 3aruliaux BeTEpaHiB

BBaXKAIOTh ceOe "Malike 3MUIeHHUMI/3TUICHHUMU".
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Takum YMHOM, OCHOBHa TiNMOTe3a MPO Te, IO MEXaHi3M peadimiTalii
BeTepaHiB BiiHM B B VYkpaiHi € 3Ha4HOIO Mipor0 HeepeKTUBHUM, He Oyia
niaTBep/pkeHa. He3Bakaroum Ha TPYOHOIN y BOPOBAPKEHHI MEXaHI3MY

peabiiTallii, BiH € JOCUTh €(DEKTUBHUM 3a KJIIOUOBUMH ITOKa3HUKAMHU.
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JanmaTok A

bararopiBHeBUIT 0COOMCTICHUI ONMUTYBAIBHUK «ATANITUBHICTH

3apa3 Bam Oyj€ 3apoONOHOBAHO BIAMOBICTA HA HU3KY MUTaHb LIOJO0 JESKUX
0COOJIMBOCTEM BallIOr0 CaMOIIOYYTTs, IMOBEIIHKHU, XapakTepy. bynpre BiIBepTUMH,
JIOBrO HE PO3IyMYyWT€ HaJ 3MICTOM MUTaHb, JaBailTe MPUPOJIHY BIIANOBIIb, SKa
nepuuM npuiae Bam Ha nyMky. [lam'sraiite, mo Hemae "xopomux" ym "moranux"
BiAmoBiAei. SIkmo BU BiAmoBigaeTe Ha 3anmuTaHHsA "Tak'", mocTaBTe y BIAMOBIAHIN
KJIIITUHII peecTpaliiHoro 61aHka 3Hak "+" (IUTrOC), SIKIIO BM BUOpaiau BIAMOBIIHL
"Hi", nocraBte 3Hak "-" (MiHYyC). YBaXXHO CTEXTE, 1100 HOMEp MUTAHHSA aHKETH Ta
HOMEp KIITHHU peecTpaiiiHoro OnaHka 30iramucs. BimmoBizatu Tpeba Ha Bci
3aMMTaHHS MOCHiIb, HIYOTO HE MPOMyCKarouu. Ko y BaC BUHUKHYTh MTUTAHHS —
MIJHIMITH PYKY.

1. byBae, 1o g cepmxycs.
. 3a3BMuaii BpaH1l 1 MPOKUAAIOCA CBIXKUM 1 BIATIOYMBILIUM.
. 3apa3 s npuOJU3HO TaK caMO Tpale3aaTHUH, K 1 3aBXK/IH.
. Jlomnst Ge3nepedHo He cripaBeAinBa 10 MEHE.
. 3aKkpenu y MeHe OyBarOTh PiJIKO.
. HacoM MeHi1 Jy’ke XOTUIOCS IOKUHYTH CBiil OYJMHOK.
. YacoM y meHe OyBarOTh HamaJu CMiXy 4H Ijiavy.
. MeHi 371a€Thes, 1110 MEHE HIXTO HE PO3YMIE.
. BBaxkaro, 1110, SIKII0 XTOCh 3aBJaB MEHIi 3J10, s Mal0 HOMY BiJIIOBICTH THM

O 00 1N D K~ WD

Ke.

10. THOA1 MEHI Ha TYMKY PHUXOASAThH TaKl MOTaHi AYMKH, 10 Kpallle Mpo HUX
HIKOMY HE pO3IOB1JIaTH.

11. Meni OyBae BaXKO 30CepeIUTUCS Ha OyIb-AK1i 3a71a4l 4i poOOTi.

12. Y MeHe OyBaroTh TyKe IMBHI Ta HE3BUUYAMHI TIEPE)KUBAHHS.

13. ¥ MeHe Oy HEMPUEMHOCTI Yepe3 MO TTOBE/IHKY.

14. Y nuTUHCTBI 51 y CBiM yac poOUB APiOHI KPaaiKKH.

15. IHOi B MeHe 3'IBIAETHCS Oa)KaHHS JIAMATH YU TPOIITUTH BCE JIOBKOJIA.

16. byBasio, 110 s UIMMU THSIMHU Y4 HaBITh THXKHSMH HIYOTO HE MIT pOOUTH,
00 HISIK HE MIT 3MYCUTH ce0e B3SITHCS 3a poOOTY.

17. Con y MeHE ypUBYACTHH 1 HECTIOKIITHUI.

18. Most cim'st HECXBaJTbHO CTABUTHCS A0 POOOTH, SIKY s BUOpaB.
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19. Tpanmnsiaucst BUNa KU, 10 sL HE CTPUMYBAB CBOiX OOILSHOK.

20. 'onoBa B MeHE 4acToO OOJIUTH.

21. Pa3 Ha TWXIEHb 4M YacTilie s 0e3 JKOJHOI BUAUMOI MPUYMUHU PANTOBO
BIJIUYBaIO >kap Y BCbOMY TLJII.

22. byno 6 no6pe, KO Maiike BC1 3aKOHU CKacyBallu.

23. CraH MOro 310pOB's Mai)Ke TaKUil cCaMHid, SIK y OUTBIIOCTI MOIX 3HAHOMUX
(ae riprmmii).

24. 3ycTpiyarouu Ha BYJIHUIl CBOiX 3HAHOMUX a00 MIKITLHUX JIPY3iB, 3 SKUMU 5
JTaBHO HE 0A4MBCH, sl BOJIO MIPOXOJUTH TIOB3, SKIIO BOHH 31 MHOIO HE 3aMOBIISIOTH
TIePIIAMH.

25. BimpmIocTi nroeH, siki MEHe 3HAIOTh, S ToA00arocs.

26. Sl moauHa TOBapUCHKA.

27. IHoMl 51 Tak HAIMOJATa0 Ha CBOEMY, 1110 JIFOAM BTPAYalOTh TEPITIHHS.

28. binblty 4acTUHY Yacy HacTpiil y MEeHEe MPUTHIUYCHHUH.

29. Tenep MeH1 BaXKKO CIOJIBATUCS HA T€, IO S YOTOCH JOCSTHY B JKHUTTI.

30. Y MeHe MaJio BIEBHEHOCTI Y CO01.

31. Inoxi s TOBOPIO HEIPABY.

32. 3a3Buyail s BBaxaro, M0 )KUTTS - IITYKa, 10 CTOITh.

33. 4 BBaxato, 10 OUIBIIICTH JIOAEH 3AaTHI 30pexaTH, 00 MPOCYHYTHUCS IO
CITYKOT.

34. 51 oxoue Oepy yuyacTh y 300pax Ta IHIIUX TPOMAJCHKUX 3aX0/1aX.

35. 5 cBaprocs 3 wieHaMu MO€T CIM'T Iy>Ke PiIKO.

36. IHoAl 51 nyxe BiAdyBar Oa)kaHHS MOPYIIMTH MpaBUiia MPUCTOMHOCTI abo
KOMYCh HaIIIKOIUTH.

37. HaiiBaxxya 60poTh0a 111 MeHe — 11e 60poThOa 13 caMuM co00¥0.

38. M's130Bi cyioMU 4M MMOCMUKYBaHHS y MeHe OyBalOTh BKpai pinko (abo
Maiike He OyBarOTh).

39. S nocutp Gaiimyxkuii 10 TOTO, IO 31 MHOIO OyIe.

40. [Honi, KOJM 51 IOTAHO MOYYBAIOCA, 1 OyBaIO IPaTiBIMBUM.

41. binpmiicth y MeHE Take MOYYTTA, IO s 3pOOMB IIOCH HE T€ YU HABITh
ToTaHe.

42. Jlesiki JIroAM Tak JIIOOJISITH KOMAaHYyBaTH, III0 MEHE TaK 1 TATHE POOUTH BCe
BCYyIIEpeY, HaBITh SKIIO s 3HAO, III0 BOHU MAIOTh Pallifo.

43. 51 yacTto BBaxkaro cebOe 3000B'sI3aHUM BIJICTOIOBATH TE, IO I 3HAXOXKY
CIIpaBETUBUM.

44. Mos MoBa 3apa3 Taka cama, sIK 3aBXAW (HE MIBHUJIIE 1 HE MOBUIBHIIIE),
HEMae€ Hi XpUIIOTH, HI HEBUPA3ZHOCTI.

45. 51 BBaxaro, M0 MO€E CIMEHHE JKUTTS TaKe K XOpOoIIle, K 1 OLTBIIIOCTI MOIX
3HAUOMMUX.

46. MeHe cTpallleHHO 3a4iMae, KOJIM MEHE KPUTUKYIOTh YU Jat0Th.

47. Tnoxi B MeHe OyBae Take MOYYTTS, IO S MPOCTO TOBWHEH 3aBIaTH
YIIKOKEHHSI CO01 YU KOMYCh 1HIIIOMY.

48. Mosi moBe[iHKAa 3HAYHOIO MIPOIO BU3HAYAETHCA 3BUYASIMH THX, XTO
OTOYY€ MEHE.
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49. Y IUTUHCTBI 5 Majia TaKy KOMIIaHII0, JIe BCl HAMaraiucs CTOATH OJIMH 32
OJIHOTO.

50. [noxai MeHe Tak 1 miAMUBA€E 3 KUMOCH 3aTisITH O1HKY.

51. byBajo, 1110 s TOBOPUB MPO pedi, B IKUX HE 3HAIOCS.

52. 3a3Buyait s 3aCHHAIO CIIOKIIHO 1 MEHE HE TypOYIOTh *OJIHI TYMKHU.

53. OcTanHH1 KUJTbKa POKIB 5 IOYYBAIOCS 100pe.

54. Y mene Hikonu He Oyli0 HI MPUNAJAKIB, HI CYZAOM.

55. 3apa3 maca Moro Tija ctaia (s He XyJHy 1 He TIOBHIO).

56. 51 BBaxkaro, M0 MEHE YacTO Kapaju HE3aCIyKEHO.

57. 51 nerko MOy 3amniakaTu.

58. 5 Mano BTOMITIOOCH.

59. 51 OyB OW MOCUTH CHOKIAHUN, SKOM y KOTOCh 13 MO€I pOAMHU OyiIu
HEMPUEMHOCTI Yepe3 MOPYIIECHHS 3aKOHY.

60. 3 MOIM PO3yMOM JI€TKCS IIOCHh HE00pe.

61. 11lo6 mpuxoBaTu CBOIO COPOM'S3JIMBICTH, MEHI1 JIOBOJAMTHCS BHUTpAYaTH
BEJIUKI 3yCHUJLIIS.

62. Hanmagu 3amamopoueHHsS Yy MeHe OyBaloTh Ayxke piko (abo maiixe He
OyBaroTh).

63. MeHe TypOyIOTh CeKCyalibH1 (CTAaTEB1) MUTaHHS.

64. MeHl BaXKO MIATPUMYBATA PO3MOBY 3 JIIOJIbMH, 3 SKUMH 4
MMO3HAKOMUBCS.

65. Konu s Hamararocsi 1moch 3pOOMTH, TO 4YacTO MOMIYaro, 10 B MEHE
TPEMTSTh PYKH.

66. Pyku y MEeHe Taki )X CIPUTHI 1 MOTOPHI, SIK 1 paHILIe.

67. BiIbIIICTh Yacy 5 BIIUYBAIO 3arajbHy CIa0KICTh.

68. [Ho/1, KoK 5 30CHTEKEHU, 51 CUIIBHO TOTII0, 1 11e MEHE JIpaTye.

69. byBae, 1110 5 BIIKIAaI0 HA 3aBTpa Te, 1110 Mak0 3pOOUTH CHOTO/IHI.

70. dymato, o 5 JHOJMHA IPUPEUYEHA.

71. bynu Bumnaaku, mo MeHi 0yJIo BaKKO YTPUMATHUCS BiJl TOTO, 100 1IOCh HE
CTSTHYTHU B KOTOCh a00 JI€Ch, HAMPUKIIAJ, Y Mara3uHi.

72. 51 310BXKMBAaB CIUPTHUMH HATIOSIMH.

73. 51 yacto npo 1mock TypOyroCs.

74. MeHi xoTi0c¢st 0 OyTH WIEHOM KUJIBKOX T'YPTKIB YA TOBAPHUCTB.

75. 51 pinko 3aauxaroch, 1 B MEHE He OyBa€ CUJIbHUX CEpLICOUTTSI.

76. Bce cBO€ XUTTS s CyBOPO JOOTPUMYIOCS HPHUHIMIIB, 3aCHOBAaHUX Ha
NOYyTTi OOOB'SA3KY.

7°7. Tpamsyiocs, O s NMEPELIKOKAaB YA YMHUB BCYIEPEY JIIOASAM IIPOCTO 3
IPUHIINITY, & HE TOMY, L0 cIipaBa OyJia CIpaB/ii BaXJIUBOIO.

78. Skmo MeHi He 3arpokye mrTpad 1 MalMH MOOJU3Y HEMAae€, s MOXKY
MEePENTH BYJIUIIIO TaM, JIe XOUEThCS, a HE TaM, JI¢ HAJICKHUTb.

79. 51 3aBxkau OyB HE3aJIEKHUM Ta BUIBHUM B1J] KOHTPOJIIO 3 OOKY CiM'T.

80. Y MeHe OyBaiu epiojid TAKOTO CHIIBHOTO 3aHEMTOKOEHHS, 110 S1 HABITh HE
MIT CUIITH Ha MICII.

81. Haiiuacriiie MOi BUMHKHA HEMPABUILHO TIIYMAUUJIH.
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82. Moi Garbku Ta (a00) 1HIIN YJ€HU MO€ET POJWHU YIIUISAIOTHCS O MEHE
OlbIIIe, HIXK Tpeba.

83. XTOCh Kepy€e MOIMHU TYMKaMH.

84. JIroau Gaiayxi Ta 6aiay i 10 TOTO, IMI0 3 TOOOIO CTAHEThCH.

85. MeHi nogo6aeThest OyTH B KOMIaHii, ¢ BC1 )KapTyIOTh OJIMH 3 OJTHOTO.

86. Y mikoJi s 3aCBOIOBAB MaTepiall MOBUIbHIIIE 32 1HIIIL.

87. 5 minkom yreBHEHUH y COO1.

88. Hixomy He noBipsTH — HaiiOe3neyHiIe.

89. Pa3 nHa TwkaeHb uu dacTimie s OyBalo Jyxe 30y[KEHHM Ta
CXBUJILOBaHUM.

90. Konm s mepeOyBaro B KOMIaH1i, MEHI Ba)KKO 3HAWTH BIAMOBIAHY TeMY IS
PO3MOBH.

91. MeHi nerko 3MyCHUTH 1HIIUX JIOJEH OOSATHUCA MEHE 1 1HOJI s 1€ POOIIIo
3apaau 3a0aBH.

92.V rpi 51 BOJIIIO BUTPABATH.

93. Hepo3yMHO 3acy/KyBaTH JIFOJIUHY, siIKa 00/ ypHiia TOTO, XTO CaM J103BOJIsIE
cebe oOMaHIOBaTH.

94. XTOoCh HaMaraeTbCs BINIMHYTH Ha MOi TyMKHU.

95. S moaHg BUNKWBAIO HAA3BUYAilHO OaraTo BOIM.

96. Haituacrie s1 OyBaro, KOJY 3aJIMIIAIOCS OJIUH.

97. S obyprorocs mopasy, KOJIu Ai3HA0CA, 0 3JI0YMHEIb 3 SKOICh MPUYUHU
3aJIMIIUBCS O€3KapHUM.

98. ¥V Moemy xHUTTI OyB OJMH a00 KiUJIbKa BUIMAJKIB, KOJH sl BIIYYBaB, 110
XTOCH 3a JIONOMOTOI0 TITHO3Y 3MYIIIY€E MEHE POOUTH T1 YU 1HII BUMHKHU.

99. S nyxe piaAKo PO3MOBIISIO 3 JIFOJABMH TIEPITUM.

100. Y MeHe HikoJId HE OYJI0 3ITKHEHb 13 3aKOHOM.

101. Meni mpueMHO MaTH Cepejl CBOIX 3HAMOMHUX 3HAYHUX JIIOJICH, I1e HIOM
HaJa€ MEHI Baru y BJIaCHUX OYax.

102. Inomi ©Oe3 >x0aHOI MPUUYMHM B MEHE paNTOM HACTAlOTh IEPIOAn
HE3BUYAMHOI BECEIIOCTI.

103. 2KutTa na MeHe Maiike 3aBKIM TOB'sI3aHE 3 HAIIPYTOXO.

104. Y mkoni MeHi 0y10 BaKKO TOBOPUTH NEPE KIACOM.

105. Jlromu BUSBJISIOTH IO BIAHOIICHHIO O MEHE CTUIBKM CHIBUYTTS 1
CHUMIIATI1, CKUIBKH S 3aCITyTOBYIO.

106. S BigMOBIIsITOCS TpaTH B AESIKI ITpH, 0O 11€ Y MEHE TIOTAHO BUXOJIUTb.

107. MeHi 31a€ThCs, IO s 3aBOJIKY APY31B 3 TAKOIO XK JIETKICTIO, SIK 1 1HIIII.

108. MeHi1 HenpUEMHO, KOJIU JIOBKOJIA MEHE JIFO/IH.

109. Ak npaBuo, MEHi HE MACTUTh.

110. Mene nerko 30€HTEKHUTH.

111. Jlesxi uneHn MO€T ciM'T pOOMIIM BUMHKH, SIKI MEHE JISTKAJIH.

112. Inoai y MeHe OyBaroTh Hamajau CMIXy YM IJIady, 3 SKUMH HISIK HE MOXY
BIIOPATHCH.

113. Meni OyBae BaXKO pO3MOYATH BUKOHAHHS HOBOTO 3aBIaHHS YU
pO3MOYATH HOBY CIPABY.
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114. SIxOm mronu He OyiM HaJalITOBaHI MPOTH MEHE, S JOCAT OM B JKUTTI
Habararo OUIBIIOTO.

115. MeHi 31a€ThCs, III0 MEHE HIXTO HE PO3YMIE.

116. Cepen MOix 3HAMOMUX € JIIOJIU, SIK1 MEH1 HE TI0J100al0ThCHI.

117. 4 nerko BTpavaro TepHiHHS 3 JIOAbMHU.

118. Yacto B HOBiif 00CTaHOBIII S BiI4yBalO TPUBOTY.

119. YacTo MeHi X04eThCS IOMEPTH.

120. Inoxi s OyBato Tak 30yIKeHUH, 10 MEH1 OyBa€ Ba)XKKO 3aCHYTH.

121. Yacto s mepexoKy Ha IHIMMUK OIK ByJHWIl, 100 YHUKHYTH 3YCTpidi 3
THM, KOT'0 5 II00aYHB.

122. ByBasio, mo st KujaB po3mnoyaTy crpaBy, 00 00sBCs, 110 HE BIIOPAIOCS 3
HEIO.

123. Maiixe moaHs TPAIUIEThCS MOCh, IO JIIKA€E MEHE.

124. HaBiTh cepen tojiei 51 3a3BUYail TOUyBalOCs CAMOTHIM.

125. 51 mepexkoHaHU#, 110 ICHY€ JUIIE OJHE MPABUIbHE PO3YMIHHS CEHCY
HKUTTA.

126. V rocTsx s 4acTilie CHUIXKY JeChb OCTOPOHb a00 PO3MOBIISIIO 3 KMMOCH
OJIHUM, HIXK O€py y4acTh y CIUJIBHUX pO3Barax.

127. MeHi 4acTo KaxyTb, IO S 3alaJlbHHII.

128. ByBae, 1o st 3 KUMOCH MOILTITKYIO.

129. Yacto mMeHI OyBae HEMPUEMHO, KOJM s HaMararocsi 3aCTEPErTH KOroch
BIJl IOMHWJIOK, & MEHE PO3YMIIOTh HEMPABUIIBHO.

130. A yacTto 3BepTarocs 10 Jr0AEH 3a TOPAAOIO.

131. YacTo HaBiTh TOJI1, KOJM JJIsi MEHE CKJIAAa€ThCs BCe A00Ope, s BiAUyBalo,
10 JIJIs MEHE BCe Oakyxke.

132. Mene 1ocuTh BaXKKO BUBECTH 13 cede.

133. Koau st Hamararocsl BKa3aTH JIIOOSIM Ha IXHI IIOMWJIKH YU JOIOMOITH,
BOHU YaCTO PO3YMIIOTh MEHE HEMPaBUIILHO.

134. 3a3Buyaii s CIOKiiHUH, 1 MEHE Ba)KKO BUBECTHU 3 yIIEBHOI PIBHOBATH.

135. 4 3acayroByro Ha CyBOp€ MOKapaHHs 3a CBOI BUMHKHU.

136. MeHi BJIacTUBO TaK CUJIBLHO MEPEKUBATU CBOi PO3YAPYBAHHSA, TO S HE
MOXXY 3MYCHUTH ce0e He TyMaTHu PO HUX.

137. IHomi MeHi1 3/1a€Thes, 110 5 Hi Ha 1110 HE MPUJATHUM.

138. byBano, mo mig 4yac OOTOBOpPEHHsS AESKMX MHUTaHb 5, OCOOJIMBO HE
3aMUCITIOIOYHUCH, TIOTOKYBABCS 3 TYMKOFO 1HIIHX.

139. Mene nyxe TypOyrOTh BCUISIKI HEIACTSI.

140. Moi nepexoHaHHsI Ta MOTJIS A HETTOXUTHI.

141. S aymato, 0 MOXHa, HE MOPYUIYIOUM 3aKOHY, CIpOOyBaTH 3HAWTH B
HBOMY JIa31BKY.

142. € moau, siKi MEH1 HACTUIBKY HEMPUEMHI, IO S B TIMOWHI YT TINIyCH,
KOJIM BOHU OTPUMYIOTh HaraHsi 3a 1moch.

143. YV mene Oynu niepioid, KOJIU Yepe3 XBUIIOBAHHS 51 BTpadaB COH.

144. S BiABiAyrO BCUISAKI TPOMAJICHKI 3aX0JM, TOMY IO 1€ J03BOJISE MEHI
OyTH cepenl JI0JICH.
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145. MoxHa npoOauyuTH JIOJSAM MOPYIICHHS TUX MpPaBWI, SKI BBaXalOTb
HEPO3YMHUMH.

146. Y meHe € moraHi 3BHYKH, sIKI HACTIJIBKU CHJIBbHI, IO OOPOTHUCS 3 HUMH
IPOCTO MapHO.

147. 51 oxoue 3HAUOMIIIOCH 13 HOBUMH JIIOJIbMHU.

148. byBae, 1m0 HenmpucToiHMII ab0 HaBITh HEMPUCTOWHUHN XApT y MEHE
BHUKJIMKAE CMIX.

149. SIxmo cnpasa e B MEHE IOTaHO, TO MEH1 0JIpa3y XOUEThCs BCE KUHYTH.

150. A Bomito AiSITH 3TiIHO 3 BJIACHUMH IUTaHAMH, a CIIyBaTH BKa3iBKam
THIITHX.

151. JIroGmro, 11100 0TOYYOU1 3HAIM Miil TIOTJISI.

152. Slkmo s moraHoi AyMKH MpO JIIOAWHY a00 HaBiTh 3HEBaXAlo ii, s Majo
HaMararocs MpUXoBaTH 1€ BiJl HEl.

153. 51 monrHA HEPBOBA 1 JIETKO 1 30y /THBA.

154. Bce y MeHE BUXOIUTh MIOTaHO, HE TaK, sIK Tpeoda.

155. MaiiOyTHe MeHi 37a€ThCsl Oe3HATIHHUM.

156. Jltoqu 1OCUTH JETKO MOXXYTh 3MIHMTH MOIO JTyMKY, HaBiTh SKIIO /IO
[[bOT'O BOHA 3/]aBajacs MEHI HEMOXUTHOIO.

157. Kinbka pa3iB Ha THXKJEHb Yy MEHE OyBa€ Take MOYYTTS, II0 MA€ CTATUCA
IOCh CTpAIITHE.

158. BiabmiicTs yacy s Ho4yBarOCsi BTOMIIEHHM.

159. 4 o060 OyBaTH Ha Be4opax 1 MPOCTO B KOMMAHIAX.

160. A Hamararocsi yXUJIUTUCSA BiJl KOH(IIKTIB Ta CKPYTHHUX MOJIOKEHb.

161. Mene nyxe npartye Te, 10 s 3a0yBato, KyAu Kiaay peul.

162. [IpuroaHUIEKI ONIOBIIAHHS MEHI TTOA00a0ThCS OUIBIIIE, HIXK OMOBIIaHHS
KOXaHHS.

163. Skmo s 3axody HIOCH 3pOOWTH, ajie OTOUYIOUl BBAXKAIOTh, IO IBOTO
poOUTH HE BapTO, 1 MOXKY JIETKO BIIMOBUTHCS B1J] CBOIX HaMipiB.

164. Hepo3zymMHO 3acyKyBaTH JIFOJICH, SIKI IParHyTh YXOMUTH BiJl )KUTTS BCE,
1110 MOXYTb.

165. Meni Gaiigysxe, 110 PO MEHE TyMaIOTh 1HIIIL.
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Honatok b

Bam npornoHyeThCs BUCIOBUTH CBO€ CTaBICHHS N0 Sy TBEPKEHb 100
OKpeMHX CTOpiH Baroi noBeniHku, Xxapakrepy, CaMOMOvyTTsl.

[IpounTaBIIM KOXKHE TBEPIXKEHHS, BHUPILIITH, CIPABEIJIUBE BOHO CTOCOBHO
Bac um Hi. fkmo cnpaBemsmBo (a0o 3A€OUIBIIOTO CHpPaBEIIMBO), MOCTABTE B
peecTpaliifHoMy OJaHKy MITKY y KIITHHII «A», Ko Hi — y kimituHul «by». HaBiTe
AK10 Bu yTpyaHtoerecs 3 BUOOpOM, OCTapalTecs BCE K BIAJATH NIEpEBary ToMy 3
BaplaHTIB BIANOBIAl, SKUM Xxapakrepuzye Bac Ouibll TOYHO, BlIOOpakae
oco0iMBOCTI Banioi moBeaiHKH, 110 4aCTO NPOSBIISIOTHCS.

CnigkyiTe 3a TUM, 11100 HOMEpPHU TBEPKEHb Ta HOMEPH Ha OJIaHKY 30iranucs.
He mnpomyckaiiTe >KOAHOTO TBEPPKEHHA, IJIsl KOXKHOTO BHUOHMpalTe JUIIE OJUH
BapiaHT BiOBI/II.

YBaXHO 4uTaWTe TBEpPKEHHSA. He BapTO HAZOBro 3aMUCIIOBATUCS HAaJl
BUOOpPOM: cepesl 3allpONOHOBAHUX TBEP/UKEHb HEMA€ «IIOTAaHUX» YU «XOPOLIMXY.
[Ipu 00po6I1i pe3ynbTaTiB Bamii okpemi mepeBaru He BPaxOBYIOTHCS, OIIIHIOETHCS
JIUIIe iXHINA 3araJIbHUN PO3MOILI.

[lepen mouaTkoM BUKOHAHHS METOJIMKM BIUINITH HEOOXIAHI JaHi cebe y
BEPXHiil yacTUHI OJaHKa, HE BUXOASYM MEX1 paMKHU. 3BEpHITh yBary Ha HaBEJEHI B
11/ yaCcTUH1 OJIaHKa MpaBHJia HAHECEHHS MITOK.

Skimo BuU 100pe 3pO3YyMUIM 1HCTPYKINIO, MNPUCTYMAUTE 10 3arOBHEHHS
OJiaHKa.

1. 51 mocraparocsi MOCTaBUTUCA A0 JOCHIDKCHHS BIAIMOBIJAILHO Ta OYyTH
MaKCUMAaJIbHO HTUPHM.

2. Y MeHe nyke CKJIaTHUN Ta BaXXKUM JJIsT HABKOJHUIITHIX XapaKTep.

3. Sl kpame Broparocs 3 poOOTOIO B THINI Ta CaMOTI, HIXX y MPUCYTHOCTI
0aratbox JItojiel abo B rajJacIMBOMY MICIIL.

4. 3a3Buyaii BpaHiii sl MPOKUIAIOCS CBIXKUM 1 BIIITOYHUBIIIHAM.

5. Bupimyroun cepiio3Hi npoOseMu, S, SK MpaBuio, oOXomxkycs 0e3
CTOPOHHBOI IOTIOMOTH.

6. A nyxe piaKo 3aMOBJISIIO TIEPIIMM 13 HE3HAMOMUMHU JTFOJIEMH.

7. Y MoeMy KUTTI OyJu Tepiofu, KOJIU MEHI yXke XOTUIOCS MOKUHYTH CBii
OyJIMHOK.

8. Cepen MOiX 3HAHOMUX € JIFOAM, sIKI MEH1 HE TTOJ00a0ThCS.

9. SIxmo moTpiOHO, 5 3pYHHYIO BC1 MEPETIOHN Ha NUIAXY /10 TOCATHEHHS METH.



97

10. BBaxato, 1110, SKIIIO XTOCh 3aBJaB MEHI 3JI0, S Mal0 OMY BIAMOBICTH TUM
xKe.

11. 51 vacto TypOytrocs yepe3 ApiOHUIT.

12. barato mMoiX HeBJa4 MOSICHIOIOTHCS THM, IO JO HUX IPUKIAIH PYKY»
BOPOYKE HANAIITOBaHI 0O MEHE JIIO/IH.

13. MeHi yacto OyBae BaXKKO 30CcepeIuTUCs Ha OyIb-sKiil 3a1a4i 4u poOOTI.

14. JIns MeHe BaXJIMBO MAaTH CHUIbHY AYMKY 3 THMH JIOJAbMH, 3 SKUMH S
3a3BUYai CHIIKYIOCH.

15. MeHe mMano CTOCY€eThCS BCe, IO BiAOYBAETHCS 3 1HIIIMMH.

16. IHomi MeHEe HACTILILKU BUBOASATE 13 ce0e, IO B MEHE 3'SIBIIIE€ThCS OaKaHHS
JamaTH 1 TPOIUIUTH BCe JOBKOJIA.

17. MeHi 11ikaBi siCKpaBi, apTUCTUYHI OCOOUCTOCTI.

18. byBae, 1110 HEMPUCTOWHUM KAPT BUKIUKAE Y MEHE CMiX.

19. YV meHe ypuBYacTHil 1 HECOKIHHUMN COH.

20. Y ranaciauBiii KOMITaHii HalyacTiile — y poJi JIMIIE crocTepiraya.

21. JInst MEHe HECTEPITHO CIOCTEPIraTH CTPaKJaHHS 1HIIKX JIFOJEH.

22.Y meHe 4acTo 60JIUTh TOJI0Ba.

23. 51 — monuHa abCOIIOTHO MpaBaUBa Ta MIHUPA.

24. Bci Mo1 01411 OB's13aH1 3 BJJACHUM HEBMIHHSIM JKHUTH 3 JIIOJbMH.

25. Konu 51 30y KeHuH, 51 1HO/I1 BTpayaro KOHTPOJIb HAJl CBOIMU JisIMU.

26. MeHe 4acTo TATHE JI0 TaJIacIUBUX KOMIIaHii.

27. Ilpuitmaroun Ba)KJIMBE PILLICHHS, S 3aBXKAH JIIF0 CAMOCTIMHO.

28. OcTaHHIM YacOM Y MEHE MepeBa)ka€e MPUrHIYEHUN HACTPIi.

29. MeH1 3aBX11 MPUEMHO 3aBOAUTH HOBHX 3HAMOMUX.

30. S HikoNM HE BIUYyBar0 Oa’KaHHS BUIJIASITHCS.

31. Tenep MeHi BiKe BaXKKO CIIOIBATUCS HA TE, 110 5 YOTOCh JTOCSTHY B KUTTI.

32. Mene aparyioTh JIOAM, SAKI HAMAraroThCS 3MIHUTH MOIO JYMKY, KOJIU S
BIIEBHEHU Y CBOI/ TIPABOTI.

33. 5l yacTo XBUITIOIOCS 3a OJIM3BKUX JIIOJICH HaBITh 0€3 Cepilo3HOTO MPUBOTY.

34. S HikonM HE BAAPIO JIIOJMHY TEPIIO0, HABIThH SKIIO BOHA BUHHA TEpEl
MHOIO.

35. 51 He MOXKY TEpIIITH, KOJIU XTOCh 3MIHIOE 3aBEICHUN MHOIO MOPSIJIOK.

36. 51 BMitO mpuBepTaTH 10 ceOE yBary Jr0JIei, 110 OTOYYIOTh MEHE.

37. Hdeski oA Tak JOOJSATh KOMaHAYBaTH, 110 MEHE TaK 1 TATHE 3pOOUTH
I0Ch 1M HallepeKip, HaBITh SIKIIO S 3HAO, III0 BOHU MAIOTh Pallilo.

38. YV KHUTTI 4 TBEpJO JOTPUMYIOCH IEBHUX MPUHIIUITIB.

39. byBajo, 1110 s TOBOPUB MPO peyi, B IKUX HE 3HAIOCS.

40. 3a3Buyaii s 3aCHHAI0 CIIOKINHO, 1 MEHE HE TypOYIOTh *KOH1 JYMKH.

41. MeHi He BaXKO 3MYCHUTH IHUIMX JIOAEH IISITH TaK, K s BBaXaro 3a
nmoTpioOHe.

42. 51 MOy, HE COPOMIITYUCH, TypPITH Y BECET1il KOMITaHii.

43. Hepigko MeHi OyBae Ba)XKO CTPUMATH CIhO3W, KOJHU S JUBIIOCS JESIKI
¢iapMH 200 YUTAIO MPO SIKICH CYMHI MOIT.
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44. 4 cnokiiHO CTaBIIOCS /O TOTO, IO XTOCh MOPYY IEPEKUBAE CBOI
HETIPUEMHOCTI.

45. 51 HIKOJIM HE BUMHSAIO SIK €TOiCT.

46. MeHni mo1o0a€eThes )KapTyBaTH HaJl 1HIITUMU.

47. Yacto OyBae Tak, 110 Yepe3 MEHE Y OTOUYIOUUX TICY€E€ThCS HACTPIH.

48. llikaBi imei cmamaroTh MEHI Ha TyMKY 4YacTillle, KOJW s OJWH, a HE B
MPUCYTHOCTI OaraThoX JIO/ICH.

49. 5l yacto moMivaro, 1o B MEHE TPEMTSITh PYKH.

50. S moxy B3ATH Ha cebe BIAMOBINATBHICTH 3a Iy TPYMy JIOACH Ha
KOPHCTb CITPABH.

51. MeHi BaXXKO MOJOJIATH COPOM'SI3JIUBICTh, KOJIM TpeOa TOBOPUTHU TEPe
IPYHOIO JIFOAEH.

52. BiIbIIICTh Yacy 5 BIIYYBAlO 3arajbHy CIa0KICTh.

53. MeHe npaTye, KOJIU cTapiii poOIsTh MEH1 3ayBa)KEHHS.

54. 5l Han3BUYAMHO YYTIMBUMI JI0 3MiH y HACTPOI JIIOCH, SIKI MEHE OTOUYYIOTh.

55. Tpannsinucst BUNa KU, KOJU 51 HE CTPUMYBAB CBOiX OOIIISTHOK.

56. Sl Tak CUIBHO MEpPEeXHBAID HEBJAAdl, L0 Y MEHE MOTIPIUIYEThCS
CaMOIIOUyTTSl.

57. 4 3aBxau OyB ymepTUM y TUX BHUIIJIKaX, KOJU BIIEBHEHUH y CBOIH
MIPaBOTi.

58. Tpamnsinocs, mo s MepemKkoIkaB ad0 YMHUB BCyNEPeY JIOASM IPOCTO 3
MPHUHIINITY, a HE TOMY, [II0 BBa)KaB CIIPaBy CIIPaB/i BaXKIMBOIO.

59. dxuo B KoMmaHii 1 He nepeOyBaro B LIEHTP1 yBarv, MEH1 CTa€ HYJIHO 1 HE
IIKaBO

60. HixTo He MOke HaB'sI3aTU MEHI CBOIO IyMKY.

61. Moi BUMHKHM 4acTO HEMPABUIIBHO TIyMayaTh.

62. MeHi m1oA00a€ThCA TMOJOPOXKYBATH 3 PIZHUMH, II0pa3y HOBUMHU
MOMYTHUKAMHU.

63. 5l MoKy 3MIHUTH CBOIO AYMKY ITiJl TACKOM OTOUYIOUYHX.

64. S5 minkoM yrneBHEHUH y co0i.

65. Y moi3ai s 13 3aI0BOJICHHSIM MPOBOKY Yac Y PO3MOBI 3 CYITyTHUKAMHU.

66. Jlyxe 6arato XTo HaJIAlUTOBaHUM MIPOTU MEHE.

67. 5 roToBuUii Ha Bce, 00 3aXUCTUTHU CBOT IpaBa.

68. 51 HikOIM HE BIIKJIaJal0 Ha 3aBTpa Te, 10 CII1J 3pOOUTH ChOTOJIHI.

69. 5 3aB>xau BCIM HE3a0BOJICHUIA.

70. Ilicna TOro, SIK BIOAETHCA BWIMTH CBIM THIB («PO3pAIUTUCA») Ha
OTOYYIOUHX, 51 BITIyBalO MOJICTIICHHS.

71. 5 mo0a0 CaMOTHICTB, 110 JO3BOJIIE MEH1 30CEPEAUTHCH HA CBOIX JyMKaX.

72.Y MeHe TpariuHa JoJis.

73. 3HaiioMi KaxKyTb, IO 5 3aMajJbHUI («3aBOIXKYCS 3 MIBOOEPTY).

74. Meni no106a€Thcsi KOMaHTyBaTH 1HIIUMU JFOJIbMU.

75. 51 BMiIO JaTH B1JICIY THUM, XTO BTPYYA€THCS Y MOT CIIPaBH.

76. HaBiTh cepen mtofeil s 3a3BU4ail mouyBarocsi CAMOTHIM.

77. 51 3aBIU TOTPUMYIOCH 3arajibHOIPUINHATUX MPABUII TOBEIIHKH.
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78. MeHi 4acTo JOBOAMIIOCS B O1MIIl 3aXUILATH CBOT IpaBa.

79. 51 namararocst OyTH TaKUM SIK BCl, HE BUIISATUCS CEPEJI 1HIITHNX.

80. S BiguyBaro npoBHUHY (200 HaBITh COPOMY), SIKIIO MEHE IMEepPeCiiIyIOTh
HEBJIAYl.

81. Miii HacTpiii 3a1€KUTh B1JI HACTPOIO THX, XTO MEHE OTOUYE.

82. 51 3Hato 3a co0010 Taki MPOBUHH, K1 3aCITyTOBYIOTh Ha CyBOpPE MOKapaHH.

83. 51 momaratocst CBO€ET 3aB3SITOCTI Ta HAIOJICTJIUBOCTI.

84. Meni yacto OyBa€ HyIHO, KOJIH JIOBKOJIA BCI BECEIATHCS.

85. MeHi BIacTHBO Tak CUJIBHO MEPEKMBATU CBOI po3dapyBaHHS, IO s HE
MOXKY 3MYCHUTH ce0e HEe TyMaTH PO HUX.

86. HagiTp skmo y MeHe OyB MOTaHWA HACTPIN, BIH IMBHUIKO MUHAE, SKIIO 5
no0avy 10Ck CMIITHE (HAMPUKIIAJ, y KIHO a00 MO TeJIEBI30PY).

87. 3anns 30epexeHHsT TOOPUX CTOCYHKIB S MOXY BIJIMOBUTHUCH BIJ] CBOIX
HaMIpiB.

88. Jlms MeHe BaKIHMBO, IO MOJYMAIOTh 1HII MPO MOi BUCIIOBIIOBaHHS Ta
BUUHKH.

89. MeHi OyBae HISIKOBO 3a BUCJIOBIIIOBAHHS T4 BUNHKH MOiX OJIM3bKHUX.

90. YV mene Oynu nepioau, KOJIM Yepe3 XBUIIIOBAHHS 51 BTpayaB COH.

91. A HikoMM HE CepIKYCS.

92. Ti, XxT0 103BOJIsIE COO1 KAPTYBATU 3 MEHE, HEAOUSK PU3UKYIOTb.

93. 4 BMitO 3allIKaBUTH JIIOJEH Ta MOBECTH iX 3a COOOIO.

94. YV mene 0araTo 0JIM3bKUX JIPY3iB.

95. S nro6iro BiIBIAYBaTH KOMIaHIii, &6 MOKHA TAHIFOBATH Ta CITIBATH.

96. 1 maiHemacHima JOANHA Ha CBITI.

97. Kparte gouekaTucst CIyIIHOI HAroJu 1 JOOUTHCS YOTOCh «3a KOMITaHIIOY,
HIK pU3UKYBAaTH CAMOMY.

98. S Hikoro HiKOJIM HE OOMAaHIOBAB.

99. 4 - moauHa CTOKiiHA, BpIBHOBa)KEHA.

100. S MoXy AOBro He pearyBaTH Ha YHICh KapTH, aje MOTIM BHUOYXHYTHU
THIBHOIO PEaKIII€lo.

101. A nyxe 9yTIMBUMN 10 3MiH MOTOJIH.

102. A myxe o060 hororpadyBaTUCh.

103. 2KutTs 1 MeHe Maiike 3aBKIHU MOB'I3aHE 3 HAIIPYTOIO.

104. S ™Moxy mnposBUTH O€3JMaAHICTh y CIOpaBax, a MOTIM MOTPOXY
YIOPSAAKOBYBATH 1X.

105. 4 11061110 XOAUTH Y TOCTI.

106. MeHi Gaiiy:xe, 1110 PO MEHE JyMalOTh OTOUYYIOYI.

107. S XBUIIIOIOCH JUILIE 3 TPUBOY AYXKE BEIUKUX HENPUEMHOCTEN.

108. bepyuuch 3a sKych cnpaBy, s He OyIly JIOBrO pO3AyMyBaTH, MEpII HIK
oYaTH JISTH.

109. Jlymaro, 1110 s JIroAuHa OLTBIII HEPBOBA 1 JIETKO 30yAJIMBa, HIXK OUIBIIICTD
MOIX 3HaOMUX.

110. KoxeH 13 MOiX OJHOJNITKIB, XTO cHpoOye BKa3yBaTH MEHI, SK
MOBOJUTHUCS, OTPUMAE BiJICIY.
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111. MeHi HIXTO HE TOTPIOHUH 1 51 HE TTOTPIOHUHN HIKOMY.

112. 4 - moauna copom'si3nuBa.

113. MeHi HEBa)KKO 3MYCHUTH IHIIMX JIFOJIeH OosaTucs cede, 1 1HOAl 5 11e poOITIo
3apaau 3a0aBH.

114. MeHi KaxJIMBO HE IIACTUTh Y KUTTI.

115. A dyactro Hamararocsi AOTPUMYBATHUCS TMOpaj OULIbII aBTOPUTETHOI
0COOMCTOCTI.

116. Meni Hema aiia 10 4y»KUX CTpakKJaHb: BUCTAUa€ CBOIX.

117. 51 6 nyxe nepexxrBaB, IKOU KOroCh 3a4eNHB YU OOPa3MUB.

118. SIK110 51 BUPILIUB JOCATTH YOTOChH, HIIIO 1 HIXTO MEHE HE 3yUHUTD.

119. S gacto KOpUCTYIOCS UYKMMH TOpajaMH IiJl 4ac BUPIMICHHA CBOIX
pooIeM.

120. Ti, XTO MEHI 3amepeuye, 3a3BHYAl I1e POOJIATH TOMY, IIIO BOPOXKE 10
MEHE CTaBJISTHCA.

121. 4 30BciM He 3BEpTar0 yBaru Ha CBiil CTWIIb OJIATY.

122. MaiiOyTHe 31a€ThCsl MEH1 O€3HAIHHUM.

123. 4 He Hamararocs IIaHyBaTH CBO€E HAHOIMKue MaOyTHE Ta poOoTY.

124. Konu MeHe 3BYyTh y ToOCTi, s Haiuacrime aymaio: «Kpame 6 meHi
3QITAIITUTUCS BIOMAY.

125. 5 Hidoro He 3HaK0 MPO OCOOUCTI MPOOIEMU OTOUYIOUMX MEHE JTHOJICH.

126. HalimeH1ia HeBjaya pi3ko 3HUKYE M1 HACTPIi.
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Jlomarok B
TecT KUATTECTIMKOCTI

[acTpykuii. [IpounTaiiTe HACTYIIHI TBEPIKEHHS 1 BUOEPITh TOW BapiaHT
BIIMOBII («HI», «CKOPIIIE Hi, HIXK TaK», «CKOpIIIe TaK, HDK HI», «TaK»), SKUH
Halikpamie BigoOpaxae Bamy aymky. Tyr Hemae TmpaBWIBHUX YU
HETPaBWJIBHUX BIJIMOBIICH, OCKIJILKM BaXKIMBa TUIbKH Bama mymka. ITpoxanHs
mpaioBaTd B TEMIl, JIOBFO HE 3aMHUCIIOIOYNCh HaJa  BIJMNOBIISMHU.
BianoigaiiTe mociaioBHO, HE IPOITYCKAIOUU 3alIUTaHb.

1. 51 yacTo HE BOEBHEHUM Y BIACHUX PIIIEHHSX.
2. IHOJIl MEH1 371a€ThCs, 110 HIKOMY /10 MEHE HEMA€E CIIPaBHU.

3. YacTo, HaBiTh 100pe BUCHABIIUCH, 5 3 TPYAOM 3MYIIYIO ceOe BCTaTH 3
JKKA.

4. 51 mocTIHO 3aMHATHH, 1 IIe¢ MEHI TOA00a€ThC.
5. YacTo g BOJIIO «IUIMCTH 34 TEYIEIOY.
6. 51 3MIHIOIO CBOI TUIAHU 3aJIEKHO B1Jl 0OCTABUH.

7. Mene aparyioTh TOil, yepe3 sKi s 3MYIICHHH 3MIHIOBAaTH CBIU
MOPSIIOK JTHS.

8. HemmepenbaueHi TpyIHOIII YaCOM CHJIBHO BTOMITIOIOTh MEHE.

9. S 3aBkaM KOHTPOJIOK CUTYaIlll0 HACTIIBKH, HACKUIBKU 1€
HEOOXIIHO.

10. YacoM g Tak BTOMJIIOIOCS, 1110 B)KE HIIIO HE MOJKE 3aI[IKABUTH MEHE.
11. Jlexonu Bce, 110 st poOITt0, 31a€THCSI MEHI MAapHUM.

12. 5l namaratocs 6yTH B Kypci BCbOTO, 1110 BiIOYBAETHCSI HABKOJIO MEHE.
13. Kpaiie cuauiist B pykax, HiX KypaBesb y HeOl.

14. YBeuepi 51 yacTo BiI4yBa0 ceOe pO3OUTHM.

15. 5 Bomito cTaBUTH COO1 TPYIHOAOCSKHI LI 1 JOMAraTucs ix.

16. [HO1 MEHE JSIKAOTh TYMKH PO MaHOYTHE.
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17. 51 3aBx a1 BIEBHEHUH, IO 3MOXKY BTUIMTH T€, IO 33/1yMaB.
18. MeHi 3/1a€ThCs, 51 HE )KUBY MOBHUM >KUTTSM, a JIUIIE FPAI0 POJIb.

19. MeHi 37a€Tbes, SKOM B MHUHYJIOMY S MaB MEHIIIE pPO3YapyBaHb i
Herapas/liB, MeH1 0yJi0 O 3apa3 JIeTIIe KUTH Ha CBITI.

20. IIpo6nemu, 1110 BUHUKAIOTh, YaCTO 3/1aI0ThCS MEH1 HEPO3B'sI3HUMU.
21. 3a3HaBIIM MMOPa3KH, 1 HAMAraTUMYCh B3SITH PEBaHIIL.
22. 51 n100J1r0 3HalHOMUTHCEH 3 HOBUMH JIFOIBLMHU.

23. Konm XTOCh CKap)KHThCS, IO KUTTS HYJHE, II¢ O3HA4Jae, M0 BiH
IIPOCTO HE BMI€ OAUUTH ITIKaBE.

24. MeHi 3aBXIUA € YUM 3aMHSATUCH.

25. 51 3aBxAM MOXY BIUIMHYTH Ha pe3yJbTaT TOTO, IO BIIOYBA€THCS
JIOBKOJIA.

26. 51 yacTo aJKylo, 10 BKe 3p00JICHO.

27. Sxo nmpoGiema moTpedye BETMKUX 3yCHITh, s BOJIIIO BIAKJIACTH 11 A0
Kpalux 4acis.

28. MeH1 Ba)KKO 30JMKYBAaTHCh 3 THITUMU JIIOJAbMU.
29. SIx mpaBuUII0, OTOUYIOUI CIYXal0Th MEHE YBAXKHO.
30. SkOu g mir, s 6araTo 4oro 3MiHUB OM B MUHYJIOMY.

31. 4 yacto BiKIJIazalr Ha 3aBTpa Te, 110 BAXKO 3I1MCHUTH, a0O TE, B
4YOMY 51 HE BIICBHCHUM.

32. MeHi 31a€ThCS, )KUTTSI MUHAE MCHE.

33. Moi Mpii piAKO COPABAKYIOTHCS.

34. HecnioqiiBaHKH 1apyIOTh MEH1 IHTEPEC J10 YKUTTHI.

35. [Hoai MeH1 31a€ThCs, 110 BC1 MOT 3yCHJUIS MapHI.

36. Yacom st Mpito PO CHOKIHHE PO3MIPEHE KUTTS.

37. MeHi He BUCTa4a€ 3aB3SITOCTI 3aKIHYUTH pO3MOYaTe.
38. byBae, )XUTTH 31a€ThCSI MEH1 HYJHUM 1 0€30apBHUM.
39. V MeHe HeMae MOXJIMBOCTI BIUIMBATH Ha HEOUIKYBaH1 MPOOIEMHU.
40. Ti, 110 OTOYYIOTHh MEHE, HEAOOLIHIOIOTh.

41. SIx mpaBwMIIO, 5 PAIIOIO 13 33]IOBOJICHHSM.

42. THoAl s moYyBaroCs 3aiiBUM HaBITh Y KOJI1 APY3iB.

43. byBae, Ha MEHE HABAJIOETHCS CTUIBKHU MPOOJIEM, IO MPOCTO PYKHU
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OIIYCKArOTbCA.

44. Jlpy31 MoBakarOTh MEHE 3a 3aB35TICTh 1 HETOXUTHICTb.
45. 51 oxoue 6epych BTIIIOBATH HOBI 1]1€1.



	Спеціальність: Психологія
	Освітньо-кваліфікаційний рівень: Магістр
	Виконав: студентка групи ТУзк-4-24-М1ПС(2.0здс) Латвайтіс Марина Миколаївна
	Допущено до захисту, протокол №44-Ср від «09» березня 2026
	Київ 2026
	ЗМІСТ
	ВСТУП………………………………………………………………………3
	РОЗДІЛ IV. ПРОГРАМА ПСИХОЛОГІЧНОЇ КОРЕКЦІЇ ТА РЕАДАПТАЦІЇ УЧАСНИКІВ БОЙОВИХ ДІЙ ДО МИРНОГО ЖИТТЯ……………………………………………………...……………………..75
	Також у 2025 році Науково-дослідний центр (соціології) Збройних сил В Україні провів соціологічне дослідження серед сімей загиблих ветеранів бойових дій. Головною метою цього дослідження була оцінка державної соціальної допомоги сім'ям загиблих воїнів...
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	Результати цього дослідження представлені в таблиці 3.2.
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	Окремі аспекти дослідження життя та соціальної захищеності ветеранських сімей
	Окрім двох попередніх опитувань, Науково-дослідний центр (соціології) Збройних сил В Україні у 2025 році провів дослідження на тему «Довіра». Було опитано 2145 військовослужбовців дійсної служби з усіх військових округів України. Їм було поставлено за...
	Таблиця 3.3.
	Оценка контрактников уровня социальной поддержки военнослужащих их семей
	Ми оцінимо ефективність механізму реінтеграції військовослужбовців, які брали участь у бойових діях у В Україні, на основі проведених соціологічних досліджень.
	1. Перший етап – це медична та психологічна реабілітація солдата.
	«Згідно з офіційним веб-сайтом Міністерства оборони В Україні, наразі існує приблизно 130 військових шпиталів, 5 клінік, 37 санаторіїв (включаючи 2 дитячих), 12 центрів відновлення та щонайменше 6 спеціалізованих реабілітаційних центрів для ветеранів ...
	«Існуюча система медичної реабілітації Збройних Сил В Україні дозволяє повноцінно реалізувати заходи реабілітації та відновлення для всіх поранених та хворих військовослужбовців збройних сил та сприяє підвищенню ефективності всієї системи медичного об...
	2. Другий етап – це соціальна підтримка, що надається державою.
	Згідно з фундаментальними принципами державної політики щодо ветеранів, закріпленими у федеральному законі «Про ветеранів», ветерани бойових дій отримують низку соціальних виплат, включаючи фінансову допомогу, житло, професійно-технічне та транспортне...
	Серед найпоширеніших проблем, з якими стикаються ветерани війни, – неповне впровадження державою законодавчо встановлених пільг та відсутність індексації військових пенсій. Найчастішими порушеннями є законні права ветеранів на охорону здоров'я та житл...
	Ситуація для сімей, які втратили годувальника (ветерана війни), просто катастрофічна. 74% респондентів повідомляють, що їм вистачає лише на їжу та найнеобхідніше, а 14% мають достатньо навіть на їжу. Загалом, 88% опитаних живуть на межі бідності. Лише...
	Щодо підтримки від громадських організацій та фондів, то лише кожна п'ята сім'я її отримала. Кожна третя опитана сім'я отримала підтримку від державних соціальних служб. Крім того, незрозуміло, яка це була підтримка: чи відповідала вона реальним потре...
	Щодо доступності медичних закладів (санаторіїв) у складі Міністерства оборони для ветеранів війни, то складається така картина: 40% респондентів не відповіли на запитання: «Чи легко вам отримати направлення до медичних закладів/санаторіїв у складі Мін...
	Ситуація значною мірою схожа для сімей загиблих ветеранів. Лише 23% респондентів відповіли ствердно на запитання, чи проживають їхні діти в санаторії, що знаходиться під управлінням Міністерства оборони В Україні. 59% відповіли негативно, а 18% не дал...
	54% військовослужбовців дійсної служби оцінили поточну державну підтримку військовослужбовців та їхніх сімей як «високу/вище середнього», 27% – як «нижче середнього/низьку», а 16% не визначилися.
	Висновки до розділу ІІІ
	Цілями розділу 3 нашого дослідження були:
	1. Визначити механізм реінтеграції військовослужбовців, які брали участь у бойових діях у В Україні;
	2. Обґрунтувати методичний підхід та інструменти для соціологічного дослідження ефективності механізму реінтеграції військовослужбовців, які беруть участь у бойових діях у В Україні;
	3. Аналіз соціологічного дослідження ефективності механізму реінтеграції військовослужбовців, які беруть участь у бойових діях у В Україні.
	Перший розділ присвячений визначенню механізму реінтеграції військовослужбовців, які беруть участь у бойових діях у В Україні. З цією метою було проведено аналіз українського законодавства, яке безпосередньо регулює реінтеграцію ветеранів: Положення М...
	Було визначено, що механізм реінтеграції військовослужбовців, які беруть участь у бойових діях у В Україні, складається з двох фаз. Перший етап – це медико-психологічна реабілітація військовослужбовця, яка відбувається одразу після встановлення діагно...
	Перелік цих гарантій, як слід зазначити, досить великий.
	Метою другого розділу був аналіз ефективності визначеного механізму ресоціалізації (соціальної реабілітації) військовослужбовців, які брали участь у бойових діях у В Україні. Для цього ми проаналізували дані опитування, проведеного Науково-дослідним ц...
	Міністерство оборони В Україні наразі веде великий перелік медичних закладів, що знаходяться під наглядом та можуть легко надати медичну та психологічну допомогу всім, хто її потребує. Однак четверо з десяти ветеранів ніколи не користувалися цією допо...
	Вісім з десяти ветеранів працевлаштовані, тоді як більшість безробітних ветеранів або не потрібні, або просто не хочуть працювати. З опитаних сімей майже дев'ять з десяти (88%) ідентифікують себе як представники нижчого середнього класу або групи з ни...
	На перший погляд, ситуація видається складною. Однак слід ще раз наголосити, що показник «добробуту» не повністю відображає ефективність системи соціальної підтримки. Показники соціальної підтримки також включають рівень виплат, наявність житла, досту...
	Серед сімей, які втратили ветерана війни, кожна третя отримує виплати нижче прожиткового мінімуму. Лише кожна п'ята сім'я отримувала підтримку від громадських організацій, а кожна третя – від державних соціальних служб. Ефективність існуючого механізм...
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	Організаційні характеристики програми

	Зміст програми
	МОДУЛЬ 1. ПСИХООСВІТА (2 заняття)
	Мета:
	Заняття 1. Психологічні наслідки бойового стресу
	Заняття 2. Адаптація до мирного життя

	МОДУЛЬ 2. ЕМОЦІЙНА СТАБІЛІЗАЦІЯ (4 заняття)
	Мета:
	Заняття 3. Навички саморегуляції
	Заняття 4. Робота з тривогою
	Заняття 5. Управління гнівом
	Заняття 6. Робота з тілом

	МОДУЛЬ 3. КОГНІТИВНО-ПОВЕДІНКОВА КОРЕКЦІЯ (5 занять)
	Мета:
	Заняття 7. Ідентифікація негативних автоматичних думок
	Заняття 8. Реструктуризація переконань
	Заняття 9. Опрацювання травматичних спогадів
	Заняття 10. Формування життєвої перспективи
	Заняття 11. Формування нової ідентичності

	МОДУЛЬ 4. СОЦІАЛЬНА РЕІНТЕГРАЦІЯ (5 занять)
	Мета:
	Заняття 12. Комунікативні навички
	Заняття 13. Робота з родиною
	Заняття 14. Професійна адаптація
	Заняття 15. Соціальні ролі та цінності
	Заняття 16. Підсумкове заняття


	Методи та техніки, використані в програмі
	Критерії ефективності програми
	Очікувані результати реалізації програми
	Обмеження програми
	Висновки до розділу IV
	ВИСНОВОК
	Сучасна Україна переживає глибоку економічну, соціально-політичну, духовну, моральну та військово-оборонну трансформацію. Економічні санкції, що сколихнули нашу країну останніми роками, спроби ізолювати та дискредитувати її на міжнародному рівні, зрос...
	Сучасні виклики демонструють, що мир і процвітання України безпосередньо пов’язані з успішним розвитком та модернізацією наших збройних сил, здатних гарантувати суверенітет і забезпечити проведення необхідних соціально-політичних реформ. Згідно з указ...
	Солдат, який прибуває в зону бойових дій, стикається зі стресовими факторами, до яких він повинен швидко адаптуватися (сон, комфорт, настрій, клімат, зброя, готовність вбивати та бути вбитим тощо). Якщо ця адаптація не вдається, бойовий стрес перерост...
	Для мінімізації негативних наслідків участі в бойових діях та їх наслідків у В Україні розроблено систему заходів щодо ресоціалізації ветеранів бойових дій.
	Встановлено, що механізм реінтеграції військовослужбовців, які брали участь у бойових діях у В Україні, складається з двох фаз. Перша фаза – це медико-психологічна реабілітація солдата, яка відбувається одразу після встановлення діагнозу психологічної...
	Ми дослідили весь механізм реінтеграції ветеранів Збройних сил України. Для підтвердження цього дослідження ми проаналізували три соціологічні дослідження: дослідження військовослужбовців, які брали участь у бойових операціях, дослідження членів сімей...
	1. Міністерство оборони України наразі має достатні можливості для надання медичної та реабілітаційної допомоги всім ветеранам, які її потребують. Однак четверо з десяти ветеранів ніколи не користувалися медичними закладами Міністерства оборони. Двоє ...
	3. У 2025 році вісім із десяти ветеранів бойових дій отримували щомісячні ветеранські виплати, що перевищували прожитковий мінімум.
	4. Половина опитаних ветеранів не стикалася з жодними порушеннями своїх прав протягом останніх двох років. Однак кожен четвертий ветеран стикався з порушеннями своїх прав у сфері охорони здоров'я та житла.
	Підсумовуючи, можна стверджувати наступне: механізм реінтеграції військовослужбовців, які брали участь у бойових діях, закріплений у Положенні Міністерства оборони України «Про медико-психологічну реабілітацію військовослужбовців», Федеральному законі...
	1. Найчастіше ветеранами згадується проблема відсутності індексації військових пенсій.
	2. Не менш нагальним є повне забезпечення всіх пільг, на які мають право ветерани. Майже половина ветеранів протягом останніх двох років принаймні один раз стикалася з відмовою від пільг, на які вони мали право. Цим питанням мають займатися, зокрема, ...
	3. Хоча фінансова підтримка ветеранів є задовільною, фінансова підтримка сімей загиблих ветеранів бойових дій залишає бажати кращого. Хоча приблизно двоє з десяти ветеранів отримують виплати нижче прожиткового мінімуму, кожна третя сім'я отримує держа...
	Таким чином, основна гіпотеза про те, що механізм реабілітації ветеранів війни в В Україні є значною мірою неефективним, не була підтверджена. Незважаючи на труднощі у впровадженні механізму реабілітації, він є досить ефективним за ключовими показниками.
	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ
	Додаток В
	Тест життєстійкості
	Інструкції. Прочитайте наступні твердження і виберіть той варіант відповіді («ні», «скоріше ні, ніж так», «скоріше так, ніж ні», «так»), який найкраще відображає Вашу думку. Тут немає правильних чи неправильних відповідей, оскільки важлива тільки Ваша...
	1. Я часто не впевнений у власних рішеннях.
	2. Іноді мені здається, що нікому до мене немає справи.
	3. Часто, навіть добре виспавшись, я з трудом змушую себе встати з ліжка.
	4. Я постійно зайнятий, і це мені подобається.
	5. Часто я волію «плисти за течією».
	6. Я змінюю свої плани залежно від обставин.
	7. Мене дратують події, через які я змушений змінювати свій порядок дня.
	8. Непередбачені труднощі часом сильно втомлюють мене.
	9. Я завжди контролюю ситуацію настільки, наскільки це необхідно.
	10. Часом я так втомлююся, що вже ніщо не може зацікавити мене.
	11. Деколи все, що я роблю, здається мені марним.
	12. Я намагаюся бути в курсі всього, що відбувається навколо мене.
	13. Краще синиця в руках, ніж журавель у небі.
	14. Увечері я часто відчуваю себе розбитим.
	15. Я волію ставити собі труднодосяжні цілі і домагатися їх.
	16. Іноді мене лякають думки про майбутнє.
	17. Я завжди впевнений, що зможу втілити те, що задумав.
	18. Мені здається, я не живу повним життям, а лише граю роль.
	19. Мені здається, якби в минулому я мав менше розчарувань і негараздів, мені було б зараз легше жити на світі.
	20. Проблеми, що виникають, часто здаються мені нерозв'язними.
	21. Зазнавши поразки, я намагатимусь взяти реванш.
	22. Я люблю знайомитись з новими людьми.
	23. Коли хтось скаржиться, що життя нудне, це означає, що він просто не вміє бачити цікаве.
	24. Мені завжди є чим зайнятися.
	25. Я завжди можу вплинути на результат того, що відбувається довкола.
	26. Я часто жалкую, що вже зроблено.
	27. Якщо проблема потребує великих зусиль, я волію відкласти її до кращих часів.
	28. Мені важко зближуватись з іншими людьми.
	29. Як правило, оточуючі слухають мене уважно.
	30. Якби я міг, я багато чого змінив би в минулому.
	31. Я часто відкладаю на завтра те, що важко здійснити, або те, в чому я не впевнений.
	32. Мені здається, життя минає мене.
	33. Мої мрії рідко справджуються.
	34. Несподіванки дарують мені інтерес до життя.
	35. Іноді мені здається, що всі мої зусилля марні.
	36. Часом я мрію про спокійне розмірене життя.
	37. Мені не вистачає завзятості закінчити розпочате.
	38. Буває, життя здається мені нудним і безбарвним.
	39. У мене немає можливості впливати на неочікувані проблеми.
	40. Ті, що оточують мене, недооцінюють.
	41. Як правило, я працюю із задоволенням.
	42. Іноді я почуваюся зайвим навіть у колі друзів.
	43. Буває, на мене навалюється стільки проблем, що просто руки опускаються.
	44. Друзі поважають мене за завзятість і непохитність.
	45. Я охоче берусь втілювати нові ідеї.

