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Частина І

ПРАКТИЧНА ПСИХОЛОГІЯ  
ЯК ГАЛУЗЬ ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

Розділ 1.	Психологічна практика як один із видів 
роботи практичного психолога

1.1.	Співвідношення теоретичної, практичної  
та побутової психології

Поняття “теоретична психологія” введено психологом 
А. В. Петровським. На його думку, вона є системоутворюючою 
віссю для розвитку різних напрямів у психології.

Предметом теоретичної психології є:
•	 саморефлексія психологічної науки, що виявляє та дослі-

джує її категоріальні складові (протопсихологічні, базис-
ні, метапсихологічні категорії); 

•	 пояснювальні принципи (детермінізм, системність, роз-
виток тощо);

•	 ключові проблеми, що виникають на історичному шляху 
розвитку психології (психофізична, психогностична та ін.);

•	 саме психологічне пізнання як особливий рід діяльності.
До теоретичної психології належать: загальна психологія, 

історія психології, експериментальна, генетична, соціальна, по-
рівняльна, диференціальна психологія, психофізіологія, пси-
хологія особистості, моделювання психіки.

Загальна психологія систематизує експериментальні да-
ні, здобуті в різних галузях психологічної науки, розробляє 
фундаментальні теоретичні проблеми психології, формулює 
основні принципи, категорії, поняття, закономірності, скла-
дає фундамент розвитку всіх галузей та розділів психологіч-
ної науки.

Історія психології розглядає формування психологічних ка-
тегорій і понять упродовж усього часу існування наукової пси-
хології, історію психологічних досліджень у різні часи в різних 
школах та перспективи розвитку психології як науки.
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Експериментальна психологія розробляє нові методи психо-
логічного дослідження для ґрунтовнішого вивчення психічної 
реальності.

Генетична психологія вивчає закономірності розвитку психі-
ки тварин і людини у філогенезі (упродовж біологічної еволю-
ції усього живого та історичного розвитку психіки) і в онтоге-
незі (упродовж життя окремої особи).

Соціальна психологія досліджує психічні явища у процесі 
взаємодії людей у великих та малих суспільних групах, а саме: 
вплив засобів масової комунікації на різні верстви населення, 
особливості формування та поширення чуток, смаків, суспіль-
них настроїв, моди, питання психологічної сумісності, міжосо-
бистісних взаємин, групової атмосфери, роль лідера в групі, 
сприйняття людини людиною, становище особистості у групі, 
стосунки між членами сім’ї тощо.

Порівняльна психологія — галузь психології, що досліджує 
філогенетичні форми психічного життя. У галузі порівняль-
ної психології зіставляють психіку тварин і людини, вста-
новлюють специфіку і причини подібності та відмінностей у 
їхній поведінці. Розділом порівняльної психології є зоопси-
хологія, яка вивчає психіку тварин, що належать до різних 
систематичних груп (видів, порід, сімейств), найважливіші 
форми і механізми поведінки. До класичних об’єктів порів-
няльної психології (павуки, мурашки, бджоли, птахи, собаки, 
коні, мавпи) на сьогодні приєднано китоподібних (дельфі-
нів). Вроджені механізми поведінки тварин є об’єктом спеці-
ального вивчення у порівняно новій галузі біології та психо-
логії — етології.

Диференціальна психологія досліджує індивідуально-пси-
хологічні особливості психіки з урахуванням вікового рівня 
розвитку та механізмів функціонування психіки, ролі задатків 
і здібностей індивіда тощо.

Психофізіологія вивчає фізіологічні механізми діяльності 
мозку, вищої нервової системи, які пов’язані з функціонуван-
ням психіки.
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Психологія особистості вивчає психічні властивості людини 
як цілісного утворення, як певної системи психічних власти-
востей, що має відповідну структуру, внутрішні взаємозв’язки, 
якій притаманна індивідуальність і яка взаємопов’язана з нав-
колишнім природним і соціальним середовищем.

Моделювання психіки як розділ теоретичної психології вико-
ристовує наукові відомості про психіку для формування мате-
матичних і кібернетичних моделей психічних функцій (сприй-
няття, мислення, пам’яті, розпізнавання, спілкування тощо) 
та всієї психіки загалом з метою розроблення і вдосконалення 
технічних систем, перевірки наявних психологічних теорій за 
допомогою комп’ютерного моделювання (комп’ютерного екс-
перименту).

Практична психологія функціонує і розвивається як сис-
тема спеціальних психологічних служб, спрямованих на надан-
ня безпосередньої допомоги людям у розв’язанні їхніх психо-
логічних проблем. 

Головна мета практичної психології — створити сприятливі 
соціальні та психологічні умови для діяльності людини в усіх 
сферах життя — від сімейних стосунків до управління держа-
вою, надати дієву допомогу в розвитку та захисті їхнього пси-
хічного здоров’я. 

Основними функціями практичної психології є аналіз і 
прогнозування поведінки й діяльності людини, активний со-
ціальний та психологічний вплив, консультативно-методична, 
просвітницька, профілактична, реабілітаційна, дорадча та пси-
хологічна функції тощо.

До практичної  психології потрібно зарахувати низку галу-
зей, для яких характерні дослідження і практичне використан-
ня знань з метою оптимізації поведінки та діяльності людей. 
Напрями науково-прикладної психології доцільно розрізняти 
за певними ознаками:

а) за видом діяльності та поведінки людини:
психологія праці досліджує психологічні закономірності 

трудової діяльності людини, психологічні основи наукової ор-
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ганізації праці (НОП), особливості формування загальнотру-
дових умінь і навичок, вплив чинників виробничого середови-
ща і технічних засобів праці на робітника з метою підвищення 
ефективності трудової діяльності людини;

інженерна психологія вивчає особливості діяльності опера-
тора автоматизованих систем управління, розподілу та узго-
дження функцій між людиною і машиною, використовуючи 
здобуті знання в інженерно-психологічному проектуванні, 
експлуатації й оптимізації функціонування систем управлін-
ня складними технічними комплексами та технологічними 
процесами. Інженерна психологія є важливою складовою ер-
гономіки — науки про закони взаємодії оператора, машини і 
середовища та закономірності функціонування систем “люди-
на — машина”;

психологія творчості досліджує закономірності творчої (ев-
ристичної) діяльності, чинники стимуляції творчого пошуку 
винахідників, раціоналізаторів, умови розвитку творчої осо-
бистості та розробляє методи активізації творчості працівників 
науки, техніки, мистецтва, культури;

психологія “штучного інтелекту” зосереджує увагу на роз-
робленні й використанні формальних моделей психіки у ство-
ренні різних інтелектуальних кібернетичних систем, напри-
клад, систем управління робототехнікою, автоматизованого 
перекладу, експертних систем тощо;

авіаційна психологія досліджує психологічні особливості 
діяльності людини в умовах польоту, визначає психологічні 
вимоги до професії у доборі та підготовці авіаційних кадрів, 
сприяє оптимізації праці льотного персоналу;

космічна психологія вивчає психологічні проблеми діяльнос-
ті людини в умовах невагомості, просторової дезорієнтації під 
час перебування в космосі, психологічного напруження, яке 
виникає в екстремальних ситуаціях перевантаження організму 
або тривалої ізоляції від людей на орбіті. Розробляє рекомен-
дації щодо добору кандидатів у космонавти, їхньої підготовки, 
тренування на спеціальних пристроях (тренажерах), форму-


