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ВСТУП

Актуальність дослідження. Актуальність дослідження обумовлена тим,

що проблема формування мотивації навчальної діяльності та досягнень у ній є

важливим аспектом сучасного освітнього процесу. З кожним роком кількість

інформації, яку доводиться засвоювати учням, збільшується. Тому, задача

полягає в тому, щоб знайти засоби та методи, які спонукатимуть учнів до

тривалого та осмисленого засвоєння знань. Одним з таких засобів є розвиток

мотивації учнів до навчання.

Розлад дефіциту уваги є одним з найрозповсюдженіших нейробіологічних

розладів. Даний розлад є найчастішою причиною порушень поведінки та

труднощів навчання в дошкільному та шкільному віці.

Основними проявами дефіциту уваги є зниження концентрації  та інших її

аспектів, ознаки імпульсивності та гіперактивності, складнощі самоорганізації,

забудькуватість. Якщо ознаки гіперактивності зазвичай зменшуються самі по

собі з дорослішанням, то порушення уваги, відволікання та імпульсивність

можуть залишатися на довгі роки, що є підґрунтям для неврозів і соціальної

дезадаптації.

Дослідження обґрунтовується тим, що більшість учнів з розладом

дефіциту уваги внаслідок зниження інтересу до навчання відчувають конкретні

складнощі у формуванні навчальної мотивації, що обумовлено рядом обставин,

пов’язаних з їх особистим та когнітивним розвитком. При відсутності вчасно

проведеної діагностики дана проблема може призвести до ускладнень в

навчальній діяльності учнів.

Учням з розладом дефіциту уваги важко концентруватися на поставленій

задачі, тому необхідно створити особливу систему організації уроків, а також

підібрати індивідуальні завдання та вправи з урахуванням рівня знань та

здібностей кожної дитини, щоб кожна з них була залучена в навчальний процес

на різних його етапах, демонструвала стійкий пізнавальний інтерес та

проявляла активність.
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Теоретико-методологічною основою дослідження є наукові роботи

щодо досліджень питання про формування учбової мотивації у дітей із

розладами дефіциту уваги, аспектів що мають вплив на цей процес. Саме ці

аспекти розглядаються в працях Т. Власенко, В. Годлевської, А. Іванової, С.

Коваль, Н. Корнієнко, О. Коваленко, М. Лук’янової, В. Максименко, І. Савченко,

О. Чумакової, Ю. Ярошенка та інші. Особливу увагу було приділено працям, що

стосуються вивчення особливостей формування мотиваційної сфери у дітей із

розладами дефіциту уваги. Дослідженням цих аспектів займалися Hinshaw, S.

P., Arnold, L. E., Morsink, S., Smith, Z. R., Flax, M., Becker, S. P., Langberg, J., М.

Жукова, В. Гриньова, О. Бондарчук та інші.

Об'єкт дослідження – розлад дефіциту уваги у дітей.

Предмет дослідження – психологічні механізми формування мотивації

до навчання у дітей із розладом дефіциту уваги.

Мета дослідження: проаналізувати теоретичний науковий матеріал та

дослідити на практиці психологічні механізми формування навчальної

мотивації у дітей із розладом дефіциту уваги.

Для виконання поставленої мети необхідно виконати наступні завдання:

1. Проаналізувати формування навчальної мотивації у дітей із розладом

дефіциту уваги в сучасних психологічних й психолого-педагогічних

дослідженнях та обґрунтувати теоретичні засади дослідження психологічних

аспектів навчальної мотивації в молодшому шкільному віці.

2. Охарактеризувати психолого-педагогічні особливості розвитку дітей із

розладом дефіциту уваги, вплив рівня шкільної тривожності на навчальну

мотивацію та специфіку формування цієї мотивації у молодших школярів з

розладом дефіциту уваги.

3. Дослідити та встановити взаємозв’язки між проявами розладу дефіциту

уваги, рівнем шкільної тривожності та сформованістю навчальної мотивації у

дітей із розладом дефіциту уваги на основі аналізу емпіричних даних.
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4. Узагальнити результати емпіричного дослідження та обґрунтувати

психолого-педагогічні рекомендації, спрямовані на оптимізацію процесу

формування навчальної мотивації у дітей із розладом дефіциту уваги.

5. Розробити програму психологічної корекції з формування навчальної

мотивації учнів із розладом дефіциту уваги. Проаналізувати рівень мотивації

учнів з розладом дефіциту уваги до навчання після проведення програми з її

формування.

Методи дослідження:

- теоретичні: аналіз науково-методичної літератури, який передбачав

бібліографічний аналіз та контент-аналіз. Бібліографічний аналіз містив

систематичне вивчення та критичне осмислення широкого кола літературних

джерел, таких як наукові статті, підручники, навчально-методичні посібники,

які стосувалися проблематики психологічних аспектів формування мотивації

до навчання у дітей із розладом дефіциту уваги. Метою бібліографічного

аналізу було виявлення сучасних тенденцій, теоретичних підходів, факторів

впливу та практичних розробок у досліджуваній сфері. Контент-аналіз, як

метод дослідження, був спрямований на кількісне та якісне опрацювання

змісту текстової інформації, отриманої з наукових публікацій, методичних

рекомендацій, матеріалів конференцій тощо. За допомогою контент-аналізу

було ідентифіковано ключові поняття, закономірності, тенденції, протиріччя та

перспективи у досліджуваній темі.

- емпіричні: опитувальник Д. Коннерса, методика шкільної тривожності

Філіпса, методика вивчення рівня сформованості шкільної мотивації Н.Г.

Лусканової.

 - методи математичної обробки даних: кількісний і якісний aнaліз отримaних

дaних та інтерпретація результатів дослідження, кореляційний аналіз із

використанням коефіцієнта рангової кореляції Спірмена.
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Обрані методи дослідження, забезпечили комплексну та об'єктивну

основу для теоретичного осмислення процесу психологічних аспектів

формування навчальної мотивації у дітей із розладом дефіциту уваги.

База дослідження. учні 4-Б класу ліцею № 76 ім. О. Гончара, місто Київ,

учні 3 класу Міжнародної школи «UMKA Smart», с. Софіївська Борщагівка,

учні 3 класу Білогородського ліцею Advance Green School, учні 4 класу

приватної гімназії «Freedom School», с. Софіївська Борщагівка. Вибірку

дослідження склали 46 респондентів обох статей віком 8–10 років. В опитуванні

брали участь батьки респондентів (Опитувальник Д. Коннерса), а також

безпосередньо досліджувані (опитування за методикою шкільної тривожності

Філліпса. Методика вивчення рівня сформованості шкільної мотивації Н.Г.

Лусканової проводилося в індивідуальній формі).

Теоретичне значення дослідження полягає у виявленні визначення

поняття «навчальна мотивація» в педагогічній та психологічній науці; в

окресленні особливостей формування навчальної мотивації у дітей із розладом

дефіциту уваги; у виявленні психолого-педагогічних особливостей розвитку

молодшого шкільного віку та особливостей формування навчальної мотивації.

Практичне значення дослідження полягає в тому, що результати даного

дослідження можуть бути корисні спеціалістам, які працюють у сфері

дошкільної освіти (вихователям дитячих садків); логопедам, вчителям

початкової освіти НУШ; викладачам закладів вищої освіти та коледжів, які

навчають майбутніх вихователів та вчителів; методистам. Результати

дослідження можуть бути додані в основу подальшого вивчення формування

навчальної мотивації у дітей із розладом дефіциту уваги.

Структура і обсяг кваліфікаційної роботи. Робота складається з вступу,

трьох розділів, висновків до розділів, загального висновку, списку використаних

джерел, додатків. Загальний обсяг випускної кваліфікаційної роботи 86

сторінок, з яких основну частину складає 60 сторінок. Перелік використаних

джерел складається з 51 найменувань і розташований на 5 сторінках.
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РОЗДІЛ 1

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ МОТИВАЦІЇ ДО НАВЧАННЯ У ДІТЕЙ ІЗ

РОЗЛАДОМ ДЕФІЦИТУ УВАГИ

1.1. Поняття «навчальна мотивація»

У структурі особистості людини мотивація, безумовно, ключове поняття,

яке використовується для пояснення людської поведінки та її діяльності. З цієї

причини на сьогодні існує багато визначень терміну «мотивація».

Проаналізував праці К. Мадсена та Ж. Годфруа, можна знайти наступне

визначення мотивації – це сукупність факторів, які підтримують та

направляють, тобто визначають поведінку [4, с. 45-55].

Мотив – це внутрішнє спонукання людини до діяльності. Мотивами

можуть бути потреби, інтереси, прагнення, почуття та думки. Мотив – це те,

заради чого здійснюється діяльність, а мотивація – складний механізм

співвідношення особистістю зовнішніх та внутрішніх факторів поведінки, який

визначає виникнення, напрямок, а також спосіб здійснення діяльності [5, с. 46].

Виходячи з цього, слід, що мотивація – це сукупність мотивів, яка

визначає виникнення, напрямок та способи здійснення конкретних видів дії

людини. А мотив – це внутрішній намір людини до конкретної діяльності. Існує

декілька основних видів мотивації у психології [13, с. 88-99]:

- За основними групами потреб;

- За використаним способом;

- За джерелами виникнення;

- За напрямками у досягненні цілей.

Основні потреби людини – це необхідні умови, у яких людина не зможе

існувати у суспільстві. До основних груп потреб відносять матеріальні, трудові

та статусні мотивації. Схема видів мотивації див. рис. 1.1.



12

                                           Рис. 1.1. Схема видів мотивації

Для розвитку індивідуума необхідна навчальна мотивація, яка допомагає

визначити напрямок та способи реалізації різних форм навчальної діяльності.

Навчальна мотивація допомагає використовувати емоційно-вольову сферу та

визначити своєрідність навчальної ситуації в процесі навчання.

Навчальна мотивація – це направленість учня на окремі сторони

навчальної роботи, пов’язана з внутрішнім до неї ставленням.

Мотив навчальної діяльності – це спонукання, яке характеризує

особистість школяра, його основну направленість, виховану протягом

попереднього етапу життя, як родиною, так і школою.

Навчальну мотивацію можна визначити за декількома признаками [14, с.

58-67]:

1. За характером освітньої системи.

2. За організацією педагогічного процесу в освітньому закладі.

3. За особливостями учня.

4. За особистими та професійними особливостями вчителя.
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5. За специфікою навчального предмету.

6. За взаємостосунками учня та вчителя у класі.

7. За взаємостосунками між учнями.

Освітня система є сукупністю освітніх програм та стандартів. Характер

системи освіти в будь-якій країні можна визначити за її соціально-економічним,

політичним устроєм, а також за культурно-історичними та національними

особливостями. Характер освітньої системи впливає на навчальну мотивацію

дітей. Організаційно-освітній процес у навчальному закладі також впливає на

навчальну мотивацію, яка визначає: кількість навчальних предметів, які

вивчають діти; часові межі освітнього процесу, характер застосовуваних методів

навчання та ін. [18, с. 40–52]

Особливості учня формуються виходячи з: вікових та психофізіологічних

особливостей, рівня інтелектуального розвитку, самооцінки та ін.

Особисті та професійні особливості викладача впливають на: сприйняття

навчального предмету учнями, взаємодію учня та вчителя під час освітнього

процесу.

Взаємодія між учнями під час освітнього процесу формує як особисту

мотивацію кожної дитини, так і групову мотивацію усього колективу до

навчального процесу та його специфічних особливостей [21, с. 99-109].

Виділяють декілька ступенів шкільної мотивації, яка формується від

негативного стимулу шкільного процесу до позитивного ставлення. До цих

процесів відносять [22, с. 44-58]:

- Навчання викликає у учнів негативне ставлення;

- Навчання формує байдуже ставлення;

- Навчання формує позитивне, мінливе ставлення;

- Позитивне ставлення до навчання;

- Творчий підхід до навчального процесу;

- Особисте, значне, ініціативне ставлення до навчання.
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Якщо розглядати негативне ставлення до освітнього процесу, то можна

виявити конкретні мотиви – це незадоволення педагогом, а також собою,

ухиляння від негараздів та покарань, догани. Крім того, такі мотиви частіше

говорять про низьку самооцінку.

Стосовно байдужого ставлення, можна відмітити інші мотиви – це сум та

незацікавленість у навчанні, байдужість до успішності.

Навчальна діяльність дитини може бути немотивованою чи направленою

на різні інтереси, бо учень бере різну інформацію з різних ресурсів. Існує три

основні види джерела активності [23, с. 57]:

1. Внутрішні. Містять змістовні та суспільні потреби (досягнення у

загально погоджених справах).

2. Зовнішні. Залежать від обставин життя учня, які містять вимоги,

очікування та можливості. Вимоги об’єднані з необхідністю виконання

суспільних норм поведінки, спілкування та діяльності. Очікування втілюють

ставлення до науки як до норм поведінки, яка допомагає впоратися із

труднощами, ставитися з відповідальністю до освітньої діяльності.

3. Особисті. До них відносять особисті потреби, інтереси, стосунки,

життєві установки та ін. Вони визначають бажання до самовдосконалення,

самоствердження та самореалізації в освітній діяльності.

Взаємозв’язок цих джерел впливає на образ шкільного життя та

результати учня. Недолік одного лише компонента породжує дезорганізацію

системи освітніх мотивів.

Для підтримки та прогресу навчального стимулу серед учнів в освітньому

просторі вчителю варто створювати ситуацію успіху.

Ситуація успіху – це педагогичний засіб, що створює умови, в яких учень

може досягти позитивного результату, самостійно долаючи труднощі, що

формує в нього позитивну самооцінку, віру в свої можливості а мотивацію до

навчання. Ситуація успіху полягає саме в суб’єктивному переживанні радості

від власних досягнень при подоланні певних перешкод.
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Ситуація успіху формується з двох визначень: ситуація та успіх. Ситуація

– це комплекс положень, який забезпечує успіх, а успіх – це показник подібної

ситуації. Якщо розглядати з боку педагогіки, то ситуація успіху означає

цілеспрямоване, організоване поєднання зусиль, при яких створюється

здатність досягнути значних результатів діяльності як окремо взятої

особистості, так і колективу в цілому.

До основних аспектів створення ситуації успіху відносяться:

1) цілеспрямоване створення педагогом умов для досягнення успіху за

рахунок організації навчальної діяльності таким чином, щоб кожен з учнів міг

досягти певного позитивного результату;

2) викликання позитивних емоцій – задоволення від навчального процесу,

почуття власної гідності, що є джерелом внутрішніх сил;

3) підвищення цінності успіху за рахунок переборення невпевненості,

 страху чи незнання;

4) всебічний розвиток особистості дитини, що формує в подальшому віру

в свої сили, стійкість до життєвих перешкод, позитивне ставлення до життя

загалом та навчання тощо.

Для створення ситуації успіху застосовується низка прийомів, до яких

відноситься зняття страху помилки (заохочення до нових спроб); «авансування»

успіху (застосування підтримки на кшталт: «У тебе все вийде»); позитивна

оцінка не тільки всієї роботи, а й  конкретних її деталей; підкреслення

винятковості дитини (концентрація на її позитивних якостях, що могли б

вплинути на результат завдання); надання мотивації ( показ кінцевого

результату, пояснення для чого воно виконується і яка від цього буде користь).
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1.2. Психолого-педагогічні особливості розвитку дітей із розладом

дефіциту уваги

Розлад дефіциту уваги – це розлад нейророзвитку. Такі розлади можуть

впливати на багато різних функцій, включаючи навчання, комунікацію, рухову

сферу, емоції та увагу.

Окрім труднощів навчання, розлад дефіциту уваги проявляється рухливою

гіперактивністю, порушеннями концентрації уваги, підвищеною

відволікаємістю, імпульсивністю поведінки, проблемами у взаємостосунках з

оточуючими. Такий стан існує, його необхідно діагностувати, коригувати та

лікувати [2, с. 73-78].

Діти, які страждають розладом дефіцит уваги, не здатні тривалий час

утримувати увагу на будь-чому, вони розсіяні, забудькуваті, часто втрачають

свої речі, не сприймають з першого разу вказівки та прохання дорослих, їм

важко дотримуватися розпорядку дня. Вони надто рухливі, товариські,

метушливі, прагнуть усюди бути лідерами, часто забіякуваті, дуже емоційні,

нетерплячі, люблять фантазувати. Їм тяжко засвоїти правила та норми

поведінки, вони відволікаються на будь-які звуки, в школі у таких дітей часто

відсутня мотивація до навчання. В діалозі часто перебивають співрозмовника,

нав’язують свою тему, яка їх цікавить на даний момент.

Розлад дефіциту уваги починає проявлятися з початком розвитку дитини,

та особливо яскраво він стає помітним у дітей у 4-5 років. Але офіційно діагноз

розлад дефіциту уваги ставиться у 7-8 років. Згідно до проведених досліджень,

у більшості випадків розлад дефіциту уваги притаманний хлопчикам, ніж

дівчатам, причому співвідношення між тими, хто має розлад дефіциту уваги та

гіперактивності, становить чотири до одного на користь першого. В молодшому

шкільному віці розладом дефіциту уваги страждають близько 30% учнів, тобто

в кожному класі початкової школи 1-2 учня мають розлад дефіциту уваги [8, с.

112-120].
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У дошкільників з розладом дефіциту уваги спостерігаються наступні

прояви: нездатність зосередитися на тій справі, якою займаються; на заняттях

плутають завдання, швидко забувають питання, що їм було поставлене; важке

вкладання спати. Малюки у три роки неслухняні та капризні, дуже вперті,

норовливі, і цей стан ще супроводжується кризою 3 років, що посилює риси,

характерні для розладу дефіциту уваги. Щоб підтвердити такий діагноз, батьки

мають, перш за все, звернутися до невролога або психіатра.

Діти з розладом дефіциту уваги часто зазнають труднощів у навчанні та

поведінці, обумовлені специфічними психолого-педагогічними особливостями

їх розвитку. Ці особливості містять проблеми з концентрацією уваги,

імпульсивність та гіперактивність, які можуть впливати на їх успішність у

школі, соціальні взаємодії та загальний розвиток [17, с. 33-45].

До психолого-педагогічних особливостей розвитку дітей з розладом

дефіциту уваги відносять [24, с. 108]:

1. Труднощі з концентрацією уваги:

- нездатність довго утримувати увагу на одному об’єкті чи завданні, часті

відволікання на сторонні стимули;

- труднощі у дотриманні інструкцій та виконанні завдання, які вимагають

посидючості;

- забудькуватість, втрата речей.

2. Імпульсивність:

- нездатність контролювати свої дії та слова, часті перебивання, відповіді

на питання, не дослухавши їх до кінця;

- схильність до ризикованої поведінки, необдуманих вчинків.

3. Гіперактивність:

- постійне рухове занепокоєння, нездатність сидіти на місці, коли цього

потребують обставини;

- надмірна балакучість, пришвидшене мовлення.

4. Вплив на успішність:
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- зниження успішності через труднощі з концентрацією уваги та

організацією навчального процесу;

- можливі проблеми з читанням, письмом та математикою, особливо,

якщо необхідна посидючість;

- часті переходи від однієї незакінченої справи до іншої, що заважає

засвоєнню нових знань.

5. Соціальні труднощі:

- труднощі у встановленні та підтриманні дружніх стосунків через

імпульсивність та гіперактивність;

- невміння дочекатися своєї черги, перебивання інших, що може

викликати негативне ставлення з боку однолітків;

- складнощі в адаптації до шкільних правил та вимог.

6. Емоційні особливості:

- підвищена тривожність;

- низька самооцінка через часті невдачі та критику з боку оточуючих;

- роздратованість, запальність, емоційна нестійкість.

7. Сильні сторони:

- не дивлячись на труднощі, діти з розладом дефіциту уваги часто

володіють високим інтелектом, допитливістю та креативністю;

- у них може бути багата уява та нестандартне мислення;

- деякі діти проявляють видатні здібності у конкретних галузях, таких як

спорт, музика чи мистецтво.

Рівень розвитку інтелекту у дітей із розладом дефіциту уваги досить

високий, але спостерігається невідповідність між реальним рівнем розвитку та

тією успішністю, яка очікується згідно цього рівня. Доволі часто діти із

розладом дефіциту уваги допитливі та швидко «схоплюють» інформацію,

володіють неординарними здібностями. Серед дітей із розладом дефіциту уваги

зустрічаються справді талановиті діти. Суттєвим є той факт, що інтелект у таких

дітей зберігається, але риси, які характеризують розлад дефіциту уваги –
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занепокоєння, непосидючість, багата кількість зайвих рухів, недостатня

цілеспрямованість, імпульсивність вчинків та підвищена збудливість, часто

поєднуються з труднощами в отриманні навчальних навичок. Це може

призвести до вираженої шкільної дезадаптації [25, с. 56-66].

Виражені порушення у сфері пізнавальних процесів таких дітей пов’язані

з розладом слухового гнозису. Порушення слухового гнозису проявляється у

нездатності правильно оцінити звукові комплекси, які складаються з серії

послідовних звуків, неможливістю їх відтворити та недоліками зорового

сприйняття, труднощами в утворенні понять, інфантильністю та

неконкретністю мислення, на які постійний вплив мають щохвилинні імпульси.

Моторна дискордантність пов’язана зі слабкою координацією «око-рука» та

негативно впливає на здатність легко та правильно писати.

Дослідження демонструють специфіку інтелектуальної діяльності дитини

з розладом дефіциту уваги, яка містить у собі наступні аспекти: довільна

продуктивна робота не перевищує 5-15 хвилин, після яких діти втрачають

контроль над розумовою активністю. Далі, протягом 3-7 хвилин мозок

накопичує енергію та сили для наступного робочого циклу [26, с. 118-130].

Варто зауважити, що втомленість володіє подвійною біологічною дією. З

одного боку, воно є захисною охоронною реакцією від надзвичайного

виснаження організму, з іншого – втомленість стимулює відновлювальні

процеси. Чим більше дитина працює, тим коротше стають продуктивні періоди

та тривалішим час відпочинку – поки не наступає повне виснаження. Тоді для

відновлення розумової працездатності буває необхідний сон. У період

«відпочинку» мозку дитина перестає розуміти, осмислювати та переробляти

інформацію, яка надходить. Вона ніде не фіксується та не затримується, тому

дитина не пам’ятає, що вона у цей час робила, не помічає, що були будь-які

перерви в роботі [27, с. 77-89].
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Розумова втомлюваність більш властива дівчатам, у хлопців вона

проявляється до 7 років. У дівчаток також знижений рівень словесно-логічного

мислення.

Пам’ять у дітей з розладом дефіциту уваги може бути в нормі, але через

переважну нестійку увагу спостерігаються «пробіли» у добре засвоєному

матеріалі. Розлади короткотривалої пам’яті можуть виявлятися у зменшенні

об’єму запам’ятовування, підвищеним гальмуванням сторонніми подразниками,

уповільненому запам’ятовуванні. При цьому посилення мотивації чи

організація матеріалу дає компенсаторний ефект, що свідчить про збереженість

коркової функції по відношенню до пам’яті [29, с. 44-55].

У дошкільному віці починають звертати на себе увагу порушення

мовлення. Слід зазначити, що максимальна виразність розладу дефіциту уваги

співпадає з критичними періодами психо-мовленнєвого розвитку в дітей.

У випадку, якщо регулююча функція мовлення порушена, то мовлення

дорослого мало коригує діяльність дитини. Це призводить до ускладнень у

послідовному виконанні тих чи інших інтелектуальних операцій. Дитина не

помічає своїх помилок, забуває кінцеву задачу, легко перемикається на побічні

чи неіснуючі подразники, не може зупинити побічні асоціації [30, с. 50-60].

Особливо часто у дітей з розладом дефіциту уваги бувають такі

мовленнєві порушення, як затримка розвитку мовлення, недостатність моторної

функції артикуляційного апарату, надлишкове уповільнення мовлення, чи

навпаки, пришвидшення, порушення тембру голосу та мовленнєвого дихання.

Усі ці порушення обумовлюють неповноцінність звуковимовної сторони

мовлення, її фонетичного аспекту, обмеженість словника та синтаксису,

недостатність семантики.

Підвищене перемикання з однієї діяльності на іншу відбувається

довільно, без налаштування на діяльність та відсутність подальшого контролю.

Дитина відволікається на незначні звукові та зорові стимули, які інші його

однолітки ігнорують.
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Тенденція до яскраво вираженого зниження уваги спостерігається у

незвичних ситуаціях, особливо коли необхідно діяти самостійно. Діти не

проявляють впертості ані під час занять, ані в іграх, не можуть додивитися до

кінця улюблену передачу. Перемикання уваги при цьому відсутнє, тому види

діяльності, які швидко змінюються, виконуються редуковано, неякісно та

фрагментарно [31, с. 33-45].

Імпульсивність проявляється у неохайному виконанні завдань, у

нестриманості в словах, вчинках та діях, у невмінні програвати, надлишковою

наполегливістю у відставанні своїх інтересів. З віком прояви імпульсивності

змінюються: чим дитина старша, тим імпульсивність більш виражена та

помітніша для оточуючих.

Однією з характерних особливостей дітей із розладом дефіциту уваги є

порушення соціальної адаптації. Для цих дітей типовий більш низький рівень

соціальної зрілості, ніж зазвичай буває у їх віці. Афективна напруженість,

значна амплітуда емоційного переживання, труднощі, які виникають у

спілкуванні з однолітками та дорослими, призводять до того, що у дитини легко

формується та фіксується негативна самооцінка, ворожість до оточуючих,

виникають неврозоподібні та психопатологічні розлади. Усе це може посилити

дезадаптацію та призвести до формування негативної «Я-концепції» [32, с. 90-

101].

У дітей із розладом дефіциту уваги часто порушені стосунки з

однолітками та дорослими, так як вони прагнуть керувати, ведуть себе

агресивно та вимогливо. Імпульсивні діти з розладом дефіциту уваги швидко

реагують на заборону чи різке зауваження, відповідають різкістю,

неслухняністю. Спроби стримати їх призводять до дій за принципом

«відпущеної пружини». Від цього страждають не лише оточуючі, але і сама

дитина, яка хоче виконати обіцянку, але не стримує її.

Зацікавленість грою у таких дітей швидко минає. Діти з розладом

дефіциту уваги люблять грати в деструктивні ігри, під час гри не можуть
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зосередитися, конфліктують з товаришами, не дивлячись на те, що люблять

колектив. Соціальна незрілість таких дітей може проявлятися у перевазі

побудови ігрових стосунків з дітьми молодшого віку [33, с. 14-26].

Дітям з розладом дефіциту уваги важко дослухати пояснення до кінця,

вони постійно відволікаються, особливо при відсутності зацікавленості. Часто

вони ігнорують як заохочення з боку дорослих, так і покарання. Похвала не

стимулює гарну поведінку, у зв’язку з цим заохочення мають бути дуже

обгрунтованими, інакше дитина буде поводити себе погано.

Підвищена збудженість часто є причиною ускладнень в отриманні

звичних соціальних навичок. Діти погано засинають навіть при дотриманні

режиму, їдять повільно, все роняючи та розливаючи.

1.3. Особливості формування навчальної мотивації у дітей із розладом

дефіциту уваги

Дитині із розладом дефіциту уваги простіше працювати на початку дня, а

не ввечері, на самому початку уроку, а не в кінці. Дитина з розладом дефіциту

уваги не здатна утримувати увагу протягом шкільного уроку (45 хвилин), вже на

7-8 хвилині після початку уроку вона проявляє рухове занепокоєння та втрачає

увагу [32, с. 90-101].

Дітям із дефіцитом уваги притаманна циклічність: вони продуктивно

працюють 5-15 хвилин, а далі 3-7 хвилин мозок відпочиває, накопичуючи

енергію для наступного циклу. У цей момент дитина відволікається та не чує

вчителя. Дітям буде значно легше, якщо все заняття ділити на короткі періоди.

А після виконання 2-3 завдань проводити фізкультхвилинки чи гімнастику для

пальців.

Під час уроку дітям важко концентрувати увагу, вони швидко

відволікаються, не вміють працювати в групі, вимагаючи до себе індивідуальної

уваги вчителя. Часто не можуть завершити роботу, заважаючи при цьому
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однокласникам. Тому дитині з дефіцитом уваги краще сидіти ближче до вчителя

та подалі від можливих джерел відволікання [34, с. 33-44].

Найбільш часта помилка в організації навчального процесу – посадити

дитину за останню парту. Без зовнішньої допомоги вчителя дитина не зможе

працювати та вести себе на уроці відповідним чином. Посадивши дитину з

розладом дефіциту уваги за першу парту, ми надаємо учневі можливість швидко

звернутися по допомогу до вчителя у випадку ускладнень.

Для формування мотивації у дітей із розладом дефіциту уваги важливо

використовувати конкретні, візуально надані цілі, розбивати завдання на дрібні

кроки, створювати підтримуюче середовище та використовувати систему

винагород. Також важливо уникати перенавантаження інформацією, надавати

чіткі інструкції та враховувати індивідуальні інтереси дитини.

Основні особливості навчальної мотивації у дітей із розладом дефіциту

уваги [35, с. 22–35; 25, с. 55–68]:

1. Низький рівень внутрішньої мотивації. Діти часто не відчувають

задоволення від самого процесу навчання. Їх складно зацікавити стандартними

навчальними методами.

2. Залежність від зовнішньої стимуляції. Навчальна діяльність краще

відбувається, коли є чіткі винагороди, похвала або гра. Важливо

використовувати зовнішні мотиватори (таблиці успіхів, жетони, бали тощо).

3. Швидке зниження інтересу. Навіть зацікавившись, дитина швидко

«вигорає», тому завдання повинні бути короткочасними, різноманітними.

4. Проблеми з самоконтролем і доведенням справи до кінця. Це створює

фрустрацію, знижує впевненість у собі, і як наслідок - мотивацію.

До психолого-педагогічних підходів відносять [40, с. 68-79]:

1. Створення ситуації успіху. Часте позитивне підкріплення. Завдання з

поступовим ускладненням, щоб дитина відчувала прогрес. Акцент на сильних

сторонах дитини.
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2. Ігрові методи та гейміфікація. Включення гри, змагань, візуальних

матеріалів, мультфільмів. Використання ігрових навчальних платформ

(наприклад, Kahoot, Wordwall).

3. Чітка структура та правила. Діти із розладом дефіциту уваги

потребують передбачуваності. Встановлення конкретного порядку занять і

зрозумілих інструкцій.

4. Скорочення тривалості навчальних блоків. Поділ занять на короткі

етапи з перервами. Наприклад: 10–15 хв. робота → 3–5 хв. активна перерва.

5. Індивідуальний підхід. Зміст навчання має враховувати інтереси

дитини. Інтеграція улюблених тем (наприклад, тварини, транспорт, спорт) у

навчальні завдання.

Важливим компонентом є налагодження емоційного контакту між

учителем і дитиною: мотивація посилюється через довіру та підтримку. Варто

співпрацювати з батьками: спільна стратегія мотивації вдома та в школі.

Ознайомимося з більш детальними пунктами формування навчальної

мотивації у дітей із розладом дефіциту уваги [41, с. 46]:

1. Встановлення конкретних цілей, які можна досягнути. Тобто замість

загальних цілей, варто поділити задачі на невеликі, чітко сформовані кроки, які

дитина зможе зрозуміти та досягнути.

2. Візуалізація мети. Варто застосовувати схеми, картинки чи інші

візуальні засоби, щоб допомогти дитині зрозуміти, що від неї потрібно та який

результат вона має отримати.

3. Розбивка завдання на частини. Великі задачі можуть здаватися

непосильними. Варто розділити їх на більш менші етапи, щоб дитина могла

послідовно рухатися до мети, отримуючи задоволення від кожного маленького

досягнення.

4. Велике значення має підтримуюче середовище, де дитина буде

почуватися вільно, спокійно та впевнено. Варто прибрати усі фактори, які
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відволікають дитину із зони, де дитина займається. Варто забезпечити спокійне,

організоване місце для роботи.

5. Варто вводити систему винагороди. Позитивне підкріплення може бути

дуже ефективним. За успішно виконані завдання чи досягнення мети, варто

нагородити дитину невеликими, але значимими заохоченнями.

6. Важливо враховувати інтереси дитини. Треба намагатися пов’язати

навчальні завдання з тим, що цікаво дитині. Це може зробити процес навчання

більш захопливим та мотивуючим.

7. Гра та сторітелінг. Ігрові методи та історії можуть допомогти дітям із

розладом дефіциту уваги краще засвоювати інформацію та утримувати увагу.

Можна і доцільно вводити персонажі, пригоди та сюжети у навчальний процес.

8. Неодмінно треба заохочувати рухливу активність. Діти із розладом

дефіциту уваги часто потребують руху. Доцільно додавати в заняття короткі

перерви на зарядку чи фізичні вправи.

9. Треба уникати критики та покарання. Емоційні та фізичні зауваження

можуть погіршити проблеми з поведінкою та знизити мотивацію.
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Висновки до першого розділу

Отже, проаналізувавши викладений теоретичний матеріал, можна зробити

наступні висновки.

Мотив – це внутрішнє спонукання людини до діяльності. Мотивами

можуть бути потреби, інтереси, прагнення, почуття та думки. Мотив – це те,

заради чого здійснюється діяльність, а мотивація – складний механізм

співвідношення особистістю зовнішніх та внутрішніх факторів поведінки, який

визначає виникнення, напрямок, а також спосіб здійснення діяльності.

Виходячи з цього, слід, що мотивація – це сукупність мотивів, яка

визначає виникнення, напрямок та способи здійснення конкретних видів дії

людини. А мотив – це внутрішній намір людини до конкретної діяльності. У

психології існує декілька основних видів мотивації: за основними групами

потреб; використаним способом; джерелами виникнення; напрямками у

досягненні цілей.

У дітей із розладом дефіциту уваги часто порушені стосунки з

однолітками та дорослими. Імпульсивні діти з розладом дефіциту уваги швидко

реагують на заборону чи різке зауваження, відповідають різкістю,

неслухняністю. Зацікавленість грою у таких дітей швидко минає. Їм важко

дослухати пояснення до кінця, вони постійно відволікаються, особливо при

відсутності зацікавленості. Часто вони ігнорують як заохочення з боку

дорослих, так і покарання. Підвищена збудженість часто є причиною

ускладнень у отриманні звичних соціальних навичок. Діти погано засинають

навіть при дотриманні режиму, їдять повільно, все роняючи та розливаючи.

Формування навчальної мотивації у дітей із розладом дефіциту уваги має

свої певні особливості, важливі компоненти яких варто враховувати. До них

відносять частину дня, уроку; тривалість уроку, протягом яких дитина буде

концентруватися на матеріалі; різноманітні техніки роботи на уроці; постанова

мети та завдань до певного уроку; план та організація уроку з дитиною із

дефіцитом уваги, та ін.
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РОЗДІЛ 2

ДОСЛІДЖЕННЯ МОТИВАЦІЇ У ДІТЕЙ ІЗ РОЗЛАДОМ ДЕФІЦИТУ

УВАГИ

2.1. Етапи, методи та база дослідження

З метою визначення мотивації до навчання у дітей із розладом дефіциту

уваги, було організоване емпіричне дослідження серед учнів молодшої школи

(зокрема 3-х, 4-х класів) кількох загальноосвітніх закладів. В межах цього

дослідження увага приділяється опису застосованих методик та вибірки, а

також загальній характеристиці процедур оцінювання та математичної обробці

отриманих результатів.

Дослідження проводилось на базі Центру психологічного консультування

та психокорекції МАУП міста Києва в грудні 2025 – січні 2026 року.

В дослідженні приймали участь учні 4-Б класу ліцею № 76 ім. О. Гончара,

місто Київ, учні 3 класу Міжнародної школи «UMKA Smart», с. Софіївська

Борщагівка, учні 3 класу Білогородського ліцею Advance Green School, учні 4

класу приватної гімназії «Freedom School», с. Софіївська Борщагівка у кількості

– 46 осіб обох статей. Дослідження проводилося за згодою батьків

досліджуваних, у звичних для них умовах. За даними ПМПК, в даній вибірці, з

підтвердженим діагнозом дефіцит уваги зазначено 8 осіб, дефіцит уваги та

гіперактивність – 6 осіб. Кожен з респондентів має свої психологічні

особливості розвитку, різні соціальні умови виховання, та особливі типи реакції

на ситуації, пов’язані зі шкільним середовищем, що дає змогу оцінити вплив

цих чинників на формування навчальної мотивації загалом.

Дослідження містило в собі кілька етапів. На першому етапі проводився

аналіз наукових джерел за темою дослідження, висувалася гіпотеза

дослідження, зазначалася мета та завдання дослідження. Також на цьому етапі

обиралися валідні психодіагностичні методики, визначалася вибірка

респондентів та умови проведення дослідження.
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На другому констатувальному етапі досліджувалися особові анкети

респондентів та бланки опитувальника, заповнені батьками та заключення

ПМПК (за наявності). Також на цьому етапі відбувалося психодіагностичне

обстеження дітей за обраними методиками. Опитування здійснювалося в

індивідуальній формі з дотриманням принципів добровільності, етичності та

конфіденційності. Кожне з опитувань проводилось в різні дні задля уникнення

виникнення втоми у респондентів. Для збереження анонімності кожному з

опитувальників надавався свій індивідуальний код.

На третьому заключному етапі проводилася обробка отриманих

результатів, їх кількісний та якісний аналіз, узагальнення емпіричних даних,

проведення кореляційного аналізу, формулювання висновків та розробка

психолого-педагогічних рекомендацій щодо формування навчальної мотивації.

Для дослідження було обрано наступні методики:

1. Опитувальник Д. Коннерса (для батьків).

2. Методика виявлення шкільної тривожності Філіпса.

3. Методика вивчення рівня сформованості шкільної мотивації Н.Г.

Лусканової.

Опитувальник Д. Коннерса. Методика застосовується для діагностування

дітей шкільного віку віком від 6 до 16 років і оцінює наявність найбільш

виражених симптомів дефіциту уваги та гіперактивності. Дана методика

проводиться за участі батьків респондентів. Батьки мають заповнити анкету у

якій перелічені 10 проявів гіперактивності в дитини, та шкали-відповіді, де

батькам треба обрати ту, яка найбільше характеризує їх дитину. Бланк анкети

див. додаток А. Інтерпретація результатів: підраховується загальна сума за всіма

зазначеними ознаками. Якщо загальна сума набирає 15 та більше балів – то

батькам з дитиною треба звернутися на консультацію до невролога або

психіатра та нейропсихолога.

Методика виявлення шкільної тривожності Філіпса. Сутність

методики полягає у вивченні рівня і характера тривожності, пов'язаної зі
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школою, у дітей молодшого шкільного віку. Тест складається з 58 запитань, які

можуть зачитуватися або пропонуватися письмово. На кожне запитання слід

дати однозначну відповідь «Так» або «Ні». Бланк опитувальника див. додаток Б.

Опрацювання та інтерпретація результатів. Виокремлюють запитання,

відповіді на які не збігаються із ключем тесту. Ключ до тесту див. додаток Б.

Наприклад, на 58-ме запитання дитина відповіла «Так», тоді як у ключі

цьому запитанню відповідає «-», тобто відповідь «Ні». Відповіді, що не

збігаються з ключем, - це прояви тривожності. Під час обробки підраховується:

  - загальна кількість розбіжностей по всьому тесту: понад 50 % -

підвищена тривожність; понад 75 % - висока тривожність;

 - кількість збігів за кожним із 8 чинників тривожності, що виділені у

тесті. Рівень тривожності визначається так само, як і в першому випадку.

Аналізується загальний внутрішній емоційний стан учня, який багато в чому

визначається наявністю тих чи інших тривожних синдромів (факторів) та їх

кількістю.

Опрацювання результатів:

1. Число розбіжностей знаків («+» - Так, «-» - Ні) за кожним із чинників

(абсолютна розбіжність у відсотках: <50 %;> 50 %;> 75 %).

2. Подання цих даних у вигляді індивідуальних діаграм.

3. Кількість розбіжностей за кожним виміром для всієї вибірки;

абсолютне значення - <50 %;> 50 %;> 75 %.

4. Подання цих даних у вигляді діаграми.

5. Кількість учнів, які мають розбіжності за певним чинником> 50% і> 75

% (для всіх чинників).

6. Подання порівняльних результатів при повторних замірах.

7. Повна інформація про кожного з учнів (за результатами тесту).

Змістова характеристика кожного чинника:

1. Загальна тривожність у школі - загальний емоційний стан дитини,

пов'язаний з різними формами її включення в життя школи.
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2. Переживання соціального стресу — емоційний стан дитини, на тлі

якого розвиваються її соціальні контакти (передусім з однолітками).

3. Фрустрація потреби в досягненні успіху - несприятливий психічний

фон, такий, що не дає змоги дитині розвинути власну потребу в успіху,

досягненні високого результату тощо.

4. Страх самовираження - негативні емоційні переживання ситуацій,

пов'язаних із потребою саморозкриття, подання себе іншим, демонстрації своїх

можливостей.

5. Страх ситуації перевірки знань - негативне ставлення й переживання

тривоги у ситуаціях перевірки (особливо публічної) знань, досягнень та

можливостей.

6. Страх невідповідності очікуванням оточення - орієнтація на значущість

інших в оцінюванні своїх результатів, учинків, думок, тривога з приводу оцінок,

які дають навколишні, очікування негативного оцінювання.

7. Низька фізіологічна опірність стресовим ситуаціям - особливості

психофізіологічної організації, які знижують здатність дитини

пристосовуватись до ситуацій стресового характеру, що підвищує ймовірність

неадекватного, деструктивного реагування на тривожний чинник середовища.

8. Проблеми і страхи у стосунках з вчителями ~ загальний негативний

емоційний фон стосунків із дорослими у школі, що знижує успішність навчання

дитини в школі.

Методика вивчення рівня сформованості шкільної мотивації Н.Г.

Лусканової.

Методика є швидким скринінгом і призначена для діагностування учнів

1–4 класів. Необхідний час анкетування 10–15 хвилин. Метою методики є

визначення рівня сформованості шкільної мотивації, ставлення дитини до

навчання, ступінь її адаптації до шкільного середовища. Методика оцінює

наступні компоненти шкільної мотивації:
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 - пізнавальна мотивація: прагнення до нового, інтерес до уроків, бажання

дізнаватися більше;

 - соціальна мотивація: значущість оцінки вчителя, бажання бути «хорошим

учнем», прагнення відповідати очікуванням дорослих;

 - зовнішня / формальна мотивація: орієнтація на похвалу, подарунки, мотивація

уникнення покарання;

 - небажання вчитися: емоційне відторгнення школи, низька залученість,

пасивність.

Методика включає в себе опитувальник з 10 запитань. Для кожного

запитання передбачено 3 варіанти відповідей, які мають різну “силу мотивації”

- від високої до низької. Бланк запитань див. додаток В. На етапі безпосередньої

взаємодії з досліджуваними експериментатор контролює самостійність

заповнення бланку відповідей та інші додаткові чинники, що можуть суттєво

вплинути на достовірність отриманого результату.

На етапі обробки отриманих результатів співставляється зміст відповідей

з ключем методики. Так, твердження №1, 2, 3 (І змістовний блок діагностичної

методики) відображають такий показник мотивації як особистісний сенс

навчання. Твердження № 4, 5, 6, що входять до ІІ змістовного блоку,

характеризують здатність респондента до цілепокладання. Блок III

опитувальника (твердження 7, 8, 9) вказує на спрямованість мотивації.

Також в дослідженні використано методи математичної обробки даних,

що дозволяють проводити кількісний та якісний аналіз. Після заповнення

бланків опитувалників кожного учасника було проведено підрахунок балів

окремо за кожною методикою відповідно до вказаних ключів. Для узагальнення

результатів було передбачено формування інтегральних показників, таких як

гіперактивність, імпульсивність, неуважність, емоційна лабільність, поведінкові

проблеми, труднощі у спілкуванні (за методикою Д. Коннерса); загальний

рівень тривожності, тривожність у зв’язку з оцінюванням, страх перед

ситуацією самовираження, страх перед вчителем, страх не відповідати
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очікуванням, низька фізіологічна опірність стресу, проблеми у взаєминах з

однолітками (за методикою Філіпса). У ході дослідження застосовувалася

елементарна статистика, включно з обчисленням середніх величин, стандартних

відхилень, а також – кореляційний аналіз із використанням рангового

коефіцієнту Спірмена для встановлення зв’язку між певними показниками.

2.2. Аналіз та інтерпретація результатів дослідження

Аналіз результатів здійснювався з урахуванням мети та завдань,

визначених у межах емпіричного дослідження, проведеного на базі Центру

психологічного консультування та психокорекції МАУП.  Отримані результати

надали можливість простежити взаємозв’язок між формуванням навчальної

мотивації, рівнем шкільної тривожності (її наявністю чи відсутністю зокрема).

Оскільки в дослідженні було використано кілька психодіагностичних методик,

результати розглянуто окремо для кожної з них.

Результати проведеного дослідження за опитувальником Д. Коннерса.

Зміст опитувальника охоплює низку шкал, що відображають основні прояви

розладу дефіциту уваги, зокрема «Неуважність», «Гіперактивність»,

«Імпульсивність», «Емоційну лабільність», «Поведінкові труднощі», а також

«Труднощі у спілкуванні». Оцінювання здійснюється на основі спостережень за

поведінкою дитини у повсякденних ситуаціях. За результатами опитувальника

Д. Коннерса оцінювання здійснювалося за сумарним балом. Значення в межах

0–9 балів відповідали віковій нормі; 10–15 балів — межовому рівню (легкі

порушення); 16–22 бали — підвищеному рівню проявів порушень уваги та

саморегуляції (помірні порушення); 23–30 балів — високому рівню (виражені

порушення), що свідчить про ймовірні прояви розладу дефіциту уваги з

гіперактивністю. Отримані результати не є підставою для клінічного діагнозу та

інтерпретуються у сукупності з даними інших методик. Загальний рівень
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проблемної поведінки у респондентів за опитувальником Д. Коннерса див. табл.

2.1.

Таблиця 2.1

Загальний рівень проблемної поведінки респондентів

Рівень проявів Кількість дітей Відсоток

Норма (без відхилень) 18 39%
Легкі порушення 12 26%

Помірні порушення 10 22%
Виражені порушення 6 13%

Отже, з вищезазначених результатів слід, що у 28 учнів молодшого

шкільного віку (61%) спостерігаються ті чи інші відхилення в поведінці, які

можуть потребувати додаткової уваги педагогів та шкільного психолога.

Оцінка за окремими шкалами опитувальника Д. Коннерса див. табл. 2.2.

Таблиця 2.2

Результати опитувальника Д. Коннерса за окремими шкалами

Шкала Середній бал Коментар
Гіперактивність 2,7 Вище середнього
Імпульсивність 2,6 Часто проявляється

Неуважність/порушення
концентрації

3,1 Значне відхилення від
норми

Емоційна лабільність 2,2 Помірно виражена
Поведінкові проблеми 2,4 У 16 дітей проявляється

часто
Труднощі у спілкуванні 2,0 Середній рівень

Бал > 2.0 свідчить про часті прояви поведінкових труднощів

Після узагальнення отриманих результатів опитування батьків дітей

молодшого шкільного віку за опитувальником Д. Коннерса було визначено

відповіді, на які найчастіше батьки вказували. Отже, найчастіше батьки

вказували на порушення режиму сну або неспокійний сон вказали 12 батьків;
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емоційні «вибухи» у відповідь на заборону відмітили 20 батьків; нездатність

довго сидіти спокійно за столом вказали 30 батьків; швидку втрату інтересу до

завдань відмітили 24 з 46 батьків; агресивну реакцію на критику в дитини

вказали 16 батьків.

Отже, за результатами опитувальника Д. Коннерса слід, що у значної

частини дітей (особливо 10 учнів) наявні ознаки розладу дефіциту уваги, що

вимагають психолого-педагогічного супроводу. Найбільш проблемними

виявились неуважність та гіперактивність - типові для дітей із розладом

дефіциту уваги. У 6 учнів результати свідчать про потребу індивідуального

спостереження та, можливо, направлення до спеціаліста (психіатра, невролога).

Результати за методикою виявлення шкільної тривожності Філіпса.

Ґрунтуючись на результатах проведеного дослідження встановлено, що середній

рівень загальної шкільної тривожності серед учнів молодшої школи становить

5.82 балів (за 10-бальною шкалою), що свідчить про помірну тривожність.

Найбільш вираженими джерелами тривожності є:

- Страх перед вчителем (5.42 балів);

- Тривожність у зв’язку з оцінюванням (5.04 балів);

- Страх не відповідати очікуванням (5.7 балів).

Рекомендується індивідуальна робота з учнями з високими показниками

тривожності, залучення шкільного психолога, створення безпечного емоційного

середовища у класі та використання методів позитивного підкріплення у

навчальному процесі.

Результати за методикою виявлення шкільної тривожності Філіпса  див.

табл. 2.3.

Таблиця 2.3

Середні значення за шкалами тесту Філіпса

Шкала Середній бал (0-10)



35

1 Загальний рівень тривожності в школі 5,82

2 Переживання соціального стресу. Проблеми
у взаєминах з однолітками

5,92

3 Фрустрація потреби в досягненні успіху 5,86

4 Страх самовираження 5,36

5 Страх ситуації перевірки знань 5,04
6 Страх не відповідати очікуванням оточуючих 5,7

7 Низька фізіологічна опірність стресу 5,35

8 Проблеми та страхи у відносинах з
учителями

5,42

Графічне зображення отриманих результатів див. рис. 2.1.

                    Рис. 2.1. Середні результати за шкалами методики Філіпса

Результати за методикою визначення рівня сформованості шкільної

мотивації Н.Г. Лусканової див. табл. 2.4.
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Методика включає в себе опитувальник з 10 запитань. Для кожного

запитання передбачено 3 варіанти відповідей, які мають різну “силу мотивації”

- від високої до низької. Бланк запитань див. додаток В.

Система оцінювання (бали).

Кожній відповіді відповідає 0, 1, 2 або 3 бали, залежно від того, наскільки вона

відображає:

3 бали - високий рівень навчальної мотивації;

2 бали - позитивне ставлення, але менш яскраво виражене;

1 бал - низький рівень мотивації або зовнішні мотиви;

0 балів - негативне ставлення до школи / уникнення навчання.

Бали за 10 питань підсумовуються.

Максимум: 30 балів.

Інтерпретація результатів:

26–30 балів - дуже високий рівень мотивації, виражений інтерес до навчання,

активність на уроках, внутрішня мотивація переважає

21–25 балів - високий рівень (сприятлива мотивація), дитина позитивно

ставиться до школи, цікавиться новим, намагається виконувати вимоги

16–20 балів - середній рівень мотивації, навчання не є домінуючим інтересом,

спостерігається ситуативна активність, потребує додаткового стимулювання

11–15 балів - низький рівень мотивації, навчання цікавить мало, часто

відволікається, переважають зовнішні мотиви (похвала, оцінки)

0–10 балів - дуже низький рівень, негативне ставлення до школи, уникнення

навчальної діяльності, протестні реакції або байдужість, ризик шкільної

дезадаптації.

Таблиця 2.4

Узагальнений розподіл рівнів шкільної мотивації
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Рівень мотивації Кількість дітей % від вибірки
Дуже високий (26-30

балів)
8 учнів 17%

Високий (21-25 балів) 12 учнів 26%
Середній (16-20 балів) 16 учнів 35%
Низький (11-15 балів) 8 учнів 17%

Дуже низький (0-10 балів) 2 учні 5%

Отже, отримані результати свідчать про наступні рівні мотивації.

Дуже високий рівень мотивації продемонстрували 17% учасників. Ці діти

виражено зацікавлені у пізнанні нового; активно беруть участь у навчальному

процесі; самостійно шукають додаткову інформацію; прагнуть отримувати

знання, а не просто оцінки. Емоційний фон: позитивний, навчання приносить

задоволення.

Високий рівень мотивації був виявлений у 26% молодших школярів. Учні

цієї групи в основному зацікавлені у навчанні; виявляють старанність і

відповідальність; виконують домашні завдання регулярно; реагують на

схвалення та відчувають відповідальність перед вчителем. Мотиви переважно

змішані: пізнавальні + соціальні («хочу бути хорошим учнем»).

Середній рівень мотивації показали 35% учнів. Їм властиве вибіркове

ставлення до предметів; навчання цікавить, але не завжди мотивує до

активності; продуктивність залежить від настрою або виду діяльності; зовнішнє

стимулювання має значний вплив. Мотивація нестійка, вимагає підтримки з

боку вчителя та батьків.

Низький рівень мотивації притаманний 17% респондентів. Для цієї групи

характерний низький інтерес до уроків; часті відволікання; виконання завдань

«через не хочу»; висока залежність від похвали / покарання; труднощі

концентрації. Ці діти потребують додаткової індивідуальної уваги, емоційної

підтримки та диференційованих завдань.

Дуже низький рівень мотивації був виявлений у 5% учасників. Два учні

демонструють відчутне емоційне відторгнення школи; уникання навчальної



38

активності; виражену втому, тривожність або внутрішню замкнутість. Потребує

психолого-педагогічного супроводу, обстеження емоційної сфери, підтримки

батьків. Графічне зображення результатів, див. рис. 2.2.

Рис. 2.2. Мотивація навчання учнів молодшої школи

За результатами дослідження за методикою Н.Г. Лусканової слід, що

переважає середній та високий рівень мотивації (61%). Близько 21% дітей

перебувають у зоні ризику щодо шкільної дезадаптації. 5% мають виражене

негативне ставлення до навчання.

Також нами окремо були охарактеризовані результати дітей молодшого

шкільного віку з дефіцитом уваги та гіперактивністю. Як відомо, таких дітей 14

осіб. Отримані результати див. табл. 2.5.

Таблиця 2.5

Характеристика групи дітей з дефіцитом уваги

Рівень мотивації Кількість (із 7) %
Високий 2 учні 14
Середній 6 учнів 43
Низький 4 учні 29
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Дуже низький 2 учні 14

Отримані результати даної групи дітей молодшого шкільного віку

вказують на наступні особливості мотивації: вибірка досліджуваних загалом

має позитивне ставлення до школи; переважає середній та достатній рівень

мотивації; є ядро учнів з високою внутрішньою мотивацією (43% разом із дуже

високим рівнем); основні труднощі пов’язані з нестійкістю уваги, швидкою

втомлюваністю, вибірковістю інтересів. Діти з дефіцитом уваги формують

групу ризику щодо низької мотивації (43% у зоні низької та дуже низької).

Ґрунтуючись на отриманих результатах проведеного дослідження

мотивації до навчання молодших школярів із розладом дефіциту уваги із

використанням методик Д. Коннерса, Філіпса та Н.Г. Лусканової можна зробити

низку узагальнюючих висновків щодо рівня, структури та особливостей

навчальної мотивації у дітей молодшого шкільного віку із розладом дефіциту

уваги.

По-перше, результати за методикою Д. Коннерса вказують на наявність

певного рівня напруженості в емоційно-вольовій сфері дітей, учнів молодшої

школи, що може свідчити про труднощі адаптації до навчального процесу або

недостатню сформованість внутрішньої мотивації,. Підвищений рівень

імпульсивності, зниження концентрації уваги та інші поведінкові маркери

виявляються у частини досліджуваних, у яких за ПМПК вже є розлад дефіциту

уваги та гіперактивність, що потребує індивідуального педагогічного супроводу

та корекційної роботи.

По-друге, використання методики Філіпса дозволило діагностувати

соціально-психологічні аспекти навчальної мотивації, зокрема рівень шкільної

тривожності, мотиваційно-ціннісного ставлення до навчання та сприймання

себе як учня. Діти, які мають низький рівень задоволення шкільним

середовищем або переживають високий рівень тривоги, часто демонструють

знижену мотивацію до навчальної діяльності, ухиляння від виконання завдань
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та зменшення інтересу до пізнавального процесу. Саме у дітей із розладом

дефіциту уваги спостерігається така реакція та ознаки. Ці прояви вказують на

потребу створення комфортного, підтримуючого освітнього середовища за

принципом скаффолдинга (від англ. scaffolding — «будівельне риштування»).

По-третє, за методикою Н.Г. Лусканової вибірка респондентів загалом має

позитивне ставлення до школи. Переважає середній та достатній рівень

мотивації. Є ядро учнів з високою внутрішньою мотивацією (43% разом із дуже

високим рівнем). Основні труднощі пов’язані з нестійкістю уваги, швидкою

втомлюваністю, вибірковістю інтересів. Діти з дефіцитом уваги формують

групу ризику щодо низької мотивації (43% у зоні низької та дуже низької).

Кореляційний аналіз результатів дослідження.

З метою виявлення взаємозв’язків між психологічними характеристиками

дітей із розладом дефіциту уваги та специфікою їхньої навчальної мотивації

було проведено кореляційний аналіз показників, отриманих за допомогою

опитувальника Д. Коннерса, методики шкільної тривожності Філіпса, методики

вивчення рівня сформованості шкільної мотивації Н. Г. Лусканової.

Для статистичної обробки даних застосовувався коефіцієнт рангової

кореляції Спірмена, що обґрунтовано характером шкал психодіагностичних

методик та чисельністю вибірки (n = 46). Рівень статистичної значущості

встановлювався на рівні p ≤ 0,05.

Аналіз кореляційних зв’язків між показниками опитувальника Д.

Коннерса та загальним рівнем шкільної мотивації представлено в Табл. 2.6.

Табл. 2.6

Кореляційні зв’язки між показниками опитувальника Д. Коннерса та

рівнем шкільної мотивації (за Н. Г. Лускановою)

№
з/п

Показники за опитувальником Д.
Коннерса

Загальний рівень шкільної
мотивації

1 Гіперактивність -0,41
2 Імпульсивність -0,38
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3 Неуважність/зниження
концентрації уваги

-0,52

4 Емоційна лабільність -0,34
5 Поведінкові проблеми -0,36
6 Труднощі у спілкуванні -0,29

p ≤ 0,05

У результаті аналізу кореляційних зв’язків між показниками

опитувальника Д. Коннерса та загальним рівнем шкільної мотивації (Табл. 2.6)

було виявлено статистично значущі від’ємні кореляції між більшістю

показників. Зокрема, встановлено середній за інтенсивністю від’ємний

кореляційний зв’язок між показником неуважності/зниження концентрації уваги

та загальним рівнем шкільної мотивації (rs = –0,52; p ≤ 0,01), що свідчить про

те, що наявність складнощів із концентрацією уваги супроводжується

зниженням навчальної мотивації.

Також виявлено статистично значущі від’ємні кореляції між рівнем

шкільної мотивації та показниками гіперактивності (rs = –0,41; p ≤ 0,05),

імпульсивності (rs = –0,38; p ≤ 0,05), емоційної лабільності (rs = –0,34; p ≤ 0,05)

та поведінкових проблем (rs = –0,36; p ≤ 0,05). Отримані результати свідчать про

те, що прояви емоційної нестабільності та складнощі із поведінковою

саморегуляцією негативно впливають на сформованість навчальної мотивації в

дітей із розладом дефіциту уваги. Водночас кореляційний зв’язок між

труднощами у спілкуванні та рівнем шкільної мотивації виявився статистично

найменш значущим, що може свідчити про опосередкований характер впливу

міжособистісних труднощів на мотиваційну сферу дитини.

Аналіз кореляційних зв’язків між показниками шкільної тривожності за

методикою Філіпса та загальним рівнем шкільної мотивації представлено в

Табл. 2.7.

Табл. 2.7

Кореляційні зв’язки між показниками за методикою шкільної

тривожності Філіпса та рівнем шкільної мотивації (за Н. Г. Лускановою)
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№
з/п

Показники шкільної тривожності Загальний рівень
шкільної мотивації

1 Загальний рівень тривожності в школі -0,47

2 Переживання соціального стресу. Проблеми
у взаєминах з однолітками

-0,48

3 Фрустрація потреби в досягненні успіху -0,43

4 Страх самовираження -0,39

5 Страх ситуації перевірки знань -0,44
6 Страх не відповідати очікуванням оточуючих -0,46

7 Низька фізіологічна опірність стресу -0,35

8 Проблеми та страхи у відносинах з
учителями

-0,42

p ≤ 0,01
Аналіз кореляційних зв’язків між показниками шкільної тривожності за

методикою Філіпса та загальним рівнем шкільної мотивації визначив наявність

статистично значущих від’ємних кореляцій за всіма досліджуваними шкалами.

Зокрема, встановлено найбільш від’ємний кореляційний зв’язок між загальним

рівнем шкільної тривожності та навчальною мотивацією (rs = –0,47; p ≤ 0,01),

що свідчить про зниження мотивації до навчання при зростанні емоційного

напруження у виникаючих шкільних ситуаціях.

Найбільш виражені кореляційні зв’язки виявлено між рівнем навчальної

мотивації та такими показниками шкільної тривожності, як страх не відповідати

очікуванням (rs = –0,46; p ≤ 0,01), проблеми у взаєминах з однолітками (rs = –

0,48; p ≤ 0,01), а також тривожність у зв’язку з оцінюванням навчальних

досягнень (rs = –0,44; p ≤ 0,01). Такі показники свідчать про те, що домінування

негативних емоційних переживань у навчальній діяльності знижує внутрішню

зацікавленість дитини у процесі навчання та сприяє формуванню зовнішньо

зумовлених мотивів.
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Аналіз кореляційних зв’язків між показниками шкільної тривожності за

методикою Філіпса та загальним рівнем шкільної мотивації зазначено в Табл.

2.8.

Табл. 2.8

Кореляційні зв’язки між показниками опитувальника Д. Коннерса та

шкалами шкільної тривожності Філіпса

№

з/п

Показники РДУГ (Д. Коннерс) Загальний рівень шкільної

тривожності

1 Гіперактивність 0,43

2 Імпульсивність 0,45

3 Неуважність/зниження

концентрації уваги

0,56

4 Емоційна лабільність 0,49

5 Поведінкові проблеми 0,46

6 Труднощі у спілкуванні 0,41

p ≤ 0,05

Кореляційний аналіз взаємозв’язків між показниками опитувальника Д.

Коннерса та шкалами шкільної тривожності Філіпса (табл. 2.8) показав

наявність статистично значущих додатних кореляцій. Найвищі коефіцієнти

кореляції виявлено між показником неуважності/порушення концентрації та

загальним рівнем шкільної тривожності (rs = 0,56; p ≤ 0,01), а також між

емоційною лабільністю та рівнем тривожності (rs = 0,49; p ≤ 0,01). Отримані

результати підтверджують тісний взаємозв’язок між порушеннями

саморегуляції та емоційним неблагополуччям дітей у навчальному середовищі.

Додатні кореляційні зв’язки середнього ступеня також були зафіксовані

між імпульсивністю та шкільною тривожністю (rs = 0,45; p ≤ 0,05),

гіперактивністю та рівнем тривожності (rs = 0,43; p ≤ 0,05), а також між



44

поведінковими проблемами та емоційним напруженням у шкільній ситуації (rs

= 0,46; p ≤ 0,05).

 Отримані результати свідчать про те, що підвищений рівень проявів

розладу дефіциту уваги сприяє формуванню негативного ставлення дитини

щодо навчальної діяльності, що, у свою чергу, ускладнює процес формування

стійкої навчальної мотивації.

Таким чином, результати кореляційного аналізу підтверджують наявність

тісних взаємозв’язків між проявами розладу дефіциту уваги, рівнем шкільної

тривожності та сформованістю навчальної мотивації у молодших школярів.

Виявлені закономірності свідчать про необхідність комплексного

психологічного підходу до розвитку мотиваційної сфери дітей із розладом

дефіциту уваги, що передбачає одночасний вплив на когнітивну, емоційну та

мотиваційну складові навчальної діяльності.

Висновки до другого розділу

Аналіз теоретичного матеріалу дозволив підготувати та провести

дослідження рівня мотивації до навчання молодших школярів з розладом

дефіциту уваги. У процесі роботи було підібрано адекватні та валідні

психодіагностичні методики, які відповідають віковим та індивідуальним

особливостям досліджуваної категорії дітей.

Дослідження здійснювалося за методиками Д. Коннерса, Філіпса та Н. Г.

Лусканової, що дало змогу комплексно проаналізувати різні аспекти навчальної
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мотивації молодших школярів як з нормативним розвитком, так і з розладом

дефіциту уваги. Застосування зазначених методик дозволило виявити специфіку

мотиваційної сфери, рівень сформованості внутрішніх і зовнішніх мотивів

навчання, особливості емоційного реагування, а також наявність шкільної

тривожності та труднощів саморегуляції.

Узагальнюючи результати, можна стверджувати, що рівень навчальної

мотивації у молодших школярів з нормотиповим розвитком та розвитком

дефіциту уваги є нерівномірним. Водночас, у молодших школярів із розладом

дефіциту уваги спостерігається домінування зовнішніх мотивів, наявність

шкільної тривожності та нестабільність емоційно-вольової сфери. Отже,

необхідним в даному випадку є комплексний психолого-педагогічний підхід до

розвитку мотиваційної сфери учнів, як з розвитком у нормі, так і з розладом

дефіциту ваги. Це передбачає створення доброзичливої атмосфери в класі,

застосування індивідуалізованих методів навчання, активне залучення дітей до

пізнавальної діяльності, розвиток їх самостійності та відповідальності. Також

важливим компонентом ефективної роботи є також налагодження тісної

взаємодії з батьками, що забезпечує єдність виховних впливів як в шкільному

так і в сімейному середовищі та сприяє формуванню позитивного ставлення

дитини до навчання. Зазначені пункти створюють основу для розробки і

апробації корекційно розвивальної програми щодо формування навчальної

мотивації, що й визначає перспективи подальшого дослідження.

РОЗДІЛ 3. ПРАКТИЧНА РОБОТА З ФОРМУВАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ

МОТИВАЦІЇ У ДІТЕЙ ІЗ РОЗЛАДОМ ДЕФІЦИТУ УВАГИ

3.1. Програма з формування навчальної мотивації учнів із розладом

дефіциту уваги

Програма корекційної роботи складена ґрунтуючись на Законі України

«Про освіту», Конвенції ООН про права дитини, Державного стандарту
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початкової освіти, Типового положення про загальноосвітній заклад, Статуту

освітнього закладу.

Корекційна робота з дітьми молодшого шкільного віку із розладом

дефіциту уваги має ряд специфічних особливостей, які пов’язані з тими

змінами, які відбуваються з дитиною у зв’язку зі вступом до школи,

необхідністю відвідувати щоденно заняття та знаходитися в колективі. Також,

життя дитини від початку навчання у школі змінюється, адже з дошкільника

дитина перетворюється на учня, провідна діяльність змінюється від ігрової на

навчальну, та змінюється соціальне оточення дитини, розширюються

міжособистісні зв’язки, змінюється емоційна сфера дитини.

Актуальність проблеми формування навчальної мотивації в учнів із

розладом дефіциту уваги обумовлена завданнями підвищення успішності

навчання учнів початкових шкіл. Проблеми мотивації притаманні для роботи

початкової школи, адже слабке орієнтування при навчанні на особисті

особливості учня висловлюються у слабкій сформованості мотивів навчання.

Педагогами та психологами все частіше відмічається значне зростання кількості

дітей молодшого шкільного віку із розладом дефіциту уваги, у яких наявний

«мотиваційний вакуум». Це явище часто обумовлене тим, що для значної

частини дітей молодшого шкільного віку із розладом дефіциту уваги той рівень,

який висуває школа, виявляється недосяжним внаслідок недостатності

індивідуальних здібностей, та через відсутність інтересу до досягнень.

Проблема формування мотивації навчання в молодшому шкільному віці із

розладом дефіциту уваги визначається тим, що саме в період навчання дитини в

початковій школі, коли навчальна діяльність є у статусі провідної діяльності,

важливо створити передумови формування мотивації навчання, та на кінець

навчання в початковій школі надати мотивації конкретну форму, тобто зробити

її стійким особистим утворенням учня.

Мета програми – формування навчальної мотивації учнів та навчально-

пізнавальних мотивів у дітей із розладом дефіциту уваги.
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Завдання програми:

1. Формувати навчально-пізнавальні мотиви.

2. Формувати комунікативні та особисті навчальні дії.

3. Продовжувати формувати комунікативні навички співробітництва у

спілкуванні з однолітками, необхідні для успішного протікання процесу

навчання.

4. Підвищувати впевненість у собі та розвивати самостійність.

5. Формувати самосвідомість та адекватну самооцінку.

6. Забезпечувати атмосферу емоційного прийняття, яка знижує почуття

стурбованості та тривоги у ситуаціях навчання та спілкування.

7. Розвивати рефлексію, повернення почуття відповідальності за

результати діяльності, виховання волі.

Поставлені завдання розглядаються як єдиний комплекс, адже лише

цілісний вплив на особистість дитини може призвести до стійкої позитивної

зміни.

Принципи побудови програми:

- Принцип позитивності – створення підтримуючої, доброзичливої

атмосфери допомоги, співробітництва;

- Принцип цілісного розвитку – посилює значення всіх минулих

етапів життя в позитивному ключі, організовує цілісність самосвідомості та

особистості дитини, допомагає будувати позитивне майбутнє;

- Принцип індивідуального підходу – максимальне врахування

психологічної своєрідності та індивідуального досвіду кожної дитини;

- Принцип розвитку та саморозвитку особистості – активізація

творчих можливостей, здатності до самопізнання та самовдосконалення,

саморегуляції.

Форми роботи:

- Групові заняття;

- Індивідуальна робота.
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Принципи проведення занять:

1. Системність подачі матеріалу.

2. Наочність навчання.

3. Циклічність побудови занять.

4. Доступність.

5. Розвивальний та виховний потенціал навчального матеріалу.

Мотиваційний компонент представлений в заняттях у вигляді:

- Ігрового надання завдань;

- Створення позитивного образу школяра;

- Підкріплення позитивного ставлення до школи;

- Закріплення зразків рольової поведінки;

- Формування почуття впевненості в ролі учня.

Про ефективність проведених занять можна судити за наступними

критеріями:

- Зростаюча цікавість до виконання завдань для дитини;

- Збільшення зацікавленості у спеціальних вправах на розвиток

навчальної схильності;

- Підвищення рівня активності учасників занять, який проявляється у

бажанні співпрацювати;

- Підвищення самооцінки;

- Зниження показника тривожності дитини;

- Підвищення рівня шкільної мотивації.

Очікувані результати:

1. Прийняття та засвоєння соціальної ролі учня, розвиток мотивів

навчальної діяльності та формування особистого сенсу навчання.

2. Сформованість «внутрішньої позиції учня».

3. Виникнення емоційно-позитивного ставлення до школи.

4. Засвоєння навчальних форм пізнавальної та особистої рефлексії.

5. Підвищення мотиваційного готовності учнів до навчання.
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6. Розвиток навичок співробітництва з дорослими та однолітками в різних

соціальних ситуаціях, вміння не створювати конфлікти та знаходити вихід зі

спірних ситуацій.

7. Підвищення рівня самооцінки.

Програма містить в собі наступні блоки:

1. Діагностичний. Мета даного етапу – виявити рівень навчальної

мотивації в школі.

2. Корекційно-розвивальний блок. Мета – розвиток навчальної мотивації

та навчально-пізнавальних мотивів у молодших школярів із розладом дефіциту

уваги.

3. Діагностичний. Блок оцінки ефективності корекційних впливів,

направлений на аналіз змін мотиваційної сфери, особистих реакцій у учнів в

результаті коррекційних впливів.

Основні прийоми та методи роботи: психологічні ігри та вправи, арт-

терапія, бесіда.

Дана програма розрахована на 12 занять з періодичністю 1 раз на

тиждень. Тривалість кожного заняття приблизно 40-45 хвилин. Заняття

проводиться у вигляді гри. Кількість учасників у групі не більше 5-6 осіб.

Заняття проводяться в кабінеті психолога.

Структура занять:

1. Організаційна частина. Привітання.

2. Основна частина. Ігровий блок.

3. Заключна частина. Рефлексія.

Ознайомимося з тематичним планом програми, див. табл. 3.1.

Таблиця 3.1

Тематичний план занять

№ Тема занять години Ігри, вправи

1 «Що таке школа?» 1 Організаційна частина
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Гра «Настрій у кольорі»

Основна частина

Вправа «Що я знаю про

школу?»

Гра «Першокласник»

Рефлексія

Гра «Настрій у кольорі» на

кінець заняття

2 Увага 1 Організаційна частина

Гра «Настрій у кольорі»

Основна частина

Гра «Роззяви»

Гра «Не прогав рослину»

Рефлексія

Гра «Настрій у кольорі» на

кінець заняття

3 Знаки та символи 1 Організаційна частина

Гра «Настрій у кольорі»

Основна частина

Гра «Гра в художників»

Гра «Чотири стихії»

Рефлексія

Гра «Настрій у кольорі» на

кінець заняття

4 Зашифрована інформація 1 Організаційна частина

Гра «Настрій у кольорі»

Гра «Знайди відмінності»

Основна частина
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Гра «Опорні сигнали»

Гра «Розвідники»

Рефлексія

Гра «Настрій у кольорі» на

кінець заняття

Вправа «Шкала зростання»

5 Протилежності 1 Організаційна частина

Гра «Настрій» за допомогою

піктограми

Основна частина

Гра «Малювання на задану

тему»

Вправа «Четвертий зайвий»

Рефлексія

Гра «Настрій» за допомогою

піктограми

6 Асоціації 1 Організаційна частина

Гра «Настрій» за допомогою

піктограми

Основна частина

Гра «Асоціації»

Гра «Домалюй предмет»

Рефлексія

Гра «Настрій» за допомогою

піктограми

Вправа «Шкала зростання»

7 Читаємо, думаємо, говоримо 1 Організаційна частина

Гра «Настрій у кольорі»
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Основна частина

Вправа «Розповідь за

картинкою»

Гра «Най-най…»

Рефлексія

Гра «Настрій у кольорі» на

кінець заняття

Вправа «Шкала зростання»

8 Розумне припущення 1 Організаційна частина

Гра «Настрій у кольорі»

Основна частина

Вправа «Склади речення»

Гра «Незакінчене речення»

Рефлексія

Гра «Настрій у кольорі» на

кінець заняття

Вправа «Шкала зростання»

9 Математичний урок 1 Організаційна частина

Гра «Настрій» за допомогою

піктограми

Основна частина

Вправа «Задачі на рух»,

«Заповни пропуски в

рівняннях»

Малювання на тему «Хто

чого боїться»

Рефлексія

Гра «Настрій» на кінець

заняття
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Вправа «Шкала зростання»

10 Що мене оточує 1 Організаційна частина

Гра «Настрій» за допомогою

піктограми

Основна частина

Вправа «Що мене оточує»

Гра «Знайди спільне»

Рефлексія

Гра «Настрій» за допомогою

піктограми

Вправа «Шкала зростання»

11 Світ професій 1 Організаційна частина

Гра «Настрій у кольорі»

Основна частина

Гра «Світ професій»

Гра «Ким я хочу бути»

Рефлексія

Гра «Настрій у кольорі» на

кінець заняття

Вправа «Шкала зростання»

12 Узагальнення. Підсумок. 1 Організаційна частина

Гра «Настрій» за допомогою

піктограми

Основна частина

Гра «Що я вмію, чого не

вмію, чого хочу навчитися»

Малювання «Наш дружній

клас»



54

Рефлексія

Гра «Настрій» за допомогою

піктограми

Вправа «Шкала зростання»

   Ознайомитися детальніше із запропонованими заняттями можна в Додатку Г

3.2. Аналіз результатів проведеної роботи за програмою формування

навчальної мотивації

          Після апробації програми, нами було проведене повторне дослідження

рівня мотивації учнів молодшої школи, за допомогою тих самих методик, що і

на констатувальному етапі дослідження. Метою нашого повторного

дослідження було оцінити ефективність корекційно-розвивальної програми,

спрямованої на формування навчальної мотивації та зниження проявів дефіциту

уваги у молодших школярів. Ознайомимося з отриманими результатами

дослідження. Загальний рівень проблемної поведінки у респондентів за

опитувальником Д. Коннерса див. табл. 3.2.

Таблиця 3.2

Загальний рівень проблемної поведінки респондентів

Рівень проявів Кількість дітей Відсоток

Норма (без відхилень) 18 39%

Легкі порушення 16 37%

Помірні порушення 8 14%

Виражені порушення 4 10%
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Отже, з вищезазначених результатів слід, що у 28 учнів молодшого шкільного

віку (61%) спостерігаються ті чи інші відхилення в поведінці, які можуть

вимагати додаткової уваги педагогів та шкільного психолога, однак ці

відхилення з виражених та помірних перейшли в легкі, що вказує на

ефективність запропонованої нами програми. Порівняльний аналіз результатів

див. рис. 3.1.

Рис. 3.1. Порівняльний аналіз за методикою Д. Коннерса

Результати за методикою виявлення шкільної тривожності Філіпса див. табл.

3.3.

Таблиця 3.3

Середні значення за шкалами

Шкала Середній бал (0-10)

Загальний рівень тривожності в школі 4,71

Переживання соціального стресу. Проблеми
у взаєминах з однолітками

4,78

Фрустрація потреби в досягненні успіху 4,83

Страх самовираження 4,42
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Страх ситуації перевірки знань 4,12
Страх не відповідати очікуванням оточуючих 4,65

Низька фізіологічна опірність стресу 4,38

Проблеми та страхи у відносинах з
учителями

4,46

Порівняльний аналіз отриманих результатів див. рис. 3.2.

Рис. 3.2. Порівняльний аналіз результатів учнів за методикою Філіпса

Як видно із вищезазначених повторних результатів дослідження, запропонована

нами програма ефективно працює з учнями молодшого шкільного віку.

Знизився рівень загальної тривожності, також кожен показник даної методики

після апробації корекційно-розвивальної програми знизив показники.

Повторні результати за методикою визначення рівня сформованості шкільної

мотивації Н.Г. Лусканової див. табл. 3.4.

Таблиця 3.4

Узагальнений розподіл рівнів шкільної мотивації
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Рівень мотивації Кількість дітей % від вибірки

Дуже високий (26-30

балів)

12 учнів 13%

Високий (21-25 балів) 14 учнів 40%

Середній (16-20 балів) 16 учнів 45%

Низький (11-15 балів) 4 учні 2%

Дуже низький (0-10 балів) - -

Порівняльний аналіз результатів див. рис. 3.3.

Рис. 3.3. Порівняльний аналіз результатів молодших школярів за методикою

Н.Г. Лусканової

Отже, отримані результати повторного дослідження молодших школярів

продемонстрували нам позитивні зміни. Так, збільшилася кількість учнів з

високим та середнім рівнем мотивації, а дуже низький рівень після

формувального етапу дослідження взагалі відсутній. Таким чином, розроблена

нами програма має високу ефективність корекційно-розвивального впливу на

дітей молодшого шкільного віку з дефіцитом уваги. Окремо надаємо результати



58

за даною методикою до та після формувального етапу дослідження дітей

молодшого шкільного віку з дефіцитом уваги, див. рис. 3.4.

Рис. 3.4. Порівняльний аналіз результатів молодших школярів із дефіцитом

уваги в дослідженні за методикою Н.Г. Лусканової

Таким чином, отримані результати повторного дослідження молодших

школярів, продемонстрували нам значні зміни в показниках учнів. А також

підтвердили ефективність запропонованої нами корекційно-розвивальної

програми.

3.3. Рекомендації з оптимізації формування навчальної мотивації у

дітей із розладом дефіциту уваги

Розлад дефіциту уваги (РДУ) у молодшому шкільному віці часто

проявляється у вигляді неуважності, імпульсивності, підвищеної активності, що

значно ускладнює процес навчання. Через труднощі в концентрації уваги,

контролі поведінки та засвоєнні навчального матеріалу діти з РДУ можуть

втрачати інтерес до навчання, що негативно впливає на їхню мотивацію. Саме
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тому виникає необхідність у розробці та впровадженні спеціальних підходів до

оптимізації формування навчальної мотивації таких учнів.

Індивідуальний підхід до навчання:

1. Врахування особливостей темпераменту, рівня розвитку когнітивних

процесів, емоційного стану.

2. Організація навчального простору таким чином, щоб мінімізувати

зовнішні подразники.

3. Гнучкий розподіл навчального навантаження, чергування видів

діяльності.

4. Складання індивідуальних освітніх маршрутів із урахуванням сильних

сторін дитини.

Стимулювання інтересу до навчання:

1. Використання ігрових, інтерактивних та практико-орієнтованих методів

навчання.

2. Подача матеріалу в яскравій, наочній, емоційно привабливій формі.

3. Активне залучення до виконання короткотермінових завдань із

миттєвим зворотним зв'язком.

4. Варіативність завдань, можливість вибору форми виконання.

Позитивне підкріплення та підтримка:

1. Використання системи винагород, похвали, символічних заохочень.

2. Підтримка позитивного ставлення до навчання незалежно від

результату.

3. Зосередження уваги на досягненнях і зусиллях, а не на помилках.

4. Формування довіри до власних сил, розвиток самооцінки.

Структурування і організація навчального процесу:

1. Чітка організація уроку: стабільний розпорядок, передбачуваність,

послідовність дій.

2. Використання візуальних розкладів, таймерів, сигналів для

фокусування уваги.
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3. Обмеження часу на виконання завдань із врахуванням особистих

можливостей.

4. Дроблення завдань на менші логічні частини.

Співпраця з батьками та фахівцями:

1. Проведення регулярних консультацій з батьками щодо досягнень та

труднощів.

2. Надання батькам рекомендацій щодо підтримки навчальної мотивації

вдома.

3. Взаємодія з психологами, логопедами, дефектологами для побудови

цілісного підходу.

4. Проведення тренінгів, семінарів, груп підтримки для батьків.

Психолого-педагогічний супровід:

1. Залучення шкільного психолога до моніторингу емоційного стану

дитини.

2. Проведення корекційно-розвивальних занять для розвитку уваги,

пам’яті, самоконтролю.

3. Формування мотиваційної готовності через арт-терапевтичні, ігрові,

проектні методики.

4. Індивідуальна підтримка у випадках зниження інтересу або виникнення

труднощів у навчанні.

Важливим моментом є врахування методики проведення уроків у

дистанційному форматі. Адже за українських реалій сьогодення, багато шкіл

вимушені проводити навчання лише в дистанційному форматі. Такий формат

роботи ще більше ускладнює роботу з учнями молодшого шкільного віку із

розладом дефіциту уваги. Сучасні методи навчання роблять процес більш

гнучким. Сенсорні сигнали, візуальні підказки та гейміфіцирувані мотиватори

дозволяють дітям краще утримувати увагу, контролювати порушення

саморегуляції, підвищують зацікавленість. Цифрові рішення можуть
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виконувати роль зовнішнього регулятора, який компенсує дефіцит внутрішньої

структури.

Дистанційний формат навчання дітей с РДУ має свої переваги та

недоліки, див. табл. 3.5.

Таблиця 3.5

Онлайн-навчання при РДУ

Переваги Обмеження

Індивідуальний темп – можливість

зупинки, повтору, адаптації завдань

Зниження уваги – відсутність

швидкого втручання, контролю з

боку педагога

Зниження сенсорного навантаження

– тиша, комфорт, мінімум

подразників

Ізоляція – обмежена взаємодія,

слабкий розвиток соціальних

навичок

Контроль середовища – вибір умов,

виключення шумів, та факторів, які

відволікають

Втомлюваність – надмірний

екранний час, пасивне сприйняття

інформації

Гнучкий графік – врахування

біоритмів, паузи, зміна форматів

Труднощі саморегуляції – нестача

зовнішнього контролю, проблеми із

самоорганізацією

Візуальні формати – схеми, відео,

ігри які покращують сприйняття

Доступ до об’єктів які відволікають

– іграшки, гаджети, сторонні звуки

заважають зосередитися

Присутність батьків –

спостереження за реакціями,

оперативна корекція

Збій з’єднаня, техніки – втрата

зацікавленості, роздратованість

Використання цифрових

інструментів – таймери, трекери,

візуалізація цілей

Недостатня адаптація завдань – не

всі педагоги враховують особливості

РДУ
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При дистанційному навчанні дитині можна придбати та застосовувати

цифрові інструменти та гаджети:

- Планувальники з візуальними нагадуваннями (таймери, мітки часу,

кольорові сигнали);

- Електронні дошки та планшети з кастомізованним інтерфейсом;

- Шумоподавляючі навушники для мінімізації стимулів, які

відволікають;

- Керівництва з голосовими чи текстовими підказками;

- Застосунки, які мотивують завершення кроків.

До найкращих застосунків для дітей із РДУ відносять:

1. Вікіум. Онлайн платформа з когнітивними тренажерами для розвитку

уваги, пам'яті, мислення. Індивідуальна програма формується після короткого

тесту.

2. LogicLike. Розвивальний курс логіки для дітей від 4 років. Навчання

будуються у вигляді цікавих задач, візуалізованих покроково. Система

досягнень, бали за успіхи, а також зрозумілий інтерфейс втримують інтерес,

формують навик послідовної роботи без перенавантаження.

3. Habitica. Застосунок-гейміфікація списку справ. Підходить дітям під

наглядом дорослих. Задачі перетворюються в квести, успішне виконання

приносить бали, бонуси.

4. SimpleMind. Інструмент створення інтелект-карток. Особливо корисний

дітям із труднощами структурування інформації. Візуальне уявлення завдань

допомагає впорядкувати думки, зменшити тривожність, а також покращити

запам’ятовування.

5. Pomodoro-таймери (Brain Focus та аналоги). Таймери за методикою

«помідора» (20-25 хвилин робота – 5 хвилин відпочинок). Дозволяють
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утримувати концентрацію, знижувати втомлюваність. Більшість застосунків

блокують повідомлення, які відволікають, що особливо актуально при високій

імпульсивності.

З етапом активної цифровізації освіти, варто активно застосовувати

інновації:

- Адаптивні платформи – штучний інтелект підлаштовує завдання під

рівень, швидкість та помилки учня;

- Гейміфікація – ігрові елементи підвищують мотивацію та знижують

тривогу;

- Зворотній зв’язок в реальному часі – моментальний відгук

допомагає корегувати поведінку та краще засвоювати матеріал;

- VR та AR технології – віртуальна та доповнена реальність

створюють наочне середовище, та середовище яке залучає;

- Хмарні щоденники, цифрові асистенти – організують розклад,

відстежують прогрес, нагадують про задачі;

- Онлайн-наставництво – підтримка педагогів та психологів через чат,

відео, аудіо;

- Застосунки з нейрофідбеком – тренують саморегуляцію та контроль

уваги через мониторінг мозкової активності;

- Програми на основі поведінкового аналізу – формують навички за

допомогою цифрових симуляцій та адаптивного навчання.

Отже, ефективна робота з дітьми, що мають розлад дефіциту уваги,

вимагає комплексного підходу до формування їхньої навчальної мотивації.

Інтеграція індивідуальних освітніх стратегій, адаптація методів навчання,

постійна підтримка з боку дорослих та позитивне підкріплення сприяють

створенню сприятливого освітнього середовища. Це дозволяє дітям з РДУ не

лише успішно засвоювати навчальний матеріал, а й формувати внутрішню

мотивацію до навчання, впевненість у собі та прагнення до самореалізації.
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Висновки до третього розділу

Таким чином, ґрунтуючись на результатах проведеного нами дослідження,

ми розробили програму з формування мотивації навчання. Мета програми –

формування навчальної мотивації учнів та навчально-пізнавальних мотивів у

дітей із розладом дефіциту уваги.

Завдання програми: Формувати навчально-пізнавальні мотиви. Формувати

комунікативні та особисті навчальні дії. Продовжувати формувати

комунікативні навички співробітництва у спілкуванні з однолітками, необхідні

для успішного протікання процесу навчання. Підвищувати впевненість у собі та

розвивати самостійність. Формувати самосвідомість та адекватну самооцінку.

Забезпечувати атмосферу емоційного прийняття, яка знижує почуття

стурбованості та тривоги у ситуаціях навчання та спілкування. Розвивати

рефлексію, повернення почуття відповідальності за результати діяльності,

виховання волі.

Ефективна робота з дітьми, що мають розлад дефіциту уваги, вимагає

комплексного підходу до формування їхньої навчальної мотивації. Інтеграція

індивідуальних освітніх стратегій, адаптація методів навчання, постійна

підтримка з боку дорослих та позитивне підкріплення сприяють створенню

сприятливого освітнього середовища. Це дозволяє дітям з РДУ не лише успішно

засвоювати навчальний матеріал, а й формувати внутрішню мотивацію до

навчання, впевненість у собі та прагнення до самореалізації.
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ВИСНОВОК

Узагальнення результатів теоретичного обгрунтування та дослідження

психологічних аспектів формування мотивації до навчання у дітей із розладом

дефіциту уваги дає підстави зробити наступний висновок.

Здійснений аналіз психологічних, педагогічних і соціальних джерел

підтвердив важливість і актуальність обраної нами теми. Аналіз наукової

літератури дозволив визначити основні психологічні позиції трактування

понять мотивація, розлад дефіциту уваги.

Узагальнення наукових поглядів на проблему дозволило відзначити, що

поняття «навчальна мотивація» як складного, багатовимірного феномену, що

включає в себе потреби, інтереси, цілі та емоційне ставлення до навчального

процесу. Особливу увагу приділено аналізу психолого-педагогічних

характеристик дітей із розладом дефіциту уваги. Було встановлено, що така

категорія учнів відрізняється нестійкістю уваги, підвищеною імпульсивністю,

схильністю до відволікання, що негативно впливає на їхню здатність до

зосередженого навчання. У підрозділі 1.3 охарактеризовано специфіку

формування навчальної мотивації в умовах постійної потреби у зовнішньому

контролі та підтримці. Діти з РДУ, як правило, відчувають труднощі в

організації власної діяльності, тому їхня мотивація переважно є зовнішньою та

ситуативною.

Проведене дослідження допомогло визначити наступне: залучення

якісних та кількісних методів дало змогу виявити, що мотиваційна сфера таких

дітей є фрагментованою. Аналіз результатів свідчить про переважання

зовнішньої мотивації (орієнтація на похвалу, уникнення покарань), низький

рівень довільної уваги, знижену самооцінку та відчуття власної неуспішності.
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Це, в свою чергу, потребує посиленої психолого-педагогічної підтримки.

Дослідження також підкреслило важливість комплексного підходу до аналізу

мотиваційних процесів із врахуванням індивідуальних особливостей учнів,

впливу родинного та соціального середовища.

Розроблена нами корекційна програма формування навчальної мотивації,

що базується на принципах особистісно орієнтованого, діяльнісного та

гуманістичного підходів. Програма охоплює використання ігрових,

інтерактивних, проектних методів навчання, які сприяють розвитку

пізнавального інтересу, самоконтролю та відповідальності. Особливу увагу

приділено створенню безпечного освітнього середовища, системі позитивного

підкріплення, індивідуальним траєкторіям навчання. Запропоновані

рекомендації мають на меті забезпечення стабільного мотиваційного фону для

дитини з РДУ, зменшення фрустрації та стимулювання внутрішньої

зацікавленості у навчанні.

Таким чином, проблема навчальної мотивації дітей із розладом дефіциту

уваги є надзвичайно актуальною та складною, що потребує постійного науково-

практичного осмислення. Системна підтримка таких учнів, адаптація

освітнього середовища, залучення батьків та фахівців дозволяє досягти

позитивної динаміки у формуванні пізнавальних інтересів, саморегуляції та

відповідального ставлення до навчального процесу. Виконане дослідження

підтвердило доцільність впровадження інноваційних педагогічних підходів у

роботі з дітьми з РДУ, які орієнтовані на розвиток їхніх сильних сторін,

підвищення самооцінки та формування стійкої внутрішньої мотивації до

навчання.

Проведене дослідження, звісно, не вичерпує всіх питань психологічних

аспектів формування мотивації до навчання у дітей із розладом дефіциту уваги

та відкриває перспективу для подальшого їх вивчення.
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ДОДАТКИ

Додаток А

Бланк до методики Опитувальник Д. Коннерса

Прояви, за якими
спостерігаємо

Відсутні
(0 балів)

Низький
рівень(1

бал)

Доволі
високий
рівень

(2 бали)

Дуже
високий
рівень

(3 бали)
1 Рухове занепокоєння

(постійно знаходиться в
русі)

2 Роздратованість,
імпульсивність

https://uk.wikipedia.org/wiki/PubMed_Central
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3 Втручання в заняття інших
дітей

4 Часте та швидке
переключення уваги

5 Постійне совання на місці

6 Неуважність, відволікання

7 Нетерплячість та швидке
розчарування

8 Плаксивість

9 Швидка та різка зміна
настрою

10 Схильність до проявів люті,
вибухова, непередбачувана
поведінка

Загальна сума

Додаток Б

Методика Шкільної трифожності Філіпса

Мета. Вивчити рівень і характер тривожності, пов'язаної зі школою, у

дітей молодшого шкільного віку.

Обладнання. Аркуші паперу й ручки. Інструкція. Тест складається з 58

запитань, які можуть зачитуватися або пропонуватися письмово. На кожне

запитання слід дати однозначну відповідь «Так» або «Ні».

Прізвище, ім'я___________________Вік______ Дата________Клас_______

Інструкція. На запитання відповідайте у кожній клітинці: якщо згодні —

навпроти запитання ставите «+», якщо ні — відповідно «—».

Текст опитувальника

1. Чи важко тобі триматися на одному рівні з усім класом?

2. Хвилюєшся ти, коли вчитель говорить, що збирається перевірити,

наскільки ти знаєш матеріал?
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3. Чи важко тобі працювати в класі так, як цього хоче вчитель?

4. Чи сниться тобі часом, що вчитель у люті від того, що ти не знаєш

урок?

5. Чи траплялося, що хто-небудь з твого класу бив або вдарив тебе?

6. Чи Часто тобі хочеться, щоб вчитель не поспішав при поясненні нового

матеріалу, поки ти не зрозумієш, що він говорить?

7. Чи Сильно ти хвилюєшся при відповіді або виконанні завдання?

8. Чи трапляється з тобою, що ти боїшся висловлюватися на уроці, тому

що боїшся зробити дурну помилку?

9. Тремтять у тебе коліна, коли тебе викликають відповідати?

10. Чи Часто твої однокласники сміються над тобою, коли ви граєте в

різні ігри?

11. Чи трапляється, що тобі ставлять більш низьку оцінку, ніж ти

очікував?

12. Чи хвилює тебе питання про те, чи не залишать тебе на другий рік?

13. Намагаєшся ти уникати ігор, у яких робиться вибір, тому що тебе, як

правило, не вибирають?

14. Чи буває часом, що тебе всього трусить, коли тебе викликають

відповідати?

15. Чи Часто у тебе виникає відчуття, що ніхто з твоїх однокласників не

хоче робити те, чого хочеш ти?

16. Чи Сильно ти хвилюєшся перед тим, як почати виконувати завдання?

17. Чи важко тобі отримувати такі позначки, яких чекають від тебе

батьки?

18. Чи боїшся ти часом, що тобі стане дурно в класі?

19. Чи будуть твої однокласники сміятися над тобою, якщо ти зробиш

помилку при відповіді?

20. Чи схожий ти на своїх однокласників?

21. Виконавши завдання, турбуєшся ти про те, чи добре з ним впорався?
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22. Коли ти працюєш у класі, чи впевнений ти в тому, що все добре

запам'ятаєш?

23. Чи сниться тобі іноді, що ти в школі і не можеш відповісти на питання

вчителя?

24. Чи правда, що більшість хлопців ставляться до тебе по-дружньому?

25. Працюєш ти більш ретельно, якщо знаєш, що результати твоєї роботи

будуть порівнювати з результатами твоїх однокласників?

26. Чи Часто ти мрієш про те, щоб поменше хвилюватися, коли тебе

запитують?

27. Чи боїшся ти часом вступати в суперечку?

28. Чи відчуваєш ти, що твоє серце починає сильно битися, коли вчитель

говорить, що збирається перевірити твою готовність до уроку?

29. Коли ти отримуєш хороші оцінки, чи думає хто-небудь з твоїх друзів,

що ти хочеш вислужитися?

30. Чи добре ти себе почуваєш з тими з твоїх однокласників, до яких

хлопці ставляться з особливою увагою?

31. Буває, що деякі хлопці в класі говорять щось, що тебе зачіпає?

32. Як ти думаєш, втрачають чи розташування ті з учнів, які не

справляються з навчанням?

33. Схоже на те, що більшість твоїх однокласників не звертають на тебе

увагу?

34. Чи Часто ти боїшся виглядати безглуздо?

35. Чи задоволений ти тим, як до тебе відносяться вчителі?

36. Чи допомагає твоя мама в організації вечорів, як інші мами твоїх

однокласників?

37. Хвилювало тебе коли-небудь, що думають про тебе оточуючі?

38. Сподіваєшся ти в майбутньому вчитися краще, ніж раніше?

39. Чи вважаєш ти, що одягаєшся в школу так само добре, як і твої

однокласники?
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40. Чи Часто ти замислюєшся, відповідаючи на уроці, що думають про

тебе в цей час інші?

41. Мають чи здатні учні якимись особливими правами, яких немає в

інших хлопців у класі?

42. Зляться деякі з твоїх однокласників, коли тобі вдається бути краще за

них?

43. Чи задоволений ти тим, як до тебе відносяться однокласники?

44. Чи добре ти себе почуваєш, коли залишаєшся один на один з

вчителем?

45. Висміюють чи часом твої однокласники твою зовнішність і поведінку?

46. Чи думаєш ти, що турбуєшся про свої шкільні справи більше, ніж інші

хлопці?

47. Якщо ти не можеш відповісти, коли тебе запитують, чи відчуваєш ти,

що ось-ось розплачешся?

48. Коли ввечері ти лежиш у ліжку, думаєш ти часом з занепокоєнням про

те, що буде завтра в школі?

49. Працюючи над важким завданням, чи відчуваєш ти часом, що зовсім

забув речі, які добре знав раніше?

50. Тремтить чи злегка твоя рука, коли ти працюєш над завданням?

51. Чи відчуваєш ти, що починаєш нервувати, коли вчитель говорить, що

збирається дати класу завдання?

52. Чи лякає тебе перевірка твоїх знань у школі?

53. Коли вчитель говорить, що збирається дати класу завдання, чи

відчуваєш ти страх, що не впораєшся з ним?

54. Чи снилося тобі часом, що твої однокласники можуть зробити те, чого

не можеш ти?

55. Коли вчитель пояснює матеріал, здається тобі, що твої однокласники

розуміють його краще, ніж ти?
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56. Турбуєшся ти по дорозі в школу, що вчитель може дати класу

перевірочну роботу?

57. Коли ти виконуєш завдання, чи відчуваєш ти зазвичай, що робиш це

погано?

58. Тремтить чи злегка твоя рука, коли вчитель просить виконати завдання

на дошці перед усім класом.

КЛЮЧ ДО ЗАПИТАНЬ ТЕСТУ ШКІЛЬНОЇ ТРИВОЖНОСТІ

Ключ можна використовувати як бланк-стандарт.

При обробці результатів червоною пастою виділяються запитання, відповіді на

які не співпадають із ключем до тесту. Ці відповіді й будуть проявом

тривожності. Підраховуються абсолютні та відносні значення:

1. Загальна кількість розбіжностей по всьому тесту.
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Робиться висновок про загальну тривожність дитини, рівень особистісної

тривоги: показники нижче за 25 % (від 0 до 14) розцінюються як дуже

низький рівень тривожності.

Нормою загальної тривожності вважають показник від 26 до 50 % (15—28

балів).

Якщо він більше 50 % (29—44), можна говорити про підвищену тривожність,

якщо більше 75 % (45-58) — про високу тривожність.

2. Число збігів по кожному з 8 факторів тривожності, що виділяються у тесті.

Для цього знадобиться таблиця для проведення синдромального аналізу.
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Додаток В

Методика визначення рівня сформованості шкільної мотивації Н.Г.
Лусканової

Мета: визначення рівня сформованості шкільної мотивації, ставлення дитини до

навчання, ступінь її адаптації до шкільного середовища.

Вік: діти 1–4 класів (найчастіше - 1–3 класи).

Форма: опитувальник з 10 запитань.

Характер відповідей: вибір однієї з 2–3 запропонованих альтернатив.

Тип діагностики: швидкий скринінг (10–15 хв).

Методика містить 10 запитань. Для кожного запитання передбачено 2 або 3

варіанти відповідей, які мають різну “силу мотивації” - від високої до низької.

Приклад (ідеї змісту запитань):

1. Чи хочеш ти ходити до школи?

2. Що тобі подобається на уроках найбільше?

3. Коли вчитель пояснює новий матеріал, що ти відчуваєш?

4. Як ти ставишся до виконання домашніх завдань?

5. Що для тебе найприємніше у школі?

6. Що ти робиш, коли отримуєш складне завдання?

7. Чи хочеш ти знати більше, ніж на уроці розповідає вчитель?
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8. Чи важливо тобі, щоб тебе хвалили?

9. Як ти поводишся, коли тобі нецікаво?

10. Що ти робиш під час перерви?

Формулювання можуть незначно відрізнятися залежно від джерела, але суть

залишається незмінною.

Система оцінювання (бали)

Кожній відповіді відповідає 0, 1, 2 або 3 бали, залежно від того, наскільки вона

відображає:

3 бали - високий рівень навчальної мотивації;

2 бали - позитивне ставлення, але менш яскраво виражене;

1 бал - низький рівень мотивації або зовнішні мотиви;

0 балів - негативне ставлення до школи / уникнення навчання.

Бали за 10 питань підсумовуються.

Максимум: 30 балів.

Інтерпретація результатів:

26–30 балів - дуже високий рівень мотивації, виражений інтерес до навчання,

активність на уроках, внутрішня мотивація переважає

21–25 балів - високий рівень (сприятлива мотивація), дитина позитивно

ставиться до школи, цікавиться новим, намагається виконувати вимоги

16–20 балів - середній рівень мотивації, навчання не є домінуючим інтересом,

спостерігається ситуативна активність, потребує додаткового стимулювання

11–15 балів - низький рівень мотивації, навчання цікавить мало, часто

відволікається, переважають зовнішні мотиви (похвала, оцінки)

0–10 балів - дуже низький рівень, негативне ставлення до школи, уникнення

навчальної діяльності, протестні реакції або байдужість, ризик шкільної

дезадаптації.



82

Додаток Г

Заняття № 1. Тема «Що таке школа?»

1. Організаційна частина (тривалість 10 хвилин).

- Привітання;

- Гра «Настрій у кольорі». Дітям пропонується вибрати геометричну

фігуру будь-якого кольору, яка відображає їх емоційний стан на момент початку

заняття.

Мета – розвивати вміння визначати свій емоційний стан.

2. Основна частина (тривалість 20-25 хвилин).

- вправа «Що я знаю про школу?»

Мета – уточнити знання дітей про школу.

Педагог проводить бліцопитування дітей.

Приблизні питання:

Як треба звертатися до вчителя?

Як привернути до себе увагу, якщо варто про щось запитати?

Що говорять, якщо треба вийти до туалету?

Що таке урок?

Як дізнаються про початок уроку?
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Що таке перерва?

Для чого потрібна перерва?

Як у школі називають стіл, за яким пишуть діти?

Де пише вчитель, коли пояснює завдання?

Що таке оцінка?

Які оцінки хороші, а які погані?

Що таке щоденник?

У класі навчаються діти одного віку чи різного?

Що таке канікули?

Гра «Першокласник». На столі у вчителя лежать портфель та багато

різноманітних предметів: ручка, пенал, зошит, щоденник, олівець, ложка,

ножиці, ключ, гребінець та ін. Вчитель пропонує дитині подивитися на

розкладені предмети та якомога швидше зібрати свій портфель. Гра

закінчується, коли дитина складе всі речі та закриє портфель. Варто звертати

увагу не тільки на те, як швидко впоралась дитина із завданням, але й на те,

наскільки акуратно вона це зробила.

Мета – уточнити знання дітей про шкільне приладдя, виховати у них

бажання вчитися, зібраність, акуратність.

3. Рефлексія (тривалість 10 хвилин).

- гра «Настрій у кольорі». Дітям пропонується обрати геометричну фігуру

будь-якого кольору, яка відображає їх емоційний стан на момент закінчення

заняття.

Мета – розвивати вміння визначати свій емоційний стан.

Заняття № 2. Тема «Увага».

1. Організаційний момент (тривалість 10 хвилин).

- Привітання;

- гра «Настрій у кольорі».

Мета – розвивати вміння визначати свій емоційний стан.

2. Основна частина (тривалість 20-25 хвилин).
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- гра «Роззяви». Діти йдуть по колу один за одним, тримаючись за руки. За

сигналом «стоп» зупиняються, роблять 4 хлопки, повертаються на 180 градусів,

та починають рух у іншу сторону. Напрямок змінюється після кожного сигналу.

Якщо дитина заплуталась та помилилася, вона виходить із гри. Гра може

закінчитися, коли у грі залишиться 2-3 учасники. Вони є переможцями.

- гра «Не прогав рослину». Учні сідають у коло та уважно слухають слова,

які промовляє вчитель. Кожен раз, коли серед слів зустрічається назва рослини,

діти мають встати та одразу сісти.

3. Рефлексія (тривалість 10 хвилин).

- гра «Настрій у кольорі».

Заняття № 3. Тема «Знаки та символи».

1. Організаційний момент (тривалість 10 хвилин).

- привітання;

- гра «Настрій у кольорі».

2. Основна частина (тривалість 20-25 хвилин).

- гра «Гра в художників». На індивідуальному папері, який розкреслений

на 20 клітинок, дитина малює у кожній клітинці предмет, названий психологом.

Інтервал між словами 3-5 секунд. Далі проводиться індивідуальна перевірка

намальованого: дитина називає підряд намальовані предмети, пояснюючи свій

малюнок.

- гра «Чотири стихії». Психолог промовляє слова: «земля» - діти

опускають руки вниз, «вода» - діти витягають руки вперед, «повітря» -

піднімають руки догори, «вогонь» - рухають руками у ліктях.

3. Рефлексія.

- гра «Настрій у кольорі».

Заняття № 4. Тема «Зашифрована інформація».

1. Організаційна частина.

- привітання.

- гра «Настрій у кольорі».
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-гра «Знайди відмінності». Дітям пропонують картинки з 5-10

відмінностями, які варто знайти за конкретну кількість часу, гра направлена на

концентрацію уваги.

2. Основна частина.

- гра «Небезпечні сигнали». Психолог називає непрямі ознаки предметів

та явищ, за якими дитина повинна вгадати предмет. Далі дітям пропонується

пограти у цю гру один з одним.

- гра «Розвідники». У кімнаті в довільному порядку розставляють стільці.

Одна дитина йде через кімнату обходячи стільці з різних сторін, а інша дитина

запам’ятавши дорогу, повинна провести загін тим же шляхом.

3. Рефлексія.

- вправа «Шкала зростання».

Дітям пропонують три ступені оцінки:

- Висока «зірочка»;

- Середня «прапорець»;

- Низька «грибок».

Дитина обирає той предмет, на який сама себе оцінює та кладе у свій

гаманець занять, пояснюючи при цьому свій вибір.

Заняття № 5. Тема «Протилежності».

1. Організаційний момент.

- привітання.

- гра «Настрій» за допомогою піктограми (зображення, яке позначає той

чи інший емоційний стан). Який у вас зараз настрій? Чому? Давайте позначимо

радісний настрій за допомогою необхідної піктограми.

2. Основна частина.

- гра «Малювання на задану тему». Дітям пропонують намалювати

протилежні поняття.

- бесіда. Обговорення дитячих малюнків.
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- вправа «Четвертий зайвий». Психолог називає ряд предметів, один з

яких за своїми признаками є «зайвим». Потім діти грають один з одним.

3. Рефлексія.

 - гра «Настрій» за допомогою піктограми.

Заняття № 6. Тема «Асоціації».

1. Організаційний момент.

2. Основна частина.

- гра «Асоціації». Діти за допомогою міміки та жестів демонструють

тварин, персонажів казок, книг, мультфільмів. Решта намагаються вгадати того,

кого демонструють.

- гра «Домалюй предмет». Дітям пропонують намалювати геометричні

фігури, які варто доповнити будь-чим, щоб вийшов закінчений предмет, явище.

3. Рефлексія.

Заняття № 7. Тема «Читаємо, думаємо, говоримо».

1. Організаційний момент.

2. Основна частина.

- вправа «Розповідь за картинкою». Дітям пропонується за конкретний час

скласти розповідь за запропонованою картинкою. Дітям пропонується оцінити

свою розповідь та розповіді інших дітей, обрати найкращу.

- гра «Най-най…». Дітям пропонується розповісти про найкращий вчинок

у своєму житті.

3. Рефлексія.

Заняття № 8. Тема «Розумна пропозиція».

1. Організаційний момент.

2. Основна частина.

- вправа «Склади речення». Дітям пропонують набори слів, з яких вони

складають речення. Спільно обирають найкрасивіше речення, найшвидше

складене речення, найправильніше речення.
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- гра «Незакінчене речення». Дітям пропонується закінчити речення на

тему «моя школа».

3. Рефлексія.

Заняття № 9. Тема «Математичний урок».

1. Організаційний момент.

2. Основна частина.

- вправа «Задачі на рух», «Заповни пропуски в рівняннях», які

грунтуються на матеріалах уроків математики.

- малювання на тему «Хто чого боїться». Обговорення малюнків.

3. Рефлексія.

Заняття № 10. Тема «Що мене оточує».

1. Організаційний момент.

2. Основна частина.

- вправа «Що мене оточує», ґрунтується на матеріалах уроку «Я

досліджую світ». Дітям пропонується скласти розповідь про свою домашню

тваринку, про будь-яку пору року, про явища живої природи.

- гра «Знайди спільне». Дітям пропонуються картки із зображенням пори

року, явищ живої та неживої природи, тварин, птахів, риб та ін.

3. Рефлексія.

Заняття № 11. Тема «Світ професій».

1. Організаційний момент.

2. Основна частина.

- гра «Світ професій». Дітям пропонують картки із зображенням робочих

інструментів, за допомогою яких розповідають про професії.

- гра «Ким я хочу бути». Дітям пропонується обіграти найпривабливішу

на їх погляд професію.

3. Рефлексія.

Заняття № 12. Тема «Узагальнення. Підсумок».

1. Організаційний момент.
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2. Основна частина.

- гра «Що я вмію, що не вмію, чого хочу навчитися». Дітям пропонують

скласти три списки: «що я вмію», «чого не вмію», «чого хочу навчитися»,

спільно обговорити те, що написали діти.

3. Рефлексія.


