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BCTYII

AkTyauabHicTh TemH. CydacHMIl CBIT XapakTEpHU3YETbCS BUCOKUM
CTyNEHEeM JAWHaMi3My, HernepeAdauyBaHOCTI Ta COLIATbHOI TYpOYJIEHTHOCTI.
[Ipouecu rnobamizanii, 30poiHI KOH(IIIKTH, €KOHOMIYHI KpPU3M Ta BUMYIIECHA
MITpallisi CTBOPIOIOTh YMOBH, 32 SIKMX 3BUYHHU )KUTTEBHH YKJIaJl MUTBHOHIB JIFOICH
PYHHYETHCS MUTTEBO. Y TaKUX OOCTaBUHAX JIFOAMHA BTpAya€e HE JIMIIE MaTepianbHi
0Jiara 4 TepUTOpiajabHy MPUB’SI3aHICTh, & i CHCTEMY KOOpIWHAT, IKa BU3HAYasIa ii
BIJINOB1/1b HA yHAAMEHTAJIbHE MUTAHHS: «XTO 7).

Kpuza igeHTHYHOCTI B yMOBaxX BHUMYIICHUX JKUTTEBUX 3MIH € OJHIEIO 3
HANUCKIAAHIIIMX TICUXOJOTIYHUX MpoOJeM. [IeHTUYHICTH 3a CBOEK MPHUPOIOIO
IparHe CTabUTLHOCTI Ta IUTICHOCTI, MPOTE pi3Ka 3MiHA COIIaJbHOTIO CEPEJIOBHINA
(ctatyc BIIO, OikeHcTBO, BTparta mpodeciiiHOl poJii) 3MyIIye OCOOUCTICTH
miggaBatu peBi3ii BiacHe «S». Tema € Ham3BUYAWHO aKTyaJlbHOKO IS CY4acHOT
VYkpaiau, ¢ MUIbHOHHM TPOMAJsSH OINWHHIIUCSI B CHTYyallll EK3UCTEHIIIMHOTO
BUOOPY, HAMarar4uch IHTETPYBATH TPariyHUN JOCBIJ MHUHYJIOTO B HEBHU3HAYCHE
MaiOyTHE.

Cran HaykoBoOi po3poOku mnpodemu. [lutaHHs 1IEHTUYHOCTI
JochipKyBanocsi OaratbMa Kiacukamu Ticuxosorii. E. EpikcoH Bmepiie BBiB
TEPMIH «KpHU3a 1IEHTHUYHOCTI», PO3TJISIAAI0OYM ii SK HEOOXITHWUU eTam PO3BUTKY,
MpoTe BIH TaKOXX BKA3yBaB Ha HeOe3neKy «audy3ii IIEHTUYHOCTI» MiJ] BIUTMBOM
30BHINIHIX TOTpsACiHb. J[>K. Mapcia po3poOHuB KOHIEMI[iI0 CTATYCIB 1IEHTUYHOCTI,
10 JTO3BOJISIE AaHAJII3YBATH PIBEHb CPOPMOBAHOCTI OCOOUCTICHUX 30008’ I3aHb.

VY KOHTEKCTI BHMYIIEHHWX 3MiH OCOONMBE 3HAa4YeHHS MaioTh mpari E.
®pomma (mipo BimuyxkeHHs), K. Pomxepca (mpo uuticHiCTh «S-KoHIemmii») Ta
CydyacHUX JOCHIAHUKIB TpaBMH ¥ wmirpauii (B. ®panxn, M. Cenirman). Cepen

BITUM3HSHUX HAYKOBI[IB BarOMUI BHECOK y BUBYEHHS aJlanTaiiii 0COOUCTICTh 0
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Kkpu3zoBux yMoB BHeciu C. Makcumenko, T. TutapeHko (IICHXOJIOTIS dKUTTEBOT
kpuzu), H. TIlanina. Ilpore cnenudika TpaHchopmalii IJEHTHUYHOCTI came
YKpaiHI[iIB B yMOBaX IIOBHOMAcIITaOHOT BIMfHM Ta MAacoBOTO MEPEMIIICHHS
noTpedye MOAATBIIOTO TIMOOKOTO BUBYCHHSI.

O0’exkT a0CTiTKEeHHS] — 1ICHTUYHICTh OCOOUCTOCTI SK JHUHAMIYHA
CHUCTEMA CAMOCIIPUMHSITTSL.

IIpeamer pociI:KeHHA — TCHUXOJIOTTYHI OCOOJMBOCTI MEPEKUBAHHS
KPU3U 1IGHTUYHOCTI Ta MeXaHI3MM ii TpaHchopmarllii miJ BIJIMBOM BHUMYIIEHUX
3MiH )KUTTEBUX 0OCTAaBUH.

MeTta poGoTMm TONATaE y TEOPETUUYHOMY aHami3i (PEeHOMEHY Kpu3u
IIGHTUYHOCTI Ta BHSBJIEHHI O0COONHMBOCTEN mepeOyaoBu obpazy «S» y ocih, siki
nepeOyBalTh B YMOBaxX BUMYIIICHOT 3MiHH COIIIaJIbHOTO CEPEIOBUIIA Ta JKUTTEBUX
TJIaHIB.

JI1s1 JOCSATHEHHSI MeTH MOCTABJIEHO TAKi 3aBJaAHHA:

1. Po3kpuTH 3MICT TOHSTTS «IJAEHTUYHICTBY Ta CTPYKTYpy «SI-
KOHIICTIII1» Y MICUXOJIOT1UHIN JIiTeparypi.

2. IlpoanamizyBaTd UYHWHHHMKH, IO TPOBOKYIOTh BHUHUKHEHHS KpHU3U
1ICHTUYHOCTI B YMOBaX COIliaJIbHO1 HECTaO1TLHOCTI.

3. Hocmiautu ocobiauBocTti TpaHchopMallii coriagbHOol Ta 0COOUCTICHOT
IICHTUYHOCTI y BHYTPIIIHBO MEPEMIIIEHUX 0Ci0 Ta O1KEHIIIB.

4. OxapakTepu3yBaTH CTparerii KOIIHT-TIOBEIHKH, M0 CIPUSIOTH
MTO0JIAHHIO KPH3H Ta BIIHOBIICHHIO IICHXOJIOTIYHOI IIIJTICHOCTI.

MeToam 10C/IiaKEeHHS.

TeopeTnuni MeToAW: CHCTEMHHI aHali3 TIICHXOJIOTIYHOI JIiTepaTypH,
MOPIBHSIHHS, y3araJbHEHHS Ta CHCTEMAaTH3allisi HAYKOBUX MIAXOJIB 0 BUBUCHHS
IJICHTHYHOCTI Ta JKUTTEBUX KPU3.

Emnipudani MeToan (MICUXOM1arHOCTUYHUA 1HCTPYMEHTApii):

1. Tect «Xto A?» (M. Kyn, T. Maknaptienn). Lls mertoauka no3Boise
JOCIIIUTH 3MICTOBHI XapaKTEPUCTUKU IIEHTHUYHOCTI ocoductocTti. BoHa €

0CcOOJIMBO LIHHOO AJis1 BUBUEHHS TpaHchopMaiii «S-konnenuii» y BI1O, ockinbku



JEMOHCTpY€E, 5Kl ponai (couianbHi, MpodeciiiHl, JOKaJIbHI) 3aJIUIIAIOTHCS
MPIOPUTETHUMHU, a K1 BTPAYaIOThCS MiJl BIUIMBOM 3MIH.

2. OnuryBanbHUK cTaTyciB ero-igeHtuuHocti (E. Amamc, apanraunis Ha
ocHoBl mogneni /. Mapcia). Meroguka crpsMoBaHa Ha BU3HAYEHHS TOTO, Yy
SAKOMY CTaHl mepeOyBa€e 1ACHTUYHICTh PECIOHJICHTA: «JOCSATHYTA 1JCHTUYHICTDHY,
«MopaTopiii» (aKTHBHA KpH3a), «e€peAYyacHa IACHTUYHICTHY 4 «audy3is». Lle
JI03BOJISIE KUTBKICHO OLIHUTH MTMOUHY KPU3H MICIsl BUMYUIIEHOTO EPEMIIICHHS.

3. llxana ncuxonoriunoro 6marononyuus K. Pipd. Jlomomarae oninutu
piBEHb AaBTOHOMIl, CAaMOCHPUUHATTA Ta HASABHOCTI MLUIEH Yy JKUTTI, IO €
KPUTHYHUMH TTOKa3HUKAMU YCITITHOTO MOJIOJIAHHS KPU3HU ICHTUYHOCTI.

Metoau MaTeMaTUKO-CTAaTUCTUYHOT OOpOOKHM JaHUX: KUIBKICHUH Ta
AKICHUM aHalli3 pe3yJibTaTiB, IO J03BOJISIE BCTAHOBUTH 3aKOHOMIPHOCTI MIXK
3MIHOIO JKUTTE€BUX OOCTAaBHH Ta MOKa3HUKaMH TpaHchopmallii 11eHTUYHOCTI.

I'inore3a pocaimxkeHns. BumynieHi >XUTTEBI 3MIHM NPHU3BOIATH JIO
Je31HTerpallii 1ICHTUIHOCT1 (TTepeBakaHHsI CTATyCIB «MOPATOPIO» YU «IUPy3ii»),
o Oe3MOoCepeIHbO CIPUYMHAE 3HIKEHHS PIBHSI MCHXOJIOTIYHOrO OJaronoyryqus
0CcOOHCTOCTI (30KpeMa CaMOIIPUUHSTTS Ta )KUTTEBUX OPIEHTHUPIB).

TeopernuHa Ta mNpPaKTHYHA 3HAYYWIICTHL POOOTH  TMOJSITaE Yy
cucTeMarm3allii 3HaHb IPO BIUTMB €KCTpEMaJIbHUX 3MIH Ha IICUXIKY JIIOJMHHU.
Otpumani pe3ynbTaTH MOXYTh OYTH BUKOPHUCTaHI B MPAKTUYHIA AISUTBHOCTI
MICUXOJIOTIB TIpH po3po0iri mporpam peadimitamii ams BI1O, a takox mms mrofe,
110 MEePEKUBAIOTH TOCTPY MPodeciiHy Uu 0COOUCTICHY KPHU3Y.

Ctpykrypa poGotu. KypcoBa pobOoTa cCKIamaeThcsi 31 BCTYMY, TPHOX

PO3A1ITiB, BACHOBKIB Ta CIIMCKY BUKOPUCTAHUX JIKEPEIT.



PO3J1JI 1. TEOPETUYHI OCHOBU IJEHTUYHOCTI

1.1. TToHATTS iTeHTHYHOCTi Ta CTPYKTYpa «S-KoHuenuii»

deHoMeH 1IEHTUYHOCTI HAJEXHUTh OO0 HAWOUIBIN CKIAgHUX Ta
OaratorpaHHUX KaTeropii Cy4acHoOi MCUXOJIOTTYHOI HayKH. Y IIMPOKOMY CEHCI Mij
IZIGHTUYHICTIO PO3YMIIOTh YCBIJOMJIEHHS OCOOHMCTICTIO BJIACHOT CaMOTOTOXHOCTI,
HENEPEPBHOCTI CBOIO ICHYBaHHS y Yaci Ta MPOCTOPl, a TaKOX BIIUYTTH
HAJIEKHOCT1 /10 TeBHUX comanbHux rpyn [19, c. 45]. Tlpore eBooriss 1bOTO
HNOHSTTS MPOMIIA TPUBAIUN HUIAX BiJl (PUIOCOPCHKUX PO3AYMIB MPO «CYTHICTH
JOYyII» 10 KOHKPETHUX EMIIIPUYHUX MOJICIICH Y MEKaX IMCUX0aHali3y, KOTHITUBHO1
Ta COLIAJILHOI IICUXOJIOTI.

Enirenernuna Tteopis Epika Epikcona: QyHmamMeHT IOCITIIKEHHS.
@OyHIaTOPOM HAYKOBOTO MIAXOAY JO BHUBYEHHS 1IEHTUYHOCTI CIPaBEJINBO
BBakaeThcsl Epik Epikcon. CaMe BiH BUBIB I1¢ TIOHATTS 3a MEXI CYTO KIIHIYHUX
CIIOCTEPE)KEHb 1 HaJaB HOMY COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHOTO cTtarycy [9, c. 12].
3rigHo 3 EpikcoHOM, 1IGHTHYHICTh — I11€ HE CTaTHYHA CTPYKTypa, a JTUHAMIYHUN
IPOIIEC, 10 PO3BUBAETHCS MPOTATOM YChOTO JKHUTTA JIOAUHU 4Yepe3 TOJI0JIaHHS
HOpMaTUBHHX Kpu3 [9, c. 56].

EpikcOoH BHOKPEMITIOBAB J1Ba ACMIEKTH 1IEHTUYHOCTI:

1.  Ero-iaeHTUYHICTH — BHYTPIIIHSA CTAOUIBHICTD, BITUYTTS TOTO, IO «S
3aJIMIIA0Cs CO00I0», HE3BaXKalouH Ha 3MiHM o0cTaBHH [9, c. 82].

2. TI'pynoBa iIecHTUYHICTh — BKIJIFOYCHICTH iHIWBIIA B Pi3HI CHLILHOTH,
110 3a0e3meuye BIAUyTTsA IPUUYETHOCTI A0 comiymy [9, c. 84].

Oco0nuBy yBary B KOHTEKCTI HAIIOTO JOCHTIIDKEHHS 3aCIyTOBYE TOHSTTS
«1udy3ii i1eHTuaHoCTY. [le cTaH, mpu sIKoMy OCOOMCTICTh HE MOXKE 1HTETpyBaTH
CBOi poOJi, 10 MPU3BOAUTH 10 BIAUYTTS MOPOXKHEYI, TPUBOTM Ta HE3AATHOCTI

npuiiMatu pimeHss [9, c¢. 115]. B yMoBax BUMYIIEHUX KUTTEBUX 3MIH, SIKI MU



po3rsigaeMo, Audy3is CTa€ TOJOBHOKO 3arpo3010 ISl TICUXIYHOTO 310pOB'a [2, .
14].

CrarycHa monens JlxeliMmca Mapcia PozsuBaroun iaei Epikcona, [[xeiimc
Mapcia 3ampornoHyBaB olepalioHAIbHY MOJIENb, sIKa JO3BOJISIE BUMIPIOBATH CTaH
IIGHTUYHOCTI 4Yepe3 JIBa KpUTepli: Kpu3a (MOIIyK) Ta NpUUHATTS 3000B'13aHb [30,
c. 162].

Ha ocHOBI 11bOT'0 BiH BUAUIMB YOTUPH CTATYCH:

* JlocsarHyTa 1I€HTUYHICTH: JIIOAMHA TMpOMIIAa TMepioA TMOIIYKY 1
caMOCTIHO oOpasa cBoi miHHOCTI Ta 111 [30, ¢. 165].

* Mopatopiii: cTaH akKTUBHOI KpH3H, KOJIM JIFOJIMHA IITyKae cebe, ane me He
3poOuIa 0CTaTOYHOTO BUOOPY (CaMe B IIbOMY CTaHI YaCTO ONMUHSIOTHCS JIFOAU T
BITUBOM BUMYyIIIeHUX 3MiH) [30, c. 168].

* [lepenuacHa i1€HTUYHICTH (3aKpHUTA): IIHHOCTI MPUITHATI Bia 6aThKiB 200
coriymy 6e3 kputuuHoro ocmucierss [30, c. 170].

* JInudy3Ha iIEHTUYHICTh: BIICYTHICTh 1 IOIIYKY, 1 3000B"13ad5b [30, c. 172].

KormituBHuNA miaxia: «S-KOHUEMIA» Ta 1JeHTHYHICTE. Y  MeXax
korHituBHOi Ticuxoisorii (P. beprc, K. Pomxkepc) 1MeHTHYHICTD pPO3TISIAETHCS
yepe3 mpusmy «S-korneniii» [21, c. 154]. Lle iepapxiuHa cuctema YsBJICHb
JIIOJTUHH TPO cebe, 0 BKITI0YAE:

1. KoruiTuBHHUI KOMIIOHEHT (CaMOTI3HAHHS: «IKuM 5 €») [21, c. 158].

2. OuiHOYHWM KOMIIOHEHT (CaMOOIIIHKA: «SK s ceOe 1minyioy) [7, c. 114].

3. IloBenmiHkoBMIA KOMIIOHEHT (SIK s JIiF0 HA OCHOBI X ySBIICHB) [21, C.
162].

BaxxnuBuM a1 po3yMiHHS BUMYIICHHUX 3MiH € TIOHATTS «PeanpHOoro S» ta
«ImeampHOro SI». KOHMIIKT MK HUMH TTOCHJIIOETHCS, KOJIM 30BHIIIHI OOCTaBUHHM
3aBa)XAIOTh JIIOAMHI peali30ByBaTH CBOi IUTaHW, IO BeAe 10 JeBaJIbBarlil
CaMOOIIIHKH Ta pyiHaIii ineHTuanocTi [21, ¢. 170].

CoianbHO-TICUXOJOTTYHUM paKypc: TEOpis COLIANbHOI 1IEHTUYHOCTI A.
Temden Ta Jx. TepHep 3anponoHyBadu NOTJSHYTH Ha 1JIEHTUYHICTh SIK Ha

pe3yJbTaT CoIiaabHOI Kateropusallii. 3riJHO 3 IXHHOIO TEOpi€r0, 3HAaYHA YacTHHA



Hamoro «$I» moxoauTh BiJ NPUHAIEKHOCTI OO COLIATBHUX Ipyn (HAL[lOHAIbHHX,
npogeciitnux, cimeitnux) [28, c. 68]. Konu mroauna crae Oixenuem ado BIIO,
BOHA BTpaya€e CBOIO «MIO3UTHUBHY COLIAIbHY 1IEHTUYHICTHY [3, c. 48]. Bona Ouibie
HE «YCITIIIHUNA aJIBOKAT y CBOEMY MICTI», a «0c00a 31 cTaTycoMm nepeceneHus». s
3MiHA COLIAILHOTO SPJMKA YacTO COPUMMAEThCS sIK 0cOOUCTICHA KaTacTpoda [28,
c. 70].

CUMBOIYHUHN THTEPAKIIIOHI3M: 1ICHTUYHICTh SIK pe3ybTar B3aemoii. JIx.
Min ta Y. Kyni HarosouryBajiu, o 1ICHTHYHICTh (POPMYETHCS Yepe3 «I3epKaJibHEe
SA» [19, c. 120]. Mu 6aunmo cebe TakuMH, SKMMHU Hac OadaTh iHINI. SKII0 HOBE
colliaJibHE CepeIOBUIIE CIPUIIMAE JIOAUHY Yepe3 MPU3My CTEPEOTHUITIB abo0 Kalto,
OCOOHUCTICTh TMOYMHAE BHYTPINIHBO IMOTO/KYBATHCS 3 IIEH0 OOMEKEHOI POJLIIO,
110 MPU3BOAUTH J0 3BYKEHHS 1IEHTHYHOCTI [15, ¢. 92].

Jlist rauOuoro po3yMiHHA MPUPOAM 1IEHTUYHOCTI JIOIUIBHO MPOBECTH
KOMITApAaTUBHUY aHaJI3 KIOUYOBUX TeopeTHUHUX HampsaMmiB [22, c. 105]. KoxHa 31
KT (OKYCYEThbCSI Ha PI3HUX JeTepMmiHaHTax (opMyBaHHS «S», 10 A03BOJISE
pO3rNIAlaTh  KpU3y  1IEHTUYHOCTI  SIK  KOMIUIEKCHE  SIBUIIE —  BIJ
BHYTPIIITHLOOCOOUCTICHOTO KOH(IIKTY 10 Pe3yibTaTy COIIaJbHOI'O0 THCKY [6, C.
45].

Taomunsal. 1.
[TopiBHsUIBHUIH ~ aHaAMI3 KOHLENTYaJbHUX IIAXOMIB IO  PO3YMIHHSA
1ICHTUYHOCTI B IICUXOJIOT1YHIN HayIIl

[Tcuxo- bixeBiopusm Ta | ['ymanictuuna Kornitusna
Kpurepii AHATITUIHHI HE0OIXEBIOPU3M | TICUXOJIOTIs (K. | ncuxomoria (V.
MOPIBHSIHHS niaxig (3. @poiin, | (b. Ckinnep, A. | Pomxkepc, A. | Haiiccep, P.
E. Epikcon) Bbannypa) Macnoy) bephc)
1 2 3 4 5
BuytpimHi 30BHIIIHE
) ) IIparuenns 1o | IIpouecu
HECBIZIOM1 JpaiiBH | CepeOBHIIIE, L .
Jlxepeno camMoakTyamizalii | caMOMi3HaHHS,
Ta MOJI0JIAaHHS | CUCTEMA L
dbopmyBaHHS ) o Ta peanizaiii | 00poOka
‘ | BikOBHX MiAKPINIeHb ‘ ‘
IJIGHTUYHOCTI ‘ BHYTPIIIHHOTO iHpopMalii Tpo
MICUXOCOIIaIbHUX | (Haropoau Ta _ .
MOTEHIIAITY. cebe Ta CBIT.
KpH3. MOKapaHHs).
Poub [TacuBHa PeaxtuBHa AKTHBHA AHaniTnyHa

0COOHMCTOCTI (3anexHICTh  BiA | (BIAMOBiAb HA (ocobucticth  fK | (JIroauHA AK




JTUTSAYOTO TBOPEIb BIIACHOT | «IOCIIITHHUK,
JOCBiTY)
1 2 3 4 5
. 110 Oynye
abo aJanTHBHA | CTUMYJIH gom  Ta  «S-
) CXeMHU CBOTO
(Ero-3axucr). CEpEIOBUILA). KOHLEMII).
«»).
Pesynbrar KornituBawmii
Hacninmox 3minu | Po3pus MDK
HEpO3B's13aHOTO JIMCOHAHC,
) ) cepenosumia, e | «Peampaum f» Ta ) o
PozyminHs BHYTPIITHBOTO HEBI/MOBITHICTH
ctapi  HaBWukH | «lgeampHuUM Sy,
KpH3HU KOH(DIIKTY abo ) HOBUX  JaHUX
MIOBEJIHKH OJI0KyBaHHS
3YIHHKH B CTapuUM CXeMaM
OluTbIIIe HE JII0Th. | POCTY.
PO3BUTKY. «S».
BignocHo
dopmyeThCs B | Junamiuna,
[Tocrilinnit cTabiIbHa
IUTUHCTBI Ta | 3MIHIOETBCS
CTabuIbHICTh ) ) | mpouec cucrema
‘ _ | IOHOCTI,  Hajaml | pa3oM 13 '
1IEHTUYHOCTI «CTaBaHHS», PYX | KOTHITUBHUX
NI coliaabHUM o ‘
JI0 LUTICHOCTI. CTPYKTYp
TPaHC(HOPMYETHCA. | KOHTEKCTOM.
(cxem).

AHani3yrouu JaHi TabauIll, MOKHA KOHCTaTyBaTH, IO TICHX0aHaIi3 pOOUTh

aKIICHT Ha TJIMOWHHMX, 9aCTO HEYCBIJOMIIFOBAHMX CTPYKTypax, siKi 3a0€3MeUyIoTh

CIaJIKOEMHICTh OCOOMCTOCTI. Y KOHTEKCTI BHMYIICHHMX 3MIH II€ TOSCHIOE, YOMY

pYyWHAIIis] 3BUYHOTO KUTTS CIIPUUMAETHCA SIK 3arpo3a camoMy icHyBaHHIO Ero.

HatomicTe OiXeBIOPHUCTHYHUN TIAXi € KOPUCHUM JUISI PO3YMIHHS

MEXaHI3MIB aJlanTallii: KOJu JIO0WHA MOTPAIUIsie B HOBE CEepeloBUIlEe (HATPUKIIAT,

1HIIa KpaiHa), ii MOmepenHs IACHTUYHICTh «HE OTPUMYE MIAKPITUICHHS», IO

3mytnye ii popcoBano GpopmyBaTu HOBI moBeAIHKOBI maTTepHu [11, c. 142].

['yMaHicTHUHUN HampsM akKIEHTYy€ yBary Ha TOMY, IO KpW3a — II€ HE

JUIIe pyHHAIlisA, a W IIaHe I «IepeBuHaxokeHHss» cebe [21, c. 210]. Lle Bkpait

BAXKIIMBO JJIsI PO3pOOKM pealuTiTalliiHUX mporpamM, Ae (POKyC 3MINIYEThCS 3

TpaBMHU HA MOCTTpaBMaTU4YHE 3pocTaHHs [23, c. 18].
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KorniTuBHHI minxif A03BOJIAE€ 3pO3YMITH TEXHIYHUN aCMEKT KpU3H
IZIGHTUYHOCTI: JII0JMHA OYyKBAJIbHO HE 3HA€, SIK «IIPOMapKyBaTW» ce0e B HOBHUX
YMOBaX, OCKUIBKH 1l MEHTAJIbHA KapTa CBITY OUIbIIE HE BIJIMOBIA€ peabHOCTI [ 14,
c. 85].

[lepmr HDK 1AEHTHYHICTH CTaja OO'€KTOM EMMIPUYHUX IICUXOJOTTYHUX
JOCIII)KeHb, BOHA MPOMIILIIAa TPUBATUHN IIJIAX OCMUCIECHHS Y (PUIOCOPCHKIN qyMITi.
[TutanHs npo Te, 10 came poOUTh JIOAUHY TIEI0 CAMOI0 0COOO0I0 MPOTATOM KHUTTS,
He3Bakaroul Ha (Pi3UyHI Ta MEHTAIbHI 3MIHHM, 3aliMaJl0 MUCIUTENIB BiJ
AntruHocti 10 HoBoro yacy [13, c. 110].

3okpema, JIx. JIokk noB'a3yBaB 1I€HTUYHICTh 13 HEMIEPEPBHOCTI CBIAOMOCTI
Ta Mam'sITi: JIFOJUHA € TIEI0 XK CAMOI0 MIPOIO, SIKOKO ii TeTEPIIIHS CBIJOMICTh MOXE
CATHYTM MMHYJIMX JYMOK Ta BUMHKIB [8, c. 215]. ¥V KOHTEKCTi Haloi TeMu Iie
HAJ3BUYAWHO BAXKJIMBO, a/PK€ BUMYIIEHI 3MIHM YacTO «pPO3PUBAIOTH» IO
HENEPEPBHICTh, CTBOPIOIOYH MPIPBY MK «KUTTSIM J0» Ta KHUTTIM MICis» [5, c.
102].

[. KanT po3rasigaB ideHTHYHICTH Yepe3 NpuU3My TpaHCEHIACHTAIbHOT
€THOCTI1 amepreniiii — 3/1aTHOCTI MCUXiKKA 00'€THYBAaTH BC1 PO3PI3HEHI BPaKCHHSI B
equne «S» [13, c. 114]. et dinocodhcrkuiit pyHIaMeHT 103BOJISIE HAM 3PO3YMITH
IICHTUYHICTh HE SK HalIp pHC, a SK aKTUBHY CHJY, IO BIOPSIKOBYE XaoC
HABKOJIMIITHKOTO CBITY [22, c. 88].

Hnst  perampHOTO  aHamizy TpaHcdopmariii  0coOMCTOCTI  HE0OXiTHO
po3i0paTu IMEHTUYHICTh, Ha ckianoBi. CydacHa TICHUXOJIOTISI BHOKPEMIIIOE TPHU
B32€MOIIOB'SI3aH1 PiBHI, KOKEH 3 SKHUX MIJAA€ThCSI BUTPOOYBAHHIO TP BUMYIIIEHUX
3miHax [19, c. 156]:

1. CowmarnuHa ineHTHYHICTH (pi3uuHe «S»). COpuiHATTS BIaCHOTO TiNa,
3M0poB's Ta (i3uyHOT IUTICHOCTI. B yMOBax BiifHM un KaTacTpod 1€l piBeHb 4acTo
nepuuM 3a3Hae TpaBMmatu3aiii [10, c. 44].

2.  OcobOucricHa igeHTUYHICTh. Halbip yHIKaTBbHUX TICUXOJOTIYHUX

XapaKTEePUCTUK, 3A1I0HOCTEH, MUCMO3UIIA Ta MOpaidbHUX LiHHOcTeH. Lle Te, mo
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poOUTh JIIOAMHY HENOBTOpHOIO (« — decHa moguHa», «S — TBOpua
ocoOucticty) [16, c. 112].

3. ComianbHa 1geHTHYHICTb. CyKYNHICTh COLIAJBHUX poJied Ta
MpUHAJIEKHOCTI 10 Tpyn [18, c. 62]. Bona Bkitouae:

o Ilpodeciiiny ineHTHUHICTH («S — nikap», « — BuuTens») [3, c. 50].

o  Cimeiliny ineHtuuHicTh («I — Oarbkoy, «SI — apyxuna») [24, c.
154].

o  Ertniuny/HaimionanpHy 1i1eHTHYHICTD («S — ykpaineus») [28, c. 72].

[neHTUYHICTH SIK Mpollec: MiAXia HapaTUBHOI ncuxonorii CydyacHuM 1 gyxke
«HAYKOBHUM)» JIOTIOBHEHHSIM OyJi€ PO3IJISI/A 1IGHTUYHOCTI Yepe3 HapaTUBHUN MIAX1
(JIx. bpynep, . Makanamc). 3riiHO 3 II€I0 TEOPIEIO, IEHTUYHICTh — 1€ 1ICTOPIs
(HapatuB), sIKy JIIOJIMHA pO3MOBinae mpo cede camy [12, c. 210]. Mu € «reposimn»
BIacHoi O6iorpadii [24, c. 160].

Kpuza igeHTHYHOCTI B yMOBaX BHMYIICHUX 3MIH — I, IO CYTi,
«HapaTUBHUN po3puB». CTapa iCTOpPIs KUTTS PanTOBO OOPUBAETHCS, a HOBA III€ HE
HanucaHa. JItolMHa OMMHSETHCS B CHUTYaIllll, KOJU ii MUHYyJIE HE CTUKYETHCS 3
TEMEepilHiM, a MalWOyTHE 37a€Thcsi HeMOXJWBHM. CaMme Iied MiaXix J03BOJISE
HaWOUIBI TOBHO pO3KpuTH crnenudiky ctany BIIO ta OGibKeHIIB y HacTymHHX

po3ai1ax KypcoBoi poOOTH.

1.2. Kpu3a izeHTU4HOCTI K ncuxoaoridyHuii peHoMeH

KutreBuit 1muIIX OCOOMCTOCTI HE € IJNHIMHAM  MPOIECOM; BiH
MePEPUBAETHCS TIEPioIaMu OCOOIMBOI HAINPYTH, SKI B IICHMXOJIOT1l BU3HAYAIOTHCS
SIK KpUTHYHI TOYKH a00 kpm3u [11, c. 24]. Po3yMiHHS TpHPOIU KUTTEBOI KPU3H €
KITFOUOBUM TSI aHAJI3y TOTO, SK BUMYIIEHI 3MiHHM (Mirparisi, BTpata CTaTycCy)
TPaHCPOPMYIOTh IIEHTUIHICTH [6, . 42].

Etumonoriuno tepMin «kpuza» (Bia rpeu. krisis — MOBOPOTHUM IMYHKT,
pIlIEHHS) O3HA4Ya€ CTaH, MNpU SKOMY IMojaiblie (QYHKIIOHYBaHHS B MeXKax

KOJIMIIHBOI MOJeNl cTae HeMoxunBUM [2, ¢. 10]. ¥ mcuxonoriuxiil jiteparypi
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KpU3a pO3IIANAEThCA K Je(IIUT COMAaTHYHHUX Ta ICHUXIYHUX PECYpPCIB IS
MOJI0JaHHs NEPEIIKO/] Ha IUIAXY 10 BaXKJIMBUX KUTTEBUX LiieH [5, c. 88].

3rigHo 3 norsiaamu . Bacumioka, kpu3a — L€ CUTYyallisi HEMOXJIMBOCTI,
KOJIM JIIOJIUHA CTUKAEThCS 3 TMOJMISIMHU, SKI BOHA HE MOXE ITHOpYBaTH, ajie¢ ¥l He
MOXKE MOJOJAaTH 3a JOMOMOIOI 3BHYHMX MeToliB [5, c. 94]. lle BHyTpimHe
MOpYIIEHHs piBHOBaru Mix «5» ta cBirom. T. TutapeHko Harosiouye Ha TOMY, 110
KUTTE€BA KpHU3a — II€ HE JHIIe JeCTPYKIisi, a ¥ MOMEHT MaKCUMAaJIbHO1
BIIKPUTOCT1 OCOOMCTOCTI 10 HOBUX CMUCIIB, «IIEPEXPECTSI», 1€ 0OUPAETHCS HOBUM
BEKTOp PO3BUTKY [24, c. 45].

Bbynp-sika kpu3a, HE3aJeKHO Bim 11 NMPUYMHH, TPOXOAWTH Yepe3 MEeBHI
ctazii. Pozyminns nux a3 qo3Bosse qudepeHiiroBaTi CTaH JIouHu [2, ¢. 12]:

1. TlepBuHHE 3pOCTaHHS HANPYTH: JIIOJWHA CTUKAETHCS 3 BUKIUKOM 1
HaMara€eThCsl pO3B'A3aTH HOTO 3BUYHUMH CITOCOOaMHU.

2. Tloganblie 3pocTaHHsl HAIPYTHU: CTapl METOIU HE MPALIOIOTh, BAHUKAE
BITUYTTS O€3MOPATHOCTI Ta TPUBOTH.

3. Craais mo0umi3allii: 0cCOOUCTICTh IITyKa€e HOBI BHYTPIIIHI Ta 30BHIIIHI
peCypcH, 3BEpPTAETHCS O HETUIIOBUX CTPATET1il.

4, Cragis pecTpykilii abo TpaHchopmMalii: SKIO pecypcu 3HaWIeHO —
BiIOyBa€eThCsl amanTaiis (BUXiJl Ha HOBHH PIBEHB); SKIIO HI — HACTa€ Jempecis,
amatis abo Je3iHTerpalis 0CoOOHUCTOCTI.

JIisi HayKOBOTO aHali3y BaXJIMBO PO3PI3HATH THIH KPU3, OCKLIBKH
MEXaHi3M iX BIUIMBY Ha 1IGHTUYHICTh CYTTE€BO PI3HUTHCA. Y CydYacCHIM MCHUXOJIOT1l
JTOMIHYIOTh TPH OCHOBHI Kiacudikariii [6, c. 48]:

1. HopmatuBui (BikoBi) kpusu. lle Kpusum po3BHTKY, SIKi €
3aKOHOMIPHUMH JJIs1 KOKHOT JTIOJUHU (KpH3a MiUTITKOBOTO BIKY, KpHU3a CepeuHU
KUTTS Tomio). Bonm mepemnbauyBani Ta comianbHO ouwikyBani [9, c. 110].
CycninibCTBO Ma€ TOTOB1 pUTYyalln Ta CIEHAPIT IS 1X TIO/T0JTaHHS.

2. HenopmatuBHi (cutyatnBHi) Kpusu. Came 10 IBOTO THUIY HAJICKATh

BUMYILICH] J>XUTTEBI 3MIHU. BOHM BHHHMKAIOTh panTOBO, YacTO MiJ BIUIMBOM
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30BHIIIHIX (AKTOPIB, SIKI JIIOAMHA HE MOXe KoHTpostoBaTu [15, c. 90]. Croonu
BIIHOCSITH:

o  Kpusu BrpaTu: cMepTh OJU3BbKUX, PO3TYUEHHS, BTpaTa 3J0POB'.

o  Kpusu comiasibHUX 3MIH: BTpata poOOTH, BUMYIIEHUN NEepei3]], 3MiHa
MOJIITUYHOTO UM €KOHOMIYHOTO JIafdy.

o  ExcTpemainbHi KpU3u: BiiiHU, KaTacTpopu, HACUIBCTBO.

3.  Ex3ucrtenuiitni kpusu. [1oB’s3aH1 3 BTpATOIO CEHCY KUTTS, BIAYYTTAM
CaMOTHOCTI Ta YCBIJOMJICHHSIM KOHEUHOCT1 OyTTs [26, c. 54]. BoHu MOXyTh OyTH
SIK HACJIIJTKOM CUTYaTHBHUX KPHU3, TaK 1 CAMOCTIHHUM SIBHILICM.

BumyieHi )XUTTEB1 3MIHM HaWYacTilie MPOBOKYIOTh TPaBMAaTHYHY KpH3Y.
[i ocobnuBicTs Monsirae B TOMy, IO BOHA PyiHYe «06a30Bi iM03ii» 0COOUCTOCTI:
UTIO3110 BJIACHOi O€3MeKu, UII031I0 CIPaBeJIMBOCTI CBITY Ta UIIO31F0 BJIACHOT
minHocti [10, c. 15]. Tlpu Bumymenomy nepemimenni (BI1O, Oikenii) mroanHa
nepexxuBae crieludiuHui BUJ KpU3W — «KpU3Yy BTpaTH KopiHHs» [15, c. 94]. Lle
HE MPOCTO 3MiHa reorpadii, 1e oOpuB 3B’SA3KIB, SKI MIATPUMYBAIH IEHTUYHICTD.
TyT kpu3a iIEHTUYHOCTI MEPETUTITAETHCS 3 KPU30I0 OC3MEKH.

3aBepiiadbHUM  €JIEMEHTOM aHajli3y TMpUPOAUW KPH3W € BUBUYCHHSA
MeXaHI3MiB BUX01y 3 Hel [23, c. 14]. Ilcuxonoru BUOKpEMITIOIOTh:

o  KoHCTpykTHBHMI BUXIA: TPUUHATTA 3MiH, pedpedmiHnr cuTyarii,
MOIITYK HOBUX MOXJIMBOCTEH (ITOCTTpaBMaTU4HE 3pocTanHs) [23, c. 16].

o  JleCTpyKTUBHMH BHXiN: BIIXiT Y 3aJ€XKHOCTI, IICHXOCOMATHYHI
3aXBOPIOBAaHHA, XpOHIUHA (hiKcaIlis HAa MUHYJIOMY.

BaxmuBuM € monATTS €kuTTecTiiKoCcT» (hardiness) 3a C. Manni, sika
BKJTFOYA€ TPYU KOMIIOHECHTH: 3aJy4CHICTh (1HTEpEeC /10 KUTTS), KOHTPOJb (Bipa B Te,
110 s1 MOKY Ha LIOCh BIJIMBATH) Ta NPUUHATTA pu3uky [17, c. 15].

[TincymMoOByrO4UHM TEOPETUYHUI aHaJi3 TICUXOJOTIYHOI TMPHUPOAH KUTTEBUX
KpU3, MOXKHa 3pOOMTH KilbKa 3acaiHMYWX BUCHOBKIB. [lo-mepmie, kpusza €
HEBII’€EMHUM, XO4a W JECTPYKTMBHHUM Ha MEPIIMA TMOIJIS, KOMIOHEHTOM
JTWHAMIKH JIFOJCHKOTO iICHYBaHHs. BoHa BUHUKAE sIK 3aKOHOMIpHA PEaKIlis MCUXIKH

Ha HEMOXJIMBICTh NOJANIBIIOr0 (PYHKIIOHYBaHHS B MeXax 3acTapuiux
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KOTHITUBHUX Ta MOBEAIHKOBHUX cxeM [11, c. 28]. deHoMEeHOIOTIYHO KpHU3a MOCTae
AK PpO3pUB MDK BHYTPIIIHIM CBITOM OCOOMCTOCTI Ta BHMOTraMu 30BHILIHBOI
peanbHOCTI, 10 BUMAarae HeraitHoi MoOu113anii BCiX aganTaluiiHuX pecypciB.

[To-ngpyre, 3ampomnoHoBaHa kiacu@ikallis T03BOJISE YITKO PO3MEKYBATU
HOPMATHBHI KpU3M PO3BUTKY, fAKI € TPOTHO30BAHMMH, Ta HEHOPMATHUBHI
(cuTyaTuBHI) KpU3U, 10 SIKUX HajeXaThb BUMYILIEHI >KUTTeB1 3MmiHu [15, c. 98].
OcTaHHI XapaKTepU3YIOTHCS PANTOBICTIO, BUCOKUM PIBHEM CYO’€KTHBHOI 3arpo3u
Ta YacTO CYNPOBOJKYIOTBCA IMCHUXOJIOTTYHOIO TpaBmoto [10, c. 22]. Came
CUTyaTHUBHI KpU3U € HaAWOUThII HeOe3MeYHUMHU ISl LUTICHOCTI 1AE€HTUYHOCTI,
OCKUTbKH BOHU PYHHYIOTH «0a30Bi 1110311» JIIOJUHHU MPO Oe3MeKy Ta CTaOUIbHICTh
CBITY, CTaBJISIUM MiJ] CyMHIB ii monepeHii KUTTEBUHN JTOCBII.

[To-TpeTe, yCcHinIHICTh MOAOTAHHS KPH30BOTO CTAHY 3JICKUTH HE JIUIIIE BiJ
IHTEHCUBHOCTI 30BHIIIHBOIO CTpEcOopa, a W B BHYTPIIIHIX XapaKTEPUCTHUK
ocoOucToCcTi — i JKUTTECTIAKOCTI, 3aaTHOCTI 10 peduekcii Ta BUOOpY
KOHCTPYKTUBHUX KoMiHT-cTparterii [14, c. 112]. Kpusa 3aBxau mae amOiBaJIeHTHY
IPUPOJTY: BOHA HEece B COO1 sIK 3arpo3y ae3iHTerpailii «S», Tak 1 moTeHmian s
SIKICHOT'O CTpUOKa y PO3BUTKY — MOCTTPABMAaTUYHOTO 3pocTaHHs [23, ¢. 22].

TakuM dYMHOM, PO3YyMIHHS 3arajbHUX 3aKOHOMIPHOCTEH MPOXOKEHHS
KPHU30BHUX CTaHIB CTBOPIOE HEOOXITHUIN TCOPETHUHHUHN (QYHIAMEHT JIJISl TTOAAIBIIIOTO
BUBYCHHS crierudiku Tpancdopmarliii oopasy «51» B yMOBaX TakuX paguKaIbHUX
BHUKJIMKIB, K BUMYIIICHA MIirpallisi Ta 3MiHa COIIAJIbHOTO CEPEIOBHUINA, 10 OyIyTh
JIETATBHO PO3TISHYTI Y HACTYMTHOMY PO3J11J1i pOOOTH.

DeHOMEH JXHUTTEBOT KPU3U € OJTHUM 13 IIEHTPAIBHUX 00'€KTIB JOCIIKSHHS
y TICHXOJIOT1T 0COOMCTOCTI, OCKUTBKM CaMe B KPUTUYHI MOMEHTH HAHOLIBII MTOBHO
MPOSIBISIIOTECS alanTalliiHl MOJIMBOCTI JIFOJMHHU Ta BEKTOPH ii TpaHcopmarlii
[11, c. 32]. Tlcuxoyioriuna mpupojaa KpU3U MOJISITAE y TOCTPOMY BHYTPIITHBOMY
KOHQUIIKTI MK ToTpebamMu 0coOHMCTOCTI Ta OO0'€KTHBHUMH MOJKJIHUBOCTSIMH iX
3a7J0BOJICHHS, 1110 BUHUKA€E BHACIOK PAAUKAIBHUX 3MIH Y )KUTTEBOMY IIPOCTOPI.

HaykoBuii nuckypc om0 NOpUPOAM KPU3H MPOUMIIOB E€BOJIOIII0 Bl

CHPUUHATTS ii K CyTO HEraTUBHOI'O, MATOJOTITYHOrO CTaHy A0 PO3YMIHHS ii SIK
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HEOOXIMHOro eTamy ocoOucticHOro 3poctanHsa [2, c. 15]. YV wmexax
ncuxoauHamiunoro miaxony (3. ®poitn, K. I. FOHr) kpuza po3risigaeTbecsi sk
MIPOPUB HECBIZIOMOTO MaTepialy, [0 BUMarae nepectpykrypyBanss Ero [1, c. 45].
HatomicTe ex3ucrenuiitna ncuxosnoris (B. ®@panxn, 1. Snom) TpakTye Kpusy sk
«EK3UCTEHUIMHUA BaKyyM» — CHUTYyallll0 BTpaTH CEHCY, A€ 3BUYHI I[IHHOCTI
nepecTalTh OyTH opieHTHpamu [26, c. 82].

Oco0OnuBe 3HaueHHs mae koHueniis @. Bacumoka, skuil BU3HaYae Kpu3y
AK «CUTYyaI1l0 HEeMOXKIUBOCTI» [5, c. 105]. Lle cTan, y sKOMy JIOAMHA CTUKAETHCS 3
NOJISIMM, SIK1 BOHA HE MOKE ITHOPYBATH, ajie i HE MOXE MOAO0JATH 3a JOTOMOI0I0
HasiBHOTO JnocBigy. Kpuza — 1€ He mpocTo crpec, Iie MOpPYIICHHS camoi
OHTOJIOTTYHOT OCHOBH OYTTs ocoducTocTi [5, ¢. 108]. Bona TopkaeThcsi rITMOMHHUX
HIapiB 1I€HTUYHOCTI, 3MYIIYIOUU JIIOJUHY TMPOBOJAMTH IOBHY I1HBEHTapU3aIlio
CBOIX BHYTPIIIHIX PECypCiB.

Kpu3a He € 0JHOMOMEHTHOIO TOJII€10; 11€ PO3TOPHYTUHN y Yaci mpolec, 10
Ma€ CBOI0 BHYTPINIHIO JIOTIKY Ta eramu. Y kiacuuHii moneni k. Kammana
BUOKPEMITFOETHCS YOTUPH (da3u po3BUTKY KpusH [15, c. 102]:

1. ®aza mnepBUHHOTO 3pOCTaHHS Hanpyru. BuHHKae Oe3mocepeaHbo
micias 31TKHEHHs 31 cTpecopoM. OCOOHMCTICT, HaMara€ThCs BHKOPHCTATH 3BUYHI
cTparerii mojojaHHA. SIKIIO BOHU CIPalbOBYIOTh, KpH3a 3aBEPIIYETHCS Ha
IIOYaTKOBOMY €Tarli.

2. @aza Oe3mopaaHOCTI. 3BHYHI METOAW HE MPUHOCATH PE3YJIbTaTy.
Hampyra 3poctae, 3'aBUs€Tbcs  MOYYTTS  TPUBOTH,  JI€30pIEHTAIi  Ta
Hee(EeKTUBHOCTI.

3. ®aza mobOimizamnii. Hampyra nocsirae miky, 1Mo CTUMYITIOE OCOOUCTICTh
70 TOIIYKY EKCTpaopAuHapHUX 3aco0iB. JlroanHa mMOYMHAaEe BUKOPHUCTOBYBATH
HOBI, HETUIOBI s HEi (QOopMH TIOBEHIHKH, 3BEPTAETHCS 3a JOTOMOTOIO,
MIEPEOCMUCITIOE CUTYAIIIIO.

4, ®aza aesiHTerpailii ado aganrariii. ko BUXig HE 3HAWEHO, HacTa€

BUCHA)XEHHSI TICUXIKHM, II0 MOXE€ MPU3BECTH [0 MATOJOTIYHMX CTaHiB. Y pasi
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YCHIIIHOTO TMPOXO/UKEHHST — (OPMYETbCS HOBHM piBEHb ICHUXOJIOTIYHOI
IIJTICHOCTI.

JUisi HayKOBOTO aHali3y KPUTHYHO BaXJIMBO KIAacU(DiKyBaTH KpHU3U 32
PI3HUMHU KPUTEPISIMHU, IO J103BOJIIE AUGEPEHIIIOBATH MiAXOAW 10 HaJaHHS
MICUXOJIOTTYHOT fonomord [6, ¢. 52]. 3a JkepenoM BUHUKHEHHS

o  HopmatuBHi (BIKOB1) KpU3H: € 3aKOHOMIPHUMH €TallaMyd OHTOTEHE3y
[11, c. 38]. Ile xpu3u mepexoay BiA OJHOrO BIKOBOTO MEPIOAYy 1O I1HIIOTO
(HampuKIaj, HifTiTKOBAa Kpu3a, kpusa 30 poOKiB, Kpu3a Mi3HBOI JOPOCIOCTI). Ix
(GyHKII — MepexiJ Ha HOBUM PIBEHb MCUXIYHOT 3pUIOCTI.

o HenopmatuBhi (cUTyaTHMBHi) KpH3U: BHUHHUKAIOTH panTOBO IIij]
BIUTUBOM 30BHINIHIX 00cTaBuH [15, c¢. 89]. Came mel Tun Kpu3 € TPEAMETOM
HAIIOTO JIOCJIJIPKCHHSI, OCKIJIbKM BUMYIIIEH1 JKUTTEB] 3MiHM (BiliHA, MMEepEeMIlICHHS,
BTpaTa MaiHa) € KJIACUYHUMM NPUKIaJaMH HEHOPMATUBHUX CTpecopiB. Bonwu
XapaKTepU3ylOThCsl ~ Hemepen0adyBaHICTIO  Ta  BHCOKOK  IHTEHCHBHICTIO
MICUXOJIOTTYHOTO BIUIUBY.

3a cdepotro nposiBy:

1. OcoOwucticHi  KpuW3u: TIOB'I3aHI 3  BHYTPINIHIMH  3MiHAMH
CaMOCIIPUHHATTS, CTapiHHAM, BTpaToro iaeamis [7, ¢. 112].

2. ComianbHO-pOJIbOBI KpHM3W: BHUHHUKAIOTh TMpU BTpari abo 3MiHI
npodeciiHOro CcTaTyCcy, BHUXOJ1 Ha IEHCI0, 3MiHI colliaJbHOi cTpath (1o €
KpUTHYHHM I ODKeHmiB) [3, ¢. 52].

3. MixocobucrticHi kpusu: KOHGIIKTA B CiM’i, PO3ITy4eHHS, CMEPTh
OJIM3BKUX.

VY KOHTEKCTI BUMYIIEHUX 3MIH OCOOJIMBE MiCIle TOCIIal0Th TPaBMATHYHI
kpusn. Ha BigMiHy BiI HOpMAaTHBHUX, BOHU PYHHYIOTH «0a30BY UTI03110 O€3MEKN»
[10, c. 25]. Jlronuna, sika Oylia 3MyllleHa MOKUHYTH CBIA JiM, BTpaya€e HE JIUIIE
KUTIIO, a ¥ BIMUYTTS Tiepe10adyBaHOCTi CBITY.

Kpuza npu BumymieHux 3miHax 4dacto HaOyBae (OPMHU «IATOJIOTTYHOTO
ropsi» abo «kpusu BTpaTu o0'exkta» [5, ¢. 112]. O6'ekTOM BTpaTH TYT BUCTYIIA€ HE

JIYIIE JIOJIMHA, a ¥ 3BUYHHUM CIOCIO KWTTS, COIIabHI 3B'SI3KM, TpodeciiiHe
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cepenoBunle. lle mnpu3BOgUTH A0 CHEHU(PIYHOTO CTaHy — «COLIAJbHOI
J€30pi€HTalll», A€ JIOJMHA BIJUYBA€ PO3PHUB MK CBOIM MHHYIUM «YCHIITHHM)
o0pa3oM Ta TenepiliHIM «HENEeBHUM» cTaTycoM [15, c. 104].

He Bci mogm mepexuBaroTh KpuU3W OJHAKOBO. ['nmnOuHa Ta HaACHIAKU
KpPU30BOI'0 CTaHy 3aJeXaTh BiJl HU3KU YMHHUKIB [ 14, c. 118]:

e Cy0O'ekTMBHa 3HAYYNIICTh TMOAIl: HACKILIBKH CEPHO3HO OCOOUCTICTH
ciopuiiMae 3MiHM (OAMH 0auuTh y MeEpei3/l Tpareaito, HIIMH — IIaHC Ha HOBE
KUTTH).

o  PecypcHicTh 0COOMCTOCTI: HasSBHICTh COLIAJBbHOI  MIATPUMKH,
(b1HAHCOBUX MOMXIJIMBOCTEH, (PI3UYHOTO 37]0pOB'S Ta OCBITH.

o  XKurrecriiikicte (Hardiness): BHYTpilIHS YCTaHOBKa, IO BKJIKOYAE
3aJIy4CHICTh J0 JKHTTS, Bipy B MOXJIMBICTh KOHTPOJIOBATH IMOMIl Ta CHPUUHSITTS
PU3HKY SIK BUKIIMKY [17, c. 18].

3aBepiaIbHUM €TaroM aHalli3y MPUPOIU KpPU3H € BUBYEHHS CTpATerii
nojojanHs (KomiHT-cTparerii). P. Jlazapyc BHOKpemutroe aBa OCHOBHI THITH
korminry [14, c. 120]:

1. TIIpoGaemHO-(OKycOBaHUH: CHPSIMOBAHMM Ha 3MIHY CHUTYyaIlil (TIOIIYK
HOBOi poOOTH, BUBUEHHSI MOBH, peectparlisi BI1O).

2. EmormiiiHo-oKycOBaHUM: CIPSMOBAHUN Ha PEryJsIilo BIaCHUX
nepeKUBaHb (3anepedeHHs, MOTYK MIATPUMKH, 1HOA1 — BiaAXin y dhaHTasii).

CyyacHa TCHXOJIOTiS BCE 4YacCTille 3BEPTAETHCSA OO0  KOHIICIIIii
noctrpaBMatnaHoro 3pocranus (I1T3). Lle sBume, mpu SKOMY OCOOHUCTICTH Y
pE3yNbTaTi MOJOJIaHHS KPU3U BUXOAUTH HA BHUINUN PIBeHb (YHKIIOHYBAHHS, HIXK
1o uei [23, c. 25]. [IT3 nposBAseThCS y 3MiHI )KUTTEBUX MPIOPUTETIB, MMOCUICHH1
MDXOCOOMCTICHUX 3B’ A3KIB Ta TIHOMIOMY PO3yMiHHI CEHCY JKUTT.

TakuM dYWUHOM, TICHXOJIOTIYHA TPHUPOJA KHUTTEBOI KPHU3U TIOJIATAE B
paauKanmbHIN ne3iHTerpaiii 3BUYHOTO o0Opasy cBiTy ocobucrocti. Kpuza He €
MaToJIOTIEI0, a € CKIATHOI0 PEaKIlEI0 Ha CKIIaaH1 oOcTaBUHU. Y Kiacudikallii Kpu3
BUMYIIIEH1 JKMTTEBI 3MIHM TIOCIMAIOTh OCOOJHMBE MiCIle SIK HEHOPMATHBHI,

CUTYaTHBHI Ta YacTO TpPaBMATH4YHI IMOJii, [0 BUMAararTh BiJ JIOJWHU IOBHOI
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nepedyaoBH ii imeHTuuHoCcTl. Came 11 MexaHi3MHu TpaHcopmauii «I» B ymoBax
PI3KUX 3MIH COLIIAJIBHOTO CEPENOBUINA CTAHYTh MPEAMETOM JCTAIBHOTO aHATI3y B

HACTYIHUX MIAPO3AL1aX pOOOTH.
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PO3I1JI 2. TPAHC®OPMALIA OCOBUCTOCTI IIPHU
BUMYUIEHUX 3MIHAX

2.1. BniuB pi3kol 3MiHM cepeJOBHMINA HAa BTPATY 3BUYHHMX COLiaJIbHUX

poJieit

Emmipuune nociimpkeHHss TpaHcopmarllli 0COOMCTOCTI po3movayiocs 3
aHaii3y pyMHalii posboBOi CTPYKTYpH «SI-KOHUENIii» MmiJ BILIMBOM BUMYIIEHOTO
nepemimenns. [l peamizarii 3aBaaHb AOCHIIKEHHS Hamu Oyna cdopmoBaHa
BubOipka 3 20 pecnonaeHTtiB (N=20), sxi maroTh ctatyc BIIO. Ilpouec BumymieHoi
3MIHM CepeIOBUIIA PO3MIISIAETHCS HAMH HE TIPOCTO K MEPEMIIIICHHS Y TPOCTOPi, a
SK paJuKaJbHUH PpO3PUB COIIAJBHUX 3B’S3KiB, 10 NPHU3BOAHWTH JO SBHIIA
«POTBOBOT AHITLIAIIITY.

1. Opranizaitis Ta METOJIOJIOTISI EMITIPUYHOTO 3Pi3YI0

JIyisi BUBUEHHS BIUIMBY CEpEJOBHINA HAa BTpaTy posiell OyJ0 BUKOPUCTAHO
KOMILICKCHUH IHCTPYMEHTAPIii:

e Tecr «Xto A?» (M. KyH): nna ¢ikcamii akTyaabHHX Ta
PETPOCTIEKTUBHUX COIIATbHUX TIO3HUIIIMH.

. [IpoextuBHa MeTonmuka «JlromuHA Tig JOMIEM»: JJIS J11arHOCTUKHU
BHYTPIIIHBOTO BIMUYTTSI 3aXHUIIEHOCTI 0COOMCTOCTI B arpECUBHOMY CEPEIOBHIIII.

e OmnuryBanpHuK E. Amamca: s BU3HA4Y€HHS CTAaTyCy 1ME€HTUYHOCTI
(mudy3is, MOpaTOpiid, TOCSITHEHHS).

Bubipka (12 xiHOK, 8 YOJOBIKIB) XapaKTEPU3YEThCS BUCOKUM pPiBHEM
COIMaJIbHOT aKTUBHOCTI IO MOMEHTY NEPEMIIIEeHHS, M0 pOOUTHh BTPATy 3BUYHUX
poJieit 0coOIMBO OOJICHOIO.

2. ®eHOMEHOJIOTIS BTPATH COIIATBHUX POJICH Y BUOIPIII.

3rifHo 3 pe3ynbTaTaMU KOHTEHT-aHalli3y BIJIOBIJIE PECHOHMICHTIB 3a
Metoaukor M. KyHa, pi3ka 3MiHa cepelioBHIlla CIIPOBOKYBaJla MUTTEBHI OOpUB

KJIFOUOBUX 11€HTU(IKAIIIM.
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o Ilpodeciiina pomnb: 'y 75% BunagkiB (15 oci0) mnpodeciiina
1IeHTUYHICTh («SI — 1mkeHepy», «S — BuMTeNb»), sika Oyna SACPHOIO O
NEpPEMIIICHHs, B aKTyaJIbHUX CaMOOINMCax 3HUKIAa abo 3amiHWiIacs Ha
XapaKTePUCTUKH THITY «THMYACOBO HEIPAIIOIOUNI» a00 «II0JIWHA B MOIIYKY». Lle
MIATBEPIXKYE TIOTE3Y MPO «CTATYCHE MaIHHSD.

o JloxkanpHa posib: BTpaTa pOJl «TOCHOAAps JOMY», «Cyciian,
«MICIIEBOT'0Y» TPHU3BEJa 0 BIIUYTTS COIIaJIbHOT aHOHIMHOCTL. Y 18 pecroHeHTIB
3adikcoBaHo noMiHyBaHHs poiii «BIIO» abo «OixkeHelby, sika CIPUUMAETHCS SIK
HaB’si3aHa Ta CTUTMATHU30BaHa.

3. Amani3z ajganTtamifHOTO TOTEHIlIa]ly 3a JOMOMOTrOK MPOCKTUBHOT
METOJIUKH.

Buxopucranas metoauku «JlroguHa i JIOIMIEM» JO3BOJIMIIO BUSBHUTH
HECBiJIOME CTaBIICHHS JI0 3MiHU CEPEIOBHIIA.

Amnari3 MamoHKiB 20 peClIOHICHTIB IMOKa3aB HACTYITHI Pe3yJIbTaTH:

o  BincyrHicTs niniit onopy: Y 60% MamntoHKIB BIICYTHS JIiHIS 3eMiti 00
JI0JIMHA 300pakeHa y «miaBimeHoMy» ctaHi. Lle rpadiune nminTBepyKeHHS BTpaTH
«COLIIBHUX OIOp» Ta 3BHYHHX pOJICH, SKI paHille CTPYKTYPYBald KUTTS
JIOJTUHU.

o« CumBonika gomry sSK arpecuBHOro cepeposuma: l[loTyxHe
IITPUXYBAHHS Oy HA MaJlIOHKax 14 PECHOHJIEHTIB CBIAYUTH MPO CHPUUHATTS
HOBOT'O CEPEIOBUIIIA SIK 3arPO3H, 1110 IEPEBUIILYE BHYTPIIIHI PECypCcH «SI».

o  JledimuT 3aco6iB 3axucty: BimcyTHicTh mapacoibku abo i1 3amManuii
po3mip (y 65% BubipKM) Kopenroe 3 pe3ynbraramMu onuTyBainbHuKa E. Anamca, ne
11l )K PECTIOH/ICHTH EMOHCTPYIOTh cTaTyc «Jludysia imentunyHocti». Jlroguaa 6e3
poJIi — T1Ie JTF0IMHA 0e3 3aXHUCTYy.

4. B3aeM03B’sI30K POITBOBUX BTPAT Ta NMICUXOJOTIYHOTO OJIArOmoIyysi.

Ha ocnosgi kinpkicaux ganux (Illkama K. Pibd) BcTanosneHo, mo BTpaTa
3BUYHUX POJIEM NPsSMO TMPOMNOpIliiiHA 3HWKEHHIO TMOKa3HUKa «ABTOHOMIS.
Ocobucrictb, 1no30aBieHa 3BUYHOTO KOHTEKCTY, CTa€ HAAMIPHO 3aJICKHOIO Bij

OIL[IHOK OTOYYIOUHX Ta COLIATIBHUX CIYKO, 110 TOCUIIOE KPU3Y «SI».
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Tabnuus 2.1.
JluHamika poJIbOBUX XapaKTEpUCTUK Y pecnioHieHTIB (N=20)
. [Ticns .
_ Ho mepemileHHs . IIcuxonoriunui
Kareropis posneii o NEePEMILIEHHS
(KLIBKICTB 3TrajJIoK) o CTaH
(KLIBKICTB 3TrajIoK)
o CrarycHa
[Ipodeciitni 22 5 .
JieBajbBalis
Cimeitni/Jlomamni | 19 10 Hedopmariist orop
CuryaTuBHi . .
0 18 PonboBa iHBepcis
(BITO)
[HnuBinyanbH1 12 15 [Nneppedrnekcis

Emnipuuno 3adikcoBano, mo it Ousinocti pecrionaeHtis (80%) 3Mina
CepeloBHINla TIpU3BeNa 10 «BUMHUBAaHHS» COIIIAJIBHUX pOJICH, SKi paHimie
3a0e3reuyBajiu CTa0IbHICTh CAMOOIIIHKH.

[IpoexTuBHUN aHami3 MIATBEPAUB, IO BTpaTa poOJIEH CyO €EKTUBHO
NEePEKUBAETHCS SIK CTaH OE3MOPagHOCTI Ta HE3aXMIIECHOCTI IMepell KUTTEBUMH
oOcTtaBuHaMH (BiACYTHICTb MTAPACOIBKH Ta JIIHIN OMOPY Ha MAJTIOHKAX).

Bcranoineno, 1mo ¢opMmyBaHHS HOBOI 1ACHTUYHOCTI  OJOKYEThCS
dikcamiero Ha BTpPAuC€HHUX POJSAX, IO CTBOPIOE (YHIAMEHT /IS PO3BUTKY
BHYTPIIIHBOTO KOH(IIIKTY «MHHYJE — TENEepIIHE», SKUM Oynae JIeTalbHO

PO3TIIIHYTO Y HACTYITHOMY H1APO3/ILII.

2.2. OcobauBocti «S-00pazy» y BIIO Ta O0ixkeHuiB (KOHGUIKT

«MHHYJIe — TenepilHe»)

VY Mexax Haloro eMIipuyHOro AOCIIKEeHHs TpaHchopMmaiiis «51-00pa3y»
PO3MIISIAAETBCS K UEHTPAIbHUNA BY30JI aJanTallliHOTO Mpolecy. «SA-00pa3y» sk

BIITHOCHO CTIiiiKa, yCBiIOMJIEHA CHUCTeMa YSBJICHb 1HIAWBIAA Mpo cede, B yMOBax
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BUMYIIEHOTO MEPEMINIEHHS MIAJA€ThCA AECTPYKLII 4epe3 MOPYLIEHHS YacoBOl
KOHTUHYaQJIBHOCTI. AHaii3 pe3yibTaTiB rpynu 3 20 pEeCHnOHIEHTIB 03BOJIUB
BUABUTH cHEUU(PIUHUNA KOHQIIKT MIDK «PETPOCHEKTHMBHUM S» (MHHYIMM) Ta
«aKTyaibHUM S» (TemepilHiM), M0 CTa€ JPKEPEIOM BHYTPIIIHBOT HAMpPyTH Ta
nepenrkoxae GOpMyBaHHIO IUTICHOT 1IEHTUYHOCTI.

JUist pocnipkeHHd 1bOoro KOHGIIKTY HaMHU OyJI0 BUKOPUCTAHO SAKICHUH
aHamiz pe3ynbTariB Tecty «XT1o A?» M. KyHa Ta iHTeprpeTallito MpoeKTUBHHUX
MamoHKiB «Jlronuna mig gomiem». OCHOBHHM KPUTEpIEM aHalli3y cTajia MUTOMa
Bara XapakTePUCTUK, IO BIiTHOCATHCSA JIO JOBOEHHOTO J>KUTTS PECTOHICHTIB,
TIOPIBHSTHO 3 XapaKTEPUCTUKAMHU, 1110 ONMUCYIOTh IXHI MOTOYHHIA CTaH.

3a pesynbraTamu pociikeHHs, y 70% Bubipku (14 oci6) crioctepiraeThest
BUpa)Ke€Ha JUCOITIAIlIs:

1. Ipeamizamiss «S-mMunHynoro». MuHyne crnpuiiMaeTbcs SIK MPOCTIP
a0COIOTHOT KOMIETEHTHOCTI, 0€3MeKH Ta COIialibHOi Baru. PecroHIeHTH 4acTo
BUKOPUCTOBYIOTh JII€CIIOBA MUHYJIOTO Yacy HaBiTh MPU OMHCI CBOIX SIKOCTEH («s
OyB YCIIITHUM», «s Oyjia TOCIIOUHEIO).

2. 3ueuiHeHHsa «SI-TemepimHboro». TemepimHii CTaH 1ACHTH(IKYETHCS
K «TPaH3UTHHUI», «TUMUYACOBHI» a00 «HecIpaBkHii». Ile Bege 10 BUHUKHEHHS
«CHHAPOMY BITKIJIQJICHOTO XKHUTTS», KOJIU OCOOUCTICTh BIIMOBIISIETHCSI 1HBECTYBATH
EMOIIIHI pecypcH y HOBE CEpPEIOBHIIE, YeKaIOUl Ha TMTOBEPHEHHS JI0 «iJ1€aJIbHOTO
MUHYJIOTOY.

Emnipuuni nani: Anani3 3a meroaukoro M. Kyna ta E. Axamca.

KonrenTt-anamiza  caMoommciB  JO3BOJMB  3TPYyIMyBaTH  BIATOBiA1
PECTIOHJICHTIB Yy TPU CMUCIOBI OJIOKH, IO JIEMOHCTPYIOTh ITUHAMIKY KOHQIIKTY

«MHHYJIE — TETEPINIHEY.



Ta0Onuis 2.

CriBBIZHOILIEHHS YaCOBUX MOJYCIB y camoonucax pecrnonaeHriB (N=20)
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2.

[IpoBiani Yactka y BubOipui | [Icuxonoriunmii
Monyc «5» _

xapaktepuctuku | (%) 3MiCT

«BiacHuk

OYIUHKY, dikcaris Ha
PerpocniekTuBHE _ .

«KepiBHUKY, 65% BTpaTi, 3aXHCHa
A

«IlacouBa 11easi3anis.

JTIOJIUHAY.

. TpaBmaTnuHa
«bpkenensy, . .
IICHTUYHICTD,
AxkTtyanbHe S «BIIO», «JIroguna | 25% .
_ _ BITUYTTS
B yep3i», «HixTtox. '
MEHIIOBAPTOCTI.

«CTylIeHT KypCcy»,

«To#, xt0 Oymye [Tomryx HOBHUX
[TepcriekTuBHe S | gim», 10% CMHUCIIIB, IIOYATOK

«MaitoyTHii BUXOJY 3 KPHU3H.

daxiBenpy.

Jani Tabnuiti cBimuath npo kputuunuid nedinut «Ilepcnexruroro S». Le

MIATBEPIKYEThCS  pe3ysbTaTaMu onuTyBajdbHuUKa E. Agjamca,

ac -y

12

pPECTIOHZICHTIB OyNio JiarHOCTOBAaHO cTaTyc «MopaTopiit» (CTaH aKTUBHOTO

KOHODIIKTY) Ta y 5 — «Jludy3is» (BimMoBa Bij po3B's3aHHs KOHPIIKTY). Tinbku 3

0cO0M TPOJAEMOHCTPYBAIM O3HAKU JIOCATHYTOI

IHTETpOBaHE B TEMEPINTHE O0€3 BTPATH CAMOIIOBATH.

1I€HTUYHOCTI,

[IpoexTBHA AiarHOCTHKA KOHMIIKTY: «JIFoquHa TTiT TOIIeM.

e MHHYJIE

[IpoexTBHA MeTOAMKA JO3BOJIMIIA Bi3yali3yBaTH BHYTPILIHIM KOHQIIIKT,

KWW 4acTO MAacCKY€eThCS 3a pallioHATbHUMHU TBEpKEHHAMU. [1opiBHsUIbHUN aHAII3

MamoHKiB «JlronuHay (pempe3eHTariss i1aeaabHOro abo 3BUYHOTO oO0paszy) Ta
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«JIromuaa  mig  gomem» (pempe3eHTarliss cebe B CTpeci) BHUSBUB HACTYIMHI
0COOJIMBOCTI:

e  3MiHa MPOCTOPOBOrO po3TamryBaHHs. Y 45% BHUNAIKIB Ha JIPyroMy
MaltoHKy (irypa 3MIIIyeTbCs Yy JBY YacTUHY apKyma. Y ICHUXOJOTTUHIN
IHTEepIpeTalii e CUMBOJII3Y€E MOTAT O MUHYJIOTO, PETPECII0 Ta MOIIYK 3aXUCTY B
TOMY, III0 B3K€ BTPayCHO.

o  CuMBoJiKa «3MHUTOTO 00JIUYYs». Y 6 PECOHACHTIB HA MAIIOHKY 1A
JIOIIEM pUCH OOJIMYYS CTAIOTh MEHII YITKUMH a00 3HUKAIOTh 30BCiM. Lle cBimunTh
Opo BTPATy 1AEHTUYHOCTI B TEMEPIIIHbOMY 4Yacl — JIOAMHA BIAYYBa€, IO
O00CTaBUHHU «CTHUPAIOTHh» 11 OCOOHUCTICTh, TEPETBOPIOIOYM HAa aHOHIMHOTO
Npe/ICTaBHUKA COLIANIbHOT KaTeropii «01KeHeIb.

o  Kontpacr 3axucry. Pecnonpentu, siki B Tecti KyHa mmcanm mpo
yCHIIIHE MHHYJIe, Ha MAaJIOHKy YacTo 300paxkyBalin ceOe abCONOTHO
0e33axucHUMU (0€3 MapacosibKH, y JITKOMY OJisI31), IO BKa3ye Ha KPHUXKICTh
IXHBOT ITOTOYHOI CAMOOIL[IHKH.

Bruus xouduikty Ha nicuxosorigae omarononyyds (3a K. Pidhd).

Kondmaikr «MmuHyne — TemepimHe» 0e3MoCepelHhO  KOPEIe 3
nokaszHukamu mkanu K. Pipd. Hamu Oyno BCTaHOBIIEHO CTaTUCTHYHO 3HAYYIIHMA
3B'I30K MK 1HTEHCHUBHICTIO PETPOCIIEKTUBHUX OPIEHTAIlIl Ta HU3BKUM PiBHEM 3a

mkanorw «CamMoCHpuiHATTS.
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Tabnuus 2.3.
[Toka3nuku Giarononyyusi y rpynax 3 pi3HUM THIIOM 4acOBOI Opi€HTaIlll
['pyna (3a o . .
Camocnpuitasarrs | uti B XKuUTT1 | ABTOHOMIS
JOMIHYIOUUM _ . _
(cepenHiii 6ai) (cepenHiii 6ai) (cepenHiii 6ai)
MOJTyCOM)
OpienToBaHi Ha
2.4 1.8 2.1
munyie (N=13)
OpienToBaHi Ha
Tenepimne/MaitOyTHe | 4.2 4.5 3.9
(N=7)

Huzpkuii 6an 3a mkanoro «L{imi B KUTTI» y OUIBIIOCTI PECHOHJICHTIB
HIATBEPIKYE, 10 «S-TenepirHey) cnpuiMaeThes K no3oasieHe ceHcy. Kondumikr
BUHHUKA€E TOMY, IO cTapi LI (Kap'epa B PIIHOMY MICTi, OOJAIITYBaHHS JIOMY)
CTaJIM HEJOCSHKHUMHM, a HOBI IIUJTI CIIPUMUMAIOTBCS SIK «4yXi» a0o 3aHaATO NpiOHI
MOPIBHSHO 3 MaciiTabaMu BTpar.

Hus BIIO Ta ODLKEHIIB XapakTepHUM € pO3IICTUIeHHS «S-00pa3y» Ha
ieaizoBaHe MUHYJIC Ta TpaBMaTU4HE TernepimHe. [le po3mernnenns 3adikcoBaHO
y 70% namoi BUOIpKH.

[IpoexTBHA METOJMKA MiATBEPANIIA, IO TEMEPINTHIA CTaH CIIPUUMAETHCS
PECTIOHJICHTaMU SK arpecHBHE CEpPEOBHINE, IO PYHHYE OCOOMCTICHI KOPIOHU
(Mapkepu «BIiCYTHOCTI OOJIUYYsI» Ta «IIBOI OpIEHTAIII]» HA MAIIIOHKY ).

Cran «Mopatopito» (3a E. AnamMcom) € HaliOUTBII MOMMPEHUM Y BHOIpII],
0 BKa3y€e Ha aKTHBHY, aje XBOpoOnHBY (asy TpaHchopmarlii, 1€ 0COOUCTICTH
HAMaraeThCs «GIIATH» PO3ipBaHi 4acoBi MIACTU CBOET Oiorpadii.

[lomonanuss KOHGIIKTY MOXJIMBE JIHMIIE 33 YMOBH TMEPEXOAy BIJ
PETPOCTIEKTUBHOI IACHTUYHOCTI [0 AaKTyaJbHOi, IO TMOTpedye axTUBi3allii
BHYTPIIIHIX PECypciB aBTOHOMIi Ta (OpMYBaHHS HOBHUX, KOPOTKOCTPOKOBUX

L1JIeH, K1 TOBEPTAIOTh BIMUYTTSI KOHTPOJIIO HAJl BIACHUM >KUTTSIM.
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2.3. MexaHi3Mu IICUXO0JIOTIYHOI0 3AXHUCTY Ta aJanTauil

VY npoueci Tpanchopmariii ineaTuaHocTi BIIO Ta OBKEHIIIB KIIOYOBY POJb
BiIIrpaloTh cCTpaTerii B3aemojii 31 cTpecoBUM cepenoBuieM. Ha ocHOBI
nocaiympkeHHss Hamoi BuOipku (N=20) Oyno BCTaHOBIEHO, IO YCHIIIHICTh
ajanTamii  3aJeXUTh  Big  OajaHCy MDK  HECBIIOMUMH  MeEXaHi3MaMH
ncuxoyioriyHoro 3axucty (MII3) Ta cBiOMMMHU KOMIHT-CTpaTerisiMu. Y cuTyarlii
BUMYIIIEHUX 3MIH TMCHUXIKa HaMaraeThCsl 30€perTv LUTICHICTh «S» depe3 cuctemy
(GUIBTPIB, SIKI MOXYTh SIK CHOPHUSTH MOCTYNOBOMY NPUHHATTIO PEATbHOCTI, TakK 1
OsiokyBaTu Horo [2, c. 14].

JUIss  MIarHOCTUKH ~ HEYCBIJOMIIFOBAHUX  3aXHCTIB MH  BHKOPHCTATIU
MOPIBHSAJBHUM aHali3 MaioHKIB «JltomuHa mig  jgomeM» Ta  pe3yibTaTH
onuryBanbHuka E. Anamca. byno Busiieno Hactynsi nominytoui MII3:

1. 3anepeuenns (Denial). BusBnserbcs y pecroHIEHTIB, SKi B TeCTi
Kyna irnopyrote craryc BIIO, ommcyroum cebe nuire yepe3 MuHyJi poii. Ha
ManoHKax «JlroguHa min jgomem» el 3aXHCT TPOSBIAETBCS Yy 300pa’keHHI
COHSYHOTO Heba Mopyd i3 KparuiiMHu JoIly abo y TOBHIA BiJICYTHOCTI 3aco0iB
3aXUCTY MPH JeKIapoBaHOMY crokoi («Jlomr MeH1 He 3aBaxkae»). Lle cBimuuTh mpo
BUTICHEHHS TpaBMaTUYHOTO AocBiny [10, c. 22].

2. Perpecis. Cnoctepiraerbest y 25% Bubipku (5 oci6). Ha manronkax
¢irypa JI0aUHU CTa€ MEHIIO 33 PO3MIpOM, HAOyBa€e MUTAYUX PUC a00 XOBAETHCS
7] HeaJeKBATHO BETUKUMHU 00’ekTaMu. [ICHMXOJ0TidYHO I1e O3HAYa€e BiJIMOBY Bij
Cy0'€KTHOCTI Ta OYIKyBaHHS, 10 30BHINIHI CHJIM (BOJIOHTEPH, JIepKaBa) MOBHICTIO
Bi3bMYTh Ha ceO¢ BIANOBINAIBHICTE 32 KUTTS 1HAUBIAA [6, ¢. 52].

3. Bomsamis adexty. PecnoHmeHT neTraqbHO OMHCYE BTpATH, aje Ha
MaJTIOHKY 300paxkye Cyxy, CXeMaTHIHY IocTaTh 0e3 emorriit. Ile mo3Bonse moauHi
GYHKITIOHYBaTH B KPUTUYHUX YMOBAX, IMPOTE CTBOPIOE TMEPEHIKOAU IS

dbopMyBaHHS HOBUX €MOIIIITHUX 3B’sI3KiB y rpoMai [ 15, c. 94].
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4. Ha Biaminy Big MII3, KomiHT-noBeaAIiHKA € CBIIOMUM IHCTPYMEHTOM
apgantamii. 3a gomomororo mkanu K. Pipd Ta anamizy 3aco0iB 3axucTty Ha
MPOEKTUBHUX MAJIFOHKAX MU BUAUIMJIA TPH PIBHI afanTaiii y Hamii rpymi:

o  AxTuBHO-azanTHUBHUH piBeHb (6 oci0, 30%). Ha mantoHKax nmpucyTHs
BeJMKa, HaJiliHa Tmapacoibka, ¢irypa cToiThb BHeBHeHO. Ili pecnonmeHTH
BUKOPHCTOBYIOTh ~ IPOOJIEeMHO-(OKYCOBAHMH  KONHT.  IXHA  iJEHTHYHICTB
TpaHCPOPMYEThCS Yepe3 NpUUHATTA HOBUX poneil. I[lokasHuk «OcobucricHe
3pOCTaHHsA» Y HUX € HauBuImM [25, c. 128].

o  IlacuBHo-kpuzoBuii piBess (10 oci6, 50%). HaiiGinbma rpyma. 3axuct
Ha MaJIOHKaX € YaCTKOBHUM (KaIlIOIIOH, pyKa HaJl ToJI0Bo10). JItoau nepedyBaroTh y
ctani «Moparopito» 3a AnamcoM. BoHM HamaraioTbcs ajnanTyBaTUCS, aje
BUTPAYalOTh 3a0araTo €Heprii Ha BHYTPINIHIA KOH(MIIKT «MHUHYJIE — TEMEPIIIHE
[1, c. 45].

o  JlesaganTtuBHuil piBenb (4 ocobu, 20%). IloBHa BiACYTHICTH 3ac00iB
3aXMCTy TIiJ 37IUBOI0, INITPUXYBaHHA, MO0 «3abuBae» ¢irypy. ILli ocobu

nepeOyBaroTh y crani «/udysii inentuunocti» [9, ¢. 116].

Taomunsa 2.4
B3aeM03B’ 5130k rpadiyHUX 03HAK (MMPOEKIIis) Ta CTATYCIB 1ICHTHYHOCTI
I'padiuauit Craryc ) .
pag : 4 ) [IpoBiaHMI [Iporuos
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3MIIIEHHS BIIIBO .
HocTtaneris
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. 3amnepeyeHHs
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3aMiHa  JTIOJIMHU : :
' [Tepequacna dikcamia Ha .
00'ekTOM . . . [lceBnoananrariis
IJICHTUYHICTH MaTepiaIbHOMY
(OyauHKOM)
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Ananranis BIIO — e He MOBEpHEHHS 10 CTaporo CraHy, a moOyaoBa
HOBOiI apxiTekTypu ocobuctocti [18, c. 65]. Ha ocHoBi anamizy 20 keiciB Mu
no0auniIn, M0 KIOYOBUM MEXAaHI3MOM YCHIIIHOT TpaHchopMallii € KOTHITUBHUN
pedpeliMIHT — 31aTHICTb 3MIHUTH CTaBJIEHHA JO CTaTyCcy MepeceleHls 3
«IOTEPIIIOro» Ha «TOT0, XTO BHXKUB 1 HA0YB 0cBiny» [28, c. 70].

VY pecnoHIeHTIB 13 BUCOKUM piBHEM «ABTOHOMI» (3a Pidhd) Ha MamtoHkax
4acTo 3’ SABISIOTHCS JIOJATKOBI AeTall: KajaroxKi, Kl JTIOJUHA 00XOIUTh, a00 KBITH,
10 pocTyTh Mia gomieM. lle cumBoizye 3AaTHICT, 0AYUTH MOKJIIMBOCTI HaBITh y
HECIIPHSTIMBOMY CepeloBUIli. HaToMICTh y Tpymmi 3 HU3BKUM O0JIaromojyqdsM
JIOIII CTIPUMMAEThCS AK CYIUIbHA CTiHA, 10 OJIOKye OYyIb-sIKy AISIBHICTH [24, C.
156].

Y 60% BubipkM MeXaHI3MHU 3aXUCTy (3alepedyeHHs, perpecis) TICHO
NOB'sI3aH1 3 ieani3aliclo MUHYIOTo XUTTA. Lle mae TMMuyacoBe moJieTIIeHHS, aje
3aBaka€ (HOPMyBaHHIO aKTYaJbHOI 1IEHTUYHOCTI.

Meronuka «JlroguHa mij OOIIeM» BHUSBUIACS HAMOUIBII YYTIMBOIO O
npuxoBaHoi TpuBoru. Y 14 3 20 pecnoHAeHTIB Oys0 BHUSBICHO HEBIIMOBIIHICTD
MK «yCHIITHUMY» BepOalbHUM caMmoonucoM (3a KyHoMm) Ta rpadiyHMMU O3HAKaMH
0e3MmopaHOCTI.

['omoBHUM KpuTepieM yCHilIHOI TpaHcdopmarllii IICHTUIHOCTI € Tepexis
Binm HecBimomux MII3 10 akKTUBHHUX KOIIHT-CTpaTErii, IO KOPEIIO€ 3 BUCOKHUMU
MMOKa3HWKaMHU CaMOCIIPUMHSATTS Ta ocobucTicHOro 3pocranns 3a K. Pidd.

[Icuxomoriuna qomomora BITIO mae OyTtu cipsimoBana He Ha «00pOTHOY» 13
3aXMCTaMH, a Ha 3MIIHEHHS KOTHITUBHHUX KOIIHTIB, IO JO3BOJIUTH OCOOMCTOCTI

IHTETPYBAaTH JOCBIJ MEPEMIIIIEHHS Y IUTICHY )KUTTEBY 1CTOPITO.
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PO3I1JI 3. IVIAXMU ITOJOJIAHHA KPU3U TA BITHOBJIEHHSA
IJEHTUYHOCTI

3.1. Ctparerii BiTHOBJIEHHS WiJIiICHOCTI 0COOMCTOCTI

[Ipouec BiAHOBIEHHS LIUTICHOCTI OCOOMCTOCTI MIC/ISI BUMYILIEHUX KUTTEBUX
3MiH € TpPHBAJOK BHYTPIIIHBEOIO pOOOTOI, CHPSIMOBAHOIO Ha IHTETPAIlilo
TPaBMaTUYHOI'O JIOCBIly B 3arajbHy CTpYKTypy Oilorpadii. BigHoBieHHS
IUTICHOCTI (1HTerpailisi) — 1€ He MOBEPHEHHS 0 «cTaporo f», sike iCHyBaslo 10
Kpu3u, a (GOpMyBaHHS HOBOi, OUIbII CKJIQJAHOI Ta CTIMKOT CHCTEMH
CaMOCTIPUNHATTSL.

Onniero 3 HalleEeKTUBHIMIUX CTpaTErid BIIHOBJICHHS I1JEHTUYHOCTI €
HApaTUBHUM TMiAxiA. [IEHTUYHICTE 3a CBOEK CYTTIO € ICTOPI€I0, SIKY MH
po3moBiaeMo co0i mpo cebe. BumymieHi 3MiHM CTBOPIOIOTH Yy il icTOpii
«IPOTATUHY» a00 «371aM.

Crpareris HapaTUBHOI PEKOHCTPYKIIi IOJISITA€ 'y CTBOPEHHI HOBOTO
KUTTEBOTO CHOKETY, JI€ TMOJis MEPEMIIICHHS YM BTPATH MepecTae OyTH «KIHIIEM
icTopii» 1 cTae «CKIAAHUM emnizoomy. Lle nmependayae:

. Ecrepnamizamis TpaBMU: BiyIIUICHHS TpoOJeMH BiI 0OCOOMCTOCTI
(rromMHAa — 1Me He «ODKEHEelb», a «IIJWHA, SKa IPOXOJAUTH Yepe3 IOCBiJ
ODKEHCTBAY).

o Ilomyk yHIKaQIBPHUX  €MI30JIB: 3HAXOJDKEHHS  MOMEHTIB Y
TENEPIHBOMY, JIe JIFOJAWHA TMPOSBWIIA CUITY, BHHAXIIIWBICTH ab0 J00poTYy, IO
CyIepeuynTh 00pa3y «0e3MmopaHol KEPTBUY.

e 3muWBaHHA 4YacoBOi JIiHIi: CBiJOME TIOB’sA3yBaHHS HaBUYOK 13
MUHYJIOTO 3 HOBUMU 3aBJIaHHIMU B TernepimHaboMy. Hampukiaz, «s1 OyB yCHinmHuM
BUMTENIEM BJOMA, 1 3apa3 s BUKOPUCTOBYIO CBIM TallaHT TEPHIHHA, 1100

J0TIOMaraT CBOIM JITSAM aJalTyBaTUCA HA HOBOMY MICI[1».
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BinHoBneHHss HemoxJinBe 0€3 TIOBHOIIIHHOTO MPOXOJ/KEHHS —eTammy
roproBaHHs 3a BTpauyeHuM. barato BIIO HamaratoTecsi «3a0i0KyBaTH» OLUIb, 100
IIBU/JIIE TTOYATH AISITH, TPOTE 11€ BEAE A0 3aTIKHOT KPU3H 1ICHTUYHOCTI.

o JleriTumizarisi BTpaTu: 0COOMUCTICTh Ma€ AaTH cOO1 MpPaBO CyMyBaTu
HE JIMIIEe 3a JII0JIbMH, a i 3a CTaTycoM, JOMOM, MpoQeci€l0 Ta HaBiTh 3a «COOO0I0
KOJIUIITHIMY.

o  Tpanchopmanis 00’exTa BTpaTh: NEPETBOPEHHS BTPAYEHOIO JAOMY YU
CepelIoBHINIA 3 «BIAKPHUTOI paHW» Ha «CBITIUU cmorana/pecypce». Lle mosBosse
BUBUIPHUTH TICUXIYHY €HEpPTito, ska Oyja 3aKyTa B MUHYJIOMY, IJis MOOYJIOBU
MaiOyTHBOTO.

OckUTbKH CTapi colliaibHI POl 3pyHHOBaHI, OCOOUCTICTh MOTPEOYE HOBHX
TOYOK OTIOPH.

1. IlIpodeciitna peineHTu(iIKallifA: SKIIO HEMOMXJIMBO TOBEPHYTUCS 10
nmoTepeIHb0T POOOTH, CTpATEri€l0 CTa€ TOIIYK CYMDKHHUX cdep, A€ MOXkHa
3acTOoCyBaTH 0a30B1 KOMIETEHIIl. BaXXIuBO HE «I110 S poOIIO», a «IKI MO SIKOCT1
IPU [IbOMY TPOSIBISTFOTHCS».

2. CTBOpEeHHS HOBOTO IMOOYTOBOTO IMPOCTOPY: HABITh Y TUMYACOBOMY
YKUTII BOXKJIMBO 3alIPOBAJIMTH BJIACHI PUTyaIH Ta CUMBOJU. Lle moBeprae BIAIYyTTS
KOHTPOJIIO HaJl cepeloBuIleM (mkana «YmpasiinHas cepenouiiem» 3a K. Pidhd).

3. Mikpo-1iiyii: cTparteris mepexoay Bid BWKHMBAHHS 10 IUTaHYBaHHS.
BcranoBneHHsi 1mineld Ha JA€Hb, THXKIEHb, MICSIb JOTMOMAara€e IMOAO0JaTH CTaH
HaBYEHOT 0€3MOPaTHOCTI Ta MOCTYMOBO BITHOBIIIOE Bipy Y BIacHY €(DEKTHUBHICTD.

Ile Buma ¢opma BimHOBICHHS mimicHocTi. IIT3 He o3Hayae BiACYTHICTH
CTpaXKJaHb; 1€ PO3BHUTOK, IO BiMOYBAETHCS BHACIITOK OOPOTHOM 3 KpH30IO.
OcCHOBHI HANPSIMKH IIi€1 CTpATeTii BKIIOYAIOTh:

e  3MiHa TPIOPHUTETIB: YCBIMOMIICHHSI CIPaBXHBOI IIIHHOCTI CTOCYHKIB,
KUTTS Ta BHYTPIITHROTO CIIOKOIO HAJ MaTepiaJbHUMHU 3100yTKaMHU.

. 3MIIIHEHHS CTOCYHKIB: BHUHUKHEHHS TJIMOIIOI eMmaTii J0 1HIIUX

JIIOJICH, 110 TPOXOATH Yepe3 Mo110H1 BUMPOOYyBaHHS.
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o  BiakpuTTs HOBHX MOXJIMBOCTEH: PO3BUTOK HOBHMX IHTEpeciB ado
3MiHa KUTTEBOTO IIIAXY, Ha SIKY JIOJAMHA HE HaBaXKyBajacs y CTa0UIbHIUX YMOBaX.

OcCkUTbKM TpaBMa KpPHU3M YacTO «3acTpsArae» B TUIl (AemepcoHani3awis),
BIJTHOBJICHHS 1IEHTUYHOCTI NOTPEOy€E MOBEPHEHHS 10 TUIECHOTO «SI».

o TinecHa yCBIIOMJEHICTh: CHOPT, MHoOra, JUXaJbHI MPAKTUKH
JI0TIOMararoTh JIIOJMHI 3HOBY BIIYYTH MEXI1 CBOro TuIa Ta (PI3UYHY peanbHICTb
BJIACHOTO ICHYBaHHS.

o  Aprt-Tepamisi: CTBOPEHHs Bi3yaJlbHHUX 00pa3iB cBOro «MHHYIOro»,
«TenepimHbOoro» Ta «MallOyTHROTO» JOTMOMAarae iHTETpyBaTH I[i YaCTUHU Ha
CHUMBOJIIYHOMY PiBH1, KOJIU CJIIB JIJIsL OTMUCY II€ HEJOCTATHRO.

Orxe, crparerii BIAHOBJICHHS IUTICHOCTI OCOOMCTOCTI 0a3yrThCi Ha
Nepexoi BiJ MAaCHBHOTO TIEPEKWBAHHS BTPAT JO AKTUBHOTO KOHCTPYIOBaHHS
HOBHX CMHUCIIB. ['0JIOBHOIO METOIO IIMX CTpaTeTiid € He 3a0yTTS MHHYJIOTO, a HOro
TpaHchopmallid y (QyHIZaMEHT Uil HOBOTO XKHUTTEBOrO eTamy. Yepe3 HapaTUBHY
poOOTYy, IPUUHATTS PEATbHOCTI, MOIIYK HOBUX SIKOPIB Ta OCOOMCTICHE 3pOCTaHHS
IHAUBI OTPUMYE MOXKJIMBICTHh BITHOBUTH PO3IpBaHY IJEHTUYHICTh Ta JOCATTH

BHUIIIOTO PIBHS IICUXOJIOTTYHOTO OJIaronmoTyyysi.

3.2. Posib conmiaqibHOI MiATPUMKH Y (JOPMYBaHHI HOBOI iIIEHTUYHOCTI

ComianpHa miATPUMKA € (PyHIAMEHTATHHUM 30BHINIHIM YWHHHUKOM, IO
JETEPMIHYE YCHIIITHICTh MOJOMaHHS KPHU3H 1IEHTUYHOCTI 0COOMCTOCTI B YMOBaX
BUMYIIIEHUX 3MiH. SIKIIO BHYTpimHi cTpaTerii (omucani B 3.1) BiANMOBIAAIOTH 3a
«30MpaHHs» IMEHTUYHOCTI 3CEPEINHU, TO COIlIaJIbHA MITPUMKA CTBOPIOE YMOBH, Y
SKAX II¢ BIIHOBJIICHHS CTAa€ MOXJIMBHUM. Y TICHUXOJIOTIYHOMY CEHCI COIliajbHe
OTOYCHHsSI BUKOHYE (YHKIIIO «KOHTEHHYBAaHHS» TPUBOTH Ta HAJaHHSI HOBUX
MapKepiB JUIsl CAaMOBU3HAYCHHS.

CouianbHa NiATpUMKa — 1ie OaratoMipHe siBuile, sike B Kontekcti BITIO Ta

ODLKEHI[IB MOJUIAE€THCS HA KUIbKA (DYHKI[IOHATBHUX THUIIIB:



32

1. TuctpymeHTtanpHa miATpuMKa. HagaHHsS MarepiajibHOiI JOIMOMOTH,
KUTIIA, (DIHAHCOBUX pecypciB. Xoua L€ 3/Ia€ThCS CyTO NOOYTOBUM acHEeKTOM, s
1ZICHTUYHOCTI 1€ O3HAYa€ BIIHOBJICHHS 0a3zucy Oe3neku (HWKHIA piBEeHb MipaMiau
Macioy), 6e3 sIKoro HeMOKJIuBa pedIeKcis Ta CaMOII3HAHHSL.

2. Iudopmaniiina niarpumka. HaganHs 3HaHb IPO HOBE CEpeIOBUIIE,
IOpUANYHI TIpaBa, MOXKIJIMBOCTI MpaleBiamTyBanHs. Lle nonomarae nogonaTu ctaHn
JIe30pleHTAllll Ta MOBEpTA€ JIOJUHI BITUYTTS KOMIIETEHTHOCT1 («YTpaBlliHHS
cepenoBuiiem» 3a K. Pihpd).

3.  Ewmouiiina miarpumka. IlposBu emmarii, TypOoTu, npuitHsaTTs. Lle
KIIFOUOBHM pecypc s «a3zepkanbHoro fA» (3a Y. Kymni). bauaun B odax iHIIUX He
ocyd 4u OalayXiCTh, a PO3yMIHHS, JIFOJMHA OTPUMYE IMIITBEP/HKCHHS BIIACHOI
I[IHHOCTI SIK OCOOUCTOCTI, a HE SIK «ITPOOJIEMHOTO 00'€KTa.

Ponuna BuCTymae ToJoBHUM «XpaHUTEIEeM» OlorpadidyHOT HEMEepEePBHOCTI.
B ymoBax, koiu Bce 30BHIIIHE (1iM, po0OTa, MICTO) 3HUKIIO, POJAMHA 3aTHIIAETHCS
€IMHUM TIPOCTOPOM, JIe JIOAMHA MPOJIOBKY€E BUKOHYBATHU CBO1 CTajl poii (MaTepi,
0aThKa, IPY>KUHH, YOJIOBIKA).

o  Puryanizanmisa cimeitHoro *)utTs. JloTpuMaHHs CiIMEHHHMX TpaaulIliid Ha
HOBOMY MIiCII1 (CITUIBHI BeUYepi, CBATA) IOMIOMArae «3a3eMIUTH» 1ICHTUIHICTb.

. B3aemna migTtpumka. Pogumna crae Oe3neuyHHM TPOCTOPOM  JUIS
BHUPaXEHHS €MOIIiH, /1€ MOKHA JIETITUMI3yBaTH CBOE rope 0e3 cTpaxy CoiabHOT
CTHUTMaTH3arii.

OpHak BaXJIMBO 3a3HAYMUTH, IO POJMHA MOXKE BHUCTYHATH 1 JKEPEIOM
JIOJIATKOBOTO CTPECY, SAKIIO KpH3a 1ACHTUYHOCTI OJHOTO WieHa ciM’1 (HampHuKIIa,
BTpaTa Y0JIOBIKOM POJIi TOyBaIbHUKA) HAKIAIA€THCA Ha TPUBOTY 1HIIIHX.

VYcmimHaa amanTamis HEeMOXJuBa Oe3 1HTerpamii B HOBY CHUIBHOTY.
ComianpHa miATpUMKA HA PIBHI T'pOMaad JOMOMAara€ TMojoJiaTH CTaH
MapTriHaTbHOCTI.

o Topusontranbna  migtpumka  (IIpuHnun «PIBHUU-PIBHOMY ).

B3zaemonisa 3 iHmuMu BITO yTBOpro€ HOBY KOJEKTHUBHY 1I€HTHYHICTh. CHiIbHUMN
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JIOCB1Jl IOJIOJIAHHS TPYIHOIIIB CTBOPIOE MOYYTTS MPUHANEKHOCTI («Mu — Ti1, XTO
BIIOPAJIUCSA ), 1110 3aMillly€ BTPAu€HY JIOKAJbHY 1IECHTUYHICTb.

o  BosoHTepchki Ta IpoMajCchKi Oprasizaiii. 3ady4eHHS A0 aKTHUBHOI
JISTTBHOCTI B TpoMajl JIO3BOJIAE JIFOJUMHI 3MIHUTH CTAaTyC 13 «pELMIIEHTA
JIOTIOMOTH» Ha «aKTUBHOTO cyO'ekTay. lle HaWmBHAMUN NUISX 10 BiTHOBICHHS
CaMOIIOBAarHy.

B3aeMopis 3 nepkaBHUMHU I1HCTUTYIIsSIMH (corianbHi ciryx0u, [THATIIn)
CYTT€BO BILIMBA€ HA CAMOCTIPUMHSTTS.

o Edekr «OropokpaTHYHOTO 3HEOCOONEHHS». SIKIO  Jep’kaBHA
HiITPUMKa CYNMPOBOJDKYETHCS  CKIAJHUMHU TPOLEAypaMH Ta NPUHU3IUBUM
CTaBJICHHSM, II€ MOTJIMOJIIOE KPU3Y 1MCHTUYHOCTI, 3aKPIILTIOI0UN POJIb <CKEPTBU
abo «mpoxayday.

o  CopustnuBa nepxaBHa mnoiiTuka. [Iporpamu 3 mnepekBamidikaiiii,
rpadTd Ha OidHec misg BIIO Ta KyapTypHI HpPOEKTH CHPHUSIOTH (POPMYBAHHIO
aAKTUBHOI, IIIJICCIIPIMOBAHOT 1ICHTUYHOCTI.

VY Bumaakax TauOokoi Ae3iHTerpamii «S», Koiu BIACHHX pECypciB Ta
HiATPUMKH  ONM3BKUX HEIOCTaTHhO, BHHUKAE TmoTpeda y mnpodeciitHomMy
BTpPY4YaHHI.

o I'pymoBa tepamisi. [lomomarae HOpMamni3yBaTh MOYYTTSA, OTPUMATH
3BOPOTHHUM 3B’ 30K Ta MOOAYMTH Pi3HI CTpATETii ajanTarii.

o IHnuBinyanpHe KOHCYNbTyBaHHS. CIpSMOBaHE Ha «IIPOIPAIIOBAHHS
TPaBMU BTPATH Ta PEKOHCTPYKIIIIO )KUTTEBOTO CLIEHAPit0 (HAapaTUBHUHN MIAX1N).

CorianpHa mMiATPUMKA y BCIX ii MposiBaX BUCTYMA€ HEOOXITHOI YMOBOIO
JUIS TIOAOJIAaHHS KpHU3W iAeHTHYHOCTI. BoHa Hamae ocoOHMCTOCTI pecypcu uis
crabimizarii  (iHCTpyMEHTallbHAa  MiATpUMKa), opieHTanii  (iHdopmariina
MIATPUMKA) Ta CAMONIPUUHATTS (eMoliiftHa miarpumka). Haitbinem edexTuBHOTO €
KOMITJIEKCHA MIATPUMKA, 10 MOENHYE CiMEHHY CTaOUIbHICTh, aKTUBHICTh Y HOBIH
rpoMajii Ta KOHCTPYKTHUBHY JiepkaBHY mnojituky. Came uepe3 CoIllaibHY

B3a€EMOJII0 JIIOJJMHA OTPUMYE MOXJIMBICTH 3HOBY BIAUYTU ce0Oe 3HAYYLIUM,
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KOMIIETEHTHUM Ta IHTEIPOBAHUM YJIEHOM CYCHUIBCTBA, IO € (PIHAIBHUM E€TaroM

BITHOBJIEHHS IIUIICHOCTI «SI».
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BUCHOBKH

Y KypcoBiil po0GOTI TPOBEAECHO KOMIUIEKCHE TEOPETUKO-TICUXOJIOTIUHE
JOCHIJKeHHsT (heHOMEHY TpaHc]opMallii iIeHTUYHOCTI OCOOMCTOCTI B YMOBax
BUMYIIICHUX J>KATTEBUX 3MiH. Ha OCHOBI aHajmizy HayKoOBOi JTepaTypu Ta
cucreMarusaiii ocobsmBocTedt nepexkuBaHHs kpuszu BIIO Ta OvkeHusimMu, Oyso
c(hOopMyITbOBaHO HACTYITHI BUCHOBKH.

JloCHiJDKeHHsT TIATBEPAWIIO, IO 1JEHTHYHICTh € (YHIaMEHTAIBHOIO
CTPYKTYpPOI OCOOMCTOCTI, sika 3a0e3rmeuye BIIUYTTS CAaMOTOTOXHOCTI, IUTICHOCT1
Ta HEMEPEPBHOCTI BiacHOro «SI» y waci Ta mpocropi. BoHa He € craTmyHUM
YTBOPEHHSIM, a TIOCTIMHO KOHCTPYIOETHCS Yy B3a€EMOJII MDK BHYTPIIIHIMH
parHeHHSIMH 1HAUBIJa Ta BUMOTAMH COIIJIbHOTO CEPEIOBHIIIA.

Kpuza igeHTMYHOCTI BH3HAuY€HA SK CTaH TOCTPOi Je3iHTerpamii i€l
CTPYKTYpH, IO BUHUKAE BHACTIIOK pO3puBY OlorpadiuHoi HemepepBHOCTI. Y
poOOTI 1OBENEHO, 110 AJIsi Cy4acHOI JIIOJUHU, sIKa MepedyBae B yMOBaX «IUIMHHOT
CYy4acCHOCTI», KpH3a IICHTUYHOCTI CTa€ HE JIMIIE BIKOBUM €TarioM, a i peakilie€ro Ha
eKCTpEeMaJIbH1 30BHIIIHI BUKIWKHA. OCHOBHHUM IICHMXOJIOTIYHMM 3MICTOM TaKoi
KpHU3H € KOHPITKT MK «SI-MUHYIUMY, IKE BTPATUJIO CBOI COIliajbHI OMOPH, Ta «S1-
TEMEPINTHIMY, SKE IIe He 3HANIIIO HOBUX CEHCIB.

Y napyromy po3auri OyJ0 BCTaHOBJIEHO, IO BUMYIICHE TMEPEMIIICHHS
(BITO, OikxeHCTBO) i€ K CUCTEMHHM AECTPYKTOp «S-koHuemniii». OCHOBHUMU
YUHHUKaMH TpaHCchOopMaIlii 0COOUCTOCTI €:

o Brpara comianeHux poneit. PyifHamis mpodeciitHoro crartycy,
TCHJICPHUX TPEpOraTuB (30KpeMa POl «roAyBalbHUKA» Yy YOJOBIKIB) Ta
0aThKIBCHKOI BIIEBHEHOCTI MPHU3BOJIUTH 10 PI3KOTO 3HUKEHHS CAaMOOIIIHKH Ta
BIIUYTTS BIACHOI HEaICKBAaTHOCTI.

o  Pomb «13epkanbpHOTO SI». 3MiHA CTaBICHHS OTOYYIOUOTO CEPEOBHINA
(BiJ MOBaru 0 >KaJll0 YM CTUrMaTu3allii) 3Myllye 1HAUBIIa IpUiiMaTh HaB’sA3aHy

330BHI 1ICHTUYHICTh «KEPTBU», 110 OJIOKY€E BHYTPIIIHI peCYpCH aJlanTailii.



36

o Konpnikr wyacoBux mnepcnektuB. Busasneno, mo BIIO wacto
3aCTpAraloTh y CTaHl «JIIMIHAJIBHOCTI» (IIOPOrOBOCTI), JI€ 11€ali30BaHE MHHYJE
3aBa)kKa€ NPUUHATTIO TENEPIIIHBOIO, a MAHOYTHE CIPUHUMAETBCS SK KEPEIIO
3arpos, 110 BeJe 0 Kojarcy UUIeNOKIa aHHs.

JloBeneHo, 110 Ha MEPUIMX eTanax Kpu3u MCchxika BUKOPUCTOBYE HECBIIOMI
MEXaHI3MU 3aXUCTy (3amepeyeHHs, perpecis, Bojsauil adexTy), SKI MaroTh
KOPOTKOCTPOKOBHUH afanTUBHUN e(DEKT, aje Mpu TPUBAJIOMY BUKOPHCTAHHI BEIYTh
10 Je3amanTari.

VYcenimnHa TpaHcpopMallis  IIGHTMYHOCTI MOXJIMBA JIMIIE 33 YMOBH
nepexony 110 CBIZIOMHUX KOITIHT-CTPATET1H, 30KpeMa KOTHITHBHOT'O
NIEPEOIIHIOBAaHHS Ta HAapaTUBHOI PEKOHCTPYKINii. BcTaHOBIEHO, IO 3JaTHICTH
OCOOUCTOCT1 IHTETpYyBaTH TpPaBMy B HOBY OJKHUTTEBY ICTOPIIO € KIIOYOBUM
MOKa3HUKOM TMojAoJaHHss Kpu3n. OcoOauBYy pojib y IbOMY IpoIleCi Biairpae
(OKUTTECTIUKICTBY SIK IHTETpaJIbHA SKICTh, IO J03BOJISIE€ CIPUUMATH 3MIHU HE SIK
3arpo3sy, a ik BUKJIHK.

[TpakTryHMi aHAII3 CTpaTerid BiHOBJICHHS ITUTICHOCTI «SI» Tokasas, IO
el nporec Ma€e OyTH KOMIUIEKCHUM

o  Bayrpimniii piBenn. I[loTtpebye pobotm 3 «ropemM BTpaTuy,
JeriTUMi3allii HeraTUBHUX €MOIlIH Ta MOIIYKY HOBUX «SIKOPIB IIEHTUYHOCTI» Yepe3
Mikpo-1iiienoknaganus. IlocTTpaBMatuyHe 3pOCTaHHS BH3HAYEHO SK BUIIHMA
piBEHb MOAOJAHHS KPU3H, 10 BEJE /10 YCKIIATHEHHS Ta 30araueHHs 11eHTHYHOCTI.

o 3oBHimHIA piBeHb. ComiankHa MiATpUMKA (CiMeiHA, TPYMOBa,
Jep)KaBHA) BUCTYIAE HEOOXITHUM «KOHTEHHEpOM» JIJIsl cTabimizallii 0COOMCTOCTI.
Oco0nuBO BaXIMBUM € (OPMYBAHHS «MICTKOBOTOY» COIIaTBHOTO KamiTalry —
3B’S131B 13 HOBOIO TPOMAJIO0, IO JIO3BOJISIE BUWUTH 3a MEXKI 3aKpPHUTOI TPyIH
«IOTEPITUIAX)» Ta IHTETPYBATHUCS Y HOBUH COITIyM.

ImoTe3a mochmipkeHHS MNpO Te, IO BHMYIICHI 3MIiHH BEAyTh JO
Je3IHTerpaiii 1I€HTUYHOCTI Ta 3HIKEHHS IICUXOJIOTIYHOro OJIaromosryyus,
3HAMIIA CBOE TEOPETUYHE Ta aHAJITUYHE MIJTBEP/>)KEHHs. BCTaHOBIECHO NpsIMUiA

KOpeJSIIMHUN 3B A30K: 4YMM JIOBIIE JIIOAWHA mepedyBae y craTycl «audy3Hoi
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IZIGHTUYHOCT1» a00 «MOpaTopito» 0e3 JoCTymy 10 pecypciB MHIATPUMKH, THUM
HUKYUMH € 1 MOKa3HUKHU aBTOHOMIi, CAMOIIPUMHSTTS Ta JKUTTEBUX I[1IEH.

[IpakTryHa 3HAYYIIICTH POOOTH TOJISITAE Yy MOKIMBOCTI BUKOPUCTAHHS
OTPUMAHUX BHUCHOBKIB JJIsi po3pOOKH Iporpam mncuxojoriyHoi peadutitanii BITO
Ta OLKEHLIB. 30KpeMa, aKLIEHT Ma€ POOUTHUCS Ha:

1. CrumynoBaHHI Cy0'eKTHOCTI (mepexiy BiJ poJil OTpUMYyBada
JIOTIOMOTH JI0 POJIi aKTUBHOTO YYaCHUKA TPOMAJIN).

2. HapatuBHil npakTuil (JomoMora y CTBOPEHHI LUIICHOT ICTOpIi
KUTTH).

3. Iliarpumui npodeciitnoi peineHTudikarii.

Takum unHOM, TpaHcdopmallis 1IEHTUYHOCTI B YMOBaX BUMYIIEHUX 3MIH €
HEMUHYYUM, ajie He 00OB'SI3KOBO JIECTPYKTUBHUM IPOIIECOM. 32 YMOBHU aJIeKBAaTHOI
BHYTPIIIHBOI POOOTH Ta HAJEXKHOI COI[IadbHOI MIATPUMKH, KpU3a MOXKE CTaTH
TOYKOIO TIEPEXOy A0 HOBOI, OUIBII 3piJI0i Ta alalTUBHOT CTPYKTYPH OCOOUCTOCTI,

31aTHOT €()eKTUBHO (PYHKIIIOHYBAaTH B YMOBaX Cy4yaCcHOT HEBU3HAUEHOCTI.
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	1.1. Поняття ідентичності та структура «Я-концепції»
	Таблиця1.1.
	Порівняльний аналіз концептуальних підходів до розуміння ідентичності в психологічній науці
	Аналізуючи дані таблиці, можна констатувати, що психоаналіз робить акцент на глибинних, часто неусвідомлюваних структурах, які забезпечують спадкоємність особистості. У контексті вимушених змін це пояснює, чому руйнація звичного життя сприймається як ...
	Натомість біхевіористичний підхід є корисним для розуміння механізмів адаптації: коли людина потрапляє в нове середовище (наприклад, інша країна), її попередня ідентичність «не отримує підкріплення», що змушує її форсовано формувати нові поведінкові п...
	Гуманістичний напрям акцентує увагу на тому, що криза — це не лише руйнація, а й шанс для «перевинаходження» себе [21, с. 210]. Це вкрай важливо для розробки реабілітаційних програм, де фокус зміщується з травми на посттравматичне зростання [23, с. 18].
	Когнітивний підхід дозволяє зрозуміти технічний аспект кризи ідентичності: людина буквально не знає, як «промаркувати» себе в нових умовах, оскільки її ментальна карта світу більше не відповідає реальності [14, с. 85].
	Перш ніж ідентичність стала об'єктом емпіричних психологічних досліджень, вона пройшла тривалий шлях осмислення у філософській думці. Питання про те, що саме робить людину тією самою особою протягом життя, незважаючи на фізичні та ментальні зміни, зай...
	Зокрема, Дж. Локк пов'язував ідентичність із неперервності свідомості та пам'яті: людина є тією ж самою мірою, якою її теперішня свідомість може сягнути минулих думок та вчинків [8, с. 215]. У контексті нашої теми це надзвичайно важливо, адже вимушені...
	І. Кант розглядав ідентичність через призму трансендентальної єдності аперцепції — здатності психіки об'єднувати всі розрізнені враження в єдине «Я» [13, с. 114]. Цей філософський фундамент дозволяє нам зрозуміти ідентичність не як набір рис, а як акт...
	Для детального аналізу трансформації особистості необхідно розібрати ідентичність на складові. Сучасна психологія виокремлює три взаємопов'язані рівні, кожен з яких піддається випробуванню при вимушених змінах [19, с. 156]:
	1. Соматична ідентичність (фізичне «Я»). Сприйняття власного тіла, здоров'я та фізичної цілісності. В умовах війни чи катастроф цей рівень часто першим зазнає травматизації [10, с. 44].
	2. Особистісна ідентичність. Набір унікальних психологічних характеристик, здібностей, диспозицій та моральних цінностей. Це те, що робить людину неповторною («Я — чесна людина», «Я — творча особистість») [16, с. 112].
	3. Соціальна ідентичність. Сукупність соціальних ролей та приналежності до груп [18, с. 62]. Вона включає:
	 Професійну ідентичність («Я — лікар», «Я — вчитель») [3, с. 50].
	 Сімейну ідентичність («Я — батько», «Я — дружина») [24, с. 154].
	 Етнічну/національну ідентичність («Я — українець») [28, с. 72].
	Ідентичність як процес: підхід наративної психології Сучасним і дуже «науковим» доповненням буде розгляд ідентичності через наративний підхід (Дж. Брунер, Д. Макадамс). Згідно з цією теорією, ідентичність — це історія (наратив), яку людина розповідає ...
	Криза ідентичності в умовах вимушених змін — це, по суті, «наративний розрив». Стара історія життя раптово обривається, а нова ще не написана. Людина опиняється в ситуації, коли її минуле не стикується з теперішнім, а майбутнє здається неможливим. Сам...
	Життєвий шлях особистості не є лінійним процесом; він переривається періодами особливої напруги, які в психології визначаються як критичні точки або кризи [11, с. 24]. Розуміння природи життєвої кризи є ключовим для аналізу того, як вимушені зміни (мі...
	Етимологічно термін «криза» (від грец. krisis — поворотний пункт, рішення) означає стан, при якому подальше функціонування в межах колишньої моделі стає неможливим [2, с. 10]. У психологічній літературі криза розглядається як дефіцит соматичних та пси...
	Згідно з поглядами Ф. Василюка, криза — це ситуація неможливості, коли людина стикається з подіями, які вона не може ігнорувати, але й не може подолати за допомогою звичних методів [5, с. 94]. Це внутрішнє порушення рівноваги між «Я» та світом. Т. Тит...
	Будь-яка криза, незалежно від її причини, проходить через певні стадії. Розуміння цих фаз дозволяє диференціювати стан людини [2, с. 12]:
	1. Первинне зростання напруги: людина стикається з викликом і намагається розв'язати його звичними способами.
	2. Подальше зростання напруги: старі методи не працюють, виникає відчуття безпорадності та тривоги.
	3. Стадія мобілізації: особистість шукає нові внутрішні та зовнішні ресурси, звертається до нетипових стратегій.
	4. Стадія деструкції або трансформації: якщо ресурси знайдено — відбувається адаптація (вихід на новий рівень); якщо ні — настає депресія, апатія або дезінтеграція особистості.
	Для наукового аналізу важливо розрізняти типи криз, оскільки механізм їх впливу на ідентичність суттєво різниться. У сучасній психології домінують три основні класифікації [6, с. 48]:
	1. Нормативні (вікові) кризи. Це кризи розвитку, які є закономірними для кожної людини (криза підліткового віку, криза середини життя тощо). Вони передбачувані та соціально очікувані [9, с. 110]. Суспільство має готові ритуали та сценарії для їх подол...
	2. Ненормативні (ситуативні) кризи. Саме до цього типу належать вимушені життєві зміни. Вони виникають раптово, часто під впливом зовнішніх факторів, які людина не може контролювати [15, с. 90]. Сюди відносять:
	 Кризи втрати: смерть близьких, розлучення, втрата здоров'я.
	 Кризи соціальних змін: втрата роботи, вимушений переїзд, зміна політичного чи економічного ладу.
	 Екстремальні кризи: війни, катастрофи, насильство.
	3. Екзистенційні кризи. Пов’язані з втратою сенсу життя, відчуттям самотності та усвідомленням конечності буття [26, с. 54]. Вони можуть бути як наслідком ситуативних криз, так і самостійним явищем.
	Вимушені життєві зміни найчастіше провокують травматичну кризу. Її особливість полягає в тому, що вона руйнує «базові ілюзії» особистості: ілюзію власної безпеки, ілюзію справедливості світу та ілюзію власної цінності [10, с. 15]. При вимушеному перем...
	Завершальним елементом аналізу природи кризи є вивчення механізмів виходу з неї [23, с. 14]. Психологи виокремлюють:
	 Конструктивний вихід: прийняття змін, рефреймінг ситуації, пошук нових можливостей (посттравматичне зростання) [23, с. 16].
	 Деструктивний вихід: відхід у залежності, психосоматичні захворювання, хронічна фіксація на минулому.
	Важливим є поняття «життєстійкості» (hardiness) за С. Мадді, яка включає три компоненти: залученість (інтерес до життя), контроль (віра в те, що я можу на щось впливати) та прийняття ризику [17, с. 15].
	Підсумовуючи теоретичний аналіз психологічної природи життєвих криз, можна зробити кілька засадничих висновків. По-перше, криза є невід’ємним, хоча й деструктивним на перший погляд, компонентом динаміки людського існування. Вона виникає як закономірна...
	По-друге, запропонована класифікація дозволяє чітко розмежувати нормативні кризи розвитку, які є прогнозованими, та ненормативні (ситуативні) кризи, до яких належать вимушені життєві зміни [15, с. 98]. Останні характеризуються раптовістю, високим рівн...
	По-третє, успішність подолання кризового стану залежить не лише від інтенсивності зовнішнього стресора, а й від внутрішніх характеристик особистості — її життєстійкості, здатності до рефлексії та вибору конструктивних копінг-стратегій [14, с. 112]. Кр...
	Таким чином, розуміння загальних закономірностей проходження кризових станів створює необхідний теоретичний фундамент для подальшого вивчення специфіки трансформації образу «Я» в умовах таких радикальних викликів, як вимушена міграція та зміна соціаль...
	Феномен життєвої кризи є одним із центральних об'єктів дослідження у психології особистості, оскільки саме в критичні моменти найбільш повно проявляються адаптаційні можливості людини та вектори її трансформації [11, с. 32]. Психологічна природа кризи...
	Науковий дискурс щодо природи кризи пройшов еволюцію від сприйняття її як суто негативного, патологічного стану до розуміння її як необхідного етапу особистісного зростання [2, с. 15]. У межах психодинамічного підходу (З. Фройд, К. Г. Юнг) криза розгл...
	Особливе значення має концепція Ф. Василюка, який визначає кризу як «ситуацію неможливості» [5, с. 105]. Це стан, у якому людина стикається з подіями, які вона не може ігнорувати, але й не може подолати за допомогою наявного досвіду. Криза — це не про...
	Криза не є одномоментною подією; це розгорнутий у часі процес, що має свою внутрішню логіку та етапи. У класичній моделі Дж. Каплана виокремлюється чотири фази розвитку кризи [15, с. 102]:
	1. Фаза первинного зростання напруги. Виникає безпосередньо після зіткнення зі стресором. Особистість намагається використати звичні стратегії подолання. Якщо вони спрацьовують, криза завершується на початковому етапі.
	2. Фаза безпорадності. Звичні методи не приносять результату. Напруга зростає, з'являється почуття тривоги, дезорієнтації та неефективності.
	3. Фаза мобілізації. Напруга досягає піку, що стимулює особистість до пошуку екстраординарних засобів. Людина починає використовувати нові, нетипові для неї форми поведінки, звертається за допомогою, переосмислює ситуацію.
	4. Фаза дезінтеграції або адаптації. Якщо вихід не знайдено, настає виснаження психіки, що може призвести до патологічних станів. У разі успішного проходження — формується новий рівень психологічної цілісності.
	Для наукового аналізу критично важливо класифікувати кризи за різними критеріями, що дозволяє диференціювати підходи до надання психологічної допомоги [6, с. 52]. За джерелом виникнення:
	 Нормативні (вікові) кризи: є закономірними етапами онтогенезу [11, с. 38]. Це кризи переходу від одного вікового періоду до іншого (наприклад, підліткова криза, криза 30 років, криза пізньої дорослості). Їх функція — перехід на новий рівень психічно...
	 Ненормативні (ситуативні) кризи: виникають раптово під впливом зовнішніх обставин [15, с. 89]. Саме цей тип криз є предметом нашого дослідження, оскільки вимушені життєві зміни (війна, переміщення, втрата майна) є класичними прикладами ненормативних...
	За сферою прояву:
	1. Особистісні кризи: пов'язані з внутрішніми змінами самосприйняття, старінням, втратою ідеалів [7, с. 112].
	2. Соціально-рольові кризи: виникають при втраті або зміні професійного статусу, виході на пенсію, зміні соціальної страти (що є критичним для біженців) [3, с. 52].
	3. Міжособистісні кризи: конфлікти в сім’ї, розлучення, смерть близьких.
	У контексті вимушених змін особливе місце посідають травматичні кризи. На відміну від нормативних, вони руйнують «базову ілюзію безпеки» [10, с. 25]. Людина, яка була змушена покинути свій дім, втрачає не лише житло, а й відчуття передбачуваності світу.
	Криза при вимушених змінах часто набуває форми «патологічного горя» або «кризи втрати об'єкта» [5, с. 112]. Об'єктом втрати тут виступає не лише людина, а й звичний спосіб життя, соціальні зв'язки, професійне середовище. Це призводить до специфічного ...
	Не всі люди переживають кризи однаково. Глибина та наслідки кризового стану залежать від низки чинників [14, с. 118]:
	 Суб'єктивна значущість події: наскільки серйозно особистість сприймає зміни (один бачить у переїзді трагедію, інший — шанс на нове життя).
	 Ресурсність особистості: наявність соціальної підтримки, фінансових можливостей, фізичного здоров'я та освіти.
	 Життєстійкість (Hardiness): внутрішня установка, що включає залученість до життя, віру в можливість контролювати події та сприйняття ризику як виклику [17, с. 18].
	Завершальним етапом аналізу природи кризи є вивчення стратегій подолання (копінг-стратегій). Р. Лазарус виокремлює два основні типи копінгу [14, с. 120]:
	1. Проблемно-фокусований: спрямований на зміну ситуації (пошук нової роботи, вивчення мови, реєстрація ВПО).
	2. Емоційно-фокусований: спрямований на регуляцію власних переживань (заперечення, пошук підтримки, іноді — відхід у фантазії).
	Сучасна психологія все частіше звертається до концепції посттравматичного зростання (ПТЗ). Це явище, при якому особистість у результаті подолання кризи виходить на вищий рівень функціонування, ніж до неї [23, с. 25]. ПТЗ проявляється у зміні життєвих ...
	Таким чином, психологічна природа життєвої кризи полягає в радикальній дезінтеграції звичного образу світу особистості. Криза не є патологією, а є складною реакцією на складні обставини. У класифікації криз вимушені життєві зміни посідають особливе мі...
	РОЗДІЛ 2. ТРАНСФОРМАЦІЯ ОСОБИСТОСТІ ПРИ ВИМУШЕНИХ ЗМІНАХ
	2.1. Вплив різкої зміни середовища на втрату звичних соціальних ролей
	Емпіричне дослідження трансформації особистості розпочалося з аналізу руйнації рольової структури «Я-концепції» під впливом вимушеного переміщення. Для реалізації завдань дослідження нами була сформована вибірка з 20 респондентів (N=20), які мають ста...
	1. Організація та методологія емпіричного зрізую
	Для вивчення впливу середовища на втрату ролей було використано комплексний інструментарій:
	 Тест «Хто Я?» (М. Кун): для фіксації актуальних та ретроспективних соціальних позицій.
	 Проективна методика «Людина під дощем»: для діагностики внутрішнього відчуття захищеності особистості в агресивному середовищі.
	 Опитувальник Е. Адамса: для визначення статусу ідентичності (дифузія, мораторій, досягнення).
	Вибірка (12 жінок, 8 чоловіків) характеризується високим рівнем соціальної активності до моменту переміщення, що робить втрату звичних ролей особливо болісною.
	2. Феноменологія втрати соціальних ролей у вибірці.
	Згідно з результатами контент-аналізу відповідей респондентів за методикою М. Куна, різка зміна середовища спровокувала миттєвий обрив ключових ідентифікацій.
	 Професійна роль: у 75% випадків (15 осіб) професійна ідентичність («Я — інженер», «Я — вчитель»), яка була ядерною до переміщення, в актуальних самоописах зникла або замінилася на характеристики типу «тимчасово непрацюючий» або «людина в пошуку». Це...
	 Локальна роль: втрата ролі «господаря дому», «сусіда», «місцевого» призвела до відчуття соціальної анонімності. У 18 респондентів зафіксовано домінування ролі «ВПО» або «біженець», яка сприймається як нав’язана та стигматизована.
	3. Аналіз адаптаційного потенціалу за допомогою проективної методики.
	Використання методики «Людина під дощем» дозволило виявити несвідоме ставлення до зміни середовища.
	Аналіз малюнків 20 респондентів показав наступні результати:
	 Відсутність ліній опору: У 60% малюнків відсутня лінія землі або людина зображена у «підвішеному» стані. Це графічне підтвердження втрати «соціальних опор» та звичних ролей, які раніше структурували життя людини.
	 Символіка дощу як агресивного середовища: Потужне штрихування дощу на малюнках 14 респондентів свідчить про сприйняття нового середовища як загрози, що перевищує внутрішні ресурси «Я».
	 Дефіцит засобів захисту: Відсутність парасольки або її замалий розмір (у 65% вибірки) корелює з результатами опитувальника Е. Адамса, де ці ж респонденти демонструють статус «Дифузія ідентичності». Людина без ролі — це людина без захисту.
	4. Взаємозв’язок рольових втрат та психологічного благополуччя.
	На основі кількісних даних (Шкала К. Ріфф) встановлено, що втрата звичних ролей прямо пропорційна зниженню показника «Автономія». Особистість, позбавлена звичного контексту, стає надмірно залежною від оцінок оточуючих та соціальних служб, що посилює к...
	Таблиця 2.1.
	Динаміка рольових характеристик у респондентів (N=20)
	Емпірично зафіксовано, що для більшості респондентів (80%) зміна середовища призвела до «вимивання» соціальних ролей, які раніше забезпечували стабільність самооцінки.
	Проективний аналіз підтвердив, що втрата ролей суб’єктивно переживається як стан безпорадності та незахищеності перед життєвими обставинами (відсутність парасольки та ліній опору на малюнках).
	Встановлено, що формування нової ідентичності блокується фіксацією на втрачених ролях, що створює фундамент для розвитку внутрішнього конфлікту «минуле — теперішнє», який буде детально розглянуто у наступному підрозділі.
	2.2. Особливості «Я-образу» у ВПО та біженців (конфлікт     «минуле — теперішнє»)
	У межах нашого емпіричного дослідження трансформація «Я-образу» розглядається як центральний вузол адаптаційного процесу. «Я-образ» як відносно стійка, усвідомлена система уявлень індивіда про себе, в умовах вимушеного переміщення піддається деструкці...
	Для дослідження цього конфлікту нами було використано якісний аналіз результатів тесту «Хто Я?» М. Куна та інтерпретацію проективних малюнків «Людина під дощем». Основним критерієм аналізу стала питома вага характеристик, що відносяться до довоєнного ...
	За результатами дослідження, у 70% вибірки (14 осіб) спостерігається виражена дисоціація:
	1. Ідеалізація «Я-минулого». Минуле сприймається як простір абсолютної компетентності, безпеки та соціальної ваги. Респонденти часто використовують дієслова минулого часу навіть при описі своїх якостей («я був успішним», «я була господинею»).
	2. Знецінення «Я-теперішнього». Теперішній стан ідентифікується як «транзитний», «тимчасовий» або «несправжній». Це веде до виникнення «синдрому відкладеного життя», коли особистість відмовляється інвестувати емоційні ресурси у нове середовище, чекаюч...
	Емпіричні дані: Аналіз за методикою М. Куна та Е. Адамса.
	Контент-аналіз самоописів дозволив згрупувати відповіді респондентів у три смислові блоки, що демонструють динаміку конфлікту «минуле — теперішнє».
	Таблиця 2.2.
	Співвідношення часових модусів у самоописах респондентів (N=20)
	Дані таблиці свідчать про критичний дефіцит «Перспективного Я». Це підтверджується результатами опитувальника Е. Адамса, де у 12 респондентів було діагностовано статус «Мораторій» (стан активного конфлікту) та у 5 — «Дифузія» (відмова від розв'язання ...
	Проективна діагностика конфлікту: «Людина під дощем».
	Проективна методика дозволила візуалізувати внутрішній конфлікт, який часто маскується за раціональними твердженнями. Порівняльний аналіз малюнків «Людина» (репрезентація ідеального або звичного образу) та «Людина під дощем» (репрезентація себе в стре...
	 Зміна просторового розташування. У 45% випадків на другому малюнку фігура зміщується у ліву частину аркуша. У психологічній інтерпретації це символізує потяг до минулого, регресію та пошук захисту в тому, що вже втрачено.
	 Символіка «змитого обличчя». У 6 респондентів на малюнку під дощем риси обличчя стають менш чіткими або зникають зовсім. Це свідчить про втрату ідентичності в теперішньому часі — людина відчуває, що обставини «стирають» її особистість, перетворюючи ...
	 Контраст захисту. Респонденти, які в тесті Куна писали про успішне минуле, на малюнку часто зображували себе абсолютно беззахисними (без парасольки, у легкому одязі), що вказує на крихкість їхньої поточної самооцінки.
	Вплив конфлікту на психологічне благополуччя (за К. Ріфф).
	Конфлікт «минуле — теперішнє» безпосередньо корелює з показниками шкали К. Ріфф. Нами було встановлено статистично значущий зв'язок між інтенсивністю ретроспективних орієнтацій та низьким рівнем за шкалою «Самосприйняття».
	Таблиця 2.3.
	Показники благополуччя у групах з різним типом часової орієнтації
	Низький бал за шкалою «Цілі в житті» у більшості респондентів підтверджує, що «Я-теперішнє» сприймається як позбавлене сенсу. Конфлікт виникає тому, що старі цілі (кар'єра в рідному місті, облаштування дому) стали недосяжними, а нові цілі сприймаються...
	Для ВПО та біженців характерним є розщеплення «Я-образу» на ідеалізоване минуле та травматичне теперішнє. Це розщеплення зафіксовано у 70% нашої вибірки.
	Проективна методика підтвердила, що теперішній стан сприймається респондентами як агресивне середовище, що руйнує особистісні кордони (маркери «відсутності обличчя» та «лівої орієнтації» на малюнку).
	Стан «Мораторію» (за Е. Адамсом) є найбільш поширеним у вибірці, що вказує на активну, але хворобливу фазу трансформації, де особистість намагається «зшити» розірвані часові пласти своєї біографії.
	Подолання конфлікту можливе лише за умови переходу від ретроспективної ідентичності до актуальної, що потребує активізації внутрішніх ресурсів автономії та формування нових, короткострокових цілей, які повертають відчуття контролю над власним життям.
	2.3. Механізми психологічного захисту та адаптації
	У процесі трансформації ідентичності ВПО та біженців ключову роль відіграють стратегії взаємодії зі стресовим середовищем. На основі дослідження нашої вибірки (N=20) було встановлено, що успішність адаптації залежить від балансу між несвідомими механі...
	Для діагностики неусвідомлюваних захистів ми використали порівняльний аналіз малюнків «Людина під дощем» та результати опитувальника Е. Адамса. Було виявлено наступні домінуючі МПЗ:
	1. Заперечення (Denial). Виявляється у респондентів, які в тесті Куна ігнорують статус ВПО, описуючи себе лише через минулі ролі. На малюнках «Людина під дощем» цей захист проявляється у зображенні сонячного неба поруч із краплями дощу або у повній ві...
	2. Регресія. Спостерігається у 25% вибірки (5 осіб). На малюнках фігура людини стає меншою за розміром, набуває дитячих рис або ховається під неадекватно великими об’єктами. Психологічно це означає відмову від суб'єктності та очікування, що зовнішні с...
	3. Ізоляція афекту. Респондент детально описує втрати, але на малюнку зображує суху, схематичну постать без емоцій. Це дозволяє людині функціонувати в критичних умовах, проте створює перешкоди для формування нових емоційних зв’язків у громаді [15, с. ...
	4. На відміну від МПЗ, копінг-поведінка є свідомим інструментом адаптації. За допомогою шкали К. Ріфф та аналізу засобів захисту на проективних малюнках ми виділили три рівні адаптації у нашій групі:
	 Активно-адаптивний рівень (6 осіб, 30%). На малюнках присутня велика, надійна парасолька, фігура стоїть впевнено. Ці респонденти використовують проблемно-фокусований копінг. Їхня ідентичність трансформується через прийняття нових ролей. Показник «Ос...
	 Пасивно-кризовий рівень (10 осіб, 50%). Найбільша група. Захист на малюнках є частковим (капюшон, рука над головою). Люди перебувають у стані «Мораторію» за Адамсом. Вони намагаються адаптуватися, але витрачають забагато енергії на внутрішній конфлі...
	 Дезадаптивний рівень (4 особи, 20%). Повна відсутність засобів захисту під зливою, штрихування, що «забиває» фігуру. Ці особи перебувають у стані «Дифузії ідентичності» [9, с. 116].
	Таблиця 2.4
	Взаємозв’язок графічних ознак (проекція) та статусів ідентичності
	Адаптація ВПО — це не повернення до старого стану, а побудова нової архітектури особистості [18, с. 65]. На основі аналізу 20 кейсів ми побачили, що ключовим механізмом успішної трансформації є когнітивний         рефреймінг — здатність змінити ставле...
	У респондентів із високим рівнем «Автономії» (за Ріфф) на малюнках часто з’являються додаткові деталі: калюжі, які людина обходить, або квіти, що ростуть під дощем. Це символізує здатність бачити можливості навіть у несприятливому середовищі. Натоміст...
	У 60% вибірки механізми захисту (заперечення, регресія) тісно пов'язані з ідеалізацією минулого життя. Це дає тимчасове полегшення, але заважає формуванню актуальної ідентичності.
	Методика «Людина під дощем» виявилася найбільш чутливою до прихованої тривоги. У 14 з 20 респондентів було виявлено невідповідність між «успішним» вербальним самоописом (за Куном) та графічними ознаками безпорадності.
	Головним критерієм успішної трансформації ідентичності є перехід від несвідомих МПЗ до активних копінг-стратегій, що корелює з високими показниками самосприйняття та особистісного зростання за К. Ріфф.
	Психологічна допомога ВПО має бути спрямована не на «боротьбу» із захистами, а на зміцнення когнітивних копінгів, що дозволить особистості інтегрувати досвід переміщення у цілісну життєву історію.
	РОЗДІЛ 3. ШЛЯХИ ПОДОЛАННЯ КРИЗИ ТА ВІДНОВЛЕННЯ ІДЕНТИЧНОСТІ
	3.1. Стратегії відновлення цілісності особистості
	Процес відновлення цілісності особистості після вимушених життєвих змін є тривалою внутрішньою роботою, спрямованою на інтеграцію травматичного досвіду в загальну структуру біографії. Відновлення цілісності (інтеграція) — це не повернення до «старого ...
	Однією з найефективніших стратегій відновлення ідентичності є наративний підхід. Ідентичність за своєю суттю є історією, яку ми розповідаємо собі про себе. Вимушені зміни створюють у цій історії «прогалину» або «злам».
	Стратегія наративної реконструкції полягає у створенні нового життєвого сюжету, де подія переміщення чи втрати перестає бути «кінцем історії» і стає «складним епізодом». Це передбачає:
	 Естерналізація травми: відділення проблеми від особистості (людина — це не «біженець», а «людина, яка проходить через досвід біженства»).
	 Пошук унікальних епізодів: знаходження моментів у теперішньому, де людина проявила силу, винахідливість або доброту, що суперечить образу «безпорадної жертви».
	 Зшивання часової лінії: свідоме пов’язування навичок із минулого з новими завданнями в теперішньому. Наприклад, «я був успішним вчителем вдома, і зараз я використовую свій талант терпіння, щоб допомагати своїм дітям адаптуватися на новому місці».
	Відновлення неможливе без повноцінного проходження етапу горювання за втраченим. Багато ВПО намагаються «заблокувати» біль, щоб швидше почати діяти, проте це веде до затяжної кризи ідентичності.
	 Легітимізація втрати: особистість має дати собі право сумувати не лише за людьми, а й за статусом, домом, професією та навіть за «собою колишнім».
	 Трансформація об’єкта втрати: перетворення втраченого дому чи середовища з «відкритої рани» на «світлий спогад/ресурс». Це дозволяє вивільнити психічну енергію, яка була закута в минулому, для побудови майбутнього.
	Оскільки старі соціальні ролі зруйновані, особистість потребує нових точок опори.
	1. Професійна реідентифікація: якщо неможливо повернутися до попередньої роботи, стратегією стає пошук суміжних сфер, де можна застосувати базові компетенції. Важливо не «що я роблю», а «які мої якості при цьому проявляються».
	2. Створення нового побутового простору: навіть у тимчасовому житлі важливо запровадити власні ритуали та символи. Це повертає відчуття контролю над середовищем (шкала «Управління середовищем» за К. Ріфф).
	3. Мікро-цілі: стратегія переходу від виживання до планування. Встановлення цілей на день, тиждень, місяць допомагає подолати стан навченої безпорадності та поступово відновлює віру у власну ефективність.
	Це вища форма відновлення цілісності. ПТЗ не означає відсутність страждань; це розвиток, що відбувається внаслідок боротьби з кризою. Основні напрямки цієї стратегії включають:
	 Зміна пріоритетів: усвідомлення справжньої цінності стосунків, життя та внутрішнього спокою над матеріальними здобутками.
	 Зміцнення стосунків: виникнення глибшої емпатії до інших людей, що проходять через подібні випробування.
	 Відкриття нових можливостей: розвиток нових інтересів або зміна життєвого шляху, на яку людина не наважувалася у стабільних умовах.
	Оскільки травма кризи часто «застрягає» в тілі (деперсоналізація), відновлення ідентичності потребує повернення до тілесного «Я».
	 Тілесна усвідомленість: спорт, йога, дихальні практики допомагають людині знову відчути межі свого тіла та фізичну реальність власного існування.
	 Арт-терапія: створення візуальних образів свого «Минулого», «Теперішнього» та «Майбутнього» допомагає інтегрувати ці частини на символічному рівні, коли слів для опису ще недостатньо.
	Отже, стратегії відновлення цілісності особистості базуються на переході від пасивного переживання втрат до активного конструювання нових смислів. Головною метою цих стратегій є не забуття минулого, а його трансформація у фундамент для нового життєвог...
	3.2. Роль соціальної підтримки у формуванні нової ідентичності
	Соціальна підтримка є фундаментальним зовнішнім чинником, що детермінує успішність подолання кризи ідентичності особистості в умовах вимушених змін. Якщо внутрішні стратегії (описані в 3.1) відповідають за «збирання» ідентичності зсередини, то соціаль...
	Соціальна підтримка — це багатомірне явище, яке в контексті ВПО та біженців поділяється на кілька функціональних типів:
	1. Інструментальна підтримка. Надання матеріальної допомоги, житла, фінансових ресурсів. Хоча це здається суто побутовим аспектом, для ідентичності це означає відновлення базису безпеки (нижній рівень піраміди Маслоу), без якого неможлива рефлексія та...
	2. Інформаційна підтримка. Надання знань про нове середовище, юридичні права, можливості працевлаштування. Це допомагає подолати стан дезорієнтації та повертає людині відчуття компетентності («Управління середовищем» за К. Ріфф).
	3. Емоційна підтримка. Прояви емпатії, турботи, прийняття. Це ключовий ресурс для «дзеркального Я» (за Ч. Кулі). Бачачи в очах інших не осуд чи байдужість, а розуміння, людина отримує підтвердження власної цінності як особистості, а не як «проблемного...
	Родина виступає головним «хранителем» біографічної неперервності. В умовах, коли все зовнішнє (дім, робота, місто) зникло, родина залишається єдиним простором, де людина продовжує виконувати свої сталі ролі (матері, батька, дружини, чоловіка).
	 Ритуалізація сімейного життя. Дотримання сімейних традицій на новому місці (спільні вечері, свята) допомагає «заземлити» ідентичність.
	 Взаємна підтримка. Родина стає безпечним простором для вираження емоцій, де можна легітимізувати своє горе без страху соціальної стигматизації.
	Однак важливо зазначити, що родина може виступати і джерелом додаткового стресу, якщо криза ідентичності одного члена сім’ї (наприклад, втрата чоловіком ролі годувальника) накладається на тривогу інших.
	Успішна адаптація неможлива без інтеграції в нову спільноту. Соціальна підтримка на рівні громади допомагає подолати стан маргінальності.
	 Горизонтальна підтримка (Принцип «рівний-рівному»). Взаємодія з іншими ВПО утворює нову колективну ідентичність. Спільний досвід подолання труднощів створює почуття приналежності («Ми — ті, хто впоралися»), що заміщує втрачену локальну ідентичність.
	 Волонтерські та громадські організації. Залучення до активної діяльності в громаді дозволяє людині змінити статус із «реципієнта допомоги» на «активного суб'єкта». Це найшвидший шлях до відновлення самоповаги.
	Взаємодія з державними інституціями (соціальні служби, ЦНАПи) суттєво впливає на самосприйняття.
	 Ефект «бюрократичного знеособлення». Якщо державна підтримка супроводжується складними процедурами та принизливим ставленням, це поглиблює кризу ідентичності, закріплюючи роль «жертви» або «прохача».
	 Сприятлива державна політика. Програми з перекваліфікації, гранти на бізнес для ВПО та культурні проекти сприяють формуванню активної, цілеспрямованої ідентичності.
	У випадках глибокої дезінтеграції «Я», коли власних ресурсів та підтримки близьких недостатньо, виникає потреба у професійному втручанні.
	 Групова терапія. Допомагає нормалізувати почуття, отримати зворотний зв’язок та побачити різні стратегії адаптації.
	 Індивідуальне консультування. Спрямоване на «пропрацювання» травми втрати та реконструкцію життєвого сценарію (наративний підхід).
	Соціальна підтримка у всіх її проявах виступає необхідною умовою для подолання кризи ідентичності. Вона надає особистості ресурси для стабілізації (інструментальна підтримка), орієнтації (інформаційна підтримка) та самоприйняття (емоційна підтримка). ...
	ВИСНОВКИ
	У курсовій роботі проведено комплексне теоретико-психологічне дослідження феномену трансформації ідентичності особистості в умовах вимушених життєвих змін. На основі аналізу наукової літератури та систематизації особливостей переживання кризи ВПО та б...
	Дослідження підтвердило, що ідентичність є фундаментальною структурою особистості, яка забезпечує відчуття самототожності, цілісності та неперервності власного «Я» у часі та просторі. Вона не є статичним утворенням, а постійно конструюється у взаємоді...
	Криза ідентичності визначена як стан гострої дезінтеграції цієї структури, що виникає внаслідок розриву біографічної неперервності. У роботі доведено, що для сучасної людини, яка перебуває в умовах «плинної сучасності», криза ідентичності стає не лише...
	У другому розділі було встановлено, що вимушене переміщення (ВПО, біженство) діє як системний деструктор «Я-концепції». Основними чинниками трансформації особистості є:
	 Втрата соціальних ролей. Руйнація професійного статусу, гендерних прерогатив (зокрема ролі «годувальника» у чоловіків) та батьківської впевненості призводить до різкого зниження самооцінки та відчуття власної неадекватності.
	 Роль «дзеркального Я». Зміна ставлення оточуючого середовища (від поваги до жалю чи стигматизації) змушує індивіда приймати нав’язану ззовні ідентичність «жертви», що блокує внутрішні ресурси адаптації.
	 Конфлікт часових перспектив. Виявлено, що ВПО часто застрягають у стані «лімінальності» (пороговості), де ідеалізоване минуле заважає прийняттю теперішнього, а майбутнє сприймається як джерело загроз, що веде до колапсу цілепокладання.
	Доведено, що на перших етапах кризи психіка використовує несвідомі механізми захисту (заперечення, регресія, ізоляція афекту), які мають короткостроковий адаптивний ефект, але при тривалому використанні ведуть до дезадаптації.
	Успішна трансформація ідентичності можлива лише за умови переходу до свідомих копінг-стратегій, зокрема когнітивного переоцінювання та наративної реконструкції. Встановлено, що здатність особистості інтегрувати травму в нову життєву історію є ключовим...
	Практичний аналіз стратегій відновлення цілісності «Я» показав, що цей процес має бути комплексним:
	 Внутрішній рівень. Потребує роботи з «горем втрати», легітимізації негативних емоцій та пошуку нових «якорів ідентичності» через мікро-цілепокладання. Посттравматичне зростання визначено як вищий рівень подолання кризи, що веде до ускладнення та зба...
	 Зовнішній рівень. Соціальна підтримка (сімейна, групова, державна) виступає необхідним «контейнером» для стабілізації особистості. Особливо важливим є формування «місткового» соціального капіталу — зв’язів із новою громадою, що дозволяє вийти за меж...
	Гіпотеза дослідження про те, що вимушені зміни ведуть до дезінтеграції ідентичності та зниження психологічного благополуччя, знайшла своє теоретичне та аналітичне підтвердження. Встановлено прямий кореляційний зв’язок: чим довше людина перебуває у ста...
	Практична значущість роботи полягає у можливості використання отриманих висновків для розробки програм психологічної реабілітації ВПО та біженців. Зокрема, акцент має робитися на:
	1. Стимулюванні суб'єктності (перехід від ролі отримувача допомоги до ролі активного учасника громади).
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