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АНОТАЦІЯ 

 
Савченко Н. «Вплив сімейного виховання на формування самооцінки 

у молодшому шкільному віці» – кваліфікаційна робота на правах рукопису. 
 

Кваліфікаційна робота на здобуття освітнього ступеню «Бакалавр» за 
спеціальністю 053 «Психологія» у галузі знань 05 – Соціальні та поведінкові 
науки. – ПрАТ «ВНЗ «Міжрегіональна Академія управління персоналом». 

У роботі проаналізовано теоретичні аспекти впливу сімейного виховання на 
формування самоцінки у молодшому шкільному віці. Одним із ключових 
компонентів структури особистості є самооцінка, яка визначає ставлення 
людини до самої себе, рівень її впевненості, здатність до самореалізації та 
ефективної взаємодії з оточуючими.  

Представлено результати емпіричного дослідження впливу сімейного 
виховання на формування самооцінки у молодшому шкільному віці на базі 
Одеського ліцею з початковою школою та гімназією «ШКОЛА МРІЇ» та 
описано його результати. 

 
Ключові слова: сім’я, родинні стосунки, адекватна самооцінка, емоційний 

контакт, міжособистісні конфлікти, поведінка, стосунки, виховання, адекватність, 
самосприйняття.  
 

ANNOTATION 
 

Savchenko N. “The influence of family upbringing on the formation of 
self-esteem in primary school age” – qualification work in the form of a 
manuscript. 

Qualification work for obtaining the educational degree "Bachelor" in the 
specialty 053 "Psychology" in the field of knowledge 05 - Social and behavioral 
sciences. - PrJSC "Higher Education Institution "Interregional Academy of Personnel 
Management". 

The paper analyzes the theoretical aspects of the influence of family 
upbringing on the formation of self-esteem in primary school age. One of the key 
components of the personality structure is self-esteem, which determines a person's 
attitude towards himself, the level of his confidence, the ability to self-realization and 
effective interaction with others. 

The results of an empirical study of the influence of family upbringing on the 
formation of self-esteem in primary school age based on the Odessa lyceum with a 
primary school and gymnasium "SHKOLA MRII" are presented and its results are 
described. 
 

Keywords: family, family relationships, adequate self-esteem, emotional 
contact, interpersonal conflicts, behavior, relationships, upbringing, adequacy, self-
perception. 
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ВСТУП 
 

У сучасних умовах розвитку суспільства, що характеризуються 

динамічними соціально-економічними змінами, підвищеними вимогами до 

особистості та зростанням ролі психологічного благополуччя, особливого 

значення набуває проблема формування гармонійно розвиненої, впевненої у 

собі особистості.  

Одним із ключових компонентів структури особистості є самооцінка, яка 

визначає ставлення людини до самої себе, рівень її впевненості, здатність до 

самореалізації та ефективної взаємодії з оточуючими.  

Формування самооцінки починається ще в ранньому дитинстві, однак 

особливо інтенсивно цей процес відбувається у молодшому шкільному віці. 

Саме в цей період дитина вступає в нову соціальну ситуацію розвитку, 

пов’язану з навчальною діяльністю, розширенням кола спілкування та 

підвищенням вимог до її поведінки. Водночас дитина починає більш 

усвідомлено оцінювати свої можливості, досягнення та місце серед однолітків. 

Важливу роль у формуванні самооцінки відіграє сім’я як перше і 

найближче соціальне середовище дитини. Саме в сім’ї закладаються основи 

самосприйняття, формуються перші уявлення про власну цінність, здібності та 

можливості. Характер взаємин між батьками та дитиною, стиль сімейного 

виховання, рівень емоційної підтримки та прийняття безпосередньо впливають 

на формування адекватної або неадекватної самооцінки [10]. 

Актуальність теми дослідження зумовлена зростаючою кількістю 

психологічних труднощів у дітей молодшого шкільного віку, пов’язаних із 

низькою або нестабільною самооцінкою. У сучасних умовах трансформації 

сімейних відносин, зайнятості батьків, зниження рівня емоційного контакту в 

родині та поширення цифрових технологій значна частина дітей відчуває 

дефіцит уваги, підтримки та розуміння з боку дорослих. Це негативно 

позначається на їхньому емоційному стані, навчальній мотивації та соціальній 

адаптації.  
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Особливої ваги набуває дослідження впливу різних стилів сімейного 

виховання на формування самооцінки дитини, оскільки саме в сім’ї 

закладаються ті моделі поведінки та самосприйняття, які визначають 

подальший розвиток особистості. Виявлення особливостей цього впливу 

дозволяє не лише поглибити теоретичні знання, але й розробити ефективні 

практичні рекомендації для батьків і педагогів. 

Метою дипломної роботи є теоретичне обґрунтування та емпіричне 

дослідження впливу сімейного виховання на формування самооцінки у дітей 

молодшого шкільного віку. 

Для досягнення поставленої мети визначено такі завдання: 

– здійснити аналіз наукової літератури з проблеми самооцінки у 

психології; 

– розкрити особливості розвитку самооцінки у молодшому шкільному 

віці; 

– охарактеризувати основні типи сімейного виховання; 

           – дослідити вплив стилів сімейного виховання на формування 

самооцінки дітей; 

– провести емпіричне дослідження серед молодших школярів;– 

проаналізувати отримані результати та зробити відповідні висновки; 

– розробити рекомендації для батьків і педагогів щодо формування 

адекватної самооцінки. 

Об’єктом дослідження є процес формування самооцінки у дітей 

молодшого шкільного віку. Предметом дослідження є вплив сімейного 

виховання на формування самооцінки молодших школярів. 

У роботі було використано комплекс взаємодоповнюючих методів 

дослідження. Теоретичні методи включали аналіз, синтез, порівняння та 

узагальнення наукових джерел з проблеми дослідження. Емпіричні методи 

передбачали використання спостереження, анкетування, бесіди та 

психологічного тестування з метою вивчення рівня самооцінки дітей і 

особливостей сімейного виховання. Для обробки отриманих результатів 
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застосовувалися методи кількісного та якісного аналізу даних. Емпірична 

частина дослідження проводилася на базі Одеський ліцей з початковою 

школою та гімназією «Школа мрії», де було обстежено учнів молодшого 

шкільного віку. 

Теоретичне значення роботи полягає у систематизації та узагальненні 

наукових підходів до проблеми формування самооцінки у дітей молодшого 

шкільного віку, а також у розширенні уявлень про роль сімейного виховання у 

цьому процесі.  

Практичне значення дослідження полягає у можливості використання 

його результатів у практичній діяльності педагогів, шкільних психологів та 

батьків. Розроблені рекомендації можуть бути застосовані з метою створення 

сприятливих умов для формування адекватної самооцінки у дітей, покращення 

психологічного клімату в сім’ї та підвищення ефективності виховного процесу. 

Структура роботи. Дипломна робота складається зі вступу, трьох 

розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків. У першому 

розділі розкрито теоретичні аспекти проблеми самооцінки та її формування у 

молодшому шкільному віці. У другому розділі проаналізовано вплив сімейного 

виховання на розвиток самооцінки дитини. У третьому розділі представлено 

результати емпіричного дослідження, проведеного на базі Одеського ліцею, а 

також розроблено практичні рекомендації. 
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ САМООЦІНКИ У 

МОЛОДШОМУ ШКІЛЬНОМУ ВІЦІ 

 

1.1. Поняття самооцінки в психології 

 

Проблема самооцінки є однією з ключових у сучасній психологічній 

науці, оскільки вона безпосередньо пов’язана з формуванням особистості, її 

поведінкою, мотивацією та міжособистісними відносинами.  

Самооцінка виступає важливим регулятором діяльності людини, 

визначаючи рівень її домагань, ступінь впевненості у власних силах та 

здатність адаптуватися до соціального середовища.  

У загальному розумінні самооцінку можна визначити як систему уявлень 

людини про саму себе, яка включає оцінювання власних якостей, здібностей, 

можливостей і місця серед інших людей. Вона формується у процесі 

соціалізації та є результатом взаємодії індивіда з оточенням.  

Самооцінка не є вродженою характеристикою, а розвивається поступово 

під впливом різноманітних факторів, серед яких провідне місце займають сім’я, 

освітнє середовище та соціальне оточення. У психологічній літературі 

самооцінка розглядається як складне багатовимірне утворення, що включає 

когнітивний, емоційний та поведінковий компоненти. Когнітивний компонент 

відображає знання людини про себе, її уявлення про власні якості та 

можливості. Емоційний компонент пов’язаний із ставленням до себе, рівнем 

самоприйняття та самоцінності. Поведінковий компонент проявляється у 

конкретних діях, виборі цілей, способах досягнення результатів і взаємодії з 

іншими людьми [12]. 

Важливим аспектом дослідження самооцінки є її адекватність. Адекватна 

самооцінка характеризується реалістичним уявленням про власні можливості, 

що дозволяє людині ефективно взаємодіяти з оточенням, досягати поставлених 

цілей і конструктивно реагувати на труднощі. Натомість занижена самооцінка 
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може призводити до невпевненості, тривожності, уникання складних завдань та 

зниження активності.  

Завищена самооцінка, у свою чергу, часто супроводжується переоцінкою 

власних можливостей, ігноруванням критики та труднощами у встановленні 

гармонійних міжособистісних відносин. Самооцінка також тісно пов’язана з 

рівнем домагань особистості, тобто з тими цілями, які людина ставить перед 

собою.  

Високий рівень домагань зазвичай поєднується з впевненістю у власних 

силах, тоді як низький рівень домагань може свідчити про невпевненість і страх 

невдачі. У цьому контексті самооцінка виступає важливим механізмом 

саморегуляції, що визначає поведінкові стратегії людини.  

У процесі розвитку дитини самооцінка формується під впливом оцінок 

значущих дорослих, передусім батьків і педагогів. Дитина сприймає ставлення 

до себе з боку оточення та поступово інтеріоризує його, формуючи власне 

уявлення про себе. Таким чином, самооцінка є не лише внутрішнім 

психологічним утворенням, але й відображенням соціальних взаємодій.  

Особливої уваги заслуговує формування самооцінки у молодшому 

шкільному віці, коли дитина починає активно включатися у навчальну 

діяльність і отримує систематичну оцінку своїх досягнень. У цей період значну 

роль відіграє педагогічна оцінка, яка може як сприяти розвитку адекватної 

самооцінки, так і викликати її деформацію.  

Важливою умовою формування позитивного самосприйняття є підтримка 

з боку дорослих, визнання досягнень дитини та створення ситуацій успіху.  

У ході емпіричного дослідження, проведеного на базі Одеського ліцею з 

початковою школою та гімназією «ШКОЛА МРІЇ», було встановлено, що 

рівень самооцінки молодших школярів значною мірою залежить від характеру 

взаємин у сім’ї та стилю виховання. Діти, які отримують підтримку, схвалення 

та увагу з боку батьків, демонструють більш впевнену поведінку, вищий рівень 

самооцінки та позитивне ставлення до себе.  
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Натомість у дітей, які зазнають постійної критики або емоційної 

дистанції, спостерігається схильність до заниженої самооцінки, тривожності та 

невпевненості. Слід також зазначити, що самооцінка має динамічний характер і 

може змінюватися залежно від життєвих обставин, досвіду та соціального 

середовища. У дитячому віці вона є особливо пластичною, що створює 

можливості для її цілеспрямованого формування.  

Саме тому важливо забезпечити сприятливі умови для розвитку 

адекватної самооцінки, зокрема через гармонійне сімейне виховання та 

підтримуюче освітнє середовище. Таким чином, самооцінка є складним 

психологічним феноменом, що відіграє ключову роль у формуванні особистості 

дитини. Вона визначає рівень її активності, впевненості у власних силах та 

здатність до самореалізації. Розуміння сутності самооцінки, її структури та 

чинників формування є необхідною умовою для ефективної організації 

виховного процесу як у сім’ї, так і в закладах освіти. 

Подальший аналіз феномену самооцінки передбачає розгляд її функцій у 

структурі особистості (табл.1.1). У психології прийнято виокремлювати кілька 

ключових функцій самооцінки, серед яких особливе значення мають 

регулятивна, мотиваційна та захисна.  

Регулятивна функція проявляється у здатності самооцінки впливати на 

поведінку людини, визначати вибір цілей і способів їх досягнення.  

Мотиваційна функція пов’язана з тим, що уявлення про власні 

можливості стимулюють або, навпаки, гальмують активність особистості.  

Захисна функція забезпечує збереження внутрішньої рівноваги, 

допомагаючи людині адаптуватися до складних життєвих ситуацій.  

У контексті дитячого розвитку важливо підкреслити, що самооцінка 

виконує також соціалізуючу функцію, сприяючи засвоєнню соціальних норм і 

правил поведінки. Через оцінювання себе дитина вчиться співвідносити власні 

дії з очікуваннями дорослих і вимогами суспільства. Це особливо актуально у 

молодшому шкільному віці, коли відбувається активне включення дитини у 

систему навчальних та соціальних взаємодій [1]. 
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Таблиця 1.1. 

Функції самооцінки у розвитку особистості дитини 

 

Функція  Сутність Значення для дитини 
Регулятивна Впливає на поведінку та 

діяльність 
Допомагає обирати рівень 

складності завдань 
Мотиваційна Визначає рівень прагнення 

до успіху 
Формує бажання вчитися та 

досягати результатів 
Захисна Підтримує психологічну 

рівновагу 
Допомагає переживати 

невдачі 
Соціалізуюча Сприяє адаптації у 

суспільстві 
Формує навички взаємодії з 

іншими 
Розвивальна Сприяє самопізнанню та 

самовдосконаленню 
Допомагає дитині розвивати 

свої здібності 
 

Окремої уваги заслуговує питання формування стійкості самооцінки. На 

початкових етапах розвитку вона має нестабільний характер і значною мірою 

залежить від зовнішніх оцінок. Дитина може різко змінювати ставлення до себе 

залежно від успіхів чи невдач, схвалення або критики з боку дорослих.  

З віком, за умови сприятливого розвитку, самооцінка стає більш 

стабільною, внутрішньо узгодженою та менш залежною від зовнішніх факторів. 

Важливим аспектом є також співвідношення реального та ідеального «Я». 

Реальне «Я» відображає уявлення дитини про те, якою вона є насправді, тоді як 

ідеальне «Я» — це образ того, якою вона хотіла б бути.  

Значна розбіжність між цими двома компонентами може спричиняти 

внутрішній дискомфорт, незадоволення собою та зниження самооцінки. 

Натомість їхня узгодженість сприяє формуванню психологічного благополуччя 

та впевненості у власних силах. Слід також враховувати, що самооцінка 

формується у процесі діяльності.  

Саме через успіхи та невдачі у різних видах діяльності дитина отримує 

досвід, який впливає на її уявлення про власні можливості. У молодшому 

шкільному віці провідною діяльністю є навчальна, тому саме вона стає 

основним джерелом формування самооцінки. Оцінки вчителя, результати 

виконання завдань, порівняння себе з однолітками — усе це впливає на 

формування самосприйняття.  
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У ході спостережень, проведених під час практики на базі Одеського 

ліцею з початковою школою та гімназією «ШКОЛА МРІЇ», було відзначено, що 

значна частина дітей орієнтується саме на зовнішню оцінку, особливо на оцінку 

вчителя. Це свідчить про те, що на даному віковому етапі внутрішні критерії 

оцінювання ще недостатньо сформовані, і дитина потребує підтримки 

дорослого для формування адекватного уявлення про себе.  

Не менш важливим є вплив комунікативного досвіду на розвиток 

самооцінки. Взаємодія з однолітками сприяє формуванню соціальної 

самооцінки, тобто уявлення про себе як члена групи. Дитина починає 

порівнювати себе з іншими, оцінювати свої сильні та слабкі сторони, що може 

як позитивно, так і негативно впливати на її самосприйняття. У разі 

підтримуючих взаємин у колективі формується впевненість у собі, тоді як 

конфлікти або відторгнення можуть спричинити зниження самооцінки. 

Також варто підкреслити роль емоційної безпеки у процесі формування 

самооцінки. Дитина, яка відчуває себе прийнятою, значущою та захищеною, 

має більше можливостей для формування позитивного ставлення до себе.  

Навпаки, емоційна нестабільність у сім’ї або навчальному середовищі 

може призводити до формування негативного образу «Я». Окрім цього, у 

сучасних умовах важливим фактором впливу на самооцінку стають 

інформаційні технології та медіасередовище.  

Діти все частіше порівнюють себе з ідеалізованими образами, які вони 

бачать у медіа, що може спричиняти викривлення самосприйняття. Це створює 

додаткові виклики для формування адекватної самооцінки та потребує уваги з 

боку дорослих [23].  

Узагальнюючи викладене, можна зробити висновок, що самооцінка є 

багаторівневим і динамічним утворенням, яке формується під впливом 

різноманітних внутрішніх і зовнішніх чинників. Вона виконує важливі функції 

у житті особистості, визначає її поведінку, мотивацію та рівень психологічного 

благополуччя. Особливе значення має формування самооцінки у молодшому 
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шкільному віці, оскільки саме в цей період закладаються основи подальшого 

розвитку особистості. 

Таким чином, розуміння сутності самооцінки, її структури, функцій та 

механізмів формування є необхідною умовою для ефективної організації 

виховного процесу в сім’ї та освітньому середовищі. Це дозволяє не лише 

сприяти гармонійному розвитку дитини, але й попереджати виникнення 

психологічних труднощів, пов’язаних із неадекватним самосприйняттям. 

 

 

1.2. Особливості розвитку самооцінки у дітей молодшого шкільного 

віку 

 

Молодший шкільний вік є важливим етапом у становленні особистості 

дитини, оскільки саме в цей період відбуваються суттєві зміни у її психічному 

розвитку, соціальній ролі та системі взаємин із навколишнім середовищем.  

Вступ до школи відкриває новий етап життя, пов’язаний із засвоєнням 

навчальної діяльності, розширенням кола соціальних контактів та формуванням 

нових вимог до поведінки. У цих умовах активно розвивається самооцінка як 

один із центральних компонентів самосвідомості [18].   

На початку навчання у школі самооцінка дитини ще має недостатньо 

сформований характер. Вона значною мірою залежить від оцінок і ставлення 

дорослих, зокрема батьків і вчителів. Дитина орієнтується на зовнішні критерії 

оцінювання, не завжди здатна самостійно об’єктивно оцінити свої можливості 

та результати діяльності.  

У цей період самооцінка є нестійкою, ситуативною та часто змінюється 

під впливом успіхів або невдач. З переходом до систематичного навчання у 

дитини формується новий тип діяльності — навчальна, яка стає провідною. 

Саме в межах цієї діяльності дитина отримує основну частину інформації про 

свої здібності та досягнення. Оцінки вчителя, результати виконання завдань, 

порівняння з однолітками — усе це впливає на формування самооцінки. 
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Особливого значення набуває педагогічна оцінка, яка може як сприяти 

розвитку впевненості, так і викликати почуття невдачі та зниження самооцінки. 

У молодшому шкільному віці відбувається поступовий перехід від 

зовнішньої оцінки до внутрішньої. Дитина починає формувати власні критерії 

оцінювання, розвивається здатність до самоспостереження та аналізу своїх дій.  

Однак цей процес потребує часу і підтримки з боку дорослих, оскільки 

самостійне оцінювання ще залишається обмеженим. Характерною особливістю 

цього віку є також диференціація самооцінки. Якщо раніше дитина оцінювала 

себе загалом («я хороший» або «я поганий»), то з часом її уявлення про себе 

стають більш конкретними та деталізованими. Вона починає розрізняти свої 

успіхи у різних сферах діяльності: навчанні, спілкуванні, творчості, фізичній 

активності. Це свідчить про ускладнення структури самооцінки та розвиток 

самосвідомості. 

Важливу роль у формуванні самооцінки відіграють взаємини з 

однолітками. У молодшому шкільному віці зростає значення групи, з’являється 

потреба у визнанні та прийнятті. Дитина починає порівнювати себе з іншими, 

що може впливати на її самосприйняття [1].   

Позитивний досвід спілкування сприяє розвитку впевненості у собі, тоді 

як негативний — може призводити до формування заниженої самооцінки.  

Не менш значущим фактором є сімейне середовище. Стиль виховання, 

характер емоційних взаємин, рівень підтримки та уваги з боку батьків 

безпосередньо впливають на формування самооцінки дитини. Діти, які 

зростають у атмосфері довіри, підтримки та прийняття, як правило, мають 

більш адекватну та стійку самооцінку.  

Натомість у разі надмірної критики, байдужості або гіперопіки можуть 

формуватися викривлені уявлення про себе. У процесі дослідження, 

проведеного на базі Одеського ліцею з початковою школою та гімназією 

«ШКОЛА МРІЇ», було виявлено, що діти молодшого шкільного віку 

демонструють різний рівень сформованості самооцінки залежно від умов 

виховання та навчального середовища. Зокрема, учні, які отримують підтримку 
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як у сім’ї, так і в школі, проявляють більшу впевненість, активність та 

позитивне ставлення до себе.  

Водночас у дітей, які стикаються з постійною критикою або 

недостатньою увагою, спостерігається тенденція до невпевненості та зниження 

самооцінки. Особливістю розвитку самооцінки у цьому віці є також її зв’язок із 

емоційною сферою. Діти гостро реагують на оцінки, переживають як успіхи, 

так і невдачі, що впливає на їхнє ставлення до себе. Позитивні емоції, пов’язані 

з досягненнями, сприяють формуванню впевненості, тоді як негативний досвід 

може викликати тривожність і страх помилок. Крім того, важливим є 

формування рівня домагань — уявлення дитини про те, яких результатів вона 

може досягти.  

У молодшому шкільному віці цей рівень часто є нестійким і залежить від 

попереднього досвіду. Успіхи сприяють підвищенню рівня домагань, тоді як 

невдачі можуть призводити до його зниження [30]. 

Слід зазначити, що розвиток самооцінки у молодшому шкільному віці 

має динамічний характер. Вона поступово переходить від зовнішньо 

зумовленої до більш внутрішньо регульованої, стає більш усвідомленою, 

стійкою та диференційованою (рис.1.1).  

Однак цей процес значною мірою залежить від умов виховання та 

навчання. Таким чином, молодший шкільний вік є сенситивним періодом для 

формування самооцінки. Саме в цей час закладаються основи самосприйняття, 

які впливають на подальший розвиток особистості.  

Забезпечення сприятливих умов у сім’ї та школі є важливою 

передумовою формування адекватної, стійкої та позитивної самооцінки у 

дитини. 

Сім’я є найважливішим соціальним інститутом, місцем духовного 

розвитку, первинної соціалізації, становлення нової цілісної особистості. 

Основним завданням сім'ї щодо соціалізації дітей молодшого шкільного віку є 

виховання. 
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Рис. 1.1. Особливості розвитку самооцінки у дітей 

 

Розглядаючи особливості розвитку самооцінки у молодшому шкільному 

віці, доцільно більш детально зупинитися на вікових закономірностях цього 

процесу. Молодший шкільний вік охоплює приблизно період від 6–7 до 10–11 

років і характеризується значними змінами у структурі особистості дитини. У 

цей час відбувається інтенсивний розвиток самосвідомості, що безпосередньо 

пов’язано з формуванням самооцінки як її складової.  

На початковому етапі навчання у школі самооцінка дитини має 

глобальний характер і часто не відрізняється диференційованістю. Діти схильні 

оцінювати себе узагальнено, без чіткого розмежування різних сфер діяльності.  

Проте вже у процесі навчання та соціальної взаємодії ця узагальненість 

поступово зникає, і самооцінка набуває більш конкретного характеру. Дитина 

починає усвідомлювати свої сильні та слабкі сторони, що свідчить про розвиток 

реалістичного самосприйняття. Суттєвим чинником розвитку самооцінки є 
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формування внутрішньої позиції школяра. Це поняття відображає ставлення 

дитини до себе як до учня, її готовність виконувати навчальні обов’язки та 

відповідати соціальним очікуванням. У процесі формування цієї позиції 

самооцінка набуває більшої стійкості та починає виконувати функцію 

саморегуляції поведінки. 

Важливим аспектом є також роль оцінювання у навчальному процесі. 

Система оцінок, яка застосовується у школі, значною мірою впливає на 

формування самооцінки. У молодшому шкільному віці діти сприймають оцінку 

не лише як характеристику виконаної роботи, але й як оцінку своєї особистості 

в цілому. Саме тому надмірна критика або некоректне оцінювання можуть мати 

негативні наслідки для формування самосприйняття.  

У ході практичних спостережень, проведених на базі Одеського ліцею з 

початковою школою та гімназією «ШКОЛА МРІЇ», було виявлено, що діти 

особливо чутливо реагують на зауваження вчителя. Навіть незначна критика 

може викликати сильні емоційні переживання, що свідчить про високий рівень 

залежності самооцінки від зовнішніх факторів. Водночас позитивне 

підкріплення та підтримка сприяють формуванню впевненості та активності. 

Окремої уваги заслуговує проблема формування так званої «успішної» та 

«неуспішної» ідентичності. Діти, які систематично досягають успіхів у 

навчанні, поступово формують позитивний образ себе як здібної та успішної 

особистості.  

Натомість діти, які часто стикаються з труднощами, можуть почати 

сприймати себе як неспроможних або недостатньо здібних. Це, у свою чергу, 

впливає на їхню подальшу мотивацію та поведінку. Важливо також 

враховувати роль мовлення у формуванні самооцінки. Через мовлення дитина 

не лише виражає свої думки, але й осмислює власний досвід.  

Вербалізація власних досягнень, переживань та труднощів сприяє 

формуванню більш усвідомленого ставлення до себе. Саме тому важливо 

створювати умови, у яких дитина може відкрито говорити про свої почуття та 
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переживання. Ще одним важливим аспектом є вплив стилю мислення на 

самооцінку.  

Діти з так званим «гнучким мисленням» (орієнтовані на розвиток) більш 

схильні сприймати помилки як можливість навчання, що сприяє формуванню 

адекватної самооцінки. Натомість діти з «фіксованим мисленням» можуть 

сприймати невдачі як доказ власної неспроможності, що негативно впливає на 

їхнє самосприйняття [19]. 

Не можна оминути і вплив емоційної підтримки з боку дорослих. 

Позитивне ставлення, заохочення, визнання досягнень і навіть невеликих 

успіхів відіграють важливу роль у формуванні впевненості у собі.  

Водночас ігнорування або знецінення результатів діяльності дитини може 

призводити до формування негативного ставлення до себе. Крім того, у 

молодшому шкільному віці формується здатність до самоконтролю, яка тісно 

пов’язана із самооцінкою. Дитина починає контролювати свої дії, оцінювати їх 

відповідність нормам і вимогам. Це сприяє розвитку відповідальності та 

усвідомлення власної ролі у досягненні результатів. 

Важливим є також вплив позашкільної діяльності на розвиток 

самооцінки. Участь у гуртках, спортивних секціях, творчих заходах розширює 

можливості для самореалізації та дозволяє дитині відчути себе успішною у 

різних сферах. Це сприяє формуванню більш повної та позитивної самооцінки. 

Слід підкреслити, що розвиток самооцінки має індивідуальний характер. Кожна 

дитина має свої особливості, темп розвитку, досвід і умови виховання, що 

впливають на формування її самосприйняття. Саме тому важливо враховувати 

індивідуальні відмінності та забезпечувати диференційований підхід у навчанні 

та вихованні. 

Таким чином, розвиток самооцінки у молодшому шкільному віці є 

складним, багатогранним і динамічним процесом, що залежить від багатьох 

факторів: сімейного виховання, педагогічного впливу, соціального оточення та 

індивідуальних особливостей дитини. Саме в цей період закладаються основи 

самосприйняття, які визначають подальший життєвий шлях особистості.  
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Узагальнюючи викладене, можна зробити висновок, що формування 

адекватної самооцінки у молодшому шкільному віці потребує комплексного 

підходу, який включає підтримку з боку сім’ї, створення сприятливого 

освітнього середовища та врахування індивідуальних особливостей дитини. Це 

є важливою умовою гармонійного розвитку особистості та її успішної 

соціалізації.  

Молодший шкільний вік називають вершиною дитинства. Це особливий 

період в житті дитини. Саме в цей період у дитини з’являється інша логіка 

мислення. Навчання для неї - значуща діяльність. В школі вона здобуває не 

лише знання і вміння, але й певний соціальний статус. Змінюються інтереси, 

цінності, життєвий устрій дитини [16].   

З приходом дитини до школи відбувається перебудова всієї системи 

відносин дитини з дійсністю. В школі виникає нова структура відносин, 

система «дитина- дорослий» диференціюється: дитина-учитель; дитина-батьки.  

Навчальна діяльність стає провідною, вона зберігає своє провідне 

значення і в соціальному плані, як така, що відповідає соціальному замовленню 

і змінює соціальну позицію дитини. В той же час за існуючих форм навчання 

дитини не може знайти місце суб’єкта: її вчать, її контролюють, її оцінюють. Її 

реальне місце в школі - місце об’єкта навчання.  

Всяка навчальна діяльність починається з оцінювання. Оцінка - визначена 

форма оцінювання. Через оцінювання проходить виділення себе як предмету 

змін в навчальній діяльності. Тому проблема шкільної успішності, оцінки 

результатів навчальної роботи дітей - центральна в молодшому шкільному віці. 

Від оцінки залежить розвиток навчальної мотивації, шкільна адаптація та 

формування самооцінки. Діти, орієнтуючись на оцінку вчителя, вважають себе і 

своїх товаришів «відмінниками», «двійочниками», хорошими чи не дуже 

хорошими учнями, наділяючи представників кожної групи певними якостями.  

Оцінка шкільної успішності на початку шкільного навчання, по суті, є 

оцінкою особистості в цілому і визначає соціальний статус дитини. У 

відмінників і добре встигаючих дітей в основному формується завищена 
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самооцінка. У невстигаючих і дуже слабких учнів систематичні невдачі та 

низькі оцінки знижують впевненість у собі. Їх самооцінка розвивається 

своєрідно.  

А.І.Ліпкіна, яка вивчала динаміку самооцінки молодших школярів, 

виявила таку тенденцію: спочатку діти не погоджуються з позицією 

відстаючого, прагнуть зберегти високу самооцінку. Якщо їм запропонувати 

оцінити свою роботу, більшість з них оцінить її вищим балом, ніж вона 

заслуговує. При цьому вони орієнтуються не стільки на досягнуте, скільки на 

бажане: «набридло отримувати двійки. Вчителька ніколи не ставить мені 

четвірку, тому я сам собі поставив чотири», «Я ж не гірший за всіх, у мене 

також можуть бути четвірки» [45]. 

Більшість невстигаючих дітей у першому-другому класах переоцінюють 

результати своєї навчальної діяльності. До четвертого класу з’являється 

значний контингент відстаючих дітей із заниженою самооцінкою, і 

простежується, зростаюча з класу в клас, тенденціяневстигаючих учнів до 

недооцінювання своїх, і так дуже обмежених успіхів. Як переживають таку 

складну навчальну ситуацію молодші школярі? 

У дітей із заниженою і низькою самооцінкою часто виникає почуття 

власної неповноцінності і навіть безнадійності. Понижує гостроту цих 

переживань компенсаторна мотивація - спрямованість не навчальну, а на інші 

види занять. Стверджуючись в посильних для неї видах діяльності, дитина 

підтримує неадекватно завищену самооцінку компенсаторного характеру. Але 

навіть в тих випадках, коли діти компенсують свою низьку успішність успіхами 

в інших областях, почуття неповноцінності, прийняття позиції відстаючого 

ведуть до негативних наслідків.  

Для розвитку у дітей адекватної самооцінки і почуття компетентності 

необхідно створити в класі атмосферу психологічного комфорту і підтримки, 

бо самооцінка в молодшому шкільному віці грунтується на думці та оцінці 

оточуючих, засвоюється в готовому вигляді без критичного аналізу. Діти, як 

правило, приходять в школу з позитивним ставленням до неї. Поступово у 
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дітей, слабопідготовлених, або з низькими здібностями, може з’явитися гіркий 

досвід поганих оцінок, тоді змінюється мотивація - ставлення до школи і 

навчання стає негативним, а великі труднощі в навчанні понижують 

самооцінку. 

Порушення адекватної самооцінки може бути і в дітей, добре 

підготовлених до школи. Добра підготовка дозволяє їм добре вчитися в 

початкових класах, не прикладаючи великих зусиль. На фоні легких успіхів в 

них закріплюється звичка до постійних похвал, розвивається високий рівень 

домагань і висока самооцінка. При переході в старші класи, коли зростає 

складність навчального матеріалу, ці школярі, не маючи трудових навичок, 

можуть втратити свою «величність» у відношенні з товаришами, і, внаслідок 

цього, у них рідко падає самооцінка.  

Якщо педагогічна оцінка враховує не лише кінцевий результат, але і 

трудовий внесок школяра, то вона стимулює учня до підтримання трудових 

зусиль на потрібному рівні і сприяє формуванню адекватної самооцінки. 

 Самооцінка дитини 7-річного віку може в одному виді діяльності 

відрізнятися від самооцінки в іншому. Молодший школяр може адекватно 

оцінювати свої успіхи в оволодінні грамотою, а успіхи в оволодінні 

арифметикою недооцінювати, або переоцінювати. 

Діти з високою самооцінкою почувають себе в класі впевненіше, 

сміливіше, активніше проявляють свої інтереси, здібності, ставлять перед 

собою вищу мету, ніж ті діти, у яких самооцінка занижена.  

Популярність дитини в групі й загальна самооцінка залежать в першу 

чергу від успіху в спільній діяльності. Тому сприяння успіху в навчальній 

діяльності веде до нормалізування відносин, підвищення самооцінки, 

впевненості у собі [6]. 

Пізнання себе поряд з пізнанням довколишнього світу – необхідна умова 

для повноцінного розвитку дитини. Центральна регулююча функція 

самосвідомості - усвідомлення свого бажання і дії, як здійснення цього 

бажання, що пов’язане з формулюванням дитиною мети свого вчинку, 
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здатністю зберегти цю мету та реалізувати її. Уявлення дитини 7-річного віку 

про себе досить адекватно відображає й ціннісну сферу. Майже всі діти цього 

віку усвідомлюють свій вибір і цінність ставлення до себе навколишніх, 

спілкування, діяльності, реально практичного функціонування.  

Найнижчий рівень усвідомлення себе виявляють діти з цінністю реально-

практичного функціонування (їм подобається допомагати комусь, виконувати 

доручення, чергувати тощо). Діти, що визначають своє Я через діяльність, різко 

завищують самооцінку. У дітей, що виділяють себе через сферу відносин, 

самооцінка є або заниженою, або (рідко) адекватною.  

Діти молодшого шкільного віку чітко усвідомлюють себе як суб’єкта 

спілкування. У них конструюється концептуальний образ Я - суб’єкт 

спілкування; і саме цей образ домінує в актуальному шарі самосвідомості. 

Молодший шкільний вік - початок нового життя. Вступаючи в нього, 

дитина приймає внутрішню позицію школяра. Навчальна діяльність стає 

провідною, вона зберігає своє провідне значення і в соціальному плані, як така, 

що відповідає соціальному замовленню і змінює соціальну позицію дитини.  

В той же час за існуючих форм навчання дитина не може зайняти місце 

суб’єкта і її вчать, її контролюють, її оцінюють. Її реальне місце в школі - місце 

об’єкта навчання.  

Інша ситуація складається для молодшого школяра в спілкуванні: перехід 

дитини в школу означає для неї вступ до сукупності різних взаємовідносин, в 

яких дитина належить сама собі і функція контролю та оцінки теж належить їй, 

стає її власною функцією.  

Під кінець молодшого шкільного віку концептуальний образ суб’єкта 

спілкування по відношенню до себе і ровесника сконструйований в 

самосвідомості дитини, що забезпечує й готовність до переходу в підлітковий 

вік. Самооцінка стає більш адекватною і диференційованою, судження про себе 

– більш обґрунтованими [34]. 
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1.3. Чинники формування самооцінки дитини 

 

Формування самооцінки дитини є складним і багатогранним процесом, 

який відбувається під впливом численних зовнішніх і внутрішніх факторів.  

Самооцінка не виникає спонтанно — вона поступово формується в 

процесі життєдіяльності дитини, її взаємодії з оточенням, накопичення досвіду 

та засвоєння соціальних норм. У молодшому шкільному віці цей процес 

набуває особливої інтенсивності, оскільки дитина активно включається у нові 

соціальні ролі та види діяльності.  

Одним із ключових чинників формування самооцінки є сімейне 

середовище. Саме сім’я виступає першим соціальним інститутом, у якому 

дитина отримує уявлення про себе. Стиль виховання, характер взаємин між 

батьками і дитиною, рівень емоційної підтримки та прийняття відіграють 

визначальну роль у формуванні самосприйняття.  

Діти, які зростають у сприятливій атмосфері довіри, любові та підтримки, 

зазвичай мають більш адекватну і позитивну самооцінку. Натомість у випадках, 

коли дитина стикається з надмірною критикою, байдужістю або жорсткими 

вимогами, може формуватися занижена або нестійка самооцінка [8]. 

Важливим чинником є також педагогічний вплив. Шкільне середовище, 

стиль взаємодії вчителя з учнями, система оцінювання та загальний 

психологічний клімат у класі суттєво впливають на формування самооцінки. У 

молодшому шкільному віці вчитель стає значущою фігурою, думка якої має 

великий авторитет для дитини.  

Позитивне підкріплення, підтримка, індивідуальний підхід і створення 

ситуацій успіху сприяють формуванню впевненості у собі. Водночас часта 

критика, порівняння з іншими та ігнорування досягнень можуть негативно 

впливати на самосприйняття. У процесі дослідження, проведеного на базі 

Одеського ліцею з початковою школою та гімназією «ШКОЛА МРІЇ», було 

встановлено, що діти, які отримують підтримку як від батьків, так і від 
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педагогів, демонструють більш стабільну та адекватну самооцінку. Вони 

проявляють більшу активність, ініціативність та впевненість у своїх силах.  

Натомість у дітей, які відчувають дефіцит уваги або стикаються з 

постійною критикою, спостерігається невпевненість і зниження самооцінки. 

Значну роль у формуванні самооцінки відіграє взаємодія з однолітками. У 

молодшому шкільному віці дитина активно включається у групу, де 

відбувається процес соціального порівняння. Вона починає оцінювати себе 

через призму взаємин з іншими, порівнювати свої досягнення, здібності та 

поведінку.  

Позитивний досвід спілкування, прийняття в колективі та дружні 

стосунки сприяють формуванню позитивного образу «Я». У разі ж конфліктів, 

ізоляції або відторгнення можуть виникати негативні уявлення про себе. Ще 

одним важливим чинником є власний досвід діяльності дитини.  

Самооцінка формується на основі успіхів і невдач у різних видах 

діяльності, насамперед у навчанні. Дитина, яка досягає позитивних результатів, 

отримує підтвердження своїх здібностей, що сприяє формуванню впевненості у 

собі. Натомість повторювані невдачі можуть призводити до формування 

відчуття неуспішності та зниження самооцінки [10]. 

Особливе значення має рівень домагань дитини, тобто її уявлення про 

власні можливості та очікувані результати. Рівень домагань формується під 

впливом попереднього досвіду та оцінок з боку оточення. Якщо дитина звикла 

до успіху і отримує підтримку, її рівень домагань підвищується. У разі частих 

невдач він може знижуватися, що негативно впливає на самооцінку. 

Не можна оминути і роль індивідуально-психологічних особливостей 

дитини. Темперамент, рівень тривожності, особливості емоційної сфери, тип 

мислення — усе це впливає на формування самооцінки. Наприклад, діти з 

підвищеною тривожністю можуть бути більш схильними до заниження своїх 

можливостей, тоді як більш упевнені та активні діти частіше мають вищу 

самооцінку. 
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Важливим чинником є також розвиток рефлексії — здатності аналізувати 

власні дії та їх результати. У молодшому шкільному віці ця здатність лише 

формується, тому дитина потребує допомоги дорослих у формуванні 

адекватного уявлення про себе. Поступово, із накопиченням досвіду, 

самооцінка стає більш усвідомленою та внутрішньо регульованою.  

Суттєвий вплив на формування самооцінки мають також соціокультурні 

умови. Норми, цінності, традиції суспільства, а також вплив медіа та 

інформаційного середовища можуть формувати певні уявлення про «ідеал», з 

яким дитина порівнює себе.  

У сучасних умовах це може призводити як до позитивних, так і до 

негативних наслідків, залежно від характеру отриманої інформації. Окремо 

варто виділити вплив позашкільної діяльності. Участь у гуртках, спортивних 

секціях, творчих заходах розширює можливості для самореалізації та дозволяє 

дитині проявити свої здібності у різних сферах. Це сприяє формуванню більш 

різнобічної та стійкої самооцінки.  

Таким чином, формування самооцінки дитини є результатом взаємодії 

багатьох чинників, серед яких провідну роль відіграють сім’я, школа, соціальне 

оточення та індивідуальні особливості. У молодшому шкільному віці ці 

фактори мають особливо сильний вплив, оскільки дитина перебуває на етапі 

активного розвитку самосвідомості.  

Розглядаючи роль сім’ї у формуванні особистості дитини, доцільно 

підкреслити, що саме сімейне середовище створює первинні умови для 

становлення самосвідомості та самооцінки. Сім’я виступає не лише джерелом 

задоволення базових потреб дитини, але й простором, у якому вона отримує 

перший соціальний досвід, формує уявлення про себе та інших людей. Саме в 

межах сім’ї закладається фундамент тих психологічних установок, які згодом 

визначають поведінку та розвиток особистості [44]. 

Важливо зазначити, що вплив сім’ї на розвиток самооцінки є 

багатовимірним і реалізується через різні аспекти взаємодії. Одним із ключових 

є емоційний компонент, який включає рівень підтримки, прийняття та любові. 
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Дитина, яка відчуває безумовне прийняття з боку батьків, формує позитивне 

ставлення до себе, відчуття власної цінності та впевненості. У протилежному 

випадку, коли дитина стикається з емоційною холодністю або відторгненням, у 

неї може формуватися відчуття меншовартості та невпевненості у собі.  

Суттєву роль відіграє також стиль батьківського виховання. 

Демократичний стиль, що поєднує вимогливість із підтримкою та повагою до 

дитини, сприяє формуванню адекватної самооцінки. У таких умовах дитина 

вчиться самостійності, відповідальності та впевненості у своїх силах. 

Авторитарний стиль, навпаки, часто призводить до формування заниженої 

самооцінки, оскільки дитина постійно відчуває тиск і страх помилки. 

Ліберальний стиль може сприяти формуванню завищеної самооцінки через 

відсутність чітких меж і вимог. 

Особливу увагу слід приділити комунікації в сім’ї. Спосіб, у який батьки 

спілкуються з дитиною, впливає на її самосприйняття. Підтримуюче, 

доброзичливе спілкування сприяє розвитку довіри та відкритості, тоді як 

критика, знецінення або ігнорування можуть формувати негативне ставлення до 

себе. Важливим є не лише зміст висловлювань, але й емоційний тон, інтонація, 

невербальні сигнали, які дитина сприймає на підсвідомому рівні.  

У процесі практичних спостережень, проведених на базі Одеського ліцею 

з початковою школою та гімназією «ШКОЛА МРІЇ», було виявлено, що діти, 

які отримують регулярну підтримку та позитивну оцінку з боку батьків, 

демонструють більш стабільну самооцінку та краще адаптуються до 

навчального процесу. Вони більш відкриті до нових завдань, не бояться 

помилок і проявляють ініціативу.  

Натомість у дітей, які зростають у середовищі постійної критики або 

байдужості, спостерігається невпевненість, страх невдачі та уникання складних 

ситуацій. Не менш важливим є приклад поведінки батьків. Діти часто 

наслідують моделі поведінки дорослих, переймаючи їхнє ставлення до себе та 

інших. Якщо батьки демонструють впевненість, адекватну самооцінку та 
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позитивне ставлення до труднощів, це сприяє формуванню аналогічних якостей 

у дитини.  

У протилежному випадку, коли батьки самі мають низьку самооцінку або 

схильні до самокритики, це може негативно впливати на формування 

самосприйняття дитини. Важливим аспектом є також рівень залученості батьків 

у життя дитини. Активна участь у навчанні, інтерес до досягнень і труднощів, 

спільне проведення часу створюють відчуття значущості та підтримки. Це 

сприяє формуванню позитивного образу «Я». Водночас недостатня увага або 

надмірна зайнятість батьків можуть призводити до емоційного відчуження та 

зниження самооцінки. 

Слід враховувати і вплив сімейного мікроклімату. Гармонійні стосунки 

між членами сім’ї, відсутність конфліктів, атмосфера довіри та взаємоповаги 

створюють сприятливі умови для розвитку особистості. Натомість напружена 

атмосфера, конфлікти, нестабільність можуть викликати у дитини тривожність і 

негативно впливати на її самосприйняття. 

Психолог І. Бех зазначає, що у дітей молодшого шкільного віку «помітно 

підвищена загальна психологічна сприйнятливість до виховних впливів, що 

сприяє розширенню зони найближчого морального розвитку підвищується її 

усвідомленість та ефективність регулятивної функції. Тому відповідальні 

наміри набувають усе більшої питомої ваги в поведінці та діяльності 

школярів». Відповідно, цей період життя дитини є сприятливим для виховання. 

Тому для позитивного ставлення до себе та формування Я-концепції 

молодшого школяра важливо звернути увагу на стиль виховання.  

Стиль виховання – багатоаспектна категорія, що має мінливо-умовний 

характер. Саме в сім'ї відбувається початкове формування Я-концепції дитини, 

і його слід розглядати як результат засвоєння дитиною певних відносин з 

батьками. Найважливішим засобом розвитку свого «Я» є батьківська турбота і 

любов. [8]. 

Окремо варто звернути увагу на роль оцінювання в сім’ї. Батьки часто 

виступають першими «оцінювачами» дитини, і саме їхні оцінки мають 
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найбільший вплив. Важливо, щоб ці оцінки були конструктивними, 

спрямованими на підтримку та розвиток, а не на критику особистості. 

Оцінювання має стосуватися дій, а не самої дитини, що дозволяє зберегти 

позитивне ставлення до себе навіть у разі помилок.  

Також слід підкреслити значення формування у дитини почуття безпеки. 

Відчуття стабільності, передбачуваності та захищеності є основою для розвитку 

впевненості у собі. Дитина, яка відчуває себе в безпеці, має більше 

можливостей для самовираження та розвитку своїх здібностей.  

Важливим чинником є також баланс між вимогливістю та підтримкою. 

Надмірні вимоги можуть викликати стрес і зниження самооцінки, тоді як їхня 

відсутність може призводити до недостатнього розвитку відповідальності. 

Оптимальним є поєднання чітких вимог із підтримкою та розумінням, що 

сприяє гармонійному розвитку особистості [15].   

Узагальнюючи, можна зазначити, що сім’я відіграє визначальну роль у 

формуванні самооцінки дитини, виступаючи основним середовищем її 

розвитку. Саме в сім’ї закладаються основи самосприйняття, які впливають на 

подальше життя особистості.  

Тому створення сприятливого сімейного середовища є ключовою умовою 

формування адекватної, стійкої та позитивної самооцінки у дітей молодшого 

шкільного віку. 
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РОЗДІЛ 2 

ВПЛИВ СІМЕЙНОГО ВИХОВАННЯ НА ФОРМУВАННЯ 

САМООЦІНКИ ДІТЕЙ 

 

2.1. Типи сімейного виховання та їх характеристика 

 

Сімейне виховання є одним із провідних чинників формування 

особистості дитини, оскільки саме в родині закладаються основи її поведінки, 

світогляду, емоційного розвитку та самосприйняття.  

Характер взаємодії між батьками і дитиною, система вимог, способи 

заохочення і покарання, а також рівень емоційної підтримки формують певний 

стиль сімейного виховання.  

Від цього стилю значною мірою залежить розвиток самооцінки, 

впевненості у собі та соціальної адаптації дитини.  

У психології існує декілька підходів до класифікації стилів сімейного 

виховання, однак найбільш поширеним є поділ на авторитарний, 

демократичний (авторитетний) та ліберальний (поблажливий) стилі. Кожен із 

них має свої особливості та по-різному впливає на розвиток особистості дитини 

[22]. 

Авторитарний стиль виховання характеризується високим рівнем 

контролю з боку батьків і низьким рівнем емоційної підтримки. У таких сім’ях 

переважає жорстка дисципліна, суворі правила, які не підлягають обговоренню, 

а також покарання за їх порушення. Думка дитини часто ігнорується, а її 

ініціатива не заохочується. У результаті діти, виховані в таких умовах, можуть 

демонструвати покірність, залежність від думки дорослих або, навпаки, 

агресивність і протестну поведінку. Їхня самооцінка часто є заниженою або 

нестійкою, оскільки вони не відчувають підтримки та прийняття. 

Демократичний стиль виховання, який вважається найбільш 

сприятливим, поєднує високий рівень вимогливості з емоційною підтримкою та 

повагою до дитини. Батьки встановлюють чіткі правила, але водночас 
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враховують думку дитини, пояснюють свої вимоги та заохочують 

самостійність. У таких сім’ях створюється атмосфера довіри, відкритості та 

взаєморозуміння. Діти, які виховуються в умовах демократичного стилю, як 

правило, мають адекватну самооцінку, впевненість у собі, високий рівень 

відповідальності та соціальної адаптації.  

Ліберальний (поблажливий) стиль виховання характеризується низьким 

рівнем контролю і високим рівнем емоційної підтримки. Батьки у таких сім’ях 

рідко встановлюють чіткі правила, дозволяють дитині майже все, уникають 

покарань і обмежень. Хоча діти можуть відчувати свободу і прийняття, 

відсутність чітких меж може призводити до труднощів у саморегуляції, 

відповідальності та соціальній взаємодії. У деяких випадках це може сприяти 

формуванню завищеної або нестійкої самооцінки. [38].   

Окрім основних стилів, у психологічній літературі також виділяють інші 

типи сімейного виховання, які відображають специфічні особливості взаємодії 

в родині. Зокрема, гіперопіка характеризується надмірною турботою і 

контролем з боку батьків. У таких умовах дитина позбавлена можливості 

самостійно приймати рішення, що може призводити до формування залежності, 

невпевненості та низької самооцінки.  

Протилежністю гіперопіки є гіпоопіка, або емоційна занедбаність, коли 

дитина не отримує достатньої уваги, підтримки та контролю з боку батьків. Це 

може призводити до формування почуття самотності, невпевненості, а також 

труднощів у встановленні соціальних контактів. 

Також варто виділити суперечливий стиль виховання, коли вимоги 

батьків є непослідовними або взаємно протилежними. Наприклад, один із 

батьків може бути суворим і вимогливим, тоді як інший — поблажливим. Така 

непослідовність створює у дитини відчуття нестабільності, що негативно 

впливає на формування самооцінки та поведінки.  

У ході дослідження, проведеного на у «ШКОЛІ МРІЇ», було встановлено, 

що діти, які виховуються у сім’ях із демократичним стилем виховання, 



31 
 
демонструють більш високий рівень впевненості у собі, активність у навчанні 

та позитивне ставлення до власних досягнень.  

Натомість у дітей з авторитарних або нестабільних сімейних умов 

частіше спостерігається тривожність, невпевненість і труднощі у взаємодії з 

однолітками. Важливим є також те, що стиль сімейного виховання впливає не 

лише на самооцінку, але й на формування інших особистісних якостей, таких як 

відповідальність, самостійність, здатність до самоконтролю та соціальна 

компетентність.  

Саме тому правильний вибір виховної стратегії має велике значення для 

гармонійного розвитку дитини. Слід зазначити, що в реальному житті «чисті» 

стилі виховання зустрічаються рідко. Найчастіше спостерігається поєднання 

різних елементів, що залежить від індивідуальних особливостей батьків, 

їхнього життєвого досвіду, соціального статусу та культурного контексту. 

Проте саме домінуючий стиль визначає загальний характер взаємодії в 

сім’ї. Таким чином, тип сімейного виховання є одним із ключових факторів, що 

визначає розвиток самооцінки дитини. Розуміння особливостей різних стилів 

виховання дозволяє визначити найбільш ефективні підходи до формування 

позитивного самосприйняття та гармонійного розвитку особистості. 

 

Таблиця 2.1. 

Вплив стилів сімейного виховання  

на формування особистісних якостей дитини 

 

Стиль 
виховання 

Рівень 
самостійкості 

Рівень 
тривожності  

Соціальна 
адаптація 

Навчальна 
активність 

Авторитарний й Низький або 
середній  

Високий Ускладнена Низька або 
нестабільна 

Демократичний Високий Низький Висока Висока 
Ліберальний Середній або 

низький 
Середній Нестабільна Низька або 

ситуативна 
Гіперопіка Низький Високий Ускладнена Низька 
Гіпоопіка Низький Високий Ускладнена Низька 

Суперечливий Нестабільний Високий Нестабільна Нестабільна 
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Поглиблюючи аналіз типів сімейного виховання, доцільно розглянути їх 

у контексті сучасних соціально-психологічних умов, які значною мірою 

трансформують традиційні підходи до виховання дітей.  

Сучасна сім’я перебуває під впливом різноманітних факторів — 

економічних, культурних, інформаційних, що, у свою чергу, відображається на 

стилях взаємодії між батьками та дітьми. Це зумовлює появу нових варіацій 

виховних моделей, які поєднують елементи різних стилів [12]. 

Однією з важливих характеристик сучасного сімейного виховання є 

зміщення акценту з жорсткого контролю на партнерську взаємодію. Батьки все 

частіше намагаються будувати стосунки з дитиною на основі діалогу, співпраці 

та взаєморозуміння. Такий підхід сприяє формуванню у дитини відчуття 

власної значущості, розвитку критичного мислення та здатності до 

самостійного прийняття рішень.  

Водночас відсутність чітких меж і правил може створювати труднощі у 

формуванні відповідальності та самоконтролю. Особливої уваги заслуговує 

феномен змішаних стилів виховання. У реальному житті батьки рідко 

дотримуються одного чіткого стилю, натомість їхня поведінка може 

змінюватися залежно від ситуації, емоційного стану або життєвих обставин.  

Наприклад, у певних ситуаціях батьки можуть проявляти авторитарність, 

а в інших — демократичність або поблажливість. Така непослідовність може 

створювати у дитини труднощі у формуванні стабільних уявлень про 

допустиму поведінку та власну цінність. 

У процесі дослідження, проведеного на базі Одеського ліцею з 

початковою школою та гімназією «ШКОЛА МРІЇ», було відзначено, що діти, 

які виховуються в умовах змішаних або нестабільних стилів, частіше 

демонструють коливання самооцінки. Вони можуть бути впевненими у собі в 

одних ситуаціях і невпевненими — в інших, що свідчить про недостатню 

сформованість внутрішніх критеріїв оцінювання.  

Важливим аспектом є також вплив сімейної структури на стиль 

виховання. Повні та неповні сім’ї, сім’ї з різною кількістю дітей, а також сім’ї, 
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де вихованням займаються не лише батьки, але й інші родичі, можуть 

формувати різні виховні моделі.  

Наприклад, у неповних сім’ях часто спостерігається підвищений рівень 

емоційної близькості, але водночас можуть виникати труднощі з установленням 

чітких меж і вимог. Слід також враховувати вплив соціально-економічних умов 

на стиль виховання. Рівень матеріального забезпечення, зайнятість батьків, 

рівень освіти — усе це впливає на характер взаємодії з дитиною.  

У сім’ях із високим рівнем зайнятості батьків може спостерігатися 

дефіцит часу для спілкування, що компенсується або надмірною 

поблажливістю, або, навпаки, підвищеною вимогливістю.  

Окремо варто розглянути роль емоційної регуляції батьків у процесі 

виховання. Здатність дорослих контролювати власні емоції, конструктивно 

реагувати на поведінку дитини та уникати імпульсивних реакцій є важливою 

умовою формування стабільного виховного стилю.  

Нестабільність емоційного стану батьків може призводити до 

непередбачуваності їхніх реакцій, що негативно впливає на психологічний стан 

дитини. Ще одним важливим чинником є використання батьками стратегій 

впливу на поведінку дитини. До них належать переконання, пояснення, 

заохочення, покарання, ігнорування небажаної поведінки тощо.  

Ефективність цих стратегій залежить від їхньої системності, адекватності 

та відповідності віковим особливостям дитини. Зокрема, конструктивне 

пояснення причин вимог і правил сприяє формуванню усвідомленого ставлення 

до поведінки, тоді як безпідставні заборони можуть викликати протест і 

зниження самооцінки. 

Не менш важливим є вплив емоційного клімату сім’ї. Атмосфера довіри, 

взаємоповаги та підтримки створює сприятливі умови для розвитку впевненості 

у собі. У таких умовах дитина не боїться помилок, відкрито висловлює свої 

думки та проявляє ініціативу. Натомість конфліктний або напружений клімат 

може викликати тривожність, замкненість і негативне ставлення до себе.  
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Важливо також враховувати роль культурних і соціальних норм у 

формуванні стилю виховання. У різних культурах існують різні уявлення про 

допустимі методи виховання, рівень контролю та самостійності дитини. Це 

впливає на те, які моделі поведінки вважаються прийнятними і як формується 

самооцінка.  

Крім того, сучасні інформаційні технології також впливають на стиль 

виховання. Доступ до великої кількості інформації, соціальні мережі, цифрове 

середовище змінюють способи взаємодії в сім’ї. Батьки можуть 

використовувати нові підходи до виховання, але водночас зростає ризик 

зниження рівня живого спілкування, що є важливим для емоційного розвитку 

дитини.  

Узагальнюючи, можна зазначити, що типи сімейного виховання є 

динамічним явищем, яке змінюється під впливом різноманітних факторів. Вони 

визначають не лише поведінку дитини, але й формування її самооцінки, 

емоційної стабільності та соціальної компетентності. Саме тому важливо 

враховувати всі аспекти сімейного виховання та прагнути до створення 

гармонійного середовища, яке сприятиме всебічному розвитку особистості. 

Таким чином, ефективне сімейне виховання передбачає гнучке поєднання 

різних підходів, врахування індивідуальних особливостей дитини та створення 

умов для її самореалізації. Це є основою для формування адекватної самооцінки 

та успішної соціалізації у майбутньому. 

 

 

2.2. Психологічний клімат сім’ї та його вплив на дитину 

 

Психологічний клімат сім’ї є однією з ключових умов формування 

особистості дитини, оскільки саме в родинному середовищі закладаються 

основи її емоційного благополуччя, самосприйняття та соціальної поведінки.  

Психологічний клімат сім’ї — це емоційна атмосфера, що складається з 

любові, довіри, взаємоповаги або, навпаки, напруги та конфліктів, яка суттєво 
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впливає на розвиток дитини. Сприятлива атмосфера забезпечує почуття 

безпеки, високу самооцінку та здоров'я, тоді як конфліктна — викликає стрес, 

тривожність, хвороби та порушення в соціалізації [2]. 

Під психологічним кліматом сім’ї розуміють сукупність емоційних, 

моральних і міжособистісних відносин, які панують між членами родини. Він 

відображає характер взаємодії, рівень довіри, підтримки, взаєморозуміння та 

стабільності у сім’ї.  

Сім’я виступає первинним соціальним середовищем дитини, де вона 

отримує перший досвід емоційних взаємин. Саме тут формується її уявлення 

про безпеку, прийняття та власну значущість.  

Позитивний психологічний клімат сприяє гармонійному розвитку дитини, 

тоді як несприятливий може стати джерелом внутрішніх конфліктів, 

тривожності та зниження самооцінки. Однією з основних характеристик 

сприятливого психологічного клімату є емоційна підтримка. Вона проявляється 

у здатності батьків вислухати дитину, зрозуміти її переживання, надати 

допомогу у складних ситуаціях.  

Дитина, яка відчуває підтримку, формує позитивне ставлення до себе, 

стає більш впевненою та відкритою до взаємодії з іншими. Водночас 

відсутність емоційної підтримки може призводити до почуття самотності, 

невпевненості та внутрішньої напруги. 

Важливим компонентом психологічного клімату є рівень довіри у сім’ї. 

Довіра створює основу для відкритого спілкування, дозволяє дитині вільно 

висловлювати свої думки та почуття. У таких умовах дитина не боїться 

помилок, що сприяє розвитку її самостійності та адекватної самооцінки. 

Натомість у сім’ях, де переважає недовіра або контроль, дитина може відчувати 

страх, замкненість і невпевненість у собі. 

Суттєву роль відіграє стиль комунікації між членами сім’ї. Доброзичливе, 

поважне спілкування сприяє формуванню позитивного емоційного фону, тоді 

як конфліктне або агресивне спілкування негативно впливає на психічний стан 
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дитини. Часті сварки, критика, образи можуть формувати у дитини негативне 

ставлення до себе, викликати тривожність і навіть агресивні реакції.  

У процесі дослідження, проведеного було виявлено, що діти, які 

виховуються у сприятливому психологічному кліматі, демонструють вищий 

рівень впевненості у собі, активність у навчанні та позитивне ставлення до 

однолітків. Вони легше адаптуються до шкільного середовища, проявляють 

ініціативу та здатність до співпраці.  

Натомість діти з конфліктних або емоційно нестабільних сімей частіше 

стикаються з труднощами у навчанні та спілкуванні. Особливу увагу слід 

приділити впливу сімейних конфліктів на розвиток дитини. Постійні конфлікти 

між батьками створюють атмосферу напруження та нестабільності, що 

негативно позначається на емоційному стані дитини. Вона може відчувати 

страх, тривогу, провину або безсилля, що, у свою чергу, впливає на формування 

її самооцінки.  

Дитина, яка зростає в умовах конфліктного клімату, часто має труднощі у 

встановленні довірливих стосунків з іншими людьми. Не менш важливим є 

рівень емоційної стабільності у сім’ї. Стабільне середовище, де панують 

передбачуваність і послідовність, сприяє формуванню почуття безпеки. Дитина 

знає, чого очікувати від дорослих, і це дозволяє їй відчувати впевненість. У 

нестабільних умовах, де поведінка батьків є непередбачуваною, у дитини може 

формуватися тривожність і невпевненість [25]. 

Важливим фактором є також рівень згуртованості сім’ї. Спільне 

проведення часу, підтримка один одного, участь у сімейних справах сприяють 

формуванню відчуття єдності та значущості. Дитина, яка відчуває себе 

частиною сім’ї, має більш позитивне самосприйняття та впевненість у собі.  

Слід зазначити, що психологічний клімат сім’ї впливає не лише на 

емоційний стан дитини, але й на її поведінку та навчальну діяльність. Діти з 

благополучних сімей частіше проявляють ініціативу, наполегливість і 

зацікавленість у навчанні. Вони легше долають труднощі та більш відкриті до 

нових знань.  
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Натомість у дітей з несприятливого середовища можуть спостерігатися 

зниження мотивації, пасивність або агресивність. Окремо варто звернути увагу 

на роль батьків як емоційних моделей. Діти наслідують поведінку дорослих, 

їхні способи реагування на стрес, конфлікти та труднощі. Якщо батьки 

демонструють спокій, врівноваженість і здатність до конструктивного 

вирішення проблем, це сприяє формуванню аналогічних якостей у дитини. У 

протилежному випадку дитина може засвоювати деструктивні моделі 

поведінки.  

Таким чином, психологічний клімат сім’ї є важливим чинником розвитку 

особистості дитини, який впливає на формування її самооцінки, емоційної 

стабільності та соціальної адаптації. Створення сприятливого клімату 

передбачає підтримку, довіру, повагу, відкритість у спілкуванні та стабільність 

взаємин.  

Аналізуючи психологічний клімат сім’ї, важливо враховувати його 

динамічний характер. Сімейна атмосфера не є сталою — вона змінюється 

залежно від життєвих обставин, емоційного стану членів родини, соціально-

економічних умов і навіть щоденних подій. Саме ця змінність може по-різному 

впливати на дитину: стабільні та передбачувані зміни сприяють адаптації, тоді 

як різкі та непередбачувані коливання можуть викликати тривожність і 

внутрішню нестабільність.  

Важливою також є роль емоційного фону сім’ї як постійного «фону 

розвитку» дитини. Дитина щодня перебуває в цьому середовищі, тому навіть 

незначні, на перший погляд, прояви — інтонація голосу, міміка, невербальні 

сигнали — поступово формують її внутрішній світ [10]. 

Якщо емоційний фон є переважно позитивним, дитина засвоює модель 

довіри до світу, відкритості та впевненості. У разі переважання негативного 

фону формується настороженість, замкненість або підвищена емоційна 

чутливість.  

Окремої уваги заслуговує вплив прихованих (латентних) конфліктів у 

сім’ї. Навіть якщо конфлікти не проявляються відкрито, але відчувається 
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напруження, дистанція або емоційна холодність між батьками, дитина це 

сприймає і реагує на це. Такі ситуації можуть бути навіть більш складними для 

сприйняття, оскільки дитина не розуміє причин напруження, але відчуває його 

наслідки. Це може призводити до внутрішнього дискомфорту, тривожності та 

зниження самооцінки.  

Також у процесі дослідження, проведеного на базі Одеського ліцею з 

початковою школою та гімназією «ШКОЛА МРІЇ», було помічено, що діти з 

родин із прихованими конфліктами часто демонструють підвищену чутливість 

до оцінок, потребу у схваленні та труднощі у вираженні власних емоцій. Це 

свідчить про глибокий вплив навіть непрямих проявів сімейного клімату. 

Важливо також розглянути поняття емоційної резонансності в сім’ї — 

здатності членів родини відгукуватися на емоційний стан один одного. У сім’ях 

із високим рівнем емоційної резонансності дитина відчуває, що її розуміють і 

підтримують, що сприяє формуванню емоційної стабільності.  

Натомість відсутність такого «емоційного відгуку» може призводити до 

відчуття ізольованості та нерозуміння. Суттєвим є також вплив сімейних ролей 

і позицій. Дитина може займати різні позиції у сім’ї — «улюбленця», 

«відповідального», «проблемного» тощо. Ці ролі формуються під впливом 

ставлення батьків і взаємодії між членами родини. Вони безпосередньо 

впливають на самооцінку, оскільки дитина починає сприймати себе відповідно 

до тієї ролі, яку їй приписують.  

Не менш важливим є фактор емоційної відкритості. У сім’ях, де прийнято 

відкрито говорити про почуття, обговорювати переживання та підтримувати 

один одного, формується здатність до емоційного самовираження. Це сприяє 

розвитку впевненості у собі та адекватної самооцінки. У сім’ях, де емоції 

пригнічуються або ігноруються, дитина може навчитися приховувати свої 

переживання, що негативно впливає на її психологічний стан.  

Слід також звернути увагу на вплив кризових ситуацій у сім’ї. Зміни, такі 

як розлучення батьків, переїзд, фінансові труднощі або інші стресові події, 

можуть суттєво змінювати психологічний клімат. У такі періоди особливо 
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важливо забезпечити дитині підтримку, стабільність і відчуття безпеки, 

оскільки саме в умовах кризи вона є найбільш вразливою. Крім того, значну 

роль відіграє рівень психологічної культури батьків. Усвідомлене ставлення до 

виховання, знання вікових особливостей дитини, здатність до саморефлексії 

дозволяють створювати більш сприятливий клімат у сім’ї. Батьки, які 

розуміють значення емоційної підтримки та поваги, здатні формувати у дитини 

позитивне самосприйняття.  

Не можна оминути і вплив сучасного інформаційного середовища на 

психологічний клімат сім’ї. Надмірне використання гаджетів, зменшення часу 

живого спілкування, перенесення уваги у віртуальний простір можуть 

знижувати рівень емоційної взаємодії між членами родини. Це створює ризик 

емоційної дистанції, що негативно впливає на розвиток дитини.  

Важливим є також поняття сімейної підтримки як ресурсу розвитку. 

Підтримка може проявлятися у різних формах: емоційній (співчуття, 

розуміння), інструментальній (допомога у виконанні завдань), інформаційній 

(поради, пояснення). Комплексне поєднання цих форм створює сприятливі 

умови для формування впевненості у собі та позитивної самооцінки. 

Таким чином, психологічний клімат сім’ї є складною системою 

взаємопов’язаних факторів, які формують емоційне та соціальне середовище 

розвитку дитини. Його вплив є тривалим і глибоким, оскільки він визначає не 

лише поточний стан дитини, але й її майбутні життєві установки, рівень 

впевненості у собі та здатність до побудови міжособистісних відносин. 

Узагальнюючи, можна зробити висновок, що гармонійний психологічний 

клімат у сім’ї виступає потужним ресурсом розвитку особистості. Він 

забезпечує умови для формування адекватної самооцінки, емоційної 

стабільності та соціальної компетентності.  

Саме тому створення такого клімату є одним із ключових завдань 

сучасного сімейного виховання. 
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2.3. Взаємозв’язок батьківського ставлення та рівня самооцінки 

молодшого школяра 

 

Взаємозв’язок між батьківським ставленням і формуванням самооцінки 

дитини є одним із центральних питань сучасної психології розвитку. Саме у 

процесі взаємодії з батьками дитина отримує перші уявлення про власну 

цінність, значущість та можливості [48]. 

У молодшому шкільному віці цей вплив набуває особливої сили, оскільки 

дитина ще значною мірою орієнтується на оцінки дорослих і не має достатньо 

сформованих внутрішніх критеріїв самосприйняття. Батьківське ставлення 

охоплює систему емоційних, когнітивних і поведінкових компонентів, які 

проявляються у взаємодії з дитиною. Воно включає рівень прийняття або 

неприйняття, підтримки або критики, довіри або контролю. Саме ці аспекти 

визначають, яким чином дитина сприймає себе і будує своє ставлення до 

власних досягнень і невдач.  

Одним із найважливіших факторів є безумовне прийняття дитини. Коли 

батьки демонструють любов і підтримку незалежно від успіхів чи помилок, у 

дитини формується відчуття власної цінності. Вона сприймає себе як значущу 

особистість, що сприяє формуванню адекватної та стійкої самооцінки. 

Натомість умовне прийняття, коли позитивне ставлення залежить від 

результатів діяльності або поведінки, може призводити до формування 

нестійкої самооцінки, залежної від зовнішніх оцінок. 

Важливу роль відіграє характер батьківської оцінки. Позитивна, 

конструктивна оцінка, яка спрямована на підтримку та розвиток, сприяє 

формуванню впевненості у собі. Вона допомагає дитині усвідомити свої сильні 

сторони і вірити у власні можливості. Водночас надмірна критика, особливо 

спрямована на особистість, а не на дії, може формувати негативне ставлення до 

себе, знижувати самооцінку та викликати страх помилок.  

У процесі дослідження було встановлено, що діти, які отримують 

регулярну підтримку і схвалення з боку батьків, демонструють більш високий 
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рівень самооцінки, активність у навчанні та впевненість у своїх силах. Вони 

легше справляються з труднощами і не бояться нових завдань.  

Натомість діти, які часто стикаються з критикою або байдужістю, 

проявляють невпевненість, тривожність і схильність до уникання складних 

ситуацій. Суттєвим є також рівень батьківського контролю. Надмірний 

контроль, що обмежує самостійність дитини, може призводити до формування 

залежності і невпевненості у власних можливостях. Дитина звикає покладатися 

на дорослих і не довіряє власним рішенням. З іншого боку, повна відсутність 

контролю може сприяти формуванню нестійкої або завищеної самооцінки, 

оскільки дитина не отримує адекватного зворотного зв’язку щодо своєї 

поведінки.  

Важливим аспектом є також емоційна доступність батьків. Дитина, яка 

має можливість поділитися своїми переживаннями, отримати підтримку і 

розуміння, формує позитивне ставлення до себе. Емоційна віддаленість батьків, 

навпаки, може викликати відчуття самотності та знижувати самооцінку. 

Особливу роль відіграє спосіб реагування батьків на успіхи та невдачі 

дитини. Підтримка у разі невдач, допомога у подоланні труднощів і позитивне 

підкріплення сприяють формуванню впевненості. Якщо ж батьки акцентують 

увагу лише на помилках або порівнюють дитину з іншими, це може викликати 

почуття меншовартості та зниження самооцінки.  

Не менш важливим є вплив батьківських очікувань. Завищені вимоги 

можуть створювати постійний тиск і страх не відповідати очікуванням, що 

негативно впливає на самосприйняття. Занижені очікування, у свою чергу, 

можуть обмежувати розвиток дитини та формувати низький рівень домагань.  

Оптимальним є баланс, коли очікування відповідають можливостям 

дитини і супроводжуються підтримкою. Слід також враховувати, що дитина 

активно інтерпретує ставлення батьків. Вона не лише сприймає їхні дії, але й 

формує власні висновки щодо себе. Навіть незначні прояви уваги або, навпаки, 

їх відсутність можуть мати значний вплив на самооцінку. Взаємозв’язок 

батьківського ставлення та самооцінки (рис.2.1) проявляється також у 
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формуванні внутрішнього діалогу дитини. Ті слова, які вона чує від батьків, 

поступово стають частиною її внутрішнього мовлення. Якщо це підтримуючі, 

позитивні висловлювання, вони формують впевненість. Якщо ж це критика або 

знецінення, дитина починає сприймати себе негативно.  

Крім того, важливим є приклад батьків як носіїв певного рівня 

самооцінки. Діти часто наслідують ставлення дорослих до себе. Якщо батьки 

демонструють впевненість і самоповагу, це сприяє формуванню аналогічних 

якостей у дитини. У разі низької самооцінки батьків дитина може переймати ці 

установки. Таким чином, батьківське ставлення є визначальним чинником 

формування самооцінки молодшого школяра. Воно впливає на розвиток 

впевненості у собі, емоційної стабільності, мотивації та соціальної поведінки. 

 

 

 

Рис. 2.1. Взаємозв’язок батьківського ставлення та рівня самооцінки 
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Розглядаючи взаємозв’язок батьківського ставлення та самооцінки 

молодшого школяра, доцільно детальніше проаналізувати внутрішні 

психологічні процеси, які лежать в основі цього взаємовпливу.  

Одним із таких процесів є формування образу «Я», який включає 

уявлення дитини про свої якості, здібності, соціальний статус та значущість. 

Саме батьківське ставлення виступає своєрідним «дзеркалом», у якому дитина 

бачить себе та формує відповідні висновки.  

У молодшому шкільному віці образ «Я» ще не є остаточно сформованим, 

тому він є надзвичайно чутливим до зовнішніх впливів. Батьківські реакції, 

оцінки та очікування безпосередньо впливають на те, як дитина сприймає себе. 

Якщо дитина постійно отримує сигнали про свою значущість і цінність, 

формується позитивний образ «Я». У разі переважання критики або байдужості 

може формуватися негативне самосприйняття [17].   

Суттєвим механізмом є також процес ідентифікації з батьками. Дитина не 

лише сприймає ставлення батьків до себе, але й переймає їхні моделі поведінки, 

способи реагування та ставлення до себе. Таким чином, самооцінка дитини 

частково формується через наслідування. Якщо батьки демонструють 

впевненість у собі, самоповагу та позитивне ставлення до власних досягнень і 

помилок, це створює умови для формування аналогічних якостей у дитини.  

У ході дослідження, проведеного на базі Одеського ліцею з початковою 

школою та гімназією «ШКОЛА МРІЇ», було відзначено, що діти, які мають 

позитивні приклади батьківської поведінки, легше формують впевненість у собі 

та демонструють більш стійку самооцінку. Вони менш залежні від зовнішніх 

оцінок і здатні самостійно оцінювати свої досягнення. 

Окремої уваги заслуговує вплив батьківського ставлення на формування 

емоційної регуляції дитини. Самооцінка тісно пов’язана з умінням керувати 

своїми емоціями, особливо у ситуаціях успіху або невдачі. Дитина, яка отримує 

підтримку у складних ситуаціях, вчиться конструктивно реагувати на труднощі, 

що сприяє формуванню позитивного самосприйняття. У протилежному 
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випадку може формуватися підвищена тривожність, страх помилок та 

невпевненість.  

Важливим є також поняття емоційної прив’язаності між дитиною та 

батьками. Надійна прив’язаність, яка формується на основі стабільного та 

підтримуючого ставлення, створює базу для розвитку впевненості у собі. 

Дитина відчуває себе захищеною і значущою, що позитивно впливає на її 

самооцінку. Ненадійна прив’язаність, навпаки, може призводити до 

формування нестійкої або заниженої самооцінки.  

Слід також розглянути вплив батьківських стратегій виховання на 

розвиток самостійності дитини. Надання можливості приймати рішення, 

виконувати посильні завдання, нести відповідальність за свої дії сприяє 

формуванню впевненості у власних силах. Якщо ж батьки надмірно 

контролюють дитину або, навпаки, не приділяють достатньої уваги, це може 

негативно впливати на її самооцінку.  

Не менш важливим є вплив мікроповедінкових проявів у взаємодії з 

дитиною. До них належать щоденні дії — інтонація голосу, жести, міміка, увага 

до слів дитини. Навіть незначні прояви уваги або їх відсутність можуть 

формувати у дитини відчуття значущості або, навпаки, непомітності. Саме ці 

дрібні, але регулярні сигнали створюють основу для формування самооцінки. 

Особливу роль відіграє узгодженість батьківського ставлення. Якщо 

обидва батьки демонструють схожі підходи до виховання, дитина отримує чіткі 

орієнтири для оцінювання себе. У разі суперечливих вимог або різного 

ставлення з боку батьків формується невизначеність, що негативно впливає на 

самооцінку [40]. 

Крім того, важливим є вплив батьківського ставлення на формування 

соціальної компетентності дитини. Діти, які відчувають підтримку та 

прийняття, легше встановлюють контакти з однолітками, проявляють ініціативу 

у спілкуванні та мають більш позитивний соціальний досвід. Це, у свою чергу, 

зміцнює їхню самооцінку. Слід також враховувати роль зворотного зв’язку у 

формуванні самооцінки. Якість і частота отримання зворотного зв’язку від 
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батьків визначають, наскільки дитина усвідомлює свої сильні та слабкі сторони. 

Конструктивний, підтримуючий зворотний зв’язок сприяє розвитку адекватної 

самооцінки, тоді як його відсутність або негативний характер можуть 

призводити до викривленого самосприйняття. 

Таким чином, взаємозв’язок батьківського ставлення та самооцінки 

молодшого школяра є складною системою взаємодії, яка включає емоційні, 

когнітивні та поведінкові аспекти. Він проявляється у формуванні образу «Я», 

рівня впевненості, здатності до саморегуляції та соціальної адаптації.  

Узагальнюючи, можна зробити висновок, що батьківське ставлення є 

визначальним фактором розвитку самооцінки дитини. Саме через підтримку, 

прийняття, послідовність і повагу до дитини формується позитивне 

самосприйняття, яке є основою для її гармонійного розвитку та успішної 

життєдіяльності. 

 

 

2.4. Особливості формування адекватної та неадекватної самооцінки 

 

Формування самооцінки у дітей молодшого шкільного віку є складним і 

багаторівневим процесом, який відображає взаємодію внутрішніх психічних 

механізмів і зовнішніх соціальних впливів. Самооцінка виступає важливим 

показником розвитку особистості, оскільки визначає ставлення дитини до себе, 

рівень її впевненості, активності та здатності до самореалізації. У цьому 

контексті особливого значення набуває розмежування адекватної та 

неадекватної самооцінки, а також розуміння умов їх формування [10].   

Формування самооцінки — це тривалий процес, що базується на досвіді 

раннього дитинства, вихованні, думці оточуючих (батьків, вчителів) та 

порівнянні себе з іншими. Адекватна самооцінка — це реалістичне розуміння 

своїх сил і недоліків, тоді як неадекватна (занижена чи завищена) базується на 

викривленому сприйнятті себе, що призводить до конфліктів та дискомфорту. 
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Рис. 2.2. Види самооцінки 

 

Адекватна самооцінка характеризується реалістичним сприйняттям 

дитиною своїх можливостей, здібностей і досягнень. Така самооцінка дозволяє 

дитині об’єктивно оцінювати результати своєї діяльності, приймати як успіхи, 

так і невдачі без значних емоційних коливань. Вона є основою для формування 

впевненості у собі, внутрішньої стабільності та позитивного ставлення до 

навчання і соціальної взаємодії.  

Формування адекватної самооцінки відбувається за умов гармонійної 

взаємодії дитини з оточенням. Важливу роль у цьому процесі відіграє 

підтримка з боку батьків і педагогів, яка поєднується з об’єктивною оцінкою 

діяльності дитини. Коли дитина отримує чіткий і конструктивний зворотний 

зв’язок, вона вчиться співвідносити свої зусилля з результатами, що сприяє 

розвитку реалістичного самосприйняття [36].   

Дитина не народжується на світ з якимось ставленням до себе. Як і всі 

інші особливості особистості, її самооцінка складається в процесі виховання, в 

якому основна роль належить сім'ї та школі. Основними чинниками, які 

впливають на формування самооцінки дітей молодшого шкільного віку, є 

оцінні впливи вчителя, батьків та їх ставлення до навчальної діяльності [4].  

Особливу роль відіграє створення ситуацій успіху. Переживання 

досягнення, навіть у невеликих справах, формує у дитини відчуття 

компетентності та віру у власні сили. Водночас важливо, щоб ці успіхи були 
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реальними, а не штучно створеними, оскільки лише у цьому випадку вони 

сприяють формуванню стійкої самооцінки.  

При проведенні дослідження було встановлено, що діти з адекватною 

самооцінкою демонструють вищий рівень навчальної активності, ініціативності 

та емоційної стабільності. Вони не бояться труднощів, здатні приймати 

допомогу і конструктивно реагують на зауваження.  

На відміну від адекватної, неадекватна самооцінка характеризується 

невідповідністю між реальними можливостями дитини та її уявленням про 

себе. Вона може проявлятися у двох основних формах — заниженій і завищеній 

самооцінці.  

Занижена самооцінка формується у випадках, коли дитина систематично 

отримує негативні оцінки, стикається з критикою, порівняннями або 

недостатньою підтримкою. У таких умовах дитина починає сумніватися у своїх 

можливостях, уникати складних завдань, проявляти пасивність і невпевненість. 

Вона часто очікує невдачі навіть у ситуаціях, де має достатній потенціал для 

успіху [10]. 

Завищена самооцінка, у свою чергу, виникає в умовах надмірного 

захоплення, відсутності об’єктивної оцінки або гіперопіки. У таких випадках 

дитина може переоцінювати свої можливості, не враховувати труднощі та 

неадекватно реагувати на критику. Це може призводити до конфліктів з 

однолітками та труднощів у навчанні.  

Важливо зазначити, що обидва типи неадекватної самооцінки мають 

негативні наслідки для розвитку особистості. Занижена самооцінка обмежує 

активність дитини, знижує мотивацію і викликає тривожність. Завищена 

самооцінка може перешкоджати розвитку самокритичності, адекватного 

сприйняття реальності та ефективної взаємодії з оточенням.  

Суттєвим фактором формування як адекватної, так і неадекватної 

самооцінки є характер зворотного зв’язку, який отримує дитина. 

Конструктивний зворотний зв’язок, що поєднує підтримку з об’єктивною 

оцінкою, сприяє розвитку адекватної самооцінки.  
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Натомість односторонній — або надто критичний, або надто схвальний 

— може призводити до викривленого самосприйняття. Важливим є також 

вплив соціального порівняння. У молодшому шкільному віці діти активно 

порівнюють себе з однолітками, що впливає на їхню самооцінку.  

Помірне порівняння може стимулювати розвиток, однак його надмірність 

або негативний характер можуть призводити до формування неадекватного 

самосприйняття. Не менш значущим є розвиток рефлексії, тобто здатності 

аналізувати власні дії та результати. Саме ця здатність дозволяє дитині 

формувати більш об’єктивне уявлення про себе. За умов недостатнього 

розвитку рефлексії самооцінка залишається залежною від зовнішніх оцінок.  

Крім того, формування самооцінки тісно пов’язане з емоційною сферою. 

Часті негативні переживання, пов’язані з невдачами або критикою, можуть 

закріплювати негативне ставлення до себе. Водночас позитивні емоції, 

пов’язані з успіхами, сприяють формуванню впевненості та позитивного 

самосприйняття.  

Таким чином, формування адекватної самооцінки є результатом 

комплексної взаємодії багатьох факторів: сімейного виховання, педагогічного 

впливу, соціального оточення та індивідуальних особливостей дитини. 

Водночас неадекватна самооцінка формується за умов дисбалансу цих 

факторів. 

Розглядаючи процес формування адекватної та неадекватної самооцінки, 

важливо звернути увагу на його етапність і поступовість. Самооцінка не 

формується одномоментно, а проходить певні стадії розвитку, на кожній з яких 

вона набуває нових характеристик. У молодшому шкільному віці цей процес є 

особливо інтенсивним, оскільки дитина переходить від переважно емоційного 

самосприйняття до більш усвідомленого і раціонального оцінювання себе [13].   

На початковому етапі дитина оцінює себе переважно через зовнішні 

оцінки — думки батьків, вчителів, однолітків. У цей період самооцінка є 

залежною і недостатньо стійкою. Поступово, у процесі накопичення досвіду, 
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формується здатність до самостійного оцінювання, що є основою для розвитку 

адекватної самооцінки.  

Важливим аспектом є також роль когнітивних спотворень у формуванні 

неадекватної самооцінки. Діти можуть неправильно інтерпретувати власний 

досвід, узагальнювати окремі невдачі або, навпаки, ігнорувати об’єктивні 

труднощі. Наприклад, одна помилка може сприйматися як доказ повної 

неспроможності, що призводить до формування заниженої самооцінки.  

У випадку завищеної самооцінки дитина може ігнорувати невдачі або 

пояснювати їх зовнішніми причинами. У процесі спостережень, проведених на 

в Одеському ліцеї з початковою школою та гімназією «ШКОЛА МРІЇ», було 

помічено, що діти з неадекватною самооцінкою часто мають труднощі у 

реалістичному оцінюванні своїх результатів. Вони або переоцінюють свої 

можливості, або, навпаки, недооцінюють навіть значні досягнення, що впливає 

на їхню поведінку і мотивацію.  

Суттєвим є також вплив навчальної діяльності як провідного виду 

діяльності у цьому віці. Саме через навчання дитина отримує регулярний 

зворотний зв’язок щодо своїх успіхів і невдач. Якщо цей зворотний зв’язок є 

об’єктивним і підтримуючим, він сприяє формуванню адекватної самооцінки. 

Якщо ж він є суперечливим або негативно забарвленим, це може викликати її 

деформацію.  

Особливу увагу слід приділити впливу емоційного досвіду на стійкість 

самооцінки. Повторювані успіхи формують позитивне ставлення до себе, тоді 

як систематичні невдачі можуть закріплювати негативний образ «Я». Водночас 

важливим є не лише сам факт успіху або невдачі, але й те, як дитина їх 

інтерпретує.  

Важливим фактором є також розвиток рівня домагань. Діти з адекватною 

самооцінкою зазвичай ставлять перед собою реалістичні цілі, які відповідають 

їхнім можливостям. Вони готові поступово підвищувати складність завдань і не 

бояться труднощів. Натомість при заниженій самооцінці рівень домагань може 
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бути заниженим, а при завищеній — надмірно високим і не відповідати 

реальним можливостям.  

Не менш значущим є вплив соціального середовища, зокрема ролі 

однолітків. У молодшому шкільному віці група однолітків стає важливим 

джерелом соціальної оцінки. Прийняття або неприйняття у колективі може 

суттєво впливати на самооцінку дитини. Позитивний соціальний досвід сприяє 

її підвищенню, тоді як негативний може призводити до її зниження.  

Слід також враховувати роль педагогічної підтримки у формуванні 

адекватної самооцінки. Учитель виступає важливим джерелом оцінки, і його 

ставлення може значною мірою визначати самосприйняття дитини. 

Підтримуючий стиль взаємодії, орієнтація на індивідуальні досягнення, а не на 

порівняння, сприяють розвитку впевненості у собі. 

Окрему увагу варто приділити формуванню внутрішнього локусу 

контролю. Діти з адекватною самооцінкою частіше усвідомлюють власну роль 

у досягненні результатів, що сприяє розвитку відповідальності та 

самостійності. У разі неадекватної самооцінки дитина може приписувати 

успіхи або невдачі зовнішнім обставинам, що знижує її активність.  

Крім того, важливим є вплив мовленнєвого середовища. Слова, які 

дитина чує від дорослих, поступово формують її внутрішнє мовлення. 

Позитивні, підтримуючі висловлювання сприяють формуванню впевненості, 

тоді як негативні можуть закріплювати занижену самооцінку.  

Таким чином, формування адекватної та неадекватної самооцінки є 

складним і багатофакторним процесом, який включає взаємодію когнітивних, 

емоційних, соціальних і поведінкових аспектів. Від того, як саме відбувається 

цей процес у молодшому шкільному віці, залежить подальший розвиток 

особистості дитини. Узагальнюючи, можна зробити висновок, що адекватна 

самооцінка формується за умов підтримки, об’єктивного оцінювання, 

позитивного емоційного досвіду та розвитку самостійності. Натомість 

неадекватна самооцінка виникає внаслідок дисбалансу цих факторів і може 

мати негативні наслідки для розвитку особистості.  
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РОЗДІЛ 3 

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ СІМЕЙНОГО 

ВИХОВАННЯ НА САМООЦІНКУ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ 

 

3.1. Організація та методи дослідження 

 

Емпіричне дослідження проблеми впливу сімейного виховання на 

формування самооцінки у дітей молодшого шкільного віку є важливим етапом 

дипломної роботи, оскільки саме практичне вивчення дозволяє підтвердити 

теоретичні положення, визначити особливості взаємозв’язку між сімейним 

середовищем та рівнем самооцінки дитини, а також виявити фактори, які 

найбільше впливають на розвиток особистості молодшого школяра [43].   

Дослідження проводилося на базі Одеського ліцею з початковою школою 

та гімназією «ШКОЛА МРІЇ». Саме цей заклад освіти став базою практики, 

оскільки він забезпечує сприятливі умови для психологічного та педагогічного 

вивчення дітей молодшого шкільного віку.  

Під час проходження практики було здійснено спостереження за 

навчальною діяльністю учнів, особливостями їхньої поведінки, взаємодії з 

однолітками та педагогами, а також вивчено вплив сімейного середовища на 

формування самооцінки. 

 У дослідженні брали участь учні молодших класів, які перебувають у 

періоді активного формування самосвідомості та самооцінки.  

Саме цей віковий етап є надзвичайно важливим для дослідження, 

оскільки молодший шкільний вік характеризується переходом дитини до нової 

соціальної ролі — ролі учня.  

У цей період змінюється структура діяльності, розширюється коло 

соціальних контактів, зростає значення оцінки з боку дорослих і однолітків, що 

безпосередньо впливає на формування самооцінки. Організація дослідження 

передбачала поетапне проведення роботи. 
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Таблиця 3.1. 

Етапи організації емпіричного дослідження 

 

Етап дослідження Зміст роботи  Результат етапу 
Підготовчий етап Аналіз літератури, визначення 

мети, завдань, підбір методик 
Формування теоретичної та 

методичної бази дослідження 
Організаційний 

етап 
Підготовка учасників 

дослідження, створення 
сприятливих умов 

Забезпечення психологічного 
комфорту учасників 

Практичний етап Проведення спостереження, 
бесід, анкетування та 

діагностики 

Отримання емпіричних даних 

Аналітичний етап Обробка та інтерпретація 
результатів 

Виявлення взаємозв’язку між 
сімейним виховання і 

самооцінкою 
Узагальнювальний 

етап 
Формулювання висновків та 

рекомендацій 
Підготовка практичних 

рекомендацій для батьків і 
педагогів 

 

З метою дослідження впливу стилю батьківського виховання на розвиток 

самооцінки дитини молодшого шкільного віку були застосовані методики: 

методика «Який Я?» Г.Н. Осипової, опитувальник батьківського ставлення 

(ОБВ) А.Варга, В. Століна та проективна методика «Малюнок сім’ї».  

Методика «Який Я?» Г.Н. Осипової. Призначається для визначення 

самооцінки дитини 6–9 років.  

Експериментатор запитує в дитини, як вона сама себе сприймає й оцінює 

за 10 різними позитивним якостям особистості дитини. Оцінки, запропоновані 

дитиною собі, ставляться експериментатором у відповідних колонках 

протоколу, а потім переводяться в бали.  

Відповіді «так» оцінюються в 1 бал, відповіді «ні» оцінюються в 0 балів, 

відповіді «не знаю» або «іноді» оцінюються в 0,5 бала.  

Рівень самооцінки визначається по загальній сумі балів, набраній 

дитиною по всіх якостях дитини.  

Висновки про рівень розвитку самооцінки дитини при цьому робляться на 

основі такої шкали: 10 балів – дуже високий 8–9 балів – високий 4–7 балів – 

середній 2–3 бала – низький 0–1 бал – дуже низький  
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Згідно з віковою нормою, самооцінка дітей молодшого шкільного віку 

достатньо висока.  

Опитувальник АСВ (Аналіз сімейних взаємовідносин) Е. Ейдеміллера та 

В. Юстицкіса (виявлення гіпер-/гіпоопіки, заборон). 

Опитувальник АСВ (Аналіз сімейних взаємовідносин), розроблений 

Едмондом Ейдеміллером та Віктором Юстицкісом, є одним із найбільш 

грунтовних інструментів для діагностики порушень у процесі виховання [8]. 

Загальна характеристика: 

 Призначення: вивчення того, як батьки виховують дитину (підлітка) 

та виявлення причин відхилень у їхній поведінці. 

 Формат: містить 130 тверджень (повна версія), з якими батько або 

мати мають погодитися чи ні. 

 Спрямованість: дозволяє виявити не лише зовнішній стиль 

виховання, а й психологічні проблеми самих батьків, які вони «вирішують» за 

рахунок дитини. 

Основні шкали та типи порушень. 

Опитувальник діагностує порушення за декількома напрямками: 

1. Рівень протекції (турботи): 

 Гіперпротекція (Г+): Батьки приділяють дитині надто багато часу, 

сил і уваги, її життя стає центром сім'ї. 

 Гіпопротекція (Г-): Дитина залишається на периферії уваги, нею 

мало цікавляться, відчувається дефіцит нагляду. 

2. Ступінь задоволення потреб: 

 Потакання (У+): Прагнення максимально задовольняти всі 

забаганки дитини («кумир сім'ї»). 

 Ігнорування потреб (У-): Недостатнє задоволення базових або 

духовних потреб дитини. 

3. Вимоги до дитини в сім'ї: 

 Надмірність обов'язків (О+): Дитині пред'являють занадто високі 

вимоги, які не відповідають її віку. 
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 Недостатність обов'язків (О-): Дитина не має жодних домашніх 

обов'язків, мінімум вимог. 

 Надмірність заборон (З+): Все не можна, жорсткий контроль і «крок 

вліво, крок вправо — розстріл». 

 Недостатність заборон (З-): Дитині дозволено все, відсутність будь-

яких рамок чи правил. 

4. Система покарань: 

 Надмірність санкцій (С+): Схильність до жорстких покарань навіть 

за дрібні провини. 

 Мінімальність санкцій (С-): Батьки не карають дитину взагалі, 

воліючи «не помічати» проступків. 

Психологічні причини порушень (шкали для батьків) 

Методика також виявляє, чому батьки поводяться саме так (наприклад, 

шкали «Розширення сфери батьківських почуттів», «Виховна невпевненість», 

«Фобія втрати дитини» або «Проекція на дитину власних небажаних якостей»). 

Значення для дослідження самооцінки 

АСВ допомагає зафіксувати конкретні «перекоси».  

Наприклад, Гіперпротекція (Г+) разом із Потаканням (У+) часто веде до 

завищеної, але крихкої самооцінки, а Надмірність санкцій (С+) та Заборон (З+) 

— до стійко заниженої. 

Методика «Взаємодія батьків з дітьми» (ПВР) І. Марковської (оцінка 

близькості, дистанції). 

Слід зазначити при цьому, що відповіді дитини молодшого шкільного 

віку на деякі питання (слухняний, чесний) можуть свідчити про адекватність 

самооцінки. Так, якщо поряд з відповідями «так» на всі питання дитина 

стверджує, що вона «слухняна завжди», «чесна завжди», можна припустити, що 

вона не завжди досить критична до себе.  

Адекватність самооцінки при цьому можна перевірити, зрівнявши 

відповідь дитини молодшого шкільного віку за даною шкалою з відповідями 

батьків про дитину за тими ж якостями.  
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Робота з учнями здійснювалася у звичних для них умовах освітнього 

середовища, що сприяло зниженню психологічного напруження та 

забезпеченню більшої об’єктивності результатів. Перед початком дослідження 

учасникам пояснювалася його мета, а також забезпечувалося дотримання 

принципів добровільності, етичності та конфіденційності.  

У процесі дослідження використовувався комплекс взаємодоповнюючих 

методів, що дозволило всебічно вивчити проблему та отримати більш повну 

інформацію про особливості формування самооцінки молодших школярів. 

Серед теоретичних методів застосовувалися аналіз, синтез, порівняння, 

систематизація та узагальнення наукової літератури. Використання цих методів 

дозволило визначити основні теоретичні положення щодо природи самооцінки, 

особливостей її розвитку у молодшому шкільному віці та ролі сімейного 

виховання у становленні особистості дитини.  

Одним із основних емпіричних методів було спостереження. У процесі 

педагогічного спостереження аналізувалися поведінкові прояви дітей у різних 

ситуаціях: під час навчальної діяльності, взаємодії з учителем, спілкування з 

однолітками, виконання індивідуальних і групових завдань. Особлива увага 

приділялася таким показникам, як рівень впевненості у собі, реакція на успіх і 

невдачу, активність, ініціативність, емоційна стабільність та особливості 

поведінки у ситуаціях оцінювання [50]. 

Під час проходження практики в Одеському ліцеї було помічено, що діти 

з різним рівнем самооцінки демонструють різні моделі поведінки. Учні з 

адекватною самооцінкою проявляли більшу активність, не боялися відповідати 

на уроках, легше взаємодіяли з однокласниками та більш спокійно реагували на 

зауваження. Натомість діти із заниженою самооцінкою часто виявляли 

невпевненість, уникали публічних відповідей і потребували додаткової 

підтримки.  

Крім спостереження, у дослідженні використовувалося анкетування 

батьків. Анкетування було спрямоване на вивчення особливостей сімейного 

виховання, характеру взаємин у родині, рівня емоційної підтримки та стилю 
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батьківського ставлення. Запитання анкети стосувалися способів заохочення і 

покарання, особливостей спілкування з дитиною, ставлення до її успіхів і 

невдач, а також рівня участі батьків у житті дитини. 

Для визначення рівня самооцінки молодших школярів використовувалися 

психодіагностичні методики, адаптовані до вікових особливостей дітей. 

Використання діагностичних методик дозволило визначити рівень адекватності 

самооцінки, особливості самосприйняття та ставлення дитини до власних 

досягнень. Методики добиралися таким чином, щоб вони були зрозумілими для 

дітей і не викликали у них психологічного дискомфорту. 

 

Таблиця 3.2. 

Прояви різних рівнів самооцінки у молодших школярів 

 

Рівень 
самооцінки 

Особливості поведінки 
дитини 

Ставлення до 
навчання 

Особливості 
спілкування 

Адекватна Впевненість у собі, 
активність, спокійне 

ставлення до помилок 

Зацікавленість у 
навчання, 

наполегливість 

Відкритість, легкість 
у взаємодії 

Занижена Невпевненість, страх 
помилки, пасивність 

Уникання складних 
завдань, низька 

мотивація 

Замкненість, 
залежність від думки 

інших 
Завищена Переоцінка своїх 

можливостей, 
імпульсивність 

Небажання 
визнавати помилки 

Конфліктність або 
прагнення 
домінувати 

 

Також важливим методом дослідження стала бесіда з учнями. Бесіди 

проводилися у невимушеній атмосфері та були спрямовані на виявлення 

ставлення дітей до себе, своїх успіхів, взаємин з батьками та однолітками. Цей 

метод дозволив отримати додаткову інформацію про емоційний стан дітей, їхні 

переживання та особливості самооцінки. 

Особливу увагу під час дослідження було приділено аналізу 

взаємозв’язку між стилем сімейного виховання та рівнем самооцінки дитини. 

Було встановлено, що демократичний стиль виховання, який характеризується 

підтримкою, повагою до дитини та помірною вимогливістю, сприяє 
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формуванню адекватної самооцінки. Водночас авторитарний стиль частіше 

пов’язаний із формуванням невпевненості та підвищеної тривожності. 

Для обробки результатів дослідження використовувалися методи якісного 

та кількісного аналізу. Кількісний аналіз дозволив узагальнити результати 

діагностики, визначити співвідношення різних рівнів самооцінки серед 

учасників дослідження та виявити певні закономірності. Якісний аналіз був 

спрямований на інтерпретацію отриманих даних, аналіз поведінкових проявів і 

психологічних особливостей дітей. 

У процесі дослідження дотримувалися основні принципи психологічної 

науки: принцип об’єктивності, системності, гуманістичного підходу та 

індивідуалізації. Усі результати аналізувалися з урахуванням індивідуальних 

особливостей дітей, специфіки сімейного середовища та умов навчання. 

Таким чином, організація дослідження та комплекс використаних методів 

дозволили всебічно дослідити проблему впливу сімейного виховання на 

формування самооцінки молодших школярів. Отримані результати стали 

основою для подальшого аналізу, формулювання висновків та розробки 

практичних рекомендацій щодо створення сприятливих умов для розвитку 

адекватної самооцінки у дітей молодшого шкільного віку. 

Під час організації емпіричного дослідження особлива увага приділялася 

створенню психологічно комфортних умов для дітей молодшого шкільного 

віку. Це було важливо, оскільки емоційний стан дитини безпосередньо впливає 

на щирість відповідей, поведінкові реакції та загальну достовірність отриманих 

результатів. Дослідження проводилося у звичному для учнів середовищі, що 

дозволило мінімізувати рівень тривожності та забезпечити природність 

поведінки дітей [10]. 

У ході практичної роботи на базі Одеського ліцею з початковою школою 

та гімназією «ШКОЛА МРІЇ» було встановлено, що атмосфера освітнього 

середовища також має значний вплив на прояви самооцінки дітей. Учні, які 

відчували підтримку з боку педагогів та позитивне ставлення у колективі, 

проявляли більшу відкритість, активність та готовність до взаємодії. Це 
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підтверджує важливість комплексного підходу до дослідження, який враховує 

не лише сімейне виховання, але й вплив шкільного середовища. 

Особливе значення у процесі дослідження мало врахування вікових 

особливостей молодших школярів. Діти цього віку характеризуються 

емоційною чутливістю, потребою у схваленні дорослих та недостатньо 

сформованими навичками саморефлексії. Саме тому під час проведення 

діагностичних процедур важливо було використовувати доступні 

формулювання, доброзичливий стиль спілкування та уникати ситуацій, які 

могли б викликати у дітей напруження або страх помилки. 

У процесі дослідження значна увага приділялася аналізу поведінкових 

реакцій дітей у різних ситуаціях. Зокрема, оцінювалися особливості реагування 

на похвалу, зауваження, успіх і невдачу. Було помічено, що діти з адекватною 

самооцінкою більш спокійно ставляться до труднощів, не бояться помилятися 

та проявляють готовність до повторних спроб. Натомість діти із заниженою 

самооцінкою часто демонстрували страх помилки, невпевненість і схильність 

уникати складних завдань. 

Крім того, у процесі спостереження аналізувалися особливості 

міжособистісної взаємодії дітей. Учні з позитивною самооцінкою зазвичай 

легше вступали у контакт з однолітками, активніше брали участь у групових 

видах діяльності та проявляли ініціативу у спілкуванні. Водночас діти з 

неадекватною самооцінкою могли проявляти замкненість, надмірну залежність 

від думки інших або труднощі у взаємодії з колективом. 

Важливим напрямом дослідження стало вивчення особливостей сімейної 

взаємодії. Під час бесід і анкетування батьків аналізувалися не лише стилі 

виховання, але й загальний психологічний клімат у родині, характер 

емоційного контакту між батьками та дитиною, рівень підтримки й довіри. 

Отримані результати підтвердили, що сімейне середовище має безпосередній 

вплив на формування самосприйняття дитини. 

Було встановлено, що діти, які виховуються у сім’ях із доброзичливим 

психологічним кліматом, частіше мають адекватну самооцінку, демонструють 
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емоційну стабільність і вищий рівень навчальної мотивації. Натомість у сім’ях, 

де переважають конфлікти, надмірна критика або емоційна дистанція, у дітей 

частіше спостерігаються прояви невпевненості, тривожності та труднощі у 

самовираженні. 

У процесі дослідження також враховувався рівень залученості батьків у 

життя дитини. Аналіз показав, що активна участь батьків у навчанні, спільне 

проведення часу та емоційна підтримка позитивно впливають на розвиток 

самооцінки молодших школярів. Діти, які відчувають інтерес до своїх успіхів і 

переживань, більш впевнено ставляться до себе та своїх можливостей. 

Окремо слід зазначити важливість комплексного використання методів 

дослідження. Поєднання спостереження, бесіди, анкетування та 

психодіагностичних методик дозволило отримати більш повну та об’єктивну 

інформацію про особливості самооцінки дітей та фактори її формування. 

Використання лише одного методу не дало б можливості всебічно 

проаналізувати проблему. 

Також важливим аспектом стала інтерпретація отриманих результатів з 

урахуванням індивідуальних особливостей дітей. У процесі аналізу 

враховувалися темперамент, рівень емоційної чутливості, особливості 

поведінки та соціальної взаємодії. Це дозволило уникнути узагальнених 

висновків і забезпечити більш глибоке розуміння отриманих даних. 

Під час проведення дослідження особлива увага приділялася етичним 

аспектам роботи з дітьми. Всі діагностичні процедури здійснювалися з 

дотриманням принципів гуманності, добровільності та конфіденційності. 

Отримані результати використовувалися виключно в наукових цілях і не мали 

на меті оцінювання або порівняння дітей між собою. 

Таким чином, організація дослідження була побудована на основі 

комплексного, системного та гуманістичного підходу. Це дозволило отримати 

достовірні результати щодо особливостей впливу сімейного виховання на 

формування самооцінки молодших школярів та визначити основні психологічні 



60 
 
фактори, які сприяють розвитку адекватного самосприйняття у дітей 

молодшого шкільного віку. 

 

 

3.2. Аналіз результатів емпіричного дослідження 

 

Поглиблений аналіз результатів дослідження дозволив виявити не лише 

загальні тенденції у формуванні самооцінки молодших школярів, але й 

індивідуальні особливості прояву самосприйняття залежно від умов сімейного 

виховання.  

Отримані результати підтвердили, що самооцінка дитини є динамічним 

психологічним утворенням, яке формується під впливом постійної взаємодії 

внутрішніх переживань та зовнішніх соціальних факторів.  

У процесі дослідження було помічено, що діти з позитивним емоційним 

досвідом у сім’ї значно легше адаптуються до нових умов, демонструють 

вищий рівень психологічної стійкості та активніше взаємодіють із соціальним 

середовищем. Вони більш охоче беруть участь у колективних видах діяльності, 

не бояться висловлювати власну думку та демонструють більшу самостійність 

у виконанні навчальних завдань. 

Особливу увагу під час аналізу результатів було приділено емоційним 

реакціям дітей у ситуаціях оцінювання. Учні з адекватною самооцінкою 

переважно спокійно сприймали як позитивні, так і негативні результати своєї 

діяльності. Вони були здатні аналізувати помилки та використовувати їх як 

досвід для подальшого розвитку. Такі діти демонстрували внутрішню 

впевненість і більш реалістично оцінювали власні можливості.  

Натомість діти із заниженою самооцінкою часто надмірно емоційно 

реагували навіть на незначні зауваження. У процесі спостереження було 

помітно, що вони гостро переживають невдачі, схильні до самокритики та 

сумнівів у власних здібностях. У багатьох випадках такі діти демонстрували 

уникнення ситуацій, де існувала ймовірність отримання негативної оцінки.  
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Під час проведення практичного дослідження в «ШКОЛА МРІЇ» було 

встановлено, що значний вплив на самооцінку дитини має не лише стиль 

виховання, але й характер щоденної взаємодії у сім’ї. Діти, батьки яких 

регулярно цікавляться їхніми переживаннями, підтримують емоційний контакт 

та приділяють увагу внутрішньому стану дитини, демонструють більш високий 

рівень самоприйняття.  

У процесі аналізу результатів анкетування батьків було виявлено, що у 

сім’ях із високим рівнем емоційної підтримки переважає демократичний стиль 

виховання. Такі батьки частіше використовують заохочення, пояснення та 

конструктивний діалог, ніж покарання чи жорсткий контроль. Саме у таких 

родинах діти мали більш стабільну та адекватну самооцінку.  

Разом із тим було встановлено, що надмірна вимогливість батьків також 

негативно впливає на формування самосприйняття дитини. Учні, які постійно 

відчувають високі очікування та страх не виправдати їх, демонструють 

підвищений рівень тривожності. У багатьох випадках це проявлялося у страху 

відповідати біля дошки, невпевненості під час виконання контрольних завдань 

та надмірному хвилюванні через оцінки. 

Окрему увагу було приділено аналізу взаємин дітей з однолітками. 

Дослідження показало, що рівень самооцінки безпосередньо впливає на 

соціальну поведінку молодших школярів. Діти з адекватною самооцінкою 

частіше займають активну позицію у колективі, легше встановлюють дружні 

контакти та проявляють відкритість у спілкуванні.  

Водночас діти із заниженою самооцінкою можуть уникати колективної 

діяльності, бути більш замкненими або надмірно залежати від схвалення інших. 

Було також помічено, що діти із завищеною самооцінкою нерідко 

демонструють труднощі у взаємодії з ровесниками. Вони можуть прагнути 

домінувати, не визнавати власних помилок або гостро реагувати на ситуації, у 

яких їхня перевага ставиться під сумнів. Це свідчить про те, що неадекватно 

завищена самооцінка також може ускладнювати процес соціалізації.  
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Під час бесід з учителями було встановлено, що педагогічна підтримка є 

важливим чинником корекції самооцінки дітей. Учителі зазначали, що 

доброзичливе ставлення, створення ситуацій успіху та індивідуальний підхід 

позитивно впливають на впевненість дітей у собі. Особливо це стосується учнів 

із заниженою самооцінкою, які потребують додаткової підтримки та 

емоційного схвалення.  

Крім того, результати дослідження дозволили виявити взаємозв’язок між 

рівнем самооцінки та навчальною мотивацією.  

Учні з адекватною самооцінкою проявляли більший інтерес до навчальної 

діяльності, були більш наполегливими у досягненні результатів і 

демонстрували готовність долати труднощі. Натомість діти з низькою 

самооцінкою частіше втрачали мотивацію після невдач та уникали складних 

завдань [19]. 

 

Таблиця 3.3. 

Особливості поведінки молодших школярів залежно від рівня самооцінки 

 

Показники 
поведінки 

Діти х адекватною 
самооцінкою  

Діти із заниженою 
самооцінкою 

Діти із завищеною 
самооцінкою 

Реакція на помилки  Спокійно аналізують 
помилки 

Гостро переживають 
невдачі 

Не визнають власних 
помилок  

Навчальна 
активність 

Висока Низька або нестійка Ситуативно висока 

Самостійність Добре розвинена Недостатньо 
розвинена 

Надмірна 
самовпевненість 

Комунікація Відкрита та 
доброзичлива 

Сором’язлива, 
невпевнена 

Домінуюча або 
конфліктна 

Емоційна 
стабільність 

Стійка Підвищена 
тривожність 

Імпульсивність 

 

Важливим результатом дослідження стало також виявлення ролі 

емоційної атмосфери сім’ї у формуванні психологічного благополуччя дитини. 

У сім’ях, де панують взаєморозуміння, підтримка та стабільність, діти мають 

більш позитивний емоційний стан, менший рівень тривожності та більш 

гармонійне самосприйняття. У конфліктних родинах, навпаки, частіше 
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спостерігалися прояви емоційної нестабільності, невпевненості та труднощів у 

поведінці дітей. 

Таким чином, результати проведеного дослідження підтвердили, що 

сімейне виховання є одним із провідних чинників формування самооцінки 

молодшого школяра. Вплив сім’ї проявляється через стиль батьківського 

ставлення, характер емоційної взаємодії, рівень підтримки та психологічний 

клімат родини. 

 

Таблиця 3.4.  

Результати діагностики самооцінки дітей молодшого шкільного віку (%)  

 

Результат Хлопчики Дівчатка 
Дуже висока самооцінка 5 6 

Висока самооцінка 7 6 
Середня самооцінка 14 12 
Низька самооцінка 12 16 

 

Отримані результати свідчать про необхідність підвищення психологічної 

культури батьків, формування навичок конструктивного спілкування з дітьми 

та створення сприятливого емоційного середовища у сім’ї. Саме це є важливою 

умовою розвитку адекватної самооцінки, впевненості у собі та гармонійного 

розвитку особистості молодшого школяра. 

У процесі подальшого аналізу результатів дослідження було встановлено, 

що формування самооцінки молодшого школяра значною мірою залежить від 

того, наскільки стабільним і передбачуваним є ставлення дорослих до дитини. 

Учні, які виховуються в умовах послідовного виховання, де батьки 

дотримуються чітких правил і водночас проявляють емоційну підтримку, 

демонструють більш стійке самосприйняття. Такі діти краще контролюють 

власну поведінку, менш схильні до емоційних коливань і більш упевнено 

взаємодіють з оточенням.  

У ході спостереження за учнями молодших класів було помічено, що діти 

з позитивним сімейним досвідом більш активно проявляють себе під час 
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творчих та групових завдань. Вони частіше беруть на себе ініціативу, не 

бояться висловлювати власні ідеї та здатні конструктивно реагувати на 

зауваження вчителя. Це свідчить про те, що адекватна самооцінка сприяє 

розвитку соціальної активності та внутрішньої впевненості.  

Разом із тим було встановлено, що нестабільне або суперечливе 

батьківське ставлення негативно впливає на емоційний стан дитини. У 

ситуаціях, коли батьки використовують різні або непослідовні підходи до 

виховання, у дітей формується внутрішня невизначеність. Вони не завжди 

розуміють, яких вимог потрібно дотримуватися, що може викликати підвищену 

тривожність та невпевненість у власних діях. 

Особливу увагу в процесі аналізу було приділено реакції дітей на 

оцінювання результатів навчальної діяльності. Було помічено, що учні з 

адекватною самооцінкою сприймають оцінку як інформацію про результат 

своєї роботи, а не як оцінювання власної особистості. Вони здатні 

відокремлювати невдачу від ставлення до себе, що дозволяє їм зберігати 

внутрішню рівновагу та продовжувати діяльність навіть після помилок.  

Натомість діти із заниженою самооцінкою нерідко сприймали будь-яку 

негативну оцінку як підтвердження власної неспроможності. У таких випадках 

спостерігалося зниження активності, уникнення відповідальності або 

небажання брати участь у завданнях, де існувала можливість помилки. Це 

свідчить про тісний взаємозв’язок між самооцінкою та рівнем навчальної 

мотивації.  

У процесі дослідження було також встановлено, що значний вплив на 

самооцінку дитини має характер похвали. Конструктивна похвала, спрямована 

на підтримку зусиль та старань дитини, позитивно впливає на формування 

впевненості у собі. Водночас надмірна або необґрунтована похвала може 

сприяти формуванню завищеної самооцінки та недостатньо критичного 

ставлення до власних результатів. 

Важливим результатом дослідження стало виявлення ролі емоційного 

контакту між батьками та дитиною. Діти, які мають можливість відкрито 
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говорити про свої переживання, отримують підтримку та відчувають емоційну 

близькість із батьками, демонструють більш позитивне ставлення до себе. Вони 

легше переживають труднощі та мають вищий рівень психологічної стійкості.  

Під час аналізу результатів було помічено, що у сім’ях, де батьки активно 

залучені до життя дитини, цікавляться її успіхами, підтримують у складних 

ситуаціях і проводять з нею достатньо часу, діти мають більш гармонійний 

емоційний розвиток. Вони частіше проявляють самостійність, відкритість та 

довіру до оточення (табл.3.5).  

 

Таблиця 3.5 

Взаємозв’язок психологічного клімату сім’ї та особливостей самооцінки 

дитини 

 

Психологічний 
клімат у сімʼї 

Особливості сімейних 
взаємин  

Вплив на емоційний стан 
дитини 

Рівень 
самооцінки 

Сприятливий Підтримка, довіра, 
взаєморозуміння 

Відчуття безпеки та 
емоційного комфорту 

Адекватна 

Конфліктний Часті сварки, 
напруження, критика  

Тривожність, емоційна 
нестабільність 

Занижена 

Нестабільний  Непослідовність у 
вихованні 

Невпевненість, 
внутрішня тривога 

Нестійка 

Байдужий Емоційна холодність, 
дефіцит уваги 

Почуття самостійності, 
замкненість 

Занижена або 
нестійка 

 

У процесі дослідження було також виявлено зв’язок між рівнем 

самооцінки та поведінкою дітей у конфліктних ситуаціях. Учні з адекватною 

самооцінкою частіше демонстрували здатність до конструктивного вирішення 

конфліктів, готовність до компромісу та вміння контролювати власні емоції. 

Натомість діти з неадекватною самооцінкою могли або уникати конфліктів 

через невпевненість, або, навпаки, реагувати надмірно емоційно та агресивно. 

Окремої уваги заслуговує вплив соціального середовища на формування 

самооцінки молодшого школяра. У процесі дослідження було помічено, що 

позитивний досвід взаємодії з однолітками сприяє розвитку впевненості у собі 

та позитивного самосприйняття. Діти, які мають друзів і відчувають себе 
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прийнятими у колективі, демонструють вищий рівень емоційного 

благополуччя. 

Результати дослідження підтвердили, що формування самооцінки є 

тривалим процесом, який потребує систематичної підтримки з боку як сім’ї, так 

і школи. Саме взаємодія батьків і педагогів створює умови для гармонійного 

розвитку особистості дитини та формування адекватного ставлення до себе. 

Таким чином, результати проведеного дослідження дозволили зробити 

висновок про те, що сімейне виховання є визначальним чинником формування 

самооцінки молодшого школяра. Позитивний психологічний клімат, підтримка, 

емоційна близькість, послідовність у вихованні та повага до особистості дитини 

сприяють розвитку адекватної самооцінки, впевненості у собі та успішної 

соціалізації.  

Отримані результати можуть бути використані для розробки практичних 

рекомендацій для батьків і педагогів щодо створення сприятливих умов для 

психологічного розвитку дітей молодшого шкільного віку та формування у них 

позитивного самосприйняття. 

 

 

3.3. Психолого-педагогічні рекомендації для батьків і вчителів щодо 

формування адекватної самооцінки 

 

Формування адекватної самооцінки у дітей молодшого шкільного віку є 

одним із найважливіших завдань сімейного та шкільного виховання. 

Самооцінка впливає на емоційний стан дитини, рівень її впевненості у собі, 

мотивацію до навчання, характер взаємодії з однолітками та здатність до 

подолання труднощів. Саме тому створення сприятливих умов для розвитку 

позитивного самосприйняття потребує цілеспрямованої та узгодженої роботи 

батьків і педагогів [10]. 

Результати проведеного дослідження в Одеському ліцеї з початковою 

школою та гімназією «ШКОЛА МРІЇ» підтвердили, що адекватна самооцінка 
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формується за умов емоційної підтримки, доброзичливого ставлення до дитини, 

конструктивної взаємодії та створення ситуацій успіху.  

Водночас надмірна критика, постійні порівняння, жорсткий контроль або 

емоційна байдужість негативно впливають на самосприйняття молодших 

школярів. Однією з основних рекомендацій для батьків є створення 

позитивного психологічного клімату у сім’ї. Дитина повинна відчувати себе 

прийнятою, значущою та емоційно захищеною.  

Атмосфера підтримки, взаєморозуміння та поваги сприяє розвитку 

впевненості у собі та позитивного ставлення до власної особистості. Батькам 

важливо демонструвати дитині любов не лише за досягнення чи успіхи, але й 

незалежно від результатів її діяльності [25]. 

Суттєве значення має стиль спілкування з дитиною. Батькам 

рекомендується використовувати доброзичливий тон, уважно ставитися до 

переживань дитини, підтримувати відкритий діалог та уникати принизливих 

висловлювань.  

Особливо важливо вміти вислухати дитину, не знецінюючи її почуттів і 

переживань. Таке ставлення формує довіру та сприяє розвитку позитивного 

образу «Я». Важливою умовою формування адекватної самооцінки є 

об’єктивне оцінювання досягнень дитини. Батькам і педагогам слід уникати як 

надмірної критики, так і необґрунтованої похвали. Оцінювання повинно бути 

конкретним, доброзичливим і спрямованим на підтримку розвитку. Доцільно 

акцентувати увагу не лише на результаті, а й на стараннях, наполегливості та 

прогресі дитини. 

Особливу увагу необхідно приділяти реакції на помилки та невдачі. 

Помилки мають сприйматися як природна складова процесу навчання та 

розвитку, а не як показник неспроможності дитини. У таких ситуаціях важливо 

підтримати дитину, допомогти їй проаналізувати труднощі та знайти шляхи їх 

подолання. Це сприяє формуванню стійкості, впевненості у власних силах та 

позитивного ставлення до себе.  



68 
 

Однією з важливих рекомендацій є відмова від постійного порівняння 

дитини з іншими. Порівняння з більш успішними однолітками часто викликає у 

молодших школярів почуття невпевненості та меншовартості. Натомість 

доцільно порівнювати досягнення дитини з її власними попередніми 

результатами, підкреслюючи позитивну динаміку розвитку.  

Для формування адекватної самооцінки важливо створювати ситуації 

успіху. Навіть невеликі досягнення мають бути помічені та підтримані 

дорослими. Переживання успіху сприяє розвитку внутрішньої мотивації, 

впевненості у собі та бажання долати труднощі. Особливо це важливо для дітей 

із заниженою самооцінкою, які потребують додаткового емоційного 

підкріплення[4]. 

 

 

 

Рис. 3.1. Психолого – педагогічні рекомендації для батьків і вчителів 

щодо формування адекватної самооцінки у молодших школярів 

 

Батькам рекомендується розвивати самостійність дитини. Надання 

можливості приймати посильні рішення, виконувати певні обов’язки та брати 

відповідальність за свої дії сприяє формуванню впевненості у власних 
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можливостях. Надмірна опіка або постійний контроль можуть, навпаки, 

формувати залежність і невпевненість.  

Важливу роль у формуванні самооцінки відіграє педагогічна підтримка. 

Учителям рекомендується створювати доброзичливу атмосферу у класі, 

підтримувати індивідуальні досягнення учнів та уникати публічного 

приниження чи надмірної критики.  

Позитивний емоційний контакт між учителем і дитиною сприяє розвитку 

впевненості та психологічного комфорту. Педагогам також важливо 

враховувати індивідуальні особливості дітей. Молодші школярі мають різний 

рівень емоційної чутливості, темп розвитку та потребу у підтримці [34]. 

Індивідуальний підхід дозволяє створити умови, у яких кожна дитина 

відчуватиме власну значущість і матиме можливість проявити свої сильні 

сторони. У процесі навчання доцільно використовувати методи позитивного 

підкріплення. Схвалення, підтримка, заохочення ініціативності та підкреслення 

навіть незначних успіхів сприяють формуванню позитивного самосприйняття. 

Водночас важливо, щоб похвала була щирою та відповідала реальним 

досягненням дитини. 

Особливу увагу слід приділяти розвитку навичок саморефлексії. Дітей 

необхідно поступово навчати аналізувати власні дії, оцінювати результати своєї 

діяльності та усвідомлювати свої сильні сторони. Це допомагає формувати 

більш реалістичне та усвідомлене ставлення до себе. Важливим напрямом 

роботи є також розвиток емоційного інтелекту дитини. Формування здатності 

розуміти власні емоції, керувати ними та конструктивно взаємодіяти з іншими 

людьми позитивно впливає на самооцінку та соціальну адаптацію молодших 

школярів. 

Крім того, батькам і педагогам варто сприяти розвитку комунікативних 

навичок дитини. Позитивний досвід спілкування з однолітками, участь у 

групових видах діяльності та відчуття прийняття у колективі зміцнюють 

впевненість у собі та сприяють формуванню позитивного образу «Я». Слід 

також підкреслити важливість співпраці між сім’єю та школою. Узгодженість 
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вимог, спільна підтримка дитини та обмін інформацією між батьками і 

педагогами створюють сприятливі умови для гармонійного розвитку 

особистості молодшого школяра. 

Таким чином, формування адекватної самооцінки потребує систематичної 

та комплексної роботи з боку дорослих. Саме підтримка, повага, емоційна 

стабільність, об’єктивне оцінювання та створення ситуацій успіху є основою 

розвитку впевненої, емоційно стійкої та гармонійно розвиненої особистості. 

Формування адекватної самооцінки у молодшому шкільному віці 

потребує не лише підтримки дитини у конкретних ситуаціях, але й створення 

цілісної системи психолого-педагогічного супроводу, у якій сім’я та школа 

діють узгоджено. Саме систематичність виховного впливу є важливою умовою 

розвитку позитивного самосприйняття, оскільки дитина щоденно взаємодіє як 

із батьками, так і з педагогами, отримуючи від них оцінку своєї поведінки, 

здібностей і досягнень [11]. 

Важливим є також формування у молодших школярів навичок емоційної 

саморегуляції. Дітей необхідно навчати розуміти власні емоції, конструктивно 

виражати переживання та справлятися з хвилюванням або страхом невдачі. Для 

цього ефективними можуть бути бесіди про емоції, підтримка у складних 

ситуаціях, а також створення атмосфери, у якій дитина не боїться говорити про 

свої переживання.  

Особливу увагу слід приділяти дітям із підвищеною емоційною 

чутливістю. Такі учні більш гостро реагують на оцінювання, критику та 

труднощі у спілкуванні. У роботі з ними важливо використовувати м’який 

стиль взаємодії, частіше підкреслювати позитивні моменти та створювати 

ситуації, у яких дитина може відчути успіх. 

Педагогам рекомендується використовувати методи підтримувального 

оцінювання. Це передбачає акцент не лише на кінцевому результаті, але й на 

процесі виконання завдання, стараннях дитини, її наполегливості та бажанні 

навчатися. Такий підхід сприяє розвитку впевненості у власних силах та 

формуванню позитивної мотивації до навчання.  
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Суттєве значення має розвиток у дітей навичок конструктивного 

спілкування. Молодші школярі повинні вчитися взаємодіяти з однолітками, 

висловлювати свої думки, слухати інших та вирішувати конфлікти мирним 

шляхом. Позитивний досвід міжособистісної взаємодії сприяє зміцненню 

самооцінки та розвитку соціальної впевненості [28].  

Батькам доцільно приділяти більше уваги спільній діяльності з дитиною. 

Спільне проведення часу, підтримка інтересів дитини, участь у творчих чи 

навчальних заняттях створюють відчуття емоційної близькості та значущості. 

Це позитивно впливає на формування позитивного образу «Я». 

Також важливо навчати дитину адекватно сприймати власні успіхи та 

невдачі. Дорослим слід допомагати молодшому школяреві аналізувати 

результати діяльності без надмірної самокритики або ідеалізації себе. Це сприяє 

розвитку реалістичного ставлення до власних можливостей і формуванню 

адекватної самооцінки.  

У процесі виховання необхідно уникати надмірної опіки. Постійний 

контроль і прагнення виконувати за дитину навіть посильні завдання можуть 

формувати невпевненість та залежність від дорослих. Дитина повинна мати 

можливість проявляти самостійність, приймати рішення та отримувати власний 

досвід подолання труднощів.  

Важливим аспектом є також розвиток позитивного мислення. Дорослим 

варто допомагати дитині помічати власні досягнення, сильні сторони та 

позитивні зміни. Формування здатності концентруватися не лише на невдачах, 

але й на успіхах сприяє розвитку більш стійкої та позитивної самооцінки.  

Педагогам і батькам необхідно пам’ятати, що самооцінка дитини 

формується поступово та потребує постійної підтримки. Навіть незначні прояви 

уваги, схвалення чи емоційної підтримки можуть мати важливе значення для 

психологічного розвитку молодшого школяра. Крім того, доцільним є 

проведення просвітницької роботи з батьками щодо особливостей психічного 

розвитку дітей молодшого шкільного віку. Підвищення психологічної 
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компетентності батьків допоможе їм краще розуміти потреби дитини та 

використовувати більш ефективні виховні стратегії [42]. 

Таким чином, психолого-педагогічні рекомендації щодо формування 

адекватної самооцінки мають бути спрямовані на створення умов для 

емоційного благополуччя дитини, розвитку її самостійності, підтримки 

позитивного самосприйняття та формування впевненості у власних силах.  

Узагальнюючи, можна зробити висновок, що адекватна самооцінка є 

результатом гармонійної взаємодії сім’ї та школи, позитивного емоційного 

середовища, підтримки та поваги до особистості дитини. Саме ці умови 

забезпечують успішний особистісний розвиток молодшого школяра та його 

подальшу соціальну адаптацію. 
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ВИСНОВОК 

 

У сучасних умовах розвитку суспільства проблема формування 

особистості дитини набуває особливої актуальності. Одним із найважливіших 

аспектів психічного розвитку молодшого школяра є становлення його 

самооцінки, оскільки саме вона значною мірою визначає особливості поведінки 

дитини, рівень її впевненості у собі, емоційний стан, ставлення до навчання, 

взаємодію з оточенням та подальший особистісний розвиток.  

Самооцінка виступає внутрішнім регулятором діяльності дитини та є 

основою формування її самосвідомості, мотиваційної сфери й соціальної 

адаптації. У результаті проведеного теоретичного та практичного дослідження 

було всебічно проаналізовано проблему впливу сімейного виховання на 

формування самооцінки у дітей молодшого шкільного віку [1].   

Аналіз наукових джерел дозволив зробити висновок про те, що 

самооцінка є складним багатокомпонентним психологічним утворенням, яке 

формується поступово під впливом взаємодії зовнішніх соціальних факторів та 

внутрішніх психічних процесів. Вона включає систему уявлень дитини про 

себе, оцінку власних можливостей, ставлення до своїх досягнень і невдач, а 

також рівень самоприйняття.  

У ході теоретичного аналізу було встановлено, що молодший шкільний 

вік є сенситивним періодом для формування самооцінки. Саме у цей період 

дитина починає активно включатися у систему соціальних взаємин, набуває 

нового соціального статусу учня, засвоює норми поведінки та поступово 

вчиться оцінювати себе через результати власної діяльності й ставлення 

оточення. Значний вплив на розвиток самооцінки мають оцінки дорослих, 

успішність у навчанні, взаємини з однолітками та емоційний клімат 

середовища, у якому перебуває дитина. 

Особливу увагу у дипломній роботі було приділено аналізу ролі сім’ї як 

провідного соціального інституту у розвитку особистості молодшого школяра. 

Було визначено, що саме сім’я створює перші умови для формування образу 
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«Я», закладає основи самосприйняття та впливає на розвиток емоційної сфери 

дитини. Ставлення батьків до дитини, рівень підтримки, стиль спілкування, 

характер вимог та особливості сімейної взаємодії безпосередньо впливають на 

формування її самооцінки.  

У процесі дослідження було проаналізовано різні типи сімейного 

виховання та визначено їхній вплив на розвиток особистості молодшого 

школяра.  

Було встановлено, що демократичний стиль виховання є найбільш 

сприятливим для формування адекватної самооцінки, оскільки поєднує 

емоційну підтримку, повагу до особистості дитини та помірну вимогливість. У 

таких сім’ях діти частіше демонструють впевненість у собі, емоційну 

стабільність, самостійність і позитивне ставлення до навчання.  

Водночас авторитарний стиль виховання, який характеризується 

жорстким контролем, високими вимогами та недостатньою емоційною 

підтримкою, часто призводить до формування заниженої самооцінки, 

невпевненості у собі, страху помилки та підвищеної тривожності.  

Ліберальний стиль виховання, навпаки, може сприяти формуванню 

нестійкої або завищеної самооцінки через відсутність чітких вимог і 

недостатній контроль за поведінкою дитини.  

У роботі було також розглянуто вплив психологічного клімату сім’ї на 

розвиток самооцінки молодших школярів. Було встановлено, що доброзичлива 

атмосфера, емоційна підтримка, взаєморозуміння та стабільність у сімейних 

взаєминах позитивно впливають на самосприйняття дитини.  

У таких умовах молодші школярі почуваються емоційно захищеними, 

демонструють більшу впевненість у собі та здатність конструктивно реагувати 

на труднощі. Натомість конфліктна атмосфера у сім’ї, емоційна холодність, 

постійна критика або байдужість з боку дорослих негативно впливають на 

психоемоційний стан дитини та можуть сприяти формуванню невпевненості, 

внутрішньої напруги та негативного ставлення до себе. 
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Практична частина дипломної роботи була проведена на базі Одеського 

ліцею з початковою школою та гімназією «ШКОЛА МРІЇ». У процесі 

емпіричного дослідження було використано комплекс методів, серед яких 

аналіз наукової літератури, педагогічне спостереження, бесіда, анкетування 

батьків та психодіагностичні методики для визначення рівня самооцінки 

молодших школярів. 

Результати дослідження підтвердили наявність тісного взаємозв’язку між 

особливостями сімейного виховання та рівнем самооцінки дітей молодшого 

шкільного віку. Було встановлено, що діти, які виховуються в умовах емоційної 

підтримки, довіри та позитивного психологічного клімату, частіше мають 

адекватну самооцінку, більш впевнені у собі та краще адаптуються до 

шкільного середовища. 

У процесі спостереження було помічено, що молодші школярі з 

адекватною самооцінкою демонструють більшу активність на уроках, легше 

взаємодіють з однолітками, не бояться висловлювати власну думку та більш 

конструктивно реагують на труднощі. Такі діти здатні адекватно оцінювати 

результати своєї діяльності, визнавати помилки та використовувати їх як досвід 

для подальшого розвитку.  

Натомість учні із заниженою самооцінкою часто характеризувалися 

невпевненістю, страхом негативної оцінки, підвищеною тривожністю та 

труднощами у соціальній взаємодії. Вони рідше проявляли ініціативу, уникали 

відповідей біля дошки та потребували постійного схвалення з боку дорослих.  

У процесі аналізу результатів було також встановлено, що важливу роль у 

формуванні самооцінки відіграє педагогічний вплив. Підтримка з боку вчителя, 

створення ситуацій успіху, позитивний емоційний клімат у класі та 

індивідуальний підхід сприяють розвитку впевненості у собі та позитивного 

самосприйняття молодших школярів. 

На основі результатів дослідження було розроблено психолого-

педагогічні рекомендації для батьків і педагогів щодо формування адекватної 

самооцінки у дітей молодшого шкільного віку. Основними напрямами такої 
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роботи є створення позитивного психологічного клімату, розвиток емоційної 

підтримки, формування самостійності дитини, використання конструктивного 

оцінювання та створення умов для переживання успіху.  

У ході роботи було доведено, що формування адекватної самооцінки є 

важливою умовою гармонійного розвитку особистості дитини. Саме адекватна 

самооцінка сприяє розвитку впевненості у собі, емоційної стійкості, позитивної 

мотивації до навчання та здатності до успішної соціалізації. 

Таким чином, результати проведеного дослідження підтвердили, що 

сімейне виховання є одним із найважливіших чинників формування самооцінки 

молодшого школяра. Від характеру взаємин у сім’ї, стилю батьківського 

ставлення та рівня емоційної підтримки значною мірою залежить формування 

позитивного самосприйняття дитини.  

Отже, мету дипломної роботи було досягнуто, поставлені завдання 

виконано, а результати дослідження підтвердили важливість створення 

сприятливих психолого-педагогічних умов для розвитку адекватної самооцінки 

у дітей молодшого шкільного віку.  

Практичне значення роботи полягає у можливості використання 

отриманих результатів та рекомендацій у діяльності педагогів, практичних 

психологів і батьків з метою підтримки гармонійного особистісного розвитку 

дітей. 
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Додаток А 

Тест-опитувальник  
батьківського ставлення А. Варги – В.Століна 

 
Прізвище, ім’я ______________________________________________ 
 
На кожне твердження дайте відповідь «так» або «ні». 
 

1. Я завжди співчуваю своїй дитині. 
2. Я вважаю своїм обов’язком знати все, що думає моя дитина. 
3. Я поважаю свою дитину. 
4. Мені здається, що поведінка моєї дитини значно відхиляється від норми. 
5. Потрібно якомога довше тримати дитину осторонь від реальних життєвих 

проблем, якщо вони її травмують. 
6. Я відчуваю до дитини прихильність. 
7. Добрі батьки оберігають дитину від життєвих труднощів. 
8. Моя дитина часто неприємна мені. 
9. Я завжди намагаюсь допомогти своїй дитині. 
10.  Бувають випадки, коли глумливе ставлення до дитини приносить їй велику 

користь. 
11.  Я відчуваю досаду щодо своєї дитини. 
12.  Моя дитина нічого не досягне у житті. 
13.  Мені здається, що діти знущаються над моєю дитиною. 
14.  Моя дитина часто здійснює такі вчинки, які окрім презирства нічого не варті. 
15.  Для свого віку моя дитина не зовсім зріла. 
16.  Моя дитина поводиться спеціально, щоб досадити мені. 
17.  Моя дитина вбирає у себе все погане, як губка. 
18.  Мою дитину важко навчити гарних манер, при найбільшому старанні. 
19. Дитину потрібно тримати у суворих рамках, тоді з неї виросте порядна людина. 
20.  Я люблю, коли друзі моєї дитини приходять до нас додому. 
21.  Я схвалюю свою дитину. 
22.  До моєї дитини липне все погане. 
23.  Моя дитина не досягне успіхів у житті. 
24.  Коли в компанії знайомих говорять про дітей мені трохи соромно, що моя 

дитина не така розумна і здібна, як хотілось би.. 
25.  Я жалію свою дитину. 
26.  Коли я порівнюю свою дитину з її ровесниками, вони здаються мені 

дорослішими і у поведінці і у судженнях. 
27.  Я із задоволенням проводжу з дитиною свій вільний час. 
28.  Мені шкода, що моя дитина росте і дорослішає. 
29.  Я часто ловлю себе на ворожому ставленні до дитини. 
30.  Я мрію про те, щоб моя дитина досягла всього того, що мені не вдалося у 

житті. 
31.  Батьки повинні пристосовуватись до дитини. 
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32. Я намагаюся виконати всі прохання моєї дитини. 
33. Приймаючи сімейні рішення слід враховувати і думку дитини 
34. Головна причина капризів моєї дитини – егоїзм, впертість і лінь. 
35. У конфлікті з дитиною я часто можу визнати, що вона по-своєму права. 
36. Діти рано дізнаються, що батьки можуть помилятися. 
37. Я завжди зважаю на свою дитину. 
38. Я відчуваю приязнь до дитини. 
39. Я дуже цікавлюсь життям своєї дитини. 
40. Неможливо нормально відпочити, якщо проводиш час з дитиною. 
41. Найголовніше, щоб у дитини було спокійне і безхмарне дитинство. 
42. Іноді мені здається, що моя дитина – нездатна ні до чого доброго. 
43. Я поділяю захоплення своєї дитини. 
44. Моя дитина може вивести із себе будь-кого. 
45. Я поділяю гіркоту, смуток своєї дитини. 
46. Моя дитина часто дратує мене. 
47. Виховання дитини – суцільне тріпання нервів. 
48. Сувора дисципліна у дитинстві – розвиває сильний характер. 
49. Я не довіряю своїй дитині. 
50. За суворе виховання діти дякують потім. 
51. Інколи мені здається, що я ненавиджу свою дитину. 
52. У моєї дитини більше недоліків, ніж позитивних якостей. 
53. Я поділяю інтереси своєї дитини. 
54. Моя дитина не спроможна що-небудь зробити самостійно, а якщо і зробить, то 

обов’язково не так. 
55. Моя дитина виросте непристосованою до життя. 
56. Моя дитина подобається мені такою, якою вона є. 
57. Я ретельно стежу за станом здоров’я своєї дитини. 
58. Не рідко я захоплююсь своєю дитиною. 
59. Дитина не повинна мати секретів від батьків. 
60. Я не високої думки про здібності своєї дитини і не приховую цього від неї. 
61. Дуже бажаю, щоб дитина товаришувала з тими дітьми, які подобаються її 

батькам. 
 
Ключі для опитувальника: 
1 «Прийняття-відхилення» - 3, 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 26, 27, 29, 
34, 37, 38, 40, 42, 43, 44, 45, 47, 49, 51, 52, 53, 55, 56, 60. 
2. «Кооперація» - 6, 9, 21, 25, 31, 33, 39, 35, 36. 
3. «Симбіоз» - 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58. 
4. «Авторитарна гіперсоціалізація» - 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59. 
5. «Маленький (-а) невдаха» - 9, 11, 13, 17, 22, 23, 54, 61. 
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Додаток Б 
Методика "Який Я?" 

 
Експериментатор, користуючись поставленим далі протоколом (табл. 1), 

запитує у дитини, як він сам себе сприймає і оцінює по десяти різними 

позитивними якостями особистості. Оцінки, пропоновані дитиною самій собі, 

проставляються експериментатором у відповідні колонки протоколу, а потім 

переводяться в бали. 

 
Таблиця 1 Протокол до методики - "Який Я?" 
 
№ 
н/п 

Оцінювані якості 
особистості 

Оцінка по вербальній шкалі 
так ні інколи не знаю 

1 хороший         
2 добрий         
3 розумний         
4 акуратний         
5 слухняний         
6 уважний         
7 ввічливий         
8 умілий (здатний)         
9 працьовитий         
10 чесний         
 
Оцінка результатів 

Відповіді типу «так» оцінюються в 1 бал, відповіді типу «ні» оцінюються в 0 

балів. Відповіді типу «не знаю» і також відповіді типу «іноді» оцінюються в 0,5 

бала. Самооцінка дитини визначається за загальною сумою балів, набраної нею 

за всіма якостями особистості. 

Висновки про рівень розвитку 

10 балів - дуже високий. 

8-9 балів - високий. 

4-7 балів - середній. 

2-3 бала - низький. 

0-1 бал - дуже низький. 
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