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Анотація. Доведено ефективність різноманітних методик 
анімалотерапії в комплексному лікувально-реабілітаційному 
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Abstract. The effectiveness of various techniques of anima-
therapy in the complex medical-rehabilitation process of veterans 
of combat operations with diagnosed post-traumatic stress disor-
der has been proved.

Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) є одним із найрозповсю-
дженіших психічних захворювань у військовослужбовців, які брали участь 
у бойових діях.

Симптоми ПТСР можна вписати в чотири аспекти:
•	 Повторюване переживання стресової ситуації, що проявляється в 

кошмарних сновидіннях, неконтрольованих спогадах;
•	 Притуплення чутливості (обмежене переживання емоцій);
•	 Уникання думок про травму;
•	 Надмірна збудженість (надсильна реакція на переляк).
Схема розвитку ПТСР представлена на рисунку.
Домашні тварини, які в силу обставин опинилися на передовій поруч із 

учасниками АТО, стали своєрідним антистресором для наших бійців, багато 
з яких фотографуються разом із своїми улюбленцями. Ці світлини надихну-
ли на цікаву ідею, їх було покладено в основу фотопроекту “Лагідний кара-
тель”, започаткованого Київською міською спілкою ветеранів АТО разом із 
притулком для тварин “Сіріус”.

Взаємодія з дельфінами чинить на психоемоційні стани людей сприятли-
вий вплив, — доведено, що в хворих на ПТСР поліпшується сон, підвищуєть-

Рис. 1. Схема розвитку ПТСР

Травматичний стресс

(під час травматичного інциденту й одразу –  
не пізніше 2-х діб – після нього)

Посттравматичний стресовий розлад 

(після одного місяця після критичного інциденту – 
від 4 тижнів)

Гострий стресовий розлад

(до одного місяця після критичного інциденту –  
від 2 діб до 4 тижнів)

Посттравматичний стресовий розлад особистості

(протягом всього життя людини,  
яка переживає травму)
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ся життєстійкість організму, знижується рівень тривожності, дезактуалізу-
ються переживання й страхи.

Позитивні емоції виникають і при взаємодії з тваринами контактних зоо-
парків типу “Бабусиного подвір’я”, — копитними (овечка, віслюк, кози), пта-
хами (кури, гуси, індики).

Серед напрямків реабілітації ветеранів АТО в “Творчій криївці” активно 
використовується іпотерапія. Взаємодія з конем допомагає подолати невро-
тичні прояви, роздратованість, симптоми депресії. Наші дослідження до-
водять ефективність іпотерапії в комплексній реабілітації ветеранів АТО в 
умовах “Творчої криївки”.


