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конференції “Мій спокій — моя сила” з проблематики гармонійного психічного 
розвитку молоді, психосоціальної підтримки, формування свідомого та відпові-
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здоров’я досить поширена на сьогоднішній день, адже пов’язана з умовами во-
єнного стану.

		  Збірник охоплює такі теми, як стратегії підтримки психоемоційної рівнова-
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для досягнення спокою. Тема психічного здоров’я досить поширена на сьогод-
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ЗДОРОВ’Я  СУЧАСНИХ  ПІДЛІТКІВ:  
ЯК  ОСНОВА  ЗДОРОВОЇ  НАЦІЇ

У системі цінностей, якими дорожить будь-яка цивільна нація, особли-
ве місце відводиться здоров’ю людей. Що таке здоров’я ?! Якщо говорити 
простіше, здоров’я – це гармонія, це стан духовного, фізичного, соціального 
благополуччя людини. Проблема збереження здоров’я людини на сучасному 
етапі існування людства постає дуже гостро, а особливо це стосується юно-
го покоління. Ще з давнини здоров’я було найбільшою цінністю, основною 
складовою життя суспільства. Воно має велике значення для повноцінного 
та гармонійного розвитку людини і відіграє визначну роль на різних етапах 
людського життя, особливо в підлітковому та дитячому віці. Тоді формуєть-
ся фізичний та психічний потенціал, закладається фундамент для професій-
ного і творчого зростання, участі в сімейно-побутовій та репродуктивній ді-
яльності.

Здоров’я дітей, підлітків і молоді в Україні в останні роки погіршується, 
а зусиль держави і громадськості щодо запобігання цій тенденції поки що не 
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достатньо. Проблема впровадження здорового способу життя, переходить до 
категорії таких, що визначають рівень національної безпеки України.

Дані численних досліджень показують, що джерело виникнення проблем 
у здоров’ї дорослого населення треба шукати в їхньому дитинстві. Здоров’я 
дітей є інтегральним показником загального благополуччя суспільства, а та-
кож тонким індикатором усіх соціальних та екологічних негараздів. Класич-
ний вислів вказує, що хоч популяція дітей складає всього 20 % населення, але 
це всі 100 % нашого майбутнього.

Згідно з даними наукових досліджень стан здоров’я людини зумовлений 
на 10 % рівнем розвитку медицини, на 20 % — соціальними та природними 
умовами, на 20 % — генетикою та на 50 % — способом життя.

За останні десять років спостерігається негативна динаміка зростання за-
хворюваності підлітків практично за всіма класами хвороб. Загальна захво-
рюваність підлітків збільшилася на 30,9 %. 

Існуюча ситуація щодо збільшення захворювань та зростаюча депопу-
ляція в Україні, згідно з даними ЮНЕСКО, встановили для нашої країни 
статус вимираючої. Тому першочерговим завданням України як соціаль-
но-орієнтованої держави є сприяння розвитку молодого покоління, його 
життєтворчості, духовному зростанню.

Підлітки мають найвищі показники захворюваності щодо ендокрин-
ної патології, хвороб нервової системи, кістково-м’язової системи, частоти 
травм і отруєнь порівняно з іншими групами населення. Частота артеріаль-
ної гіпертензії в підлітків за останні роки збільшилася більш ніж в 3 рази і  
сьогодні виявляється в 12–38 % випадків. Розлади психіки і поведінки в  
2 рази. 

Останніми роками діти та підлітки витрачають дуже багато часу на перег-
ляд відео та комп’ютерні ігри. Зниження рівня здоров’я сучасних підлітків 
обумовлено як конкретними причинами (спадковістю, способом життя, не-
задовільною профілактичною роботою та медичною допомогою, забруднен-
ням атмосферного повітря, низькою якістю продуктів харчування та питної 
води, несприятливими умовами у сім’ї тощо), так і більш загальними (вій-
ною, кризисними явищами в економіці, зниженням матеріального добробу-
ту, соціальною нестабільністю).

Зростає загальна дитяча інвалідність. Серед випускників загальноосвіт-
ніх закладів, згідно із статистичними даними: 60 % мають порушення по-
стави, 40 % — короткозорість, 40 % порушення серцево-судинної системи та 
нервово-психічного відхилення. Кожен 4 юнак за станом здоров’я не може 
проходити строкову службу в армії. Більш як половина підлітків 12–14 ро- 
ків — 62 % вживають алкоголь.

Сучасний стан здоров’я підлітків і вплив на нього різних факторів середо-
вища диктують необхідність перегляду існуючої системи виховання сучас-
них підлітків. Органи охорони здоров’я не можуть протистояти неухильному 
погіршенню здоров’ю дітей — їх діяльність зосереджена переважно на вияв-
лені патологічних станів і значно менше уваги приділяється профілактичній 
роботі.
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Проте завдання поліпшення здоров’я сучасних підлітків не може бути ви-
рішене лише зусиллями медиків.

Здоров’я має бути одним із результатів освіти. Україна активно сприй-
няла світові тенденції щодо поліпшення здорв’я населення через освіту. Го-
ловне завдання сучасного суспільства — створення такої освітньої системи, 
яка б не тільки виховувала освічену людину, але й зберігала та розвивала її 
здоров’я.

Не дивлячись на негативні тенденції сьогодні є тисячі підлітків в Украї-
ні, що ведуть здоровий спосіб життя, але їхнє відношення до власного здо-
ров’я не є узагальненою у суспільстві нормою, скоріше це становить виняток 
ніж норму. Нормою у нас в країні є турбота про здоров’я тільки тоді, коли 
здоров’я погіршується і починаються хвороби. У діяльність медичних та на-
вчально-освітніх установ слід активно впроваджувати валеологічну концеп-
цію, яка базується на збережені та зміцнені здоров’я здорових дітей. А для 
того щоб здоровий спосіб життя став нормою для більшості людей необхідні 
значні соціальні зміни в соціальній політиці.

Отже, у нашому суспільстві існує гостра соціальна проблема, пов’язана 
з украй низьким рівнем здоров’я підростаючого покоління, що потребує де-
тального аналізу його стану, розроблення нових підходів до формування цін-
нісних орієнтацій підлітків щодо здоров’я.

Виходячи з цього, однією з основних причин погіршення стану здоров’я 
сучасних підлітків є недостатньо сформована мотивація за здоровий спосіб 
життя, яка конкурує з негативним впливом новітніх інформаційних техноло-
гій. Як свідчить світовий досвід, головним чинником, що найбільш зумовлює 
стан здоров’я, є спосіб життя. Суспільству необхідно формувати правильне 
виховання культури молоді по відношенню до власного здоров’я, стійку мо-
тивацію до ведення здорового способу життя, що дасть можливість покращи-
ти стан здоров’я населення і продовжити тривалість їхнього життя.
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