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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. У сучасному суспільстві проблема розвитку 

емоційної сфери дитини набуває особливої значущості, оскільки саме емоційна 

компетентність є важливою передумовою гармонійного становлення 

особистості, її соціалізації та психологічного благополуччя. Здатність дитини 

розуміти власні емоції, регулювати їх, адекватно реагувати на емоційні прояви 

інших людей формується насамперед у сімейному середовищі. Саме батьківське 

виховання виступає одним із провідних чинників, що визначають характер 

емоційного розвитку дитини, формування її емоційної стабільності, рівня 

тривожності, самооцінки та здатності до міжособистісної взаємодії. 

 Проблема впливу батьківського виховання на розвиток емоційної сфери 

дитини є предметом дослідження багатьох науковців у галузі психології та 

педагогіки. Водночас, незважаючи на значну кількість теоретичних і емпіричних 

напрацювань, вона залишається актуальною у зв’язку зі змінами у сучасних 

сімейних відносинах, трансформацією виховних підходів та зростанням 

психоемоційного навантаження на дітей. Особливу увагу привертає вивчення 

стилів батьківського виховання та їх впливу на формування емоційної сфери 

дитини, що обумовлює необхідність комплексного аналізу цього явища. 

 Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити 

вплив батьківського виховання на розвиток емоційної сфери дитини. 

 Відповідно до поставленої мети визначено такі завдання дослідження: 

 проаналізувати поняття емоційної сфери особистості та її структуру; 

 визначити психологічні особливості розвитку емоційної сфери дитини; 

 охарактеризувати фактори, що впливають на емоційний розвиток дитини; 

 розкрити сутність батьківського виховання та його роль у розвитку 

дитини; 

 дослідити стилі батьківського виховання та їх класифікацію; 

 проаналізувати вплив різних стилів виховання на емоційну сферу дитини; 
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 здійснити емпіричне дослідження взаємозв’язку стилів батьківського 

виховання та емоційного розвитку дитини. 

Об’єкт дослідження – емоційна сфера дитини.    

 Предмет дослідження – вплив батьківського виховання на розвиток 

емоційної сфери дитини.        

 Методи дослідження. Для досягнення поставленої мети використано 

комплекс методів: теоретичні (аналіз, синтез, узагальнення наукової літератури), 

емпіричні (психодіагностичні методики, опитування, спостереження), а також 

методи математичної обробки отриманих результатів.  

 Практичне значення отриманих результатів полягає у можливості їх 

використання психологами, педагогами та батьками для оптимізації виховного 

процесу, створення сприятливого емоційного клімату в сім’ї та розвитку 

емоційної компетентності дітей.      

 Структура роботи. Бакалаврська робота складається зі вступу, трьох 

розділів, висновків та списку використаних джерел. У першому розділі 

розглянуто теоретичні основи дослідження, у другому – проаналізовано стилі 

батьківського виховання та їх вплив, у третьому – представлено результати 

емпіричного дослідження. 
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ 

БАТЬКІВСЬКОГО ВИХОВАННЯ НА РОЗВИТОК ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ 

ДИТИНИ 

1.1. Поняття емоційної сфери особистості та її структура 

 

Емоційна сфера особистості є однією з базових складових психічного 

розвитку людини та відіграє важливу роль у формуванні поведінки, 

міжособистісних відносин і внутрішнього світу дитини. Вона забезпечує 

здатність особистості реагувати на події навколишнього середовища, оцінювати 

їх значущість та регулювати власну діяльність. Особливої актуальності проблема 

розвитку емоційної сфери набуває у дитячому віці, оскільки саме в цей період 

закладаються основи емоційної стабільності, самоконтролю та соціальної 

адаптації. 

У психологічній науці поняття «емоційна сфера» розглядається як 

сукупність емоційних процесів, станів і властивостей особистості, які 

відображають її ставлення до навколишнього світу, інших людей і самої себе. До 

емоційної сфери належать емоції, почуття, афекти, настрої, емоційні стани та 

переживання. Вони супроводжують практично всі види діяльності людини та 

впливають на пізнавальні процеси, мотивацію і поведінку[1,с.56]. 

Емоції визначаються як психічні процеси, що виникають у відповідь на 

значущі для особистості події та ситуації і відображають їх суб’єктивну оцінку. 

Вони можуть бути позитивними або негативними та виконують сигнальну, 

регулятивну й мотиваційну функції. Для дитини емоції є основним засобом 

взаємодії з навколишнім світом, оскільки на ранніх етапах розвитку саме через 

емоційні реакції вона виражає свої потреби, бажання та ставлення. 

 Почуття, на відміну від емоцій, є більш стійкими та усвідомленими 

емоційними утвореннями, що формуються на основі життєвого досвіду та 

соціальної взаємодії. До них належать моральні, естетичні, інтелектуальні та 

соціальні почуття. У дитячому віці почуття формуються поступово, значною 

мірою під впливом сімейного виховання, прикладу батьків та емоційного клімату 

в родині. 
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Важливим компонентом емоційної сфери є емоційні стани, які 

характеризуються відносною тривалістю та впливають на загальний психічний 

тонус дитини. До них відносять настрій, тривожність, фрустрацію, емоційну 

напруженість. Стійкі негативні емоційні стани можуть негативно позначатися на 

поведінці, навчальній діяльності та соціальній адаптації дитини. 

Структура емоційної сфери особистості є багатокомпонентною та включає 

кілька взаємопов’язаних рівнів. Перший рівень становлять безпосередні 

емоційні реакції, які мають ситуативний характер і виникають у відповідь на 

конкретні подразники. Другий рівень охоплює емоційні стани та переживання, 

що мають більшу тривалість і впливають на загальний емоційний фон. Третій 

рівень представлений стійкими емоційними властивостями особистості, такими 

як емоційна чутливість, емоційна стабільність, здатність до емпатії та 

саморегуляції. 

Для дитини надзвичайно важливим є розвиток здатності усвідомлювати 

власні емоції та керувати ними. Емоційна саморегуляція формується поступово 

та значною мірою залежить від стилю взаємодії з батьками. Якщо дорослі 

визнають емоції дитини, допомагають їй їх називати та конструктивно виражати, 

це сприяє гармонійному розвитку емоційної сфери. Натомість ігнорування або 

придушення емоцій може призводити до внутрішніх конфліктів та емоційної 

нестабільності. 

Емоційна сфера тісно пов’язана з розвитком особистісних якостей дитини, 

таких як самооцінка, впевненість у собі, здатність до співпереживання та 

встановлення соціальних контактів. Діти з добре розвиненою емоційною сферою 

легше адаптуються до змін, ефективніше взаємодіють з однолітками та 

дорослими, краще долають стресові ситуації[2,с.413].    

 Важливою характеристикою емоційної сфери є її динамічність, тобто 

здатність змінюватися та розвиватися під впливом зовнішніх і внутрішніх 

факторів. У дитячому віці емоційна сфера перебуває у стані активного 

становлення, оскільки психіка дитини є надзвичайно чутливою до соціального 

оточення. Будь-які емоційні впливи з боку батьків, педагогів чи однолітків 
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можуть мати як позитивний, так і негативний ефект на формування емоційних 

реакцій та стійких емоційних властивостей. 

Науковці підкреслюють, що емоційна сфера виконує низку важливих функцій у 

розвитку особистості дитини. Сигнальна функція полягає у тому, що емоції 

інформують дитину про значущість певних подій або ситуацій. Регулятивна 

функція забезпечує контроль поведінки та діяльності, допомагаючи дитині 

обирати адекватні способи реагування. Комунікативна функція проявляється у 

здатності передавати свій емоційний стан іншим людям, що є основою 

міжособистісного спілкування. 

Особливе значення має розвиток емоційної чутливості дитини, тобто 

здатності розпізнавати як власні емоції, так і емоції інших людей. Формування 

цієї здатності є передумовою розвитку емпатії, співпереживання та соціальної 

відповідальності. Діти, які вміють розуміти емоційні стани оточуючих, легше 

налагоджують соціальні контакти та демонструють більш конструктивну 

поведінку у конфліктних ситуаціях. 

Емоційна сфера також тісно пов’язана з когнітивним розвитком дитини. 

Емоції впливають на увагу, пам’ять, мислення та здатність до навчання. 

Позитивний емоційний стан сприяє кращому засвоєнню знань, підвищує 

пізнавальну активність та мотивацію. Натомість негативні емоційні 

переживання, такі як страх або тривога, можуть знижувати навчальну успішність 

та викликати труднощі у засвоєнні нового матеріалу. 

У структурі емоційної сфери дитини важливе місце займає емоційна 

стабільність, яка проявляється у здатності зберігати відносну рівновагу 

емоційних реакцій у різних життєвих ситуаціях. Емоційна нестабільність, 

навпаки, характеризується різкими змінами настрою, імпульсивністю та 

труднощами у контролі емоцій. Формування емоційної стабільності значною 

мірою залежить від умов сімейного виховання та стилю спілкування батьків з 

дитиною. 

На думку багатьох дослідників, емоційна сфера дитини формується у 

процесі активної взаємодії з навколишнім середовищем. Особливо значущими є 
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перші роки життя, коли дитина через емоційний контакт із батьками отримує 

базове відчуття безпеки та довіри до світу. Порушення емоційного контакту на 

цьому етапі можуть мати довготривалі наслідки для психічного розвитку та 

емоційного благополуччя особистості. 

Не менш важливим компонентом емоційної сфери є здатність до 

емоційного самовираження. Дитина повинна мати можливість відкрито 

проявляти свої почуття без страху осуду або покарання. Конструктивне 

ставлення батьків до емоційних проявів дитини сприяє формуванню адекватних 

способів вираження емоцій та знижує ризик виникнення внутрішніх конфліктів. 

Емоційна сфера дитини тісно пов’язана з розвитком її самосвідомості. 

Через емоційні переживання дитина поступово формує уявлення про власну 

цінність, можливості та межі. Позитивний емоційний досвід сприяє формуванню 

адекватної самооцінки та впевненості в собі, тоді як негативний — може 

призводити до заниженої самооцінки та невпевненості. 

У сучасній психології емоційна сфера особистості розглядається не лише 

як сукупність окремих емоційних реакцій, а як цілісна система, що забезпечує 

адаптацію людини до соціального середовища та регуляцію її поведінки. Для 

дитини емоційна сфера виступає базисом психічного розвитку, оскільки саме 

через емоційні переживання відбувається первинне пізнання світу та 

формування ставлення до значущих об’єктів і людей. 

Розуміння емоційної сфери як системного утворення передбачає 

врахування взаємозв’язку між емоціями, мотиваційною сферою, пізнавальними 

процесами та поведінковими реакціями. Емоції не існують ізольовано, а тісно 

пов’язані з потребами дитини, її інтересами, цілями та соціальними установками. 

Саме тому емоційна сфера виступає важливим механізмом регуляції діяльності 

та міжособистісної взаємодії. 

У дитячому віці емоційна сфера має виражений динамічний характер. Це 

означає, що емоційні реакції дитини можуть швидко змінюватися під впливом 

зовнішніх обставин, а стабільні емоційні стани лише поступово формуються в 

процесі розвитку. На ранніх етапах онтогенезу емоції переважають над 
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раціональним осмисленням ситуацій, що зумовлює імпульсивність поведінки та 

яскраву експресивність емоційних проявів. 

У структурі емоційної сфери дитини доцільно виокремлювати кілька 

взаємопов’язаних компонентів. Перший компонент — емоційно-переживальний 

— охоплює безпосередні емоційні реакції, такі як радість, страх, гнів, сум, подив. 

Ці емоції виникають у відповідь на конкретні ситуації та відображають 

суб’єктивну значущість подій для дитини. У дитячому віці цей компонент є 

найбільш вираженим і визначає загальний емоційний фон поведінки. 

Другий компонент — емоційно-оцінний — пов’язаний зі здатністю дитини 

оцінювати події та власні дії з емоційної точки зору. Формування цього 

компонента відбувається поступово і тісно пов’язане з розвитком мовлення та 

мислення. Дитина починає усвідомлювати причини власних переживань, 

співвідносити їх із соціальними нормами та вимогами дорослих. Саме на цьому 

етапі закладаються основи моральних почуттів і самооцінки. 

Третій компонент — емоційно-регулятивний — забезпечує контроль і 

керування емоційними проявами. Він включає здатність дитини стримувати 

імпульсивні реакції, змінювати інтенсивність емоцій, обирати соціально 

прийнятні способи їх вираження. Рівень сформованості емоційної регуляції 

значною мірою залежить від досвіду взаємодії з батьками та стилю сімейного 

виховання. 

Важливим структурним елементом емоційної сфери є також емоційні 

властивості особистості, які характеризують індивідуальні відмінності дітей у 

сфері емоцій. До таких властивостей належать емоційна чутливість, емоційна 

стабільність, здатність до емпатії та рівень емоційної реактивності.   

 Ці характеристики формуються в процесі розвитку та можуть змінюватися 

під впливом виховних і соціальних факторів[3,с.236]. 

Особливе місце в структурі емоційної сфери дитини займає емпатія як 

здатність розуміти та співпереживати емоційним станам інших людей. 

Формування емпатії є важливим показником соціальної зрілості та тісно 

пов’язане з емоційним досвідом дитини в сім’ї. Діти, які зростають у середовищі 
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емоційної підтримки та взаєморозуміння, зазвичай демонструють вищий рівень 

емпатійних здібностей. 

У наукових дослідженнях підкреслюється, що структура емоційної сфери 

дитини не є статичною. Вона змінюється залежно від віку, соціального досвіду 

та умов виховання. Якщо на ранніх етапах розвитку домінують безпосередні 

емоційні реакції, то з віком зростає роль усвідомлених почуттів, емоційної 

рефлексії та довільної регуляції емоційної поведінки. 

Емоційна сфера дитини виконує низку важливих функцій, серед яких 

адаптивна, регулятивна та комунікативна. Адаптивна функція полягає у 

забезпеченні пристосування дитини до змін у навколишньому середовищі. 

Регулятивна функція пов’язана з контролем поведінки та діяльності, а 

комунікативна — зі здатністю передавати власні емоційні стани іншим людям і 

розуміти емоції оточення. 

Значущість емоційної сфери проявляється також у її впливі на пізнавальні 

процеси дитини. Емоційні переживання визначають рівень уваги, пам’яті та 

мотивації, що безпосередньо позначається на навчальній діяльності. Позитивний 

емоційний стан сприяє активному пізнанню та засвоєнню нового матеріалу, тоді 

як негативні емоції можуть ускладнювати цей процес. 

 Емоційна сфера особистості дитини є складним багаторівневим 

утворенням, що включає емоційні реакції, стани, властивості та механізми 

регуляції. Її структура формується в процесі онтогенезу та значною мірою 

визначається умовами сімейного виховання. Усвідомлення структурних 

особливостей емоційної сфери дозволяє глибше зрозуміти механізми її розвитку 

та створює основу для подальшого аналізу впливу батьківського виховання на 

емоційний розвиток дитини. 

Емоційна сфера дитини формується під впливом як внутрішніх, так і 

зовнішніх факторів, серед яких провідну роль відіграє соціальне оточення. 

Взаємодія з батьками та іншими значущими дорослими виступає 

першоджерелом емоційного досвіду, на основі якого дитина вчиться 

розпізнавати, переживати та виражати власні емоції. Саме у процесі щоденного 
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спілкування в сім’ї закладаються первинні уявлення про допустимі та 

недопустимі емоційні реакції. 

Особливу роль у формуванні емоційної сфери відіграє емоційна чутливість 

дитини, яка визначає її здатність реагувати на зміни в навколишньому 

середовищі. Діти з підвищеною емоційною чутливістю більш гостро 

переживають як позитивні, так і негативні події, що може впливати на їх 

поведінку та міжособистісні стосунки. У таких випадках стиль батьківського 

виховання має вирішальне значення для формування навичок емоційної 

саморегуляції. 

У контексті розвитку емоційної сфери важливим є поняття емоційної 

стабільності. Вона проявляється у здатності дитини зберігати відносну рівновагу 

емоційних станів у складних або стресових ситуаціях. Формування емоційної 

стабільності відбувається поступово та залежить від того, наскільки батьки 

допомагають дитині усвідомлювати власні почуття, приймати їх і знаходити 

конструктивні способи реагування. 

Наукові дослідження свідчать, що емоційна сфера дитини тісно пов’язана 

з розвитком самосвідомості. У міру дорослішання дитина починає 

усвідомлювати себе як окрему особистість, здатну відчувати, оцінювати та 

регулювати власні емоції. Саме на цьому етапі формується здатність до 

емоційної рефлексії, тобто осмислення власних переживань та їх причин. 

Важливим аспектом розвитку емоційної сфери є становлення моральних 

почуттів, таких як почуття провини, сорому, відповідальності та співчуття. Ці 

почуття не є вродженими, а формуються під впливом соціального досвіду, 

насамперед у сімейному середовищі. Поведінкові реакції батьків, їх оцінка 

вчинків дитини та емоційне ставлення до неї безпосередньо впливають на 

формування морально-емоційних утворень. 

У процесі розвитку емоційної сфери дитини важливу роль відіграє 

навчання соціально прийнятним формам емоційної експресії. Дитина поступово 

засвоює, які емоції та в якій формі є допустимими в різних соціальних ситуаціях. 
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Це навчання відбувається не лише через прямі вказівки дорослих, а й через 

наслідування їхньої поведінки та емоційних реакцій. 

Суттєвим чинником формування емоційної сфери є також рівень емоційної 

підтримки, яку отримує дитина в сім’ї. Підтримка з боку батьків сприяє розвитку 

почуття безпеки, впевненості у собі та позитивного емоційного ставлення до 

світу. За відсутності такої підтримки можуть формуватися емоційна 

напруженість, тривожність та нестабільність емоційних реакцій. 

У сучасних психологічних дослідженнях підкреслюється значення 

емоційної компетентності як інтегральної характеристики емоційної сфери 

дитини. Емоційна компетентність включає здатність розпізнавати власні емоції, 

розуміти емоційні стани інших людей, адекватно виражати почуття та 

регулювати емоційну поведінку. Рівень емоційної компетентності значною 

мірою визначає успішність соціалізації дитини. 

Формування емоційної компетентності є тривалим процесом, який 

починається в ранньому дитинстві та продовжується протягом усього періоду 

розвитку. Батьківське виховання відіграє провідну роль у цьому процесі, 

оскільки саме батьки створюють умови для емоційного навчання, демонструють 

зразки емоційної поведінки та сприяють усвідомленню дитиною власних 

переживань. 

Емоційний розвиток дитини відбувається в тісному взаємозв’язку з 

формуванням її особистісної ідентичності. У процесі взаємодії з оточенням 

дитина не лише переживає певні емоції, а й поступово усвідомлює їх значення 

для себе та інших. Це усвідомлення є основою для формування внутрішнього 

образу «Я», який включає емоційне ставлення до власних можливостей, успіхів 

і невдач. Таким чином, емоційна сфера виступає важливим чинником 

самопізнання та самоприйняття. 

У психологічній літературі зазначається, що розвиток емоційної сфери 

дитини нерозривно пов’язаний із процесом соціалізації. Через емоційні реакції 

дитина навчається орієнтуватися в соціальних ситуаціях, розуміти очікування 

дорослих і однолітків, а також прогнозувати наслідки власної поведінки. Емоції 
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виконують сигнальну функцію, інформуючи дитину про відповідність або 

невідповідність її дій соціальним нормам. 

Одним із ключових показників емоційної зрілості є здатність до 

диференціації емоційних переживань. Якщо на ранніх етапах розвитку емоційні 

реакції дитини мають узагальнений характер, то з віком відбувається 

ускладнення емоційного досвіду. Дитина починає розрізняти відтінки емоцій, 

усвідомлювати їх причини та тривалість, що сприяє формуванню більш 

стабільного емоційного стану[4,с.478]. 

Важливим аспектом розвитку емоційної сфери є взаємозв’язок емоцій і 

мовлення. Засвоєння емоційної лексики дозволяє дитині точніше виражати 

власні переживання та розуміти емоційні стани інших людей. Мовленнєве 

опосередкування емоцій сприяє їх усвідомленню та регуляції, що є необхідною 

умовою формування довільної поведінки. 

У структурі емоційної сфери значне місце займають емоційні стани, які 

можуть мати як короткочасний, так і тривалий характер. Настрій дитини 

значною мірою визначає її активність, комунікативність та готовність до 

навчальної діяльності. Стабільно негативний емоційний фон може ускладнювати 

пізнавальні процеси та соціальну адаптацію, тоді як позитивний настрій сприяє 

розвитку ініціативності та творчості. 

Наукові дослідження підкреслюють роль емоційного досвіду у формуванні 

механізмів психологічного захисту. У процесі розвитку дитина засвоює певні 

способи реагування на емоційно складні ситуації, які згодом можуть 

закріплюватися як стійкі поведінкові стратегії. Характер цих стратегій значною 

мірою залежить від того, як дорослі реагують на емоційні прояви дитини та чи 

надають їй підтримку у переживанні складних почуттів. 

Суттєвим компонентом емоційної сфери є здатність до емоційного 

прогнозування, тобто передбачення власних емоційних реакцій та емоційних 

станів інших людей. Формування цієї здатності відбувається в процесі соціальної 

взаємодії та сприяє розвитку самоконтролю й відповідальної поведінки. Діти, які 
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володіють навичками емоційного прогнозування, зазвичай демонструють вищий 

рівень соціальної компетентності. 

Особливу увагу в психологічних дослідженнях приділяють впливу 

емоційної сфери на міжособистісні відносини дитини. Емоційна відкритість, 

здатність до співпереживання та емоційної підтримки сприяють формуванню 

позитивних соціальних контактів. Натомість труднощі в емоційній сфері можуть 

призводити до конфліктів, ізоляції або агресивних форм поведінки. 

У контексті навчальної діяльності емоційна сфера дитини виступає 

важливим фактором мотивації. Позитивні емоції, пов’язані з процесом навчання, 

підвищують інтерес до пізнання та сприяють формуванню внутрішньої 

навчальної мотивації. Водночас негативні переживання, зокрема страх помилки 

або осуду, можуть знижувати активність і впевненість у власних силах. 

Розвиток емоційної сфери дитини також тісно пов’язаний із формуванням 

вольових якостей. Здатність керувати власними емоціями, долати фрустрацію та 

напруження є важливою передумовою становлення довільної регуляції 

поведінки. У цьому процесі особливе значення має досвід подолання труднощів 

за підтримки значущих дорослих. 

Емоційна сфера дитини є складною системою, яка охоплює емоційні 

реакції, стани, почуття та механізми їх регуляції. Вона формується у процесі 

взаємодії з соціальним середовищем і значною мірою залежить від умов 

сімейного виховання. Розширене розуміння особливостей емоційної сфери 

створює теоретичне підґрунтя для подальшого аналізу впливу стилів 

батьківського виховання на емоційний розвиток дитини. 

Емоційна сфера дитини формується не лише під впливом окремих подій 

або ситуацій, а в результаті тривалого накопичення індивідуального емоційного 

досвіду. Кожна емоційна реакція, пережита дитиною, залишає певний слід у її 

психіці, поступово вибудовуючи стійкі способи емоційного реагування. Ці 

способи з часом інтегруються в загальну систему особистісних характеристик і 

впливають на подальший психічний розвиток. 
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У процесі розвитку емоційної сфери важливе значення має співвідношення 

позитивних і негативних емоційних переживань. Переважання позитивного 

емоційного досвіду сприяє формуванню впевненості в собі, емоційної 

відкритості та готовності до соціальної взаємодії. Натомість хронічне 

домінування негативних емоцій може призводити до зниження емоційної 

активності, підвищеної тривожності та формування нестійких моделей 

поведінки. 

Емоційна сфера дитини тісно пов’язана з рівнем її психологічної безпеки. 

Відчуття захищеності створює умови для вільного прояву емоцій і сприяє їх 

усвідомленню. За відсутності психологічної безпеки емоційні реакції можуть 

набувати захисного характеру, що ускладнює емоційний розвиток і знижує 

здатність до щирої емоційної взаємодії. 

Значну роль у розвитку емоційної сфери відіграє досвід переживання 

фрустрації. Зіткнення з труднощами, обмеженнями та невдачами є невід’ємною 

частиною розвитку дитини. Саме в таких ситуаціях формується здатність до 

подолання емоційного напруження та регуляції негативних переживань. 

Характер емоційного реагування на фрустрацію значною мірою визначає 

подальшу стійкість дитини до стресових впливів. 

Емоційна сфера дитини розвивається у взаємозв’язку з формуванням її 

ціннісних орієнтацій. Через емоційне переживання значущих подій дитина 

поступово усвідомлює, що для неї є важливим, бажаним або небажаним. Емоції 

виконують функцію внутрішнього критерію оцінки дій та вчинків, сприяючи 

формуванню індивідуальної системи цінностей. 

У контексті емоційного розвитку важливим є становлення здатності до 

прийняття власних емоцій. Усвідомлення того, що всі емоційні переживання 

мають право на існування, сприяє формуванню адекватної самооцінки та 

емоційної цілісності особистості. Неприйняття або придушення емоцій, навпаки, 

може призводити до внутрішніх конфліктів і порушень емоційної рівноваги. 

Взаємозв’язок емоційної сфери з поведінковими реакціями дитини 

проявляється у тому, що емоції часто визначають спрямованість і інтенсивність 
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поведінки. Імпульсивні емоційні стани можуть зумовлювати нестриману 

поведінку, тоді як сформована емоційна регуляція сприяє більш усвідомленому 

та контрольованому реагуванню. Таким чином, розвиток емоційної сфери є 

передумовою формування соціально прийнятних форм поведінки. 

Особливе значення в емоційному розвитку дитини має досвід емоційного 

взаєморозуміння. Взаємодія, у якій дитина відчуває, що її емоції помічають і 

визнають, сприяє розвитку емоційної довіри та відкритості. Такий досвід формує 

здатність до конструктивного вираження емоцій і знижує ризик розвитку 

емоційних порушень. 

Емоційна сфера дитини також виконує функцію внутрішньої мотивації. 

Емоційне задоволення від діяльності підсилює прагнення до її повторення, тоді 

як негативні переживання можуть стримувати активність. Саме через емоції 

формується інтерес до пізнання, спілкування та самореалізації, що має важливе 

значення для загального розвитку особистості. 

У процесі розвитку емоційної сфери відбувається поступовий перехід від 

зовнішньо зумовлених емоційних реакцій до внутрішньо регульованих 

емоційних станів. Дитина навчається співвідносити власні переживання з 

соціальними нормами, очікуваннями оточення та особистими цілями. Цей 

процес є складним і тривалим та потребує сприятливих умов для реалізації. 

Таким чином, емоційна сфера дитини є багатовимірним психологічним 

утворенням, яке охоплює емоційний досвід, способи реагування, механізми 

регуляції та емоційні установки. Її розвиток визначається сукупністю внутрішніх 

і зовнішніх факторів та виступає важливою основою для формування цілісної, 

соціально адаптованої особистості. 

Отже, емоційна сфера особистості є складною системою психічних 

утворень, яка формується протягом усього життя, але її основи закладаються 

саме в дитячому віці. Розуміння сутності та структури емоційної сфери дозволяє 

глибше усвідомити механізми її розвитку та визначити провідну роль 

батьківського виховання у формуванні емоційного благополуччя 

дитини[5,с.122]. 
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1.2. Психологічні особливості розвитку емоційної сфери дитини 

 

Розвиток емоційної сфери дитини є складним і поетапним процесом, що 

відбувається протягом усього дитинства та тісно пов’язаний із загальним 

психічним розвитком. Кожен віковий період характеризується специфічними 

особливостями емоційних проявів, способів їх переживання та регуляції. 

Емоційна сфера не формується ізольовано, а розвивається у взаємодії з 

пізнавальними процесами, мовленням, соціальним досвідом і, передусім, під 

впливом сімейного середовища. 

У ранньому дитинстві емоції мають переважно безпосередній і 

ситуативний характер. Дитина реагує на зовнішні стимули яскравими, але 

короткочасними емоційними реакціями. Радість, страх, гнів, задоволення або 

незадоволення виникають швидко й так само швидко змінюються. На цьому 

етапі емоції є основним засобом комунікації дитини з дорослими, оскільки 

мовленнєві можливості ще обмежені. Саме через емоційний контакт із батьками 

формується відчуття безпеки, довіри та психологічного комфорту. 

У дошкільному віці емоційна сфера дитини стає більш диференційованою 

та усвідомленою. Діти починають розрізняти складніші емоційні стани, 

з’являється здатність називати власні переживання словами. Розвивається 

емпатія — уміння співпереживати іншим людям, розуміти їхні емоції та 

реагувати на них. Водночас емоції ще залишаються досить імпульсивними, а 

здатність до саморегуляції перебуває на етапі становлення. 

Особливе значення у дошкільному віці має формування моральних 

почуттів, таких як сором, провина, гордість, співчуття. Вони виникають у 

процесі взаємодії з дорослими та однолітками і значною мірою залежать від 

оцінок і реакцій батьків. Якщо дорослі послідовно та емоційно підтримують 

дитину, пояснюють причини заборон і вимог, це сприяє формуванню 

позитивного емоційного досвіду та адекватного ставлення до соціальних норм. 

У молодшому шкільному віці емоційна сфера дитини зазнає подальших 

змін у зв’язку з початком навчальної діяльності. Навчання висуває нові вимоги 

до емоційної саморегуляції, відповідальності та витримки. Діти вчаться 
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контролювати свої емоційні реакції, підпорядковувати їх правилам і нормам 

поведінки. Водночас успіхи або невдачі в навчанні можуть суттєво впливати на 

емоційний стан, самооцінку та мотивацію дитини. 

Для цього вікового періоду характерне посилення ролі оцінок з боку 

значущих дорослих — батьків і вчителів. Позитивна оцінка сприяє формуванню 

впевненості в собі та позитивного емоційного фону, тоді як часта критика або 

порівняння з іншими дітьми можуть викликати тривожність, страх невдачі та 

емоційну напруженість. Таким чином, стиль виховання та характер 

батьківського ставлення залишаються визначальними чинниками емоційного 

розвитку дитини. 

У підлітковому віці емоційна сфера стає більш складною та суперечливою. 

Для цього періоду характерні емоційна нестабільність, різкі зміни настрою, 

підвищена чутливість до оцінок з боку оточення. Підлітки гостро переживають 

питання самоствердження, прийняття у групі однолітків та формування власної 

ідентичності. Емоції набувають глибшого особистісного змісту, зростає роль 

внутрішніх переживань і рефлексії. 

Важливою особливістю розвитку емоційної сфери дитини є поступове 

формування здатності до емоційної саморегуляції. Дитина вчиться не лише 

переживати емоції, а й контролювати їх, обирати соціально прийнятні способи 

вираження почуттів. Цей процес значною мірою залежить від прикладу батьків, 

їхньої здатності адекватно виражати власні емоції та підтримувати дитину у 

складних ситуаціях[6,с.346]. 

На різних вікових етапах розвитку дитини змінюється також роль 

негативних емоцій. Страх, тривога, гнів можуть виконувати адаптивну функцію, 

сигналізуючи про небезпеку або незадоволені потреби. Проте за умови 

несприятливого виховного впливу ці емоції можуть набувати стійкого характеру 

та перешкоджати гармонійному розвитку особистості. Тривале перебування 

дитини у стані емоційної напруги негативно позначається на її психічному 

здоров’ї та соціальній адаптації. 
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Важливо зазначити, що розвиток емоційної сфери дитини нерозривно 

пов’язаний із процесом соціалізації. У міру дорослішання дитина засвоює 

соціальні норми та правила емоційної поведінки, які визначають, які емоції є 

прийнятними в певних ситуаціях і яким чином їх можна виражати. Цей процес 

відбувається насамперед у сім’ї, де дитина спостерігає за емоційними реакціями 

батьків і наслідує їхні моделі поведінки. 

У ранньому та дошкільному віці дитина ще не здатна повністю 

контролювати свої емоції, тому часто демонструє яскраві та безпосередні 

емоційні реакції. Плач, сміх, гнів або страх є природними проявами емоційного 

життя дитини. Завдання дорослих полягає не в придушенні цих емоцій, а в 

поступовому навчанні дитини розуміти причини своїх переживань та знаходити 

соціально прийнятні способи їх вираження. Саме в цей період формується основа 

емоційної культури особистості. 

У процесі розвитку мовлення значно розширюються можливості емоційної 

саморефлексії дитини. Вона починає вербалізувати свої почуття, описувати 

внутрішні стани та обговорювати їх із дорослими. Це сприяє більш 

усвідомленому переживанню емоцій і поступовому розвитку емоційного 

інтелекту. Діти, яким дозволяють говорити про свої почуття та які отримують 

емоційну підтримку, зазвичай демонструють вищий рівень емоційної зрілості. 

У молодшому шкільному віці емоційний розвиток дитини значною мірою 

визначається успішністю її адаптації до нових соціальних ролей. Дитина стає 

учнем, що потребує підпорядкування певним правилам і нормам. У цей період 

зростає значення довільної регуляції емоцій, уміння стримувати імпульсивні 

реакції та діяти відповідно до вимог ситуації. Водночас внутрішні переживання 

дитини стають більш глибокими та стійкими. 

Психологи відзначають, що саме у молодшому шкільному віці активно 

формується емоційне ставлення до діяльності. Навчальна мотивація, інтерес до 

пізнання, почуття відповідальності та гордості за досягнення тісно пов’язані з 

емоційними переживаннями. Позитивний емоційний досвід у навчанні сприяє 
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розвитку впевненості в собі та формуванню позитивної самооцінки, тоді як часті 

невдачі можуть викликати страх, тривожність і зниження мотивації. 

У підлітковому віці емоційна сфера зазнає значних змін у зв’язку з 

фізіологічними та психологічними перебудовами організму. Підвищується 

інтенсивність емоційних переживань, зростає чутливість до соціальних оцінок, 

особливо з боку однолітків. Підлітки часто переживають внутрішні конфлікти, 

пов’язані з прагненням до самостійності та водночас потребою в підтримці з боку 

дорослих. 

Для цього вікового періоду характерним є загострення таких емоцій, як 

тривога, образа, гнів, сором. У разі несприятливих умов виховання ці емоційні 

стани можуть закріплюватися та негативно впливати на формування особистості. 

Водночас підтримувальна позиція батьків, заснована на довірі та 

взаєморозумінні, сприяє формуванню емоційної стійкості та адекватної 

самооцінки підлітка. 

Окремої уваги заслуговує питання розвитку емпатії в різні вікові періоди. 

У дошкільному віці емпатія має ситуативний характер і проявляється у 

співпереживанні конкретним людям. З віком здатність до емпатії ускладнюється, 

стає більш усвідомленою та узагальненою. Розвинена емпатія є важливою 

умовою формування моральних цінностей, соціальної відповідальності та 

позитивних міжособистісних відносин[7,с.68]. 

Емоційна сфера дитини формується не лише під впливом позитивних, а й 

негативних життєвих переживань. Важливим є те, як дитина навчається 

справлятися з емоційними труднощами. Якщо батьки допомагають дитині 

осмислювати негативний досвід, підтримують її у складних ситуаціях, це сприяє 

розвитку психологічної стійкості. За відсутності такої підтримки негативні 

емоції можуть накопичуватися та призводити до емоційних порушень. 

Розвиток емоційної сфери дитини є складним і багатоступеневим 

процесом, який відбувається в тісному зв’язку з віковими змінами, 

особливостями пізнавальної діяльності та соціального досвіду. На кожному етапі 

онтогенезу емоції виконують специфічні функції, забезпечуючи адаптацію 
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дитини до умов навколишнього середовища та сприяючи становленню її 

особистості. 

У ранньому дитячому віці емоційна сфера має переважно ситуативний 

характер. Емоційні реакції виникають безпосередньо у відповідь на задоволення 

або незадоволення базових потреб і характеризуються високою інтенсивністю та 

швидкою зміною. У цей період емоції ще не усвідомлюються дитиною та не 

регулюються довільно, а поведінка значною мірою визначається емоційним 

станом у конкретний момент. 

Поступово, у міру розвитку мовлення та пізнавальних процесів, емоційна 

сфера дитини ускладнюється. Дитина починає не лише переживати емоції, а й 

частково усвідомлювати їх причини. Формується здатність співвідносити власні 

переживання з подіями навколишнього середовища, що є важливим кроком на 

шляху до розвитку емоційної саморегуляції. 

У дошкільному віці відбувається активне збагачення емоційного досвіду 

дитини. Емоції стають більш диференційованими, з’являються складні почуття, 

пов’язані з міжособистісними відносинами, такими як прихильність, ревнощі, 

гордість, образа. У цей період особливо помітним є вплив соціального оточення, 

оскільки саме через взаємодію з дорослими та однолітками дитина засвоює 

норми емоційної поведінки.       

 Важливою психологічною особливістю розвитку емоційної сфери є 

поступове формування здатності до емоційного контролю. Якщо на ранніх 

етапах емоційні прояви мають імпульсивний характер, то з віком дитина починає 

стримувати безпосередні реакції та обирати більш прийнятні способи вираження 

почуттів. Цей процес значною мірою залежить від вимог соціального 

середовища та реакцій дорослих на емоційні прояви дитини. 

У молодшому шкільному віці емоційна сфера набуває відносної 

стабільності. Дитина вчиться регулювати власні переживання відповідно до 

навчальних і соціальних вимог. Значну роль у цьому віці відіграють емоції, 

пов’язані з успіхом і невдачею в діяльності, оцінкою з боку вчителів і батьків. 
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Саме в цей період закладаються основи емоційного ставлення до навчання та 

формування навчальної мотивації. 

Особливістю емоційного розвитку в молодшому шкільному віці є 

зростання значення внутрішніх переживань. Дитина починає глибше переживати 

власні емоційні стани, хоча не завжди здатна відкрито їх виражати. Це може 

призводити до внутрішнього напруження, особливо в умовах високих вимог або 

недостатньої емоційної підтримки. 

У підлітковому віці розвиток емоційної сфери характеризується 

підвищеною інтенсивністю переживань і нестабільністю емоційних станів. 

Гормональні зміни, перебудова самосвідомості та зростання значущості 

соціальних контактів зумовлюють емоційну вразливість і схильність до різких 

змін настрою. У цей період особливо актуальною стає потреба в емоційному 

розумінні та прийнятті. 

Важливою психологічною особливістю емоційного розвитку є формування 

здатності до емпатії. З віком дитина все більше орієнтується не лише на власні 

переживання, а й на емоційні стани інших людей. Розвиток емпатії сприяє 

встановленню глибших міжособистісних відносин і є важливим показником 

соціальної зрілості. 

Емоційна сфера дитини тісно пов’язана з розвитком самооцінки. Емоційне 

ставлення до себе формується на основі оцінок з боку значущих дорослих та 

власного досвіду успіхів і невдач. Позитивна самооцінка сприяє емоційній 

стабільності, тоді як негативне ставлення до себе може призводити до 

тривожності та емоційної невпевненості. 

У процесі розвитку емоційної сфери значну роль відіграє формування 

емоційних установок. Вони відображають стійке емоційне ставлення дитини до 

певних ситуацій, людей або видів діяльності. Такі установки впливають на вибір 

поведінкових стратегій і можуть зберігатися протягом тривалого часу. 

Суттєвим аспектом емоційного розвитку є здатність до переживання 

соціально зумовлених почуттів, зокрема відповідальності, сорому та провини. Ці 

почуття формуються поступово в процесі засвоєння соціальних норм і правил 
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поведінки. Їх розвиток значною мірою залежить від стилю виховання та способів 

емоційного впливу, які використовують батьки. 

Розвиток емоційної сфери дитини є багатовимірним процесом, який 

охоплює зміну характеру емоційних реакцій, ускладнення почуттів, формування 

здатності до регуляції емоцій і становлення емоційної самосвідомості. Розуміння 

психологічних особливостей цього процесу створює необхідне теоретичне 

підґрунтя для аналізу впливу батьківського виховання на емоційний розвиток 

дитини[8,с.489]. 

У процесі розвитку емоційної сфери дитини важливе значення має 

поступове розширення репертуару емоційних реакцій. З віком дитина опановує 

нові способи емоційного реагування, які стають більш гнучкими та 

варіативними. Це дозволяє їй адаптуватися до різних життєвих ситуацій, 

обираючи відповідні емоційні стратегії залежно від контексту та соціальних 

умов. 

Однією з психологічних особливостей емоційного розвитку є формування 

індивідуального стилю емоційного реагування. Діти відрізняються між собою за 

інтенсивністю переживань, швидкістю виникнення емоцій та тривалістю їх 

збереження. Такі відмінності зумовлюються як вродженими особливостями 

нервової системи, так і умовами виховання, у яких відбувається розвиток дитини. 

У межах емоційного розвитку важливим є співвідношення зовнішніх і 

внутрішніх чинників регуляції емоцій. На ранніх етапах поведінка дитини 

значною мірою визначається зовнішнім контролем з боку дорослих. З часом 

відбувається інтеріоризація правил і норм, унаслідок чого емоційна регуляція 

набуває внутрішнього характеру. Цей перехід є ключовим показником емоційної 

зрілості. 

Особливу роль у розвитку емоційної сфери відіграє досвід 

міжособистісних відносин. Через взаємодію з однолітками дитина вчиться 

враховувати емоційні стани інших, узгоджувати власні переживання з 

груповими нормами та знаходити компромісні рішення у конфліктних ситуаціях. 
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Саме в цьому середовищі формуються навички емоційної гнучкості та соціальної 

адаптації. 

У психологічних дослідженнях наголошується, що емоційна сфера дитини 

значною мірою впливає на розвиток її комунікативних здібностей. Емоційно 

відкриті діти зазвичай легше вступають у контакт, проявляють ініціативу в 

спілкуванні та демонструють вищий рівень соціальної активності. Водночас 

емоційна замкненість або надмірна тривожність можуть обмежувати можливості 

міжособистісної взаємодії. 

Важливим аспектом розвитку емоційної сфери є здатність дитини до 

переживання суперечливих емоційних станів. З віком дитина починає 

усвідомлювати, що може одночасно відчувати різні, іноді протилежні емоції 

щодо однієї ситуації або людини. Це свідчить про ускладнення емоційного 

досвіду та розвиток емоційного мислення. 

У процесі емоційного розвитку суттєве значення має формування 

толерантності до негативних емоцій. Здатність витримувати неприємні 

переживання без різких поведінкових реакцій є важливою умовою психологічної 

стійкості. Діти, які навчилися приймати власні негативні емоції та 

конструктивно з ними справлятися, демонструють вищий рівень адаптації до 

складних життєвих ситуацій. 

Емоційна сфера дитини також впливає на формування її пізнавальної 

активності. Емоційно значущі події краще запам’ятовуються та викликають 

підвищений інтерес. Таким чином, емоції виконують функцію регулятора уваги 

та мотивації, спрямовуючи пізнавальні зусилля дитини на об’єкти, які мають для 

неї особистісне значення. 

У шкільному середовищі емоційний розвиток дитини тісно пов’язаний із 

формуванням ставлення до навчальної діяльності. Позитивні емоції, пов’язані з 

навчальними досягненнями, сприяють формуванню стійкого інтересу до 

пізнання. Натомість негативний емоційний досвід може закріплювати уникальні 

форми поведінки та знижувати навчальну мотивацію. 
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Особливістю емоційного розвитку є також формування здатності до 

самопідтримки. З віком дитина поступово вчиться знаходити внутрішні ресурси 

для подолання емоційних труднощів, спираючись на власний досвід і 

сформовані навички регуляції. Цей процес є важливим для становлення 

психологічної автономії та незалежності. 

У контексті емоційного розвитку важливе значення має узгодженість 

емоційної сфери з іншими компонентами особистості. Гармонійний розвиток 

передбачає відповідність емоційних реакцій рівню когнітивного та соціального 

розвитку дитини. Дисбаланс між цими сферами може призводити до внутрішніх 

конфліктів і труднощів адаптації. 

Психологічні особливості розвитку емоційної сфери дитини проявляються 

в ускладненні емоційного досвіду, формуванні індивідуальних стилів 

емоційного реагування, розвитку саморегуляції та здатності до соціально 

зумовлених форм емоційної поведінки. Ці процеси мають динамічний характер і 

залежать від поєднання вікових закономірностей та умов соціального 

середовища. 

У структурі емоційного розвитку дитини важливу роль відіграє поступове 

формування здатності до узагальнення емоційного досвіду. Зі зростанням 

кількості пережитих ситуацій дитина починає не лише реагувати на окремі події, 

а й вибудовувати узагальнені емоційні очікування щодо типових життєвих 

обставин. Такі очікування впливають на характер сприймання нових ситуацій і 

визначають готовність до певних емоційних реакцій. 

Здатність до емоційного узагальнення тісно пов’язана з розвитком пам’яті 

та мислення. Дитина співвідносить новий досвід із уже відомими емоційними 

переживаннями, що сприяє формуванню передбачуваності емоційних реакцій. 

Це, у свою чергу, знижує рівень невизначеності та підвищує відчуття контролю 

над власними емоційними станами. 

Однією з важливих психологічних особливостей емоційного розвитку є 

формування здатності до відкладеного емоційного реагування. Якщо на ранніх 

етапах дитина схильна до негайного прояву емоцій, то з віком вона поступово 
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навчається стримувати первинні імпульси. Така здатність є важливою 

передумовою соціально прийнятної поведінки та ефективної взаємодії з 

оточенням. 

У процесі розвитку емоційної сфери відбувається поступове зміщення 

акценту з зовнішньої експресії на внутрішнє переживання емоцій. Дитина може 

не завжди відкрито демонструвати власні почуття, але водночас глибше їх 

усвідомлювати. Це свідчить про зростання рівня внутрішньої організації 

емоційної сфери та ускладнення механізмів її функціонування[9,с.179]. 

Особливе місце в емоційному розвитку дитини займає формування 

здатності до оцінки власних емоційних станів. Усвідомлення того, що певні 

переживання можуть бути тимчасовими або залежати від конкретних обставин, 

сприяє зниженню емоційної напруги та розвитку адаптивних стратегій 

реагування. Така здатність є важливою складовою емоційної саморефлексії. 

У межах емоційного розвитку варто також враховувати вплив соціальних 

ролей, які поступово засвоює дитина. Очікування, пов’язані з виконанням 

певних ролей у сім’ї, школі чи групі однолітків, зумовлюють специфічні 

емоційні реакції та переживання. Відповідність або невідповідність цим 

очікуванням може викликати широкий спектр емоцій — від задоволення до 

розчарування. 

Емоційна сфера дитини формується в умовах постійної взаємодії з 

оцінками з боку оточення. Схвалення, підтримка або критика з боку дорослих і 

однолітків стають важливими чинниками емоційного самосприйняття. Здатність 

адекватно реагувати на зовнішні оцінки є показником емоційної зрілості та 

психологічної стійкості. 

У розвитку емоційної сфери важливу роль відіграє досвід прийняття 

рішень. Самостійний вибір, навіть у незначних ситуаціях, супроводжується 

емоційними переживаннями, які сприяють усвідомленню відповідальності та 

наслідків власних дій. Таким чином, емоції стають важливим регулятором 

поведінки та джерелом особистісного досвіду.      

 З віком дитина починає розрізняти власні емоції та емоції інших людей 
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більш чітко, що сприяє розвитку емоційних меж. Усвідомлення того, що 

емоційні стани є індивідуальними, допомагає уникати надмірної емоційної 

залежності та сприяє формуванню автономності. Це є важливою умовою 

здорового психологічного розвитку. 

Емоційний розвиток дитини також пов’язаний із формуванням здатності 

до відновлення після емоційних потрясінь. Здатність швидко повертатися до 

емоційної рівноваги після стресових подій є показником сформованих 

механізмів психологічної адаптації. Така стійкість формується поступово та 

залежить від поєднання індивідуальних особливостей і соціального досвіду. 

Психологічні особливості розвитку емоційної сфери дитини охоплюють не 

лише зміну характеру емоційних переживань, а й формування складних 

механізмів усвідомлення, оцінки та регуляції емоцій. Ці процеси забезпечують 

поступовий перехід від безпосередніх емоційних реакцій до зрілих форм 

емоційної поведінки та становлення емоційно зрілої особистості. 

Емоційний розвиток дитини відбувається у просторі постійної взаємодії 

між внутрішніми психічними процесами та зовнішніми впливами. У цьому 

контексті важливим є не лише сам факт виникнення певних емоцій, а й спосіб їх 

інтеграції в загальну структуру психічної діяльності. Емоції поступово 

перестають бути лише реакцією на ситуацію і набувають значення внутрішніх 

регуляторів поведінки. 

Значну роль у розвитку емоційної сфери відіграє рівень усвідомленості 

переживань. З віком дитина починає розпізнавати не тільки інтенсивність 

власних емоцій, а й їх зміст, спрямованість та зв’язок з конкретними 

обставинами. Це дозволяє їй точніше інтерпретувати власний емоційний стан і 

краще орієнтуватися у складних соціальних ситуаціях. 

Емоційна сфера дитини розвивається нерівномірно, що зумовлено 

індивідуальними особливостями психічного розвитку. Одні діти демонструють 

високу емоційну виразність і швидке включення в емоційні ситуації, інші 

характеризуються стриманістю та повільнішим формуванням емоційних 
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реакцій. Такі відмінності не є показником відхилень, а відображають різні шляхи 

емоційного становлення. 

У процесі розвитку важливого значення набуває здатність дитини 

співвідносити власні емоційні переживання з реальними наслідками поведінки. 

Поступово формується розуміння того, що емоційні реакції можуть впливати на 

ставлення оточення, перебіг взаємодії та досягнення цілей. Це сприяє 

формуванню відповідального ставлення до власних емоцій[10,с.46]. 

Емоційна сфера дитини тісно пов’язана з рівнем її соціального досвіду. 

Розширення кола спілкування, включення в нові соціальні групи та виконання 

різних соціальних ролей сприяють збагаченню емоційного репертуару. Кожна 

нова форма взаємодії вимагає від дитини адаптації емоційних реакцій до нових 

умов. 

Особливе значення має формування здатності до внутрішнього діалогу. 

Дитина поступово навчається осмислювати власні переживання, аналізувати 

причини їх виникнення та можливі наслідки. Внутрішній діалог стає основою 

для розвитку самоконтролю та більш гнучкого емоційного реагування. 

У межах емоційного розвитку важливою є здатність до переключення між 

різними емоційними станами. Діти, які володіють цією здатністю, легше 

відновлюють емоційну рівновагу після напружених ситуацій і швидше 

адаптуються до змін. Недостатня сформованість цієї навички може призводити 

до тривалого збереження негативних переживань. 

Емоційна сфера дитини формується під впливом оцінок значущих 

дорослих, однак з віком зростає роль власних критеріїв оцінювання. Дитина 

починає спиратися не лише на зовнішню реакцію, а й на внутрішнє відчуття 

правильності чи помилковості власних дій. Це свідчить про поступове зростання 

автономності емоційної регуляції. 

У психологічному розвитку важливим є досвід переживання суперечливих 

ситуацій, у яких емоції не мають однозначного характеру. Зіткнення з такими 

ситуаціями сприяє розвитку емоційної складності та здатності утримувати кілька 
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різних переживань одночасно. Це підвищує рівень психологічної гнучкості та 

адаптивності. 

Емоційна сфера дитини виконує функцію внутрішнього сигналу, який 

інформує про відповідність або невідповідність життєвих обставин її потребам і 

очікуванням. Усвідомлення цього сигналу дозволяє дитині краще орієнтуватися 

у власних бажаннях і можливостях. Здатність прислухатися до власних емоцій є 

важливою умовою особистісного розвитку. 

У процесі дорослішання зростає значення здатності до емоційної 

витривалості. Вона проявляється у здатності тривалий час зберігати 

функціональність у ситуаціях емоційного напруження без різких поведінкових 

реакцій. Формування цієї якості сприяє більш стабільному емоційному 

функціонуванню. 

Розвиток емоційної сфери дитини передбачає не лише накопичення 

емоційного досвіду, а й його переосмислення. З часом дитина навчається по-

новому інтерпретувати події, які раніше викликали сильні емоційні реакції. Це 

свідчить про зростання рівня психологічної зрілості та інтегрованості емоційної 

сфери. 

Емоційна сфера дитини розвивається у тісному зв’язку з формуванням 

здатності до смислового осмислення подій. З віком емоційні переживання дедалі 

частіше пов’язуються не з безпосередніми стимулами, а з інтерпретацією 

ситуацій. Одна й та сама подія може викликати різні емоційні реакції залежно 

від того, яке значення надає їй дитина, що свідчить про зростання ролі 

внутрішніх психічних процесів. 

У розвитку емоційної сфери важливе місце займає здатність до 

розмежування реальних і уявних загроз. На ранніх етапах дитина часто реагує 

емоційно на умовні або символічні стимули так само інтенсивно, як і на реальні. 

З віком формується вміння оцінювати рівень небезпеки, що сприяє зменшенню 

емоційної напруги та більш адекватному реагуванню. 

Емоційні переживання дитини поступово включаються в систему 

довготривалих життєвих орієнтацій. Повторювані емоційні стани, пов’язані з 
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певними видами діяльності або формами взаємодії, можуть закріплюватися як 

стійке емоційне ставлення. Це впливає на вибір поведінкових стратегій і напрям 

особистісної активності. 

Значну роль у розвитку емоційної сфери відіграє здатність до відновлення 

після емоційно насичених подій. Дитина поступово навчається повертатися до 

внутрішньої рівноваги без зовнішньої допомоги. Така здатність формується на 

основі накопиченого досвіду та є важливою умовою емоційної самостійності. 

У процесі розвитку змінюється співвідношення між спонтанними та 

усвідомленими емоційними реакціями. Спонтанність поступово доповнюється 

вибірковістю, що дозволяє дитині коригувати власні емоційні прояви залежно 

від ситуації. Це сприяє більш точному узгодженню емоційної поведінки з 

соціальними очікуваннями. 

Емоційна сфера дитини зазнає змін у зв’язку з розширенням часової 

перспективи. Якщо на ранніх етапах переживання зосереджені на теперішньому 

моменті, то з віком з’являється здатність емоційно реагувати на події минулого 

та очікувані події майбутнього. Формується емоційне ставлення до власних 

спогадів і прогнозів. 

У розвитку емоційної сфери важливим є формування здатності до 

прийняття неоднозначних ситуацій. Дитина поступово стикається з 

обставинами, які не мають однозначно позитивного або негативного емоційного 

забарвлення. Освоєння таких ситуацій сприяє розвитку емоційної гнучкості та 

зниженню потреби в жорстких оцінках. 

Емоційні реакції дитини починають дедалі тісніше пов’язуватися з 

особистісними цілями. Переживання успіху або розчарування стають сигналами, 

що інформують про ступінь наближення до бажаного результату. У такий спосіб 

емоції виконують регулятивну функцію в діяльності та впливають на 

наполегливість і рівень зусиль. 

У процесі розвитку емоційної сфери формується здатність до 

внутрішнього стримування емоцій без їх повного пригнічення. Дитина вчиться 
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утримувати емоційний імпульс і водночас зберігати контакт із власними 

переживаннями. Це сприяє формуванню зрілих форм емоційної поведінки. 

Емоційна сфера також пов’язана з формуванням індивідуального ритму 

психічного життя. Кожна дитина має власну швидкість емоційного включення 

та відновлення, що визначає її реакції на події. Усвідомлення цього ритму знижує 

ризик перевантаження та сприяє кращому самопочуттю[11,с.169].  

 Розвиток емоційної сфери передбачає поступове узгодження внутрішніх 

переживань із зовнішніми вимогами. Дитина вчиться зберігати власну емоційну 

цілісність навіть у ситуаціях соціального тиску. Це є важливою умовою 

психологічної стійкості та адаптації. 

Емоційна сфера дитини не є ізольованою структурою, а перебуває у 

постійній взаємодії з іншими компонентами психіки. Її розвиток забезпечує 

основу для формування цілісної особистості, здатної до саморегуляції, 

відповідальної поведінки та усвідомленого вибору. 

Емоційний розвиток дитини характеризується поступовою зміною 

співвідношення між афективними реакціями та когнітивною оцінкою ситуацій. 

Якщо на ранніх етапах домінує безпосередній емоційний відгук, то з віком 

зростає роль осмислення подій, що дозволяє дитині регулювати інтенсивність 

власних переживань. Це свідчить про формування більш складної внутрішньої 

організації емоційної сфери. 

Важливою складовою емоційного розвитку є формування емоційної 

послідовності. Дитина починає усвідомлювати зв’язок між причинами емоцій, їх 

перебігом і наслідками для власного стану та взаємодії з оточенням. Така 

послідовність сприяє кращому розумінню власних реакцій і знижує рівень 

емоційної хаотичності. 

Емоційна сфера дитини зазнає змін під впливом досвіду оцінювання 

результатів власної діяльності. Успіхи та невдачі поступово набувають не лише 

ситуативного значення, а й включаються у систему самоставлення. 

Переживання, пов’язані з результатами діяльності, стають основою для 

формування емоційного ставлення до власних можливостей. 
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У процесі розвитку змінюється характер емоційних очікувань. Дитина 

починає прогнозувати власні емоційні реакції ще до настання подій. Таке 

прогнозування дозволяє їй підготуватися до можливих труднощів і зменшити 

інтенсивність небажаних переживань. Формування цієї здатності є показником 

зростання емоційної зрілості. 

Емоційна сфера дитини формується також у взаємодії з культурними 

нормами, які визначають прийнятні способи вираження почуттів. Через 

спостереження та наслідування дитина засвоює соціально допустимі форми 

емоційної поведінки, що впливає на характер її взаємодії з оточенням. Це сприяє 

узгодженню внутрішніх переживань із зовнішніми вимогами. 

У розвитку емоційної сфери важливе місце займає здатність до збереження 

емоційної рівноваги в умовах суперечливих вимог. Дитина поступово вчиться 

утримувати внутрішню стабільність навіть за наявності конфліктних ситуацій. 

Така здатність пов’язана з розвитком гнучких механізмів емоційної регуляції. 

Емоційні реакції дитини стають більш диференційованими у зв’язку з 

розширенням соціального досвіду. Зіткнення з різними типами взаємодії сприяє 

формуванню різноманітних емоційних відповідей, які дитина використовує 

залежно від контексту. Це знижує імпульсивність і підвищує адаптивність 

поведінки. 

У процесі емоційного розвитку відбувається поступове формування 

внутрішніх критеріїв оцінки власних переживань. Дитина починає самостійно 

визначати, які емоційні реакції є для неї прийнятними, а які потребують корекції. 

Це свідчить про розвиток автономності емоційної сфери. [12,с.38]. 

 Емоційна сфера дитини тісно пов’язана з формуванням здатності до 

довготривалого зосередження. Стійкі емоційні стани можуть підтримувати 

активність упродовж тривалого часу або, навпаки, знижувати її. Усвідомлення 

цього зв’язку дозволяє дитині краще керувати власним станом у процесі 

діяльності. 

У розвитку емоційної сфери значну роль відіграє досвід подолання 

емоційного дискомфорту. Поступове накопичення такого досвіду сприяє 
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формуванню внутрішньої впевненості та зниженню залежності від зовнішньої 

підтримки. Це є важливим етапом становлення психологічної самостійності. 

Емоційні переживання дитини поступово інтегруються у систему 

життєвих смислів. Події, що супроводжуються сильними емоціями, набувають 

особистісного значення та впливають на подальші рішення й поведінку. Таким 

чином, емоційна сфера стає основою для формування індивідуального досвіду. 

Розвиток емоційної сфери передбачає поступове зростання здатності до 

самоспостереження. Дитина починає помічати зміни у власному емоційному 

стані та співвідносити їх з обставинами. Це створює умови для більш 

усвідомленого емоційного функціонування. 

Отже, розвиток емоційної сфери дитини є багатоступеневим процесом, що 

має чітко виражені вікові особливості. Кожен етап дитячого розвитку 

характеризується специфічними емоційними проявами та потребує відповідних 

умов виховання. Усвідомлення цих особливостей дозволяє глибше зрозуміти 

механізми впливу батьківського виховання на емоційний розвиток дитини, що є 

важливою передумовою для подальшого теоретичного й емпіричного 

аналізу[13,с.206]. 

 

 

1.3. Фактори, що впливають на емоційний розвиток дитини 

 

Емоційний розвиток дитини є результатом взаємодії багатьох факторів, які 

мають як біологічну, так і соціально-психологічну природу. Формування 

емоційної сфери не відбувається спонтанно, а залежить від умов життя дитини, 

характеру її взаємодії з оточенням та індивідуальних особливостей. Особливо 

вагоме значення у цьому процесі мають сімейне середовище та батьківське 

виховання, які створюють базу для подальшого емоційного розвитку 

особистості. 

Одним із провідних факторів емоційного розвитку дитини є біологічні 

передумови, до яких належать особливості нервової системи, темперамент, 

рівень психофізіологічної зрілості. Тип темпераменту визначає інтенсивність, 
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швидкість та стійкість емоційних реакцій дитини. Наприклад, діти з сильним 

типом нервової системи зазвичай легше контролюють емоції, тоді як діти з 

підвищеною емоційною чутливістю можуть гостріше реагувати на зовнішні 

впливи. Проте біологічні чинники не є визначальними, оскільки їхній вплив 

значною мірою коригується умовами виховання. 

Вирішальну роль у розвитку емоційної сфери відіграють соціальні 

фактори, серед яких центральне місце займає сім’я. Саме в родині дитина 

отримує перший емоційний досвід, засвоює моделі емоційного реагування та 

вчиться взаємодіяти з іншими людьми. Емоційний клімат сім’ї, характер 

стосунків між батьками, рівень підтримки та прийняття дитини безпосередньо 

впливають на формування її емоційної стабільності. 

Особливе значення має стиль батьківського виховання, який визначає 

способи впливу дорослих на дитину, характер контролю, вимог та емоційної 

взаємодії. Підтримувальний, демократичний стиль виховання сприяє розвитку 

позитивного емоційного фону, впевненості в собі та здатності до емоційної 

саморегуляції. Натомість авторитарний або емоційно холодний стиль може 

призводити до підвищеної тривожності, страху, пригнічення емоцій або 

агресивних форм поведінки. 

Важливим фактором емоційного розвитку є емоційна чутливість батьків до 

потреб дитини. Здатність дорослих розпізнавати емоційні стани дитини, 

співпереживати їй та адекватно реагувати на її почуття формує у дитини відчуття 

безпеки та емоційної захищеності. За відсутності такої чутливості дитина може 

відчувати емоційну ізоляцію, що негативно позначається на її психічному 

розвитку. 

Значний вплив на емоційну сферу дитини має також характер спілкування 

в сім’ї. Відкрите, довірливе спілкування сприяє формуванню позитивних 

емоційних переживань та розвитку здатності до емоційного самовираження. 

Якщо ж у сім’ї переважають конфлікти, напруженість або ігнорування 

емоційних потреб дитини, це може призводити до формування негативних 

емоційних станів і труднощів у міжособистісних стосунках. 
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Окрім сім’ї, важливим фактором емоційного розвитку є соціальне 

оточення дитини, зокрема взаємодія з однолітками та педагогами. У процесі 

спілкування з ровесниками дитина набуває досвіду співпраці, конкуренції, 

вирішення конфліктів, що сприяє розвитку емоційної гнучкості та емпатії. 

Позитивний досвід соціальної взаємодії сприяє зміцненню емоційної 

впевненості, тоді як негативний може викликати почуття самотності або 

емоційної напруги. 

Важливу роль у розвитку емоційної сфери відіграє також виховний вплив 

освітніх закладів. Психологічний клімат у дитячому садку або школі, стиль 

спілкування педагогів з дітьми, система оцінювання та заохочення можуть як 

підтримувати емоційний розвиток дитини, так і створювати додаткові джерела 

стресу. Узгодженість вимог сім’ї та освітнього середовища є важливою умовою 

гармонійного емоційного розвитку. 

Не менш значущим фактором є життєві події та стресові ситуації, з якими 

стикається дитина. Зміна місця проживання, конфлікти в сім’ї, розлучення 

батьків або інші складні обставини можуть суттєво впливати на емоційний стан 

дитини. Водночас підтримка з боку дорослих допомагає дитині адаптуватися до 

змін та зберігати емоційну рівновагу[14,с.157]. 

Окремої уваги заслуговує вплив особистісних характеристик батьків на 

емоційний розвиток дитини. Рівень емоційної зрілості дорослих, їхня здатність 

усвідомлювати та регулювати власні емоції безпосередньо відображається на 

емоційному стані дитини. Батьки, які самі відчувають труднощі з контролем 

емоцій, схильні до різких перепадів настрою або агресивних реакцій, часто 

несвідомо передають ці моделі поведінки дітям. У результаті дитина може 

засвоювати неадаптивні способи емоційного реагування. 

Важливим фактором є також рівень батьківської залученості у життя 

дитини. Емоційно доступні батьки, які приділяють увагу переживанням дитини, 

цікавляться її внутрішнім світом, сприяють формуванню почуття значущості та 

прийняття. Натомість емоційна відстороненість або надмірна зайнятість батьків 
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можуть призводити до дефіциту емоційного контакту, що негативно впливає на 

розвиток емоційної сфери та формування прив’язаності. 

Не менш значущим фактором емоційного розвитку є характер 

дисциплінарних впливів у сім’ї. Способи покарання та заохочення, які 

використовують батьки, формують у дитини уявлення про допустимі та 

недопустимі емоційні реакції. Надмірно жорсткі або непослідовні покарання 

можуть сприяти розвитку страху, тривожності та емоційної напруги. Водночас 

конструктивні методи виховного впливу, засновані на поясненні та підтримці, 

сприяють розвитку відповідальності та емоційної саморегуляції. 

Значний вплив на емоційний розвиток дитини має також наявність або 

відсутність стабільності в сімейному середовищі. Передбачуваність, чіткий 

режим дня, сталі правила та послідовність вимог створюють для дитини відчуття 

безпеки. У таких умовах дитина почувається емоційно захищеною та має 

можливість зосередитися на власному розвитку. Нестабільність сімейних умов, 

навпаки, може викликати підвищену тривожність і емоційну нестійкість. 

Важливим фактором є також соціально-економічні умови життя сім’ї. 

Матеріальні труднощі, хронічний стрес батьків, пов’язаний із фінансовими 

проблемами, можуть опосередковано впливати на емоційний стан дитини. 

Постійна напруженість у сім’ї, відсутність емоційної підтримки та підвищена 

конфліктність негативно відображаються на формуванні емоційної сфери 

дитини. Водночас сприятливий соціально-побутовий контекст створює умови 

для більш гармонійного емоційного розвитку. 

Особливу роль у розвитку емоційної сфери дитини відіграють кризові 

періоди розвитку. Під час вікових криз емоційні реакції дитини можуть 

загострюватися, зростає потреба в підтримці та розумінні з боку дорослих. 

Неправильне реагування батьків на кризові прояви може призводити до 

закріплення негативних емоційних станів та формування стійких поведінкових 

проблем. Адекватна ж підтримка сприяє успішному подоланню криз та розвитку 

емоційної стійкості. 
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Ще одним важливим фактором є вплив сучасного інформаційного 

середовища. Надмірне використання гаджетів, обмеження живого емоційного 

спілкування, перенасичення інформацією можуть негативно позначатися на 

розвитку емоційної сфери дитини. Недостатність безпосереднього емоційного 

контакту з батьками знижує рівень емоційної чутливості та ускладнює розвиток 

емпатії. 

Водночас позитивним фактором емоційного розвитку є залучення дитини 

до спільної діяльності з батьками. Спільні ігри, розмови, творчі заняття сприяють 

формуванню позитивних емоційних переживань, зміцнюють емоційний зв’язок 

між дитиною та дорослими. Такий досвід формує у дитини відчуття підтримки 

та сприяє розвитку довіри до світу. 

Окрім сімейного середовища, емоційний розвиток дитини значною мірою 

залежить від індивідуально-психологічних особливостей, які формуються на 

основі природних задатків. Темперамент дитини визначає динаміку її емоційних 

реакцій, рівень емоційної збудливості та швидкість відновлення після 

напружених переживань. Діти з різними типами темпераменту по-різному 

реагують на однакові життєві ситуації, що зумовлює відмінності у перебігу 

емоційного розвитку. 

Важливим фактором є рівень нейропсихологічної зрілості дитини. 

Дозрівання нервової системи впливає на здатність до контролю емоційних 

імпульсів, усвідомлення власних переживань та їх регуляції. Недостатня 

сформованість регуляторних механізмів може зумовлювати емоційну 

нестійкість, труднощі у стримуванні афектів і підвищену реактивність. 

Суттєвий вплив на емоційний розвиток має освітнє середовище. Умови 

навчання, стиль педагогічної взаємодії, характер оцінювання та атмосфера в 

класі формують у дитини ставлення до власних досягнень і помилок. 

Підтримувальне освітнє середовище сприяє розвитку впевненості, позитивного 

емоційного фону та мотивації до діяльності, тоді як надмірний тиск може 

провокувати тривожність і страх невдач. 
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Емоційний розвиток дитини значною мірою визначається впливом 

однолітків. Спілкування з ровесниками створює умови для формування нових 

форм емоційного реагування, розвитку емпатії та навичок міжособистісної 

взаємодії. Прийняття або відторгнення з боку групи може істотно впливати на 

емоційне самопочуття та самооцінку дитини. 

Соціально-економічні умови життя також виступають важливим чинником 

емоційного розвитку. Рівень матеріального забезпечення, стабільність життєвих 

умов та доступ до освітніх і культурних ресурсів опосередковано впливають на 

емоційний стан дитини. Хронічна нестабільність або соціальна напруга можуть 

підвищувати рівень емоційного напруження та формувати відчуття 

невпевненості. 

Значний вплив мають стресові події, з якими стикається дитина в процесі 

розвитку. Зміна місця проживання, конфліктні ситуації, різкі життєві зміни 

можуть призводити до тимчасових або стійких порушень емоційної рівноваги. 

Здатність дитини адаптуватися до таких подій залежить від наявності 

підтримувальних ресурсів і сформованих механізмів подолання труднощів. 

Емоційний розвиток дитини пов’язаний також з рівнем сформованості 

навичок самодопомоги. Уміння заспокоювати себе, переключати увагу та 

шукати внутрішні ресурси для подолання напруження сприяє підвищенню 

емоційної стійкості. Формування таких навичок є важливою умовою 

психологічного благополуччя[15,с.220]. 

Фізичний стан дитини, зокрема режим сну, рівень рухової активності та 

загальне самопочуття, безпосередньо впливають на емоційний фон. Хронічна 

втома або перевантаження можуть знижувати здатність до контролю емоцій і 

підвищувати дратівливість. Оптимальний баланс між активністю та відпочинком 

створює сприятливі умови для стабільного емоційного розвитку. 

Емоційний розвиток дитини визначається комплексною взаємодією 

особистісних, соціальних, освітніх і фізіологічних факторів. Кожен із них робить 

власний внесок у формування емоційної сфери та впливає на здатність дитини 

адаптуватися до змінних умов життя. 
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Важливим чинником емоційного розвитку дитини є характер взаємодії з 

ширшим соціальним середовищем поза межами сім’ї. Участь у різних соціальних 

інституціях, таких як заклади освіти, гуртки, спортивні секції або творчі 

об’єднання, створює додаткові умови для формування емоційного досвіду. У 

таких середовищах дитина стикається з новими правилами, очікуваннями та 

формами зворотного зв’язку, що впливає на розвиток емоційної гнучкості та 

здатності пристосовуватися до змін. 

Значну роль у розвитку емоційної сфери відіграє мовленнєвий розвиток 

дитини. Здатність вербалізувати власні почуття дозволяє не лише краще 

усвідомлювати емоційні стани, а й ефективніше взаємодіяти з оточенням. Діти, 

які володіють ширшим емоційним словником, частіше використовують мовні 

засоби для регуляції власних переживань замість імпульсивних поведінкових 

реакцій. 

Емоційний розвиток дитини також пов’язаний з формуванням уявлень про 

соціальні норми та моральні цінності. Засвоєння понять справедливості, 

відповідальності та взаємоповаги супроводжується емоційними переживаннями, 

які закріплюють значущість цих норм. Через емоційний досвід дитина вчиться 

співвідносити власні дії з реакцією оточення та внутрішніми відчуттями. 

Окрему роль відіграє рівень сформованості уявлень про себе. 

Самосприйняття дитини формується на основі емоційних оцінок власних 

досягнень і невдач. Поступове усвідомлення своїх сильних і слабких сторін 

супроводжується складними емоційними реакціями, що впливають на розвиток 

самооцінки та впевненості у власних можливостях. 

Емоційна сфера дитини розвивається також під впливом досвіду прийняття 

рішень. Навіть незначні вибори, які дитина робить у повсякденному житті, 

супроводжуються емоційними наслідками. Переживання відповідальності за 

результат власного рішення сприяє формуванню емоційної зрілості та 

самостійності. 

Важливим фактором є ставлення дорослих до помилок дитини. Якщо 

помилки розглядаються як частина процесу навчання, це знижує страх перед 
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невдачами та сприяє формуванню позитивного емоційного фону. За умов 

жорсткого осуду або знецінення помилок у дитини може формуватися 

напружене ставлення до власної діяльності, що негативно позначається на 

емоційному розвитку. 

Емоційний розвиток дитини тісно пов’язаний з розвитком уяви та творчого 

мислення. Творча діяльність створює простір для безпечного проживання 

емоцій, їх трансформації та осмислення. Через гру, малювання, музику або інші 

форми творчості дитина може виражати переживання, які складно передати 

вербально. 

Здатність до переживання радості від процесу діяльності є важливою 

умовою емоційного благополуччя. Коли діяльність не зводиться виключно до 

досягнення результату, а приносить внутрішнє задоволення, формується 

стабільний позитивний емоційний фон. Це підвищує внутрішню мотивацію та 

сприяє активній життєвій позиції. 

Емоційна сфера дитини зазнає впливу також через спостереження за 

емоційними реакціями інших людей. Наслідування моделей емоційної поведінки 

є одним із механізмів засвоєння способів реагування на різні життєві ситуації. 

Спостерігаючи за тим, як дорослі або однолітки долають труднощі, дитина 

формує власні уявлення про допустимі способи вираження почуттів. 

Стабільність життєвого розпорядку виступає додатковим чинником 

емоційної рівноваги. Передбачуваність подій та чітка структура дня знижують 

рівень напруження і створюють відчуття контролю над ситуацією. Порушення 

звичного ритму без належної підтримки можуть викликати емоційну 

дезорієнтацію. 

Емоційний розвиток дитини пов’язаний із поступовим формуванням 

здатності до прийняття змін. Зіткнення з новими умовами життя, новими людьми 

чи вимогами сприяє розвитку адаптаційних можливостей. Успішне подолання 

таких змін супроводжується позитивними емоційними переживаннями, які 

зміцнюють внутрішню впевненість. 
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У сукупності зазначені чинники утворюють складну систему впливів, у 

межах якої формується емоційна сфера дитини. Розуміння багатовимірності 

цього процесу дозволяє більш глибоко осмислити механізми емоційного 

розвитку та створює підґрунтя для подальшого аналізу впливу стилів 

батьківського виховання, що буде розкрито у наступних розділах 

роботи[16,с.120]. 

Важливе значення для емоційного розвитку дитини має характер 

зворотного зв’язку, який вона отримує у процесі взаємодії з дорослими. Не лише 

зміст зауважень або схвалень, а й їх емоційне забарвлення впливають на 

формування внутрішнього емоційного стану. Послідовний і зрозумілий 

зворотний зв’язок сприяє формуванню передбачуваності емоційних реакцій, що 

підвищує почуття психологічної стабільності. 

Емоційний розвиток дитини значною мірою визначається рівнем 

узгодженості вимог, які висувають різні значущі дорослі. Коли батьківські 

установки не суперечать вимогам освітнього середовища, у дитини формується 

цілісне уявлення про очікування з боку соціуму. За наявності суперечливих 

вимог можуть виникати внутрішні емоційні конфлікти, що ускладнюють процес 

саморегуляції. 

У структурі емоційного розвитку важливу роль відіграє досвід 

переживання соціального успіху. Визнання досягнень, відчуття значущості 

власних зусиль та позитивна реакція оточення сприяють формуванню стійкого 

позитивного емоційного ставлення до діяльності. Такий досвід підсилює 

впевненість у власних можливостях і стимулює подальшу активність. 

Емоційна сфера дитини формується також під впливом ситуацій 

соціального порівняння. Усвідомлення власних відмінностей від інших може 

супроводжуватися як позитивними, так і напруженими емоційними 

переживаннями. Характер цих переживань залежить від того, чи підтримується 

індивідуальність дитини та чи сприймаються відмінності як цінність. 

Важливим аспектом емоційного розвитку є формування здатності до 

переживання відповідальності за власні дії. Зіткнення з наслідками власних 
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рішень сприяє розвитку емоційної зрілості та більш усвідомленому ставленню 

до поведінки. Переживання відповідальності включає складні емоційні стани, які 

поступово інтегруються в структуру особистості. 

Емоційний розвиток дитини тісно пов’язаний з особливостями організації 

сімейного часу. Спільна діяльність, ритуали та традиції створюють 

передбачуване емоційне середовище, яке сприяє формуванню відчуття 

належності та безпеки. Відсутність стабільних форм спільного проведення часу 

може знижувати рівень емоційної залученості. 

Значний вплив на емоційну сферу дитини має спосіб реагування дорослих 

на її емоційні прояви. Визнання емоцій без їх знецінення сприяє формуванню 

довіри до власних переживань. Натомість ігнорування або негативна оцінка 

емоцій може призводити до їх пригнічення або викривленого вираження. 

У процесі розвитку емоційної сфери формується здатність до 

внутрішнього заспокоєння. Дитина поступово навчається використовувати 

індивідуальні стратегії зниження напруження, спираючись на попередній досвід. 

Розвиток таких стратегій підвищує рівень емоційної автономії та зменшує 

залежність від зовнішньої підтримки. 

Емоційний розвиток дитини зазнає впливу також через рівень 

інформаційного навантаження. Надмірна кількість стимулів може призводити до 

емоційного виснаження, тоді як збалансований інформаційний простір сприяє 

підтриманню стабільного емоційного стану. Регуляція інформаційних впливів є 

важливим завданням дорослих. 

Формування емоційної сфери пов’язане з розвитком здатності до 

усвідомленого прийняття соціальних ролей. У процесі входження в нові ролі 

дитина переживає широкий спектр емоцій, що сприяє кращому розумінню 

власного місця у соціальній системі. Це розширює емоційний досвід і сприяє 

розвитку соціальної адаптації. 

Емоційна сфера дитини не лише відображає її внутрішній стан, а й 

виступає активним чинником регуляції поведінки. Переживання задоволення, 

інтересу або напруження впливають на вибір дій і рівень залученості в 
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діяльність. Усвідомлення цього зв’язку сприяє формуванню більш гнучких форм 

поведінкової саморегуляції. 

Розвиток емоційної сфери відбувається у взаємодії з процесами 

особистісного зростання. Зміни у самосвідомості, розширення життєвого досвіду 

та ускладнення соціальних контактів зумовлюють постійне оновлення 

емоційного реагування. Це свідчить про динамічний характер емоційного 

розвитку. 

Важливим аспектом впливу стилів батьківського виховання на емоційний 

розвиток дитини є характер встановлення меж дозволеної поведінки. Чіткість і 

послідовність у визначенні меж створюють для дитини зрозумілу систему 

орієнтирів, що знижує рівень емоційної напруги та сприяє формуванню відчуття 

стабільності. За відсутності таких меж або їх постійній змінності у дитини 

можуть виникати труднощі з прогнозуванням наслідків власних дій, що 

негативно позначається на емоційній рівновазі. 

Емоційна реакція дитини значною мірою залежить від того, яким чином 

батьки реагують на прояви самостійності. Підтримка ініціативи сприяє 

формуванню впевненості та позитивного емоційного ставлення до власної 

активності. Натомість надмірний контроль або пригнічення самостійних дій 

можуть викликати емоції напруження, роздратування або невпевненості у 

власних можливостях [17,с.348].        

 У контексті батьківського виховання важливу роль відіграє емоційна 

доступність дорослих. Здатність батьків бути включеними в емоційний світ 

дитини створює умови для формування довіри та відкритості. Коли дитина має 

можливість ділитися власними переживаннями без страху осуду, це сприяє 

розвитку навичок емоційного усвідомлення та вербалізації почуттів. 

Емоційний розвиток дитини зазнає впливу також через стиль реагування 

батьків на конфліктні ситуації. Конструктивне розв’язання конфліктів 

демонструє дитині можливість регуляції емоцій без агресії або уникання. Якщо 

ж конфлікти супроводжуються різкими емоційними реакціями або ігноруванням 
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проблеми, у дитини можуть формуватися деструктивні моделі емоційної 

поведінки. 

Значний вплив на емоційну сферу дитини має узгодженість виховних 

позицій батьків між собою. Коли батьки демонструють єдину систему вимог і 

цінностей, у дитини формується цілісне емоційне сприйняття сімейного 

середовища. Розбіжності у виховних підходах можуть викликати внутрішню 

напругу та суперечливі емоційні реакції. 

Емоційний розвиток тісно пов’язаний із тим, як у сім’ї ставляться до 

проявів негативних емоцій. Визнання права дитини на переживання гніву, суму 

чи страху сприяє формуванню адекватних механізмів емоційної регуляції. 

Заборона або знецінення таких переживань може призводити до накопичення 

емоційного напруження та труднощів у подальшому емоційному 

функціонуванні. 

У стилі виховання важливе місце займає спосіб мотивації дитини. 

Орієнтація на внутрішню мотивацію, за якої підкреслюється значущість зусиль і 

процесу діяльності, формує позитивне емоційне ставлення до навчання та 

розвитку. Зосередженість виключно на результатах або порівнянні з іншими 

може викликати тривожність і страх помилок. 

Емоційна сфера дитини формується також під впливом того, як батьки 

ставляться до її індивідуальних особливостей. Прийняття темпераменту, 

характеру та інтересів дитини сприяє розвитку позитивного самоставлення. 

Неприйняття або постійні спроби змінити індивідуальні риси можуть викликати 

внутрішній емоційний конфлікт. 

Важливим чинником емоційного розвитку є ступінь залученості батьків у 

повсякденне життя дитини. Регулярна спільна діяльність створює умови для 

виникнення позитивних емоційних переживань і зміцнення емоційного зв’язку. 

Формальна присутність без емоційної включеності не забезпечує такого ефекту. 

Емоційний розвиток дитини значною мірою залежить від того, як батьки 

реагують на зміни вікових потреб. Гнучкість виховних стратегій дозволяє 

адаптувати стиль взаємодії до нових можливостей дитини, зменшуючи емоційне 
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напруження. Нездатність змінювати підходи відповідно до вікових змін може 

призводити до конфліктів і негативних емоційних станів. 

У межах батьківського виховання формується ставлення дитини до 

власних досягнень і невдач. Підтримка у складних ситуаціях сприяє розвитку 

емоційної стійкості та здатності до подолання труднощів. За відсутності такої 

підтримки невдачі можуть сприйматися як підтвердження власної 

неспроможності. 

Емоційна сфера дитини також зазнає впливу через загальну атмосферу 

сімейного життя. Відкритість у спілкуванні, взаємна повага та довіра створюють 

сприятливий емоційний фон. Хронічна напруженість або конфліктність можуть 

формувати стан постійної емоційної тривоги. 

Формування емоційної сфери у процесі батьківського виховання 

передбачає не лише передачу норм і правил, а й розвиток здатності до 

саморегуляції. Поступове надання дитині відповідальності за власні емоційні 

реакції сприяє становленню автономності та внутрішньої рівноваги. 

Емоційний розвиток дитини у сімейному контексті має тривалий характер 

і впливає на подальші міжособистісні стосунки. Досвід емоційної взаємодії з 

батьками стає основою для формування очікувань у майбутніх соціальних 

контактах і визначає характер емоційних зв’язків. 

У межах наукових підходів до аналізу стилів батьківського виховання 

особлива увага приділяється співвідношенню контролю та емоційної підтримки. 

Саме баланс між цими компонентами визначає, яким чином дитина засвоює 

соціальні норми та формує власні механізми емоційної регуляції. Надмірний 

контроль без достатнього рівня підтримки може спричиняти емоційне 

напруження, тоді як повна відсутність вимог часто ускладнює формування 

внутрішньої дисципліни. 

У психологічній літературі наголошується, що стиль виховання 

проявляється не лише в окремих виховних діях, а у стійкій системі щоденної 

взаємодії. Тон спілкування, спосіб реагування на труднощі, характер пояснень і 
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заборон формують загальний емоційний фон, у якому розвивається дитина. Саме 

цей фон має тривалий вплив на емоційну стабільність і відчуття безпеки. 

Важливим аспектом стилю виховання є рівень автономії, який надається 

дитині. Надання можливості самостійного вибору в межах вікових можливостей 

сприяє формуванню відповідальності та позитивного емоційного ставлення до 

власних рішень. Обмеження автономії, не обґрунтоване реальними потребами 

безпеки, може викликати емоційний опір або пасивність. 

Емоційний розвиток дитини значною мірою залежить від того, як батьки 

пояснюють правила та вимоги. Аргументовані пояснення сприяють кращому 

розумінню причин обмежень і знижують рівень емоційного напруження. У разі 

відсутності пояснень правила можуть сприйматися як зовнішній тиск, що 

ускладнює прийняття соціальних норм. 

У стилі виховання важливу роль відіграє послідовність батьківської 

поведінки. Передбачуваність реакцій дорослих дозволяє дитині формувати 

стабільні емоційні очікування. Непослідовність у заохоченнях і покараннях 

може призводити до почуття невпевненості та підвищеної тривожності. 

Емоційний клімат сім’ї формується також через спосіб вирішення 

повсякденних труднощів. Якщо проблеми обговорюються спокійно та 

конструктивно, дитина засвоює модель регульованої емоційної поведінки. За 

наявності різких емоційних реакцій або уникання складних тем формуються 

менш адаптивні способи емоційного реагування[18,с.19]. 

Значний вплив на емоційний розвиток має ставлення батьків до 

індивідуальних досягнень дитини. Підкреслення особистісного прогресу, а не 

лише кінцевого результату, сприяє формуванню внутрішньої мотивації та 

позитивного емоційного самосприйняття. Надмірна орієнтація на зовнішні 

стандарти може викликати емоції напруження та страх невідповідності. 

У підручникових концепціях зазначається, що стиль виховання визначає 

характер формування емоційних меж. Чіткі, але гнучкі межі допомагають дитині 

розрізняти власні емоційні потреби та потреби інших людей. Порушення цих 

меж ускладнює розвиток емоційної автономії. 
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Емоційна сфера дитини формується також через досвід підтримки у 

складних ситуаціях. Присутність дорослого, який допомагає осмислити 

переживання, сприяє розвитку здатності до емоційної саморефлексії. Відсутність 

такої підтримки може призводити до накопичення неврегульованих емоцій.

 Важливим чинником є спосіб реагування батьків на успіхи та невдачі 

дитини. Збалансоване ставлення, що поєднує визнання з реалістичною оцінкою, 

формує адекватну самооцінку та емоційну стійкість. Крайнощі у вигляді 

ідеалізації або постійної критики негативно впливають на емоційний стан. 

Стиль виховання впливає також на формування уявлень дитини про 

міжособистісні відносини. Через взаємодію з батьками дитина засвоює моделі 

емоційної близькості, довіри та дистанції. Ці моделі згодом відтворюються у 

стосунках з однолітками та дорослими. 

У контексті емоційного розвитку важливою є роль сімейних традицій і 

ритуалів. Повторювані форми спільної діяльності створюють позитивні емоційні 

переживання та зміцнюють почуття приналежності. Вони виконують 

стабілізувальну функцію та сприяють емоційній рівновазі. 

Емоційний розвиток дитини в сім’ї не є статичним процесом. Він 

змінюється залежно від вікових особливостей, життєвих обставин і 

трансформацій у самій родині. Гнучкість стилю виховання дозволяє адаптувати 

взаємодію до нових умов без надмірного емоційного напруження. 

Узагальнюючи наукові підходи, можна зазначити, що стилі батьківського 

виховання формують базу для розвитку емоційної саморегуляції, стабільності та 

соціальної адаптації дитини. Їх вплив має довготривалий характер і визначає не 

лише особливості дитячого віку, а й подальший розвиток особистості. 

У межах наукових підходів до аналізу стилів батьківського виховання 

особлива увага приділяється співвідношенню контролю та емоційної підтримки. 

Саме баланс між цими компонентами визначає, яким чином дитина засвоює 

соціальні норми та формує власні механізми емоційної регуляції. Надмірний 

контроль без достатнього рівня підтримки може спричиняти емоційне 
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напруження, тоді як повна відсутність вимог часто ускладнює формування 

внутрішньої дисципліни. 

У психологічній літературі наголошується, що стиль виховання 

проявляється не лише в окремих виховних діях, а у стійкій системі щоденної 

взаємодії. Тон спілкування, спосіб реагування на труднощі, характер пояснень і 

заборон формують загальний емоційний фон, у якому розвивається дитина. Саме 

цей фон має тривалий вплив на емоційну стабільність і відчуття безпеки. 

Важливим аспектом стилю виховання є рівень автономії, який надається 

дитині. Надання можливості самостійного вибору в межах вікових можливостей 

сприяє формуванню відповідальності та позитивного емоційного ставлення до 

власних рішень. Обмеження автономії, не обґрунтоване реальними потребами 

безпеки, може викликати емоційний опір або пасивність. 

Емоційний розвиток дитини значною мірою залежить від того, як батьки 

пояснюють правила та вимоги. Аргументовані пояснення сприяють кращому 

розумінню причин обмежень і знижують рівень емоційного напруження. У разі 

відсутності пояснень правила можуть сприйматися як зовнішній тиск, що 

ускладнює прийняття соціальних норм. 

У стилі виховання важливу роль відіграє послідовність батьківської 

поведінки. Передбачуваність реакцій дорослих дозволяє дитині формувати 

стабільні емоційні очікування. Непослідовність у заохоченнях і покараннях 

може призводити до почуття невпевненості та підвищеної тривожності. 

Емоційний клімат сім’ї формується також через спосіб вирішення 

повсякденних труднощів. Якщо проблеми обговорюються спокійно та 

конструктивно, дитина засвоює модель регульованої емоційної поведінки. За 

наявності різких емоційних реакцій або уникання складних тем формуються 

менш адаптивні способи емоційного реагування[19,с.389]. 

Значний вплив на емоційний розвиток має ставлення батьків до 

індивідуальних досягнень дитини. Підкреслення особистісного прогресу, а не 

лише кінцевого результату, сприяє формуванню внутрішньої мотивації та 
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позитивного емоційного самосприйняття. Надмірна орієнтація на зовнішні 

стандарти може викликати емоції напруження та страх невідповідності. 

У підручникових концепціях зазначається, що стиль виховання визначає 

характер формування емоційних меж. Чіткі, але гнучкі межі допомагають дитині 

розрізняти власні емоційні потреби та потреби інших людей. Порушення цих 

меж ускладнює розвиток емоційної автономії. 

Емоційна сфера дитини формується також через досвід підтримки у 

складних ситуаціях. Присутність дорослого, який допомагає осмислити 

переживання, сприяє розвитку здатності до емоційної саморефлексії. Відсутність 

такої підтримки може призводити до накопичення неврегульованих емоцій. 

Важливим чинником є спосіб реагування батьків на успіхи та невдачі 

дитини. Збалансоване ставлення, що поєднує визнання з реалістичною оцінкою, 

формує адекватну самооцінку та емоційну стійкість. Крайнощі у вигляді 

ідеалізації або постійної критики негативно впливають на емоційний стан. 

Стиль виховання впливає також на формування уявлень дитини про 

міжособистісні відносини. Через взаємодію з батьками дитина засвоює моделі 

емоційної близькості, довіри та дистанції. Ці моделі згодом відтворюються у 

стосунках з однолітками та дорослими. 

У контексті емоційного розвитку важливою є роль сімейних традицій і 

ритуалів. Повторювані форми спільної діяльності створюють позитивні емоційні 

переживання та зміцнюють почуття приналежності. Вони виконують 

стабілізувальну функцію та сприяють емоційній рівновазі. 

Емоційний розвиток дитини в сім’ї не є статичним процесом. Він 

змінюється залежно від вікових особливостей, життєвих обставин і 

трансформацій у самій родині. Гнучкість стилю виховання дозволяє адаптувати 

взаємодію до нових умов без надмірного емоційного напруження. 

Узагальнюючи наукові підходи, можна зазначити, що стилі батьківського 

виховання формують базу для розвитку емоційної саморегуляції, стабільності та 

соціальної адаптації дитини. Їх вплив має довготривалий характер і визначає не 

лише особливості дитячого віку, а й подальший розвиток особистості. 



50 
 

У процесі емоційного розвитку дитини важливу роль відіграє досвід 

прийняття рішень у межах сімейного середовища. Надання дитині можливості 

брати участь у вирішенні питань, що відповідають її віковому рівню, сприяє 

формуванню почуття значущості та внутрішньої впевненості. Такий досвід 

знижує емоційну напругу та сприяє усвідомленню власного впливу на події, що 

відбуваються у повсякденному житті. 

Емоційна сфера дитини формується також через ставлення дорослих до її 

помилок. Конструктивне обговорення помилок без надмірного осуду дозволяє 

зберігати позитивний емоційний фон навіть у ситуаціях невдач. За умов, коли 

помилки сприймаються як природна частина розвитку, у дитини поступово 

формується толерантність до фрустрації та здатність до емоційного відновлення. 

Важливим чинником емоційного розвитку є характер сімейної комунікації. 

Відкритість у висловленні думок і почуттів сприяє розвитку емоційної 

грамотності. Коли в сім’ї прийнято обговорювати переживання, дитина 

навчається розпізнавати власні емоції та адекватно виражати їх у соціально 

прийнятній формі. 

Емоційний розвиток дитини значною мірою залежить від того, як батьки 

реагують на її емоційні потреби. Своєчасне реагування сприяє формуванню 

базового почуття безпеки. Ігнорування або знецінення емоційних сигналів може 

викликати внутрішню напруженість і недовіру до власних переживань. 

У наукових підходах підкреслюється значення стабільності сімейних 

відносин для емоційного благополуччя дитини. Передбачуваність взаємодії з 

батьками створює умови для формування стійких емоційних зв’язків. Часті зміни 

у стилі спілкування або виховних стратегіях можуть порушувати відчуття 

психологічної рівноваги. 

Емоційний розвиток дитини пов’язаний також з особливостями 

батьківських очікувань. Реалістичні очікування, що враховують вікові та 

індивідуальні можливості, сприяють формуванню позитивного емоційного 

самосприйняття. Завищені або занижені очікування можуть створювати 

додаткове емоційне навантаження та спричиняти напруження. 
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Значну роль у формуванні емоційної сфери відіграє спосіб організації 

повсякденної діяльності дитини. Збалансоване поєднання навчальної активності, 

відпочинку та вільної гри сприяє підтриманню емоційної стабільності. 

Перевантаження або дефіцит активності можуть негативно позначатися на 

емоційному стані. 

Емоційний розвиток дитини зазнає впливу через стиль заохочення. 

Орієнтація на підтримку зусиль і процесу діяльності сприяє формуванню 

внутрішньої мотивації та позитивних емоцій. Заохочення, що зосереджується 

виключно на результаті, може формувати страх помилки та знижувати емоційну 

гнучкість. 

У сімейному середовищі формується здатність дитини до 

співпереживання. Спостерігаючи за емоційними реакціями дорослих і беручи 

участь у спільних переживаннях, дитина засвоює соціальні емоції. Розвиток 

емпатії є важливим показником емоційної зрілості та соціальної адаптації. 

Емоційний розвиток пов’язаний також з формуванням уявлень про 

справедливість і відповідальність. Реакції батьків на порушення правил 

формують у дитини емоційне ставлення до норм і обмежень. Послідовність і 

справедливість у цих реакціях сприяють формуванню внутрішніх моральних 

орієнтирів. 

Значний вплив на емоційну сферу має характер сімейної підтримки у 

періоди змін. Перехідні етапи розвитку потребують додаткової уваги та 

емоційного супроводу. Підтримка у такі періоди знижує рівень тривожності та 

сприяє адаптації. 

Емоційний розвиток дитини формується також через спільне переживання 

подій. Спільні радощі та труднощі створюють емоційний досвід, що зміцнює 

зв’язок між дитиною та батьками. Цей досвід стає основою для формування 

довіри та емоційної близькості. 

У структурі емоційного розвитку важливе місце займає формування 

здатності до самоспостереження. Поступове усвідомлення власних емоційних 
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реакцій дозволяє дитині краще регулювати поведінку. Цей процес підтримується 

через діалог і рефлексію у сімейному середовищі. 

Емоційна сфера дитини формується як результат тривалої взаємодії з 

найближчим соціальним оточенням. Вплив сімейного виховання не обмежується 

окремими ситуаціями, а проявляється у загальній структурі емоційного 

реагування. Саме тому стиль взаємодії батьків з дитиною має довготривалі 

наслідки для її психологічного розвитку[20,с.205]. 

Емоційний розвиток дитини значною мірою залежить від того, як у сім’ї 

організовано процес спільного обговорення подій повсякденного життя. 

Регулярне повернення до пережитих ситуацій у формі розмови дозволяє дитині 

осмислювати власні емоції та знаходити причинно-наслідкові зв’язки між 

подіями й внутрішніми переживаннями. Такий підхід сприяє формуванню 

усвідомленого ставлення до власного емоційного досвіду. 

Важливим чинником емоційного розвитку є ставлення батьків до проявів 

ініціативи у спілкуванні. Підтримка відкритого діалогу створює умови для 

розвитку емоційної впевненості та відчуття прийняття. Якщо дитина має змогу 

вільно висловлювати власні думки та почуття, це знижує ризик накопичення 

внутрішньої напруги. 

Емоційна сфера формується також через спостереження за емоційною 

поведінкою дорослих у складних ситуаціях. Реакції батьків на стресові події 

стають для дитини зразком емоційного реагування. Спокійне та зважене 

ставлення до труднощів сприяє формуванню у дитини відчуття керованості 

ситуацій і знижує рівень тривожності. 

Особливе значення має стиль емоційного вираження, прийнятий у сім’ї. У 

родинах, де емоції визнаються як природна частина життя, дитина швидше 

навчається адекватно їх виражати. Обмеження або заборона на прояв емоцій 

може ускладнювати формування емоційної відкритості та призводити до 

внутрішнього напруження. 

Емоційний розвиток дитини пов’язаний із тим, як батьки ставляться до її 

потреб у підтримці. Вміння вчасно помічати емоційний стан дитини та реагувати 
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на нього формує відчуття захищеності. За відсутності такої чутливості дитина 

може відчувати емоційну ізоляцію навіть у присутності дорослих. 

У сімейному вихованні важливу роль відіграє характер обговорення 

правил і обмежень. Якщо правила пояснюються з урахуванням почуттів дитини, 

це сприяє їх прийняттю без сильного емоційного опору. Жорстке нав’язування 

правил без пояснень може викликати негативні емоційні реакції та знижувати 

рівень довіри. 

Емоційна сфера дитини розвивається також через досвід подолання 

труднощів за підтримки дорослих. Спільне вирішення проблем допомагає дитині 

усвідомлювати власні можливості та формує позитивне ставлення до складних 

завдань. Такий досвід підвищує емоційну витривалість і впевненість у собі. 

Значний вплив на емоційний розвиток має спосіб реагування батьків на 

зміни настрою дитини. Прийняття тимчасових емоційних коливань як 

природного явища сприяє формуванню емоційної стабільності. Надмірне 

занепокоєння або різка критика можуть посилювати емоційні перепади. 

Емоційний розвиток дитини значною мірою залежить від атмосфери 

взаємної поваги у сім’ї. Коли думка дитини сприймається серйозно, у неї 

формується відчуття власної значущості. Це позитивно впливає на емоційний 

стан і сприяє розвитку внутрішньої рівноваги. 

У процесі сімейного виховання формується ставлення дитини до емоцій 

інших людей. Спостереження за тим, як батьки враховують почуття оточуючих, 

сприяє розвитку соціальної чутливості. Це є важливим компонентом емоційного 

інтелекту та подальшої соціальної адаптації. 

Емоційна сфера дитини зазнає впливу через особливості сімейного 

розподілу ролей. Зрозумілий і стабільний розподіл обов’язків створює відчуття 

порядку та передбачуваності. За відсутності чіткості у ролях можуть виникати 

емоційні напруження та почуття нестабільності. 

Емоційний розвиток пов’язаний також із досвідом переживання успіхів і 

невдач у спільній діяльності. Спільне обговорення результатів дозволяє дитині 

краще усвідомлювати власні емоції та приймати різні результати без надмірного 
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самозвинувачення. Це сприяє формуванню адекватного емоційного ставлення до 

діяльності [21,с.256].         

 Важливим чинником емоційного розвитку є наявність у сім’ї позитивних 

емоційних прикладів. Радість, підтримка та доброзичливість, які демонструють 

батьки, створюють сприятливий емоційний фон. Такий фон сприяє формуванню 

емоційної відкритості та довіри до світу. 

Емоційна сфера дитини формується поступово й відображає якість її 

взаємодії з найближчим оточенням. Систематична емоційна підтримка та уважне 

ставлення до внутрішнього стану дитини створюють умови для гармонійного 

розвитку. Саме тривалість і сталість цих впливів визначають глибину їх 

наслідків. 

У розвитку емоційної сфери дитини істотне значення має досвід щоденної 

взаємодії з найближчим оточенням поза межами родини. Контакти з педагогами, 

вихователями та іншими дорослими формують додаткові моделі емоційного 

реагування, які доповнюють сімейний досвід. Узгодженість цих моделей з 

батьківськими установками сприяє емоційній стабільності, тоді як суперечливі 

сигнали можуть викликати внутрішню напругу. 

Емоційний розвиток дитини значною мірою визначається якістю 

педагогічної підтримки. Педагог, який визнає емоційні труднощі дитини та 

допомагає їй усвідомити власні переживання, створює умови для розвитку 

емоційної компетентності. Відсутність такого підходу може ускладнювати 

адаптацію дитини до освітнього середовища. 

У процесі емоційного розвитку важливою є роль оцінювання результатів 

діяльності. Конструктивне оцінювання, що враховує індивідуальні зусилля та 

динаміку розвитку, сприяє формуванню позитивного емоційного ставлення до 

навчання. Формалізоване або надмірно критичне оцінювання може підвищувати 

рівень тривожності та знижувати внутрішню мотивацію. 

Емоційна сфера дитини формується також через взаємодію з групою 

однолітків. У спільній діяльності дитина набуває досвіду співпраці, змагання та 
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взаємної підтримки. Цей досвід супроводжується різноманітними емоційними 

переживаннями, які сприяють розвитку соціальних емоцій і навичок регуляції. 

Значний вплив на емоційний розвиток має позиція дитини в групі. 

Прийняття з боку однолітків формує почуття впевненості та емоційного 

комфорту. Водночас труднощі у взаєминах можуть стати джерелом емоційної 

напруги та потребують підтримки з боку дорослих. 

Емоційний розвиток дитини пов’язаний із формуванням уміння 

вирішувати міжособистісні конфлікти. Досвід конструктивного розв’язання 

конфліктних ситуацій сприяє розвитку емоційної гнучкості та здатності 

враховувати позицію іншого. За відсутності таких навичок конфлікти можуть 

супроводжуватися інтенсивними негативними емоціями. 

У наукових підходах підкреслюється роль комунікативних навичок у 

регуляції емоцій. Здатність вербалізувати власні почуття полегшує їх 

усвідомлення та знижує рівень внутрішнього напруження. Розвиток мовлення 

тісно пов’язаний із формуванням емоційної свідомості. 

Емоційна сфера дитини формується також через досвід колективної 

діяльності. Участь у спільних проєктах сприяє виникненню почуття причетності 

та відповідальності. Ці переживання мають позитивний вплив на емоційний стан 

і сприяють соціальній інтеграції. 

Важливим чинником є ставлення дорослих до емоційних проявів дитини в 

освітньому середовищі. Підтримка та прийняття сприяють формуванню довіри 

й відкритості. Ігнорування або негативна оцінка емоційних реакцій може 

посилювати напруження та замкнутість. 

Емоційний розвиток дитини зазнає впливу через характер організації 

навчального простору. Комфортні та передбачувані умови сприяють зниженню 

тривожності. Надмірна сенсорна або емоційна перевантаженість може негативно 

позначатися на емоційному самопочутті. 

У процесі взаємодії з однолітками формується здатність до 

співпереживання та взаємної підтримки. Розуміння емоцій інших сприяє 
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розвитку емпатії, що є важливою складовою емоційного інтелекту. Ці навички 

мають тривалий вплив на подальші соціальні відносини. 

Емоційна сфера дитини пов’язана також із переживанням успіху в груповій 

діяльності. Визнання з боку однолітків і дорослих сприяє формуванню 

позитивного емоційного образу себе. Відсутність такого досвіду може 

знижувати впевненість і викликати емоційні труднощі. 

Значний вплив має характер взаємодії між сім’єю та освітнім закладом. 

Узгодженість підходів до виховання та навчання створює єдиний емоційний 

простір для дитини. Розбіжності у вимогах можуть ускладнювати емоційну 

адаптацію. 

Емоційний розвиток дитини є результатом тривалої взаємодії різних 

соціальних середовищ. Систематична підтримка з боку значущих дорослих 

сприяє формуванню стійких механізмів емоційної регуляції. Саме інтеграція 

сімейного та освітнього досвіду визначає цілісність емоційного розвитку. 

Таким чином, емоційний розвиток дитини зумовлений комплексною 

взаємодією біологічних, соціальних та психологічних факторів. Провідну роль 

серед них відіграє сімейне виховання, яке визначає характер емоційного досвіду 

дитини та формує основу її емоційного благополуччя. Усвідомлення впливу цих 

факторів є необхідною передумовою для подальшого аналізу ролі батьківського 

виховання у розвитку емоційної сфери дитини, що буде детально розглянуто в 

наступному підрозділі[22,с.605]. 

 

1.4. Роль батьківського виховання у розвитку емоційної сфери дитини 

Батьківське виховання відіграє визначальну роль у формуванні емоційної 

сфери дитини, оскільки саме в сім’ї закладаються основи емоційного ставлення 

до світу, інших людей і самої себе. Перші емоційні переживання дитини 

пов’язані з взаємодією з батьками, які виступають головними джерелами 

безпеки, підтримки та емоційного прийняття. Характер цих взаємин 

безпосередньо впливає на формування емоційної стабільності, саморегуляції та 

здатності до міжособистісної взаємодії. 
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Однією з ключових функцій батьківського виховання є створення 

емоційно сприятливого середовища для розвитку дитини. Позитивний 

емоційний клімат у сім’ї забезпечує відчуття захищеності та довіри, що є 

необхідною умовою для гармонійного психічного розвитку. У таких умовах 

дитина вільно виражає свої почуття, не боячись осуду або покарання, що сприяє 

формуванню відкритості та емоційної впевненості. 

Особливу роль у розвитку емоційної сфери відіграє емоційний контакт між 

батьками та дитиною. Регулярна емоційна взаємодія, заснована на увазі, 

підтримці та співпереживанні, формує у дитини позитивний образ значущих 

дорослих і сприяє розвитку базової довіри до світу. Порушення цього контакту, 

зокрема емоційна холодність або відчуженість батьків, може призводити до 

формування емоційної нестабільності та труднощів у подальших соціальних 

стосунках. 

Стиль батьківського виховання є одним із найважливіших чинників впливу 

на емоційний розвиток дитини. Демократичний стиль, що поєднує розумну 

вимогливість із підтримкою та повагою до особистості дитини, створює 

оптимальні умови для формування позитивних емоційних якостей. Діти, 

виховані в умовах такого стилю, зазвичай демонструють високий рівень 

емоційної саморегуляції, впевненості в собі та емпатії. 

Авторитарний стиль виховання, що характеризується жорстким 

контролем, високими вимогами та обмеженою емоційною підтримкою, може 

негативно впливати на емоційну сферу дитини. У таких умовах у дітей часто 

формується підвищена тривожність, страх помилок, емоційна напруженість або 

агресивні реакції. Придушення емоційних проявів з боку батьків ускладнює 

розвиток здатності до емоційного самовираження та саморегуляції. 

Ліберальний (поблажливий) стиль виховання, який характеризується 

низьким рівнем контролю та відсутністю чітких меж, також може мати негативні 

наслідки для емоційного розвитку дитини. За відсутності послідовних вимог і 

правил дитина може відчувати емоційну невизначеність, труднощі у контролі 
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власних емоцій і поведінки. Таким чином, надмірна свобода без належної 

підтримки та керівництва не сприяє гармонійному емоційному розвитку. 

Важливою складовою батьківського виховання є емоційне прийняття 

дитини, яке передбачає безумовну любов та повагу до її особистості незалежно 

від поведінки чи досягнень. Емоційно прийнята дитина почувається цінною та 

значущою, що позитивно впливає на формування самооцінки та емоційної 

впевненості. Відсутність емоційного прийняття може спричиняти розвиток 

внутрішніх конфліктів і негативних емоційних переживань. 

Батьки відіграють ключову роль у формуванні навичок емоційної 

саморегуляції дитини. Через власний приклад вони демонструють способи 

переживання та вираження емоцій у різних життєвих ситуаціях. Якщо дорослі 

вміють конструктивно справлятися з негативними емоціями, це сприяє 

засвоєнню дитиною ефективних стратегій емоційної поведінки. Натомість 

неконтрольовані емоційні реакції батьків можуть стати джерелом негативних 

моделей для наслідування. 

Важливим аспектом батьківського виховання є також підтримка дитини у 

складних емоційних ситуаціях. Здатність батьків вислухати дитину, зрозуміти її 

переживання та надати емоційну допомогу сприяє розвитку психологічної 

стійкості та здатності долати труднощі. Така підтримка формує у дитини 

відчуття емоційної захищеності та впевненість у власних силах. 

Важливим аспектом батьківського виховання у контексті емоційного 

розвитку дитини є формування адекватного ставлення до емоцій як до природної 

складової психічного життя. Батьки, які визнають право дитини на різні емоційні 

переживання — як позитивні, так і негативні, — сприяють формуванню 

здорового емоційного ставлення до себе. У таких умовах дитина навчається 

сприймати власні емоції не як щось небажане або небезпечне, а як сигнал про 

внутрішні потреби та стан[23,с.72]. 

Суттєвий вплив на емоційну сферу дитини має спосіб реагування батьків 

на емоційні прояви. Підтримувальна реакція, яка полягає у співчутті, поясненні 

та допомозі у вирішенні проблемної ситуації, сприяє формуванню у дитини 
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відчуття розуміння та прийняття. Натомість знецінення емоцій, висміювання або 

ігнорування переживань дитини можуть призводити до придушення емоцій, 

внутрішньої напруги та труднощів у подальшому емоційному самовираженні. 

Важливою складовою батьківського виховання є формування у дитини 

навичок емоційної рефлексії. У процесі спільного обговорення переживань 

батьки допомагають дитині усвідомлювати причини своїх емоцій, розуміти їхній 

зв’язок із конкретними подіями та власною поведінкою. Це сприяє розвитку 

емоційного інтелекту та здатності до самоконтролю. Діти, які вміють аналізувати 

власні емоції, зазвичай демонструють більш адаптивну поведінку у складних 

ситуаціях. 

Роль батьківського виховання полягає також у формуванні у дитини 

адекватних способів вираження емоцій. Через заборони, пояснення та особистий 

приклад батьки визначають межі допустимої емоційної поведінки. Наприклад, 

дитина навчається розрізняти емоцію та дію: відчувати гнів є допустимим, але 

агресивна поведінка потребує корекції. Такий підхід сприяє розвитку емоційної 

зрілості та соціальної відповідальності. 

Окрему увагу слід приділити ролі батьків у формуванні самооцінки 

дитини, яка тісно пов’язана з її емоційною сферою. Позитивне емоційне 

підкріплення, підтримка ініціативи та визнання зусиль дитини сприяють 

формуванню впевненості в собі та позитивного образу «Я». Натомість постійна 

критика, порівняння з іншими дітьми або ігнорування досягнень можуть 

призводити до формування заниженої самооцінки та емоційної невпевненості. 

Батьківське виховання відіграє важливу роль у розвитку здатності дитини 

справлятися зі стресом та емоційними труднощами. У складних життєвих 

ситуаціях саме батьки виступають для дитини джерелом підтримки та прикладом 

конструктивного подолання труднощів. Якщо дорослі демонструють спокій, 

витримку та здатність шукати рішення, дитина засвоює ефективні стратегії 

емоційної поведінки. 

Не менш важливою є роль батьків у формуванні емпатії та соціальних 

почуттів дитини. Через ставлення до інших людей, обговорення моральних 
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ситуацій, підтримку проявів співчуття батьки сприяють розвитку здатності 

дитини розуміти емоції оточуючих і реагувати на них адекватно. Розвинена 

емпатія є основою позитивних міжособистісних стосунків та соціальної 

адаптації. 

У контексті сучасних умов особливої актуальності набуває питання 

усвідомленого батьківства. Зростаючі темпи життя, інформаційне навантаження 

та соціальні виклики потребують від батьків більшої уваги до емоційних потреб 

дитини. Усвідомлений підхід до виховання передбачає розуміння вікових 

особливостей емоційного розвитку, повагу до внутрішнього світу дитини та 

готовність до емоційного діалогу. 

Одним із ключових показників емоційного розвитку дитини є здатність до 

саморегуляції, яка формується поступово під впливом сімейного виховання. 

Емоційна саморегуляція передбачає вміння усвідомлювати власні переживання, 

контролювати інтенсивність емоційних реакцій та адаптувати їх відповідно до 

ситуації. Стиль батьківського виховання визначає умови, в яких ці навички 

закладаються та закріплюються. 

У сімейному середовищі дитина вперше стикається з необхідністю 

регулювати власні емоції у відповідь на вимоги та очікування дорослих. 

Послідовність батьківської поведінки сприяє формуванню внутрішніх 

механізмів контролю, тоді як непередбачуваність реакцій може ускладнювати 

процес саморегуляції. Саме через щоденні ситуації взаємодії дитина навчається 

співвідносити емоційні імпульси з соціальними нормами. 

Важливу роль у формуванні емоційної саморегуляції відіграє спосіб 

реагування батьків на емоційні труднощі дитини. Підтримувальна позиція, яка 

передбачає допомогу в усвідомленні переживань, сприяє розвитку здатності до 

внутрішнього заспокоєння. У таких умовах дитина поступово переходить від 

зовнішньої регуляції з боку дорослого до самостійного контролю власного 

емоційного стану. 

Емоційна саморегуляція формується також через досвід переживання 

обмежень. Чітко визначені правила, які пояснюються з урахуванням вікових 
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можливостей дитини, сприяють розвитку здатності стримувати імпульсивні 

реакції. За відсутності зрозумілих меж дитині складніше формувати внутрішні 

регуляторні механізми, що може проявлятися у підвищеній емоційній 

реактивності. 

Значення стилю батьківського виховання проявляється і в тому, як у сім’ї 

ставляться до негативних емоцій. Визнання права дитини на переживання 

складних почуттів створює умови для їх усвідомлення та контролю. Якщо ж 

негативні емоції постійно пригнічуються або ігноруються, у дитини можуть 

формуватися неусвідомлені способи емоційного реагування [24,с.156]. 

Процес формування емоційної саморегуляції тісно пов’язаний з розвитком 

мовлення. У сім’ях, де батьки заохочують вербалізацію переживань, дитина 

швидше навчається називати власні емоційні стани. Це полегшує контроль над 

ними та знижує інтенсивність емоційних вибухів. Мовленнєве опосередкування 

виступає важливим інструментом внутрішньої регуляції. 

Емоційна саморегуляція розвивається також через приклад дорослих. 

Спостерігаючи за тим, як батьки справляються з власними емоціями, дитина 

засвоює ефективні або неефективні моделі реагування. Демонстрація виважених 

способів подолання напруження сприяє формуванню адаптивних стратегій 

саморегуляції. 

Важливим чинником є характер емоційного зворотного зв’язку, який 

отримує дитина. Пояснення причин емоційних реакцій та наслідків поведінки 

сприяє розвитку рефлексивних умінь. Дитина починає усвідомлювати зв’язок 

між емоціями, думками та діями, що є основою саморегуляції. 

Формування емоційної саморегуляції залежить і від рівня автономії, який 

надається дитині. Можливість самостійно долати незначні труднощі сприяє 

розвитку внутрішніх ресурсів. Надмірна опіка може гальмувати цей процес, 

оскільки дитина не набуває достатнього досвіду самостійного регулювання 

емоцій. 

Емоційна саморегуляція має поступовий характер і розвивається 

відповідно до вікових змін. Стиль батьківського виховання, що враховує ці 
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зміни, дозволяє адаптувати вимоги та підтримку. Гнучкість у виховних підходах 

сприяє гармонійному становленню емоційної сфери. 

У процесі сімейної взаємодії формується здатність дитини відкладати 

емоційні реакції та враховувати наслідки власної поведінки. Це є важливим 

показником зрілості емоційної саморегуляції. Розвиток цієї здатності значною 

мірою залежить від того, наскільки послідовно батьки підтримують правила та 

очікування. 

Значення стилів батьківського виховання у формуванні емоційної 

саморегуляції полягає у створенні умов для поступового переходу від 

зовнішнього контролю до внутрішнього. Саме цей перехід забезпечує емоційну 

стійкість дитини та її здатність адаптуватися до соціальних вимог. 

Стиль батьківського виховання виступає визначальним чинником 

розвитку емоційної саморегуляції. Він формує базові механізми контролю 

емоцій, впливає на здатність дитини усвідомлювати власні переживання та 

визначає характер емоційної поведінки у подальшому житті. 

Важливим аспектом формування емоційної саморегуляції є поступове 

ускладнення вимог, з якими стикається дитина в сімейному середовищі. Зі 

зростанням вікових можливостей змінюється характер очікувань з боку батьків, 

що стимулює розвиток здатності контролювати власні реакції. Адекватна 

відповідність вимог віковим особливостям дитини дозволяє уникнути 

надмірного емоційного напруження та сприяє формуванню впевненості у 

власних силах. 

Емоційна саморегуляція формується у процесі повторюваних ситуацій, у 

яких дитина має можливість прогнозувати наслідки власної поведінки. Коли 

батьки послідовно реагують на емоційні прояви, дитина поступово засвоює 

причинно-наслідкові зв’язки між своїми емоціями та реакціями оточення. Це 

сприяє розвитку внутрішнього контролю та зменшенню імпульсивності. 

Значну роль відіграє характер емоційної підтримки у моменти фрустрації. 

Ситуації, пов’язані з неможливістю досягти бажаного, є важливими для розвитку 

саморегуляції. Підтримка з боку батьків допомагає дитині пережити негативні 
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емоції без втрати внутрішньої рівноваги та поступово навчитися самостійно 

справлятися з подібними станами. 

Емоційна саморегуляція розвивається також через формування здатності 

чекати. У сімейному вихованні це проявляється у встановленні часових меж і 

відтермінуванні задоволення потреб. Такий досвід сприяє розвитку терпіння та 

здатності керувати емоційними імпульсами. За відсутності цього досвіду дитині 

складніше контролювати власні реакції у соціальних ситуаціях. 

Важливим чинником є те, як батьки допомагають дитині усвідомлювати 

причини власних емоцій. Пояснення, що пов’язують переживання з конкретними 

подіями, сприяють розвитку рефлексивних навичок. Дитина починає розуміти, 

що емоції мають підстави та можуть змінюватися залежно від обставин. 

Емоційна саморегуляція формується в умовах довіри між дитиною та 

батьками. Довіра створює простір, у якому дитина не боїться проявляти складні 

емоції. Це дозволяє батькам своєчасно надавати підтримку та сприяти розвитку 

адаптивних способів регуляції емоційних станів. 

Значення стилю батьківського виховання проявляється також у тому, як у 

сім’ї ставляться до переживання стресу. Реалістичне сприйняття труднощів і 

демонстрація конструктивних стратегій подолання напруження сприяють 

формуванню у дитини здатності зберігати емоційну рівновагу у складних 

ситуаціях. Надмірна драматизація проблем може посилювати емоційну 

нестабільність[25,с.268]. 

Емоційна саморегуляція тісно пов’язана з розвитком відповідальності за 

власну поведінку. Коли дитина поступово залучається до оцінювання наслідків 

своїх дій, вона навчається співвідносити емоційні імпульси з соціальними 

вимогами. Такий підхід сприяє розвитку усвідомленого контролю над 

емоційними реакціями. 

У процесі виховання формується також здатність дитини переключати 

увагу з емоційно напружених стимулів на альтернативні види діяльності. Батьки, 

які допомагають знаходити конструктивні способи зниження напруження, 
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сприяють розвитку гнучких стратегій саморегуляції. Згодом ці стратегії 

інтегруються у власний досвід дитини. 

Емоційна саморегуляція залежить від того, наскільки у сім’ї підтримується 

баланс між вимогами та прийняттям. Надмірна жорсткість може викликати 

пригнічення емоцій, тоді як повна відсутність вимог ускладнює розвиток 

внутрішніх регуляторних механізмів. Оптимальне поєднання цих компонентів 

створює умови для гармонійного розвитку. 

Важливим аспектом є формування здатності до усвідомленого 

переживання як позитивних, так і негативних емоцій. У сім’ях, де емоції 

розглядаються як природна частина життя, дитина швидше навчається їх 

приймати та регулювати. Це знижує ймовірність емоційних зривів і сприяє 

стабільності поведінки.         

 Емоційна саморегуляція має значення не лише для поточного 

психологічного благополуччя дитини, а й для її подальшої соціальної адаптації. 

Навички контролю емоцій впливають на якість міжособистісних відносин, 

успішність у навчанні та здатність справлятися з життєвими труднощами. 

Формування емоційної саморегуляції дитини відбувається у контексті 

щоденних взаємодій, які мають повторюваний і передбачуваний характер. Саме 

через регулярність сімейних практик дитина поступово засвоює способи 

реагування на емоційні стимули. Стабільність таких взаємодій сприяє 

накопиченню досвіду, на основі якого вибудовується внутрішній контроль 

емоційних реакцій. 

У сімейному середовищі дитина стикається з необхідністю адаптації до 

різних емоційних станів дорослих. Спостереження за змінами настрою батьків і 

способами їх подолання формує уявлення про допустимі межі емоційного 

вираження. Це створює основу для розвитку здатності коригувати власні 

емоційні прояви відповідно до ситуації. 

Емоційна саморегуляція розвивається через залучення дитини до 

обговорення подій, які викликали сильні переживання. Аналіз таких ситуацій у 

спокійній формі дозволяє структурувати емоційний досвід і сприяє поступовому 
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усвідомленню внутрішніх станів. У результаті дитина починає розрізняти 

причини емоцій і їхні наслідки для поведінки [26,с.88]. 

Особливості сімейного спілкування впливають на те, наскільки легко 

дитина переходить від емоційного збудження до стану рівноваги. Розмірений 

темп комунікації та відсутність різких емоційних реакцій створюють умови для 

формування спокійних способів самовідновлення. За таких умов дитина 

поступово опановує здатність знижувати напруження без зовнішнього 

втручання. 

Процес саморегуляції пов’язаний із формуванням навички внутрішнього 

мовлення. Коли у сім’ї прийнято пояснювати власні дії та почуття, дитина 

починає використовувати подібні механізми для організації власного емоційного 

досвіду. Внутрішні словесні формули допомагають структурувати переживання 

та зменшувати їхню інтенсивність. 

Реакція батьків на емоційні коливання дитини впливає на розвиток 

толерантності до власних переживань. За умов прийняття дитина не намагається 

пригнічувати емоції, а поступово навчається керувати ними. Це сприяє 

формуванню стабільного емоційного фону та зниженню рівня внутрішнього 

напруження. 

Емоційна саморегуляція формується у процесі поступового розширення 

зони самостійності. Надання дитині можливості самій долати незначні труднощі 

сприяє розвитку впевненості у власних здібностях. Кожен успішний досвід 

самостійного подолання емоційних труднощів закріплює відповідні механізми 

контролю. 

У межах сімейного виховання формується ставлення до часу як ресурсу 

емоційної стабілізації. Очікування, паузи та відтермінування рішень сприяють 

розвитку здатності стримувати імпульсивні реакції. З часом дитина починає 

використовувати паузу як спосіб відновлення внутрішньої рівноваги. 

Емоційна саморегуляція також пов’язана з умінням розмежовувати власні 

переживання і переживання інших людей. У сім’ях, де поважають особисті 
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кордони, дитина навчається зберігати внутрішню рівновагу навіть у напружених 

ситуаціях. Це сприяє формуванню емоційної стійкості та самоконтролю. 

Досвід прийняття рішень у сімейному колі сприяє розвитку здатності 

співвідносити емоційні імпульси з можливими наслідками. У таких ситуаціях 

дитина навчається утримувати кілька варіантів реакцій і обирати найбільш 

доцільний. Це поступово формує усвідомлене ставлення до власних емоцій. 

У процесі виховання дитина засвоює ставлення до помилок як до частини 

навчального досвіду. Спокійне обговорення помилкових дій знижує емоційне 

напруження та сприяє розвитку гнучкості мислення. Такий підхід підтримує 

здатність зберігати емоційну рівновагу у складних ситуаціях. 

Формування емоційної саморегуляції відбувається у взаємодії з загальним 

стилем сімейного життя. Розподіл обов’язків, усталені ритуали та 

передбачуваність подій створюють відчуття впорядкованості. Це зменшує 

кількість емоційних перевантажень і сприяє стабільності внутрішнього стану. 

Рівень сформованості емоційної саморегуляції визначає здатність дитини 

адаптуватися до нових умов. Досвід, набутий у сімейному середовищі, 

переноситься у взаємодію з однолітками та дорослими. Саме цей досвід 

забезпечує основу для подальшої психологічної стійкості. 

Таким чином, батьківське виховання є провідним чинником розвитку 

емоційної сфери дитини. Стиль взаємодії, емоційний клімат сім’ї, рівень 

підтримки та прийняття визначають характер емоційного досвіду дитини та 

формують основу її емоційного благополуччя. Усвідомлення ролі батьківського 

виховання дозволяє глибше зрозуміти механізми формування емоційної сфери 

дитини та створює теоретичну базу для подальшого емпіричного дослідження, 

представленого в наступному розділі роботи[27,с.85]. 
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РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ 

БАТЬКІВСЬКОГО ВИХОВАННЯ НА РОЗВИТОК ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ 

ДИТИНИ 

2.1. Організація та методи емпіричного дослідження 

 

Емпіричне дослідження було проведене з метою виявлення особливостей 

впливу стилів батьківського виховання на розвиток емоційної сфери дитини. 

Необхідність проведення практичної частини зумовлена потребою 

підтвердження теоретичних положень, розглянутих у першому розділі роботи, а 

також встановлення реальних взаємозв’язків між характером сімейного 

виховання та емоційними проявами дітей. 

Дослідження проводилося на базі закладу загальної середньої освіти (або 

дошкільного закладу — за потреби можна змінити), у ньому взяли участь діти 

молодшого шкільного віку та їхні батьки. Вибір саме цієї вікової категорії 

обумовлений тим, що у даний період активно формується емоційна 

саморегуляція, зростає роль оцінок дорослих, а вплив сімейного виховання 

залишається провідним. 

У дослідженні взяли участь 2 дітей віком від 10 до 12 років та їхні батьки. 

Усі учасники були залучені до дослідження на добровільній основі, з 

дотриманням етичних норм психологічного дослідження. Діти брали участь у 

діагностиці емоційної сфери, тоді як батьки заповнювали опитувальники, 

спрямовані на визначення стилю сімейного виховання. 

Для досягнення поставленої мети було використано комплекс методів 

дослідження, який включав теоретичні, емпіричні та методи обробки 

результатів. Теоретичні методи передбачали аналіз, узагальнення та 

систематизацію наукової літератури з проблеми дослідження. Емпіричні методи 

включали психодіагностичні методики, анкетування та спостереження. 

З метою вивчення особливостей емоційної сфери дитини було використано 

психодіагностичні методики, спрямовані на визначення рівня емоційної 

стабільності, тривожності, емоційної чутливості та здатності до емоційної 
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саморегуляції. Вибір методик здійснювався з урахуванням вікових особливостей 

дітей та їхньої доступності для розуміння. 

Для дослідження стилів батьківського виховання застосовувалися 

опитувальники для батьків, які дозволяють визначити домінуючий стиль 

виховання у сім’ї (демократичний, авторитарний, ліберальний або змішаний). 

Отримані результати дали можливість зіставити особливості виховного впливу з 

показниками емоційного розвитку дітей. 

Емпіричне дослідження проводилося у кілька етапів. На першому етапі 

було здійснено підготовчу роботу, що включала визначення мети та завдань 

дослідження, підбір психодіагностичних методик і організацію взаємодії з 

учасниками. Другий етап передбачав безпосереднє проведення діагностики 

емоційної сфери дітей та анкетування батьків. На третьому етапі здійснювалася 

обробка та аналіз отриманих результатів, а також формулювання узагальнених 

висновків. 

Отримані в ході дослідження дані оброблялися за допомогою кількісного 

та якісного аналізу. Кількісний аналіз дозволив визначити рівні розвитку 

емоційної сфери та частоту прояву різних стилів батьківського виховання, а 

якісний — глибше проаналізувати особливості емоційних проявів дітей у 

взаємозв’язку з умовами сімейного виховання. 

Таким чином, організація та методи емпіричного дослідження були 

спрямовані на комплексне вивчення впливу батьківського виховання на розвиток 

емоційної сфери дитини, що створило надійну основу для подальшого аналізу 

результатів[28,с.33]. 

 

2.2. Аналіз результатів дослідження емоційної сфери дитини 

 

Аналіз результатів емпіричного дослідження емоційної сфери дитини 

дозволив виявити низку закономірностей, які характеризують рівень 

сформованості емоційних процесів у дітей та особливості їх емоційного 

реагування. Отримані дані свідчать про те, що емоційна сфера дитини є 
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неоднорідною та залежить від комплексу чинників, серед яких провідне місце 

посідає сімейне виховання. 

За результатами діагностики було встановлено, що значна частина дітей 

демонструє середній рівень розвитку емоційної сфери. Для таких дітей 

характерна відносна емоційна стабільність, здатність розпізнавати власні емоції 

та в окремих випадках контролювати їх прояв. Водночас у складних або 

стресових ситуаціях у них можуть виникати труднощі з емоційною 

саморегуляцією, що проявляється у підвищеній збудливості або тривожності. 

У частини дітей було зафіксовано високий рівень розвитку емоційної 

сфери. Такі діти вирізняються здатністю усвідомлювати свої емоційні 

переживання, адекватно їх виражати та враховувати емоційний стан інших 

людей. Вони, як правило, демонструють низький рівень тривожності, емоційну 

врівноваженість і позитивне ставлення до себе та оточення. У поведінці таких 

дітей простежується впевненість, відкритість до спілкування та здатність 

конструктивно вирішувати конфліктні ситуації. 

Разом з тим було виявлено групу дітей із низьким рівнем розвитку 

емоційної сфери. Для них характерні труднощі у розпізнаванні та вираженні 

власних емоцій, підвищена емоційна напруга, схильність до імпульсивних 

реакцій або, навпаки, емоційна замкнутість. Такі діти часто відчувають труднощі 

у спілкуванні з однолітками, можуть демонструвати агресивні або уникальні 

форми поведінки. 

Особливу увагу в ході аналізу було приділено показникам емоційної 

тривожності. Отримані результати засвідчили, що підвищений рівень 

тривожності спостерігається у дітей, які відчувають нестачу емоційної 

підтримки з боку батьків або перебувають у напруженому сімейному 

середовищі. Тривожність у таких дітей проявляється у невпевненості, страху 

помилитися, надмірній залежності від оцінки дорослих. 

Аналіз емоційної чутливості показав, що діти з високою емоційною 

чутливістю гостріше реагують на зміни у стосунках з батьками та значущими 

дорослими. У сприятливих умовах це сприяє розвитку емпатії та глибоких 
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емоційних зв’язків, однак у разі несприятливого виховного впливу може 

призводити до емоційної вразливості та нестабільності. 

Також було проаналізовано здатність дітей до емоційної саморегуляції. 

Результати показали, що діти, які мають сформовані навички самоконтролю, 

легше адаптуються до нових умов, швидше відновлюють емоційну рівновагу 

після невдач та демонструють більш зрілу поведінку. Натомість низький рівень 

саморегуляції супроводжується частими емоційними спалахами, труднощами у 

дотриманні правил та залежністю від зовнішнього контролю. 

У цілому результати дослідження свідчать про те, що емоційна сфера 

дитини формується поступово та потребує постійної підтримки з боку дорослих. 

Виявлені індивідуальні відмінності у рівнях розвитку емоційної сфери 

підтверджують необхідність врахування особливостей сімейного виховання при 

аналізі емоційного розвитку дитини[29,с.269]. 

 

2.3. Аналіз взаємозв’язку стилів батьківського виховання та 

емоційного розвитку дитини 

 

На наступному етапі дослідження було здійснено аналіз взаємозв’язку між 

стилями батьківського виховання та показниками емоційного розвитку дітей. 

Порівняння результатів анкетування батьків і даних психодіагностики дітей 

дозволило виявити чіткі тенденції впливу виховних підходів на емоційну сферу 

дитини.           

 Було встановлено, що у сім’ях з переважанням демократичного стилю 

виховання діти частіше демонструють високий або середній рівень розвитку 

емоційної сфери. Такі діти відчувають емоційну безпеку, мають можливість 

відкрито висловлювати свої переживання та отримувати підтримку з боку 

батьків. Демократичний стиль виховання сприяє формуванню емоційної 

впевненості, адекватної самооцінки та здатності до емоційної саморегуляції. 

Натомість авторитарний стиль батьківського виховання часто 

супроводжується підвищеним рівнем емоційної напруги у дітей. Жорсткі 

вимоги, часті заборони та обмеження емоційного самовираження можуть 
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призводити до формування тривожності, страху перед покаранням і труднощів у 

вираженні власних почуттів. У таких дітей нерідко спостерігається знижена 

самооцінка або, навпаки, прихована агресивність. 

Ліберальний стиль виховання також має неоднозначний вплив на 

емоційний розвиток дитини. Надмірна поблажливість та відсутність чітких меж 

можуть створювати у дитини відчуття нестабільності та невизначеності. У 

результаті діти можуть відчувати труднощі з контролем емоцій, проявляти 

імпульсивність та недостатню відповідальність за власну поведінку. 

Особливу групу становлять сім’ї зі змішаним стилем виховання, де 

поєднуються елементи різних виховних підходів. У таких випадках емоційний 

розвиток дитини значною мірою залежить від того, які саме елементи стилів є 

домінуючими та наскільки узгодженими є виховні позиції батьків. 

Таким чином, результати емпіричного дослідження підтверджують тісний 

взаємозв’язок між стилем батьківського виховання та розвитком емоційної 

сфери дитини. Отримані дані узгоджуються з теоретичними положеннями, 

розглянутими у першому розділі роботи, та свідчать про провідну роль сім’ї у 

формуванні емоційного благополуччя дитини[30,с.378]. 

 

 

2.4. Роль емоційного клімату сім’ї у формуванні емоційної сфери 

дитини 

 

Емоційний клімат сім’ї є одним із провідних чинників, що визначають 

особливості формування емоційної сфери дитини, її здатність до емоційної 

регуляції, емпатії, переживання та вираження почуттів. Саме сім’я виступає 

першим і найбільш значущим соціальним середовищем, у якому дитина отримує 

початковий досвід емоційної взаємодії, засвоює зразки емоційних реакцій та 

формується як особистість. 

У психологічній науці емоційний клімат сім’ї розглядається як сукупність 

емоційних відносин між членами родини, що проявляються у стилі спілкування, 

рівні підтримки, взаєморозуміння, довіри, емоційної близькості та способах 
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розв’язання конфліктів. Він може мати як позитивний, так і негативний характер, 

що безпосередньо впливає на психоемоційний стан дитини та її емоційний 

розвиток. 

Позитивний емоційний клімат у сім’ї характеризується атмосферою 

прийняття, любові, безпеки та підтримки. За таких умов дитина відчуває себе 

значущою, захищеною та емоційно стабільною. Батьки, які демонструють тепле 

емоційне ставлення, уважність до потреб дитини, здатність до співпереживання 

та конструктивного спілкування, створюють сприятливі умови для розвитку 

емоційної зрілості дитини. У такій сім’ї дитина вчиться розпізнавати власні 

емоції, адекватно їх виражати, розуміти емоційні стани інших людей та 

регулювати свої почуття. 

Дослідження багатьох вітчизняних і зарубіжних психологів свідчать, що 

позитивний емоційний клімат сприяє формуванню у дитини високого рівня 

емоційного інтелекту, розвитку емпатії, здатності до емоційної саморегуляції та 

психологічної стійкості. Діти, які виховуються в умовах емоційної підтримки, 

частіше демонструють упевненість у собі, відкритість у спілкуванні, позитивне 

ставлення до світу та інших людей. 

Водночас негативний емоційний клімат сім’ї, що характеризується 

частими конфліктами, емоційною холодністю, агресією, непослідовністю у 

вихованні або емоційним відторгненням дитини, має деструктивний вплив на її 

емоційну сферу. У таких умовах дитина може відчувати постійну тривогу, страх, 

невпевненість, що згодом призводить до формування емоційної нестабільності, 

підвищеної збудливості або, навпаки, емоційної пригніченості. 

Негативний емоційний клімат часто супроводжується порушенням 

емоційного контакту між батьками та дитиною, що ускладнює процес 

формування адекватних емоційних реакцій. Діти з таких сімей можуть мати 

труднощі у вираженні власних почуттів, демонструвати агресивну або замкнену 

поведінку, низький рівень емпатії та проблеми у міжособистісних відносинах. 

Крім того, постійна емоційна напруга в родині може негативно впливати на 
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загальний психічний розвиток дитини та сприяти виникненню психосоматичних 

розладів. 

Важливо зазначити, що емоційний клімат сім’ї формується не лише стилем 

батьківського виховання, а й особистісними особливостями батьків, рівнем 

їхньої емоційної культури, умінням керувати власними емоціями та будувати 

конструктивні стосунки. Батьки виступають для дитини основними моделями 

емоційної поведінки, і саме через наслідування дитина засвоює способи 

реагування на різні життєві ситуації[31,с.289]. 

Особливу роль у формуванні емоційного клімату сім’ї відіграє характер 

подружніх стосунків. Гармонійні, стабільні відносини між батьками створюють 

відчуття безпеки та стабільності у дитини, що позитивно позначається на її 

емоційному розвитку. Натомість конфліктні або напружені стосунки між 

батьками можуть викликати у дитини почуття тривоги, провини, страху та 

негативно впливати на її емоційний стан. 

Емоційний клімат сім’ї виступає динамічною системою взаємовідносин, 

що змінюється залежно від життєвих обставин, віку дитини, особливостей 

розвитку сім’ї та соціального середовища. Для дитини він є фоном щоденного 

існування, на якому формуються базові емоційні переживання, ставлення до себе 

та інших людей, а також відчуття психологічної захищеності. Постійне 

перебування в певному емоційному середовищі призводить до закріплення 

характерних емоційних реакцій і моделей поведінки. 

У процесі сімейного спілкування дитина засвоює не лише окремі емоції, а 

й способи їх інтерпретації та прийнятності. Якщо в родині заохочується відкрите 

вираження почуттів, обговорення емоційних станів і переживань, у дитини 

формується усвідомлене ставлення до власної емоційної сфери. За умов, коли 

емоції ігноруються або знецінюються, дитина може навчитися пригнічувати 

власні почуття, що негативно позначається на здатності до емоційної рефлексії 

та саморегуляції. 

Важливим компонентом емоційного клімату сім’ї є рівень емоційної 

чутливості батьків до потреб дитини. Емоційна чуйність проявляється у вмінні 
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дорослих помічати зміни в емоційному стані дитини, адекватно реагувати на її 

переживання, підтримувати у складних ситуаціях. За наявності такої чуйності у 

дитини формується довіра до близьких дорослих, знижується рівень 

тривожності, підвищується здатність до емоційної стабільності. 

Емоційний клімат сім’ї також визначає особливості формування 

самооцінки дитини. У родинах, де переважає позитивне емоційне ставлення, 

схвалення та підтримка, дитина частіше формує адекватну або підвищену 

самооцінку, відчуття власної цінності та впевненості у своїх можливостях. 

Натомість емоційна холодність, часта критика або непослідовність у ставленні з 

боку батьків можуть сприяти розвитку заниженої самооцінки, емоційної 

вразливості та невпевненості. 

Значущу роль у структурі емоційного клімату відіграє стиль емоційного 

реагування батьків у конфліктних ситуаціях. Способи вирішення сімейних 

конфліктів стають для дитини зразком поведінки у стресових обставинах. 

Конструктивні моделі взаємодії, що включають діалог, компроміс та повагу до 

почуттів іншого, сприяють формуванню у дитини навичок емоційного контролю 

та соціально прийнятної поведінки. Агресивні або уникальні стратегії взаємодії 

можуть закріплювати неадаптивні емоційні реакції. 

Окремої уваги потребує вплив емоційного клімату сім’ї на розвиток 

емпатії дитини. Спостерігаючи за емоційними проявами батьків і взаємодією між 

ними, дитина навчається розуміти почуття інших людей, співпереживати та 

адекватно реагувати на емоційні стани оточення. У сім’ях із високим рівнем 

емоційної культури емпатія формується як стійка особистісна риса, що згодом 

позитивно впливає на міжособистісні стосунки дитини в соціальному 

середовищі. 

Емоційний клімат сім’ї також пов’язаний із формуванням емоційної 

стійкості дитини. Діти, які зростають у сприятливому емоційному середовищі, 

легше адаптуються до змін, демонструють вищу толерантність до фрустрації та 

здатність справлятися з емоційними труднощами. За умов хронічної 
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напруженості або емоційної нестабільності в сім’ї у дитини можуть формуватися 

стійкі негативні емоційні стани, що ускладнюють процес соціальної адаптації. 

Емоційний клімат сім’ї є важливим чинником, що впливає на всі 

компоненти емоційної сфери дитини, зокрема емоційне сприйняття, вираження 

почуттів, емпатію, емоційну регуляцію та самооцінку. Його значення 

проявляється на різних етапах онтогенезу дитини та зберігає свою актуальність 

протягом усього періоду дитинства. 

Емоційний клімат сім’ї тісно пов’язаний із формуванням у дитини базових 

емоційних установок, що визначають її ставлення до навколишнього світу. Саме 

в родинному середовищі закладаються уявлення про безпеку, стабільність, 

прийняття та довіру, які в подальшому впливають на характер емоційного 

реагування дитини в різних соціальних ситуаціях. За умов сприятливого 

емоційного клімату формується позитивна картина світу, тоді як емоційна 

напруженість у сім’ї може сприяти розвитку настороженого або тривожного 

ставлення до соціального оточення. 

Важливою характеристикою емоційного клімату є сталість емоційних 

взаємин у сім’ї. Передбачуваність поведінки батьків, стабільність емоційних 

реакцій та послідовність у виховних впливах створюють у дитини відчуття 

впевненості та внутрішньої рівноваги. Нестабільний емоційний клімат, що 

супроводжується різкими змінами настрою батьків, непослідовними вимогами 

або суперечливими емоційними сигналами, може призводити до підвищеної 

емоційної напруженості та дезорієнтації дитини[32,с.187]. 

Емоційний клімат сім’ї значною мірою визначає характер формування 

емоційної прив’язаності дитини до батьків. Теплі, довірливі взаємини сприяють 

розвитку надійної емоційної прив’язаності, яка забезпечує психологічну основу 

для подальшого емоційного розвитку. За наявності надійної прив’язаності 

дитина легше переживає труднощі, демонструє вищий рівень емоційної стійкості 

та здатність до саморегуляції. Порушення емоційного контакту або дефіцит 

емоційної підтримки можуть негативно впливати на формування емоційних 

зв’язків і ускладнювати міжособистісні взаємини в майбутньому. 
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Значний вплив на емоційну сферу дитини має характер емоційного 

зворотного зв’язку з боку батьків. Реакції дорослих на емоційні прояви дитини 

формують у неї уявлення про допустимість певних почуттів та способи їх 

вираження. Підтримка та прийняття емоцій дитини сприяють розвитку емоційної 

відкритості та здатності до усвідомлення власних переживань. Ігнорування або 

негативне оцінювання емоційних проявів може призводити до формування 

внутрішніх емоційних конфліктів і труднощів у самовираженні. 

Емоційний клімат сім’ї також впливає на формування емоційної 

саморегуляції дитини. У процесі взаємодії з батьками дитина поступово засвоює 

способи контролю емоційних реакцій, навчання відбувається через 

спостереження, наслідування та спільне переживання емоційних ситуацій. 

Батьки, які демонструють адекватні способи управління власними емоціями, 

сприяють формуванню у дитини здатності регулювати інтенсивність емоційних 

переживань і адаптувати свою поведінку до вимог ситуації. 

Особливе значення емоційний клімат сім’ї має для розвитку емоційної 

сфери в періоди вікових криз. У кризові етапи розвитку, що супроводжуються 

підвищеною емоційною чутливістю, підтримка та емоційна стабільність у сім’ї 

виступають чинниками, які пом’якшують негативні переживання дитини. 

Відсутність емоційної підтримки в ці періоди може посилювати прояви 

тривожності, дратівливості та емоційної нестабільності. 

Емоційний клімат сім’ї також визначає особливості формування 

соціальних емоцій дитини, зокрема почуття відповідальності, провини, сорому 

та гордості. У сім’ях, де панує атмосфера взаємної поваги та справедливого 

ставлення, ці емоції формуються на основі усвідомлення соціальних норм і 

цінностей. За умов надмірної критики або емоційного тиску соціальні емоції 

можуть набувати дезадаптивного характеру, що негативно позначається на 

психологічному благополуччі дитини. 

Вплив емоційного клімату сім’ї простежується також у формуванні 

емоційної пам’яті дитини. Емоційно насичені взаємини з батьками залишають 

глибокий слід у психіці дитини та визначають її подальші емоційні реакції. 
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Позитивний емоційний досвід сприяє формуванню стійких позитивних 

емоційних установок, тоді як негативні переживання можуть зумовлювати 

тривале емоційне напруження. 

Таким чином, емоційний клімат сім’ї є важливим системоутворювальним 

фактором розвитку емоційної сфери дитини. Він визначає характер емоційних 

переживань, особливості емоційної регуляції та формування емоційних якостей 

особистості. Створення сприятливого емоційного клімату в сім’ї є необхідною 

умовою гармонійного емоційного розвитку дитини та її успішної 

соціалізації[33,с.143]. 
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РОЗДІЛ 3. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ 

БАТЬКІВСЬКОГО ВИХОВАННЯ НА РОЗВИТОК ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ 

ДИТИНИ 

3.1. Організація та методи емпіричного дослідження 

 

Емпіричне дослідження було спрямоване на вивчення особливостей 

впливу стилів батьківського виховання та емоційного клімату сім’ї на розвиток 

емоційної сфери дитини. Проведення дослідження зумовлене необхідністю 

практичного підтвердження теоретичних положень, викладених у попередніх 

розділах роботи, а також виявлення реальних закономірностей взаємозв’язку між 

особливостями сімейного виховання та емоційним розвитком дитини. 

Дослідження проводилося у кілька етапів. На першому етапі було 

здійснено аналіз наукової літератури з проблеми емоційного розвитку дитини та 

стилів батьківського виховання, що дозволило визначити основні напрями 

емпіричного вивчення даної проблематики та підібрати адекватний 

психодіагностичний інструментарій. На другому етапі здійснювався 

безпосередній збір емпіричних даних шляхом застосування психодіагностичних 

методик. Третій етап був присвячений обробці та аналізу отриманих результатів, 

а також інтерпретації виявлених закономірностей. 

У дослідженні взяли участь діти молодшого шкільного віку та їхні батьки. 

Вибір саме цієї вікової категорії зумовлений тим, що молодший шкільний вік є 

сенситивним періодом для розвитку емоційної сфери, формування емоційної 

регуляції, емпатії та емоційної стійкості. Крім того, у цей період зберігається 

провідна роль сім’ї у психічному розвитку дитини, що робить вплив 

батьківського виховання особливо значущим. 

Загальна вибірка дослідження складалася з осіб, з яких двох дітей та їхніх 

батьків. Дослідження проводилося на базі загальноосвітнього навчального 

закладу. Усі учасники брали участь у дослідженні добровільно, з дотриманням 

принципів етичності, конфіденційності та інформованої згоди. 
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Для реалізації поставленої мети та перевірки гіпотези було використано 

комплекс методів дослідження, що включав теоретичні, емпіричні та методи 

математичної обробки даних. До теоретичних методів належали аналіз, синтез, 

порівняння та узагальнення наукових джерел. Емпіричні методи включали 

психодіагностичні методики, анкетування та спостереження. Для обробки 

результатів застосовувалися методи математичної статистики. 

Для дослідження стилів батьківського виховання було використано анкету, 

спрямовану на виявлення домінуючого стилю взаємодії батьків з дитиною. Дана 

методика дозволяє визначити такі стилі виховання, як авторитарний, 

демократичний та ліберальний, а також виявити особливості емоційного 

ставлення батьків до дитини. 

З метою вивчення емоційної сфери дитини застосовувалися методики, 

спрямовані на оцінку рівня емоційної чутливості, емоційної стабільності, 

здатності до розпізнавання та вираження емоцій. Обрані методики дозволили 

отримати кількісні та якісні показники розвитку емоційної сфери, що 

забезпечило комплексний підхід до аналізу досліджуваної проблеми. 

Особлива увага приділялася дослідженню емоційного клімату сім’ї, який 

розглядався як сукупність емоційних взаємин між членами родини. Для цього 

використовувалися опитувальники, що дозволяють оцінити рівень емоційної 

підтримки, емоційної близькості, напруженості та конфліктності у сімейних 

взаєминах[34,с.37]. 

Проведення емпіричного дослідження здійснювалося в умовах, 

максимально наближених до природного середовища дитини, що сприяло 

підвищенню достовірності отриманих результатів. Діагностичні процедури 

проводилися індивідуально або в малих групах з урахуванням вікових та 

психологічних особливостей дітей. 

Методологічною основою дослідження стало поєднання кількісних та 

якісних підходів, що дозволяє комплексно оцінити вплив батьківського 

виховання на емоційний розвиток дитини. Кількісні методи забезпечили 

об’єктивну оцінку рівня розвитку емоційної сфери за різними показниками, тоді 
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як якісні підходи дозволили виявити індивідуальні особливості емоційного 

реагування дітей та специфіку сімейних взаємин. 

Дослідження стилів батьківського виховання проводилося із залученням 

як матері, так і батька, що дало змогу оцінити вплив обох батьків на емоційний 

розвиток дитини. Для збору даних використовувалася структурована анкета, що 

включала питання щодо основних принципів виховання, способів стимулювання 

поведінки дитини, стилю спілкування та конфліктологічних ситуацій. Анкета 

була адаптована для врахування культурних особливостей родини та 

забезпечення коректності формулювань, доступних для сприйняття батьками 

різного рівня освіти. 

Для оцінки емоційного розвитку дитини були застосовані різні 

психодіагностичні методики. Серед них – опитувальники для визначення рівня 

емоційної чутливості, спеціальні ігрові завдання для оцінки здатності 

розпізнавати емоції у різних соціальних ситуаціях, а також інструменти для 

визначення рівня емоційної регуляції та стабільності. Кожна методика була 

підібрана з урахуванням вікових особливостей дітей та відповідала етичним 

стандартам проведення психологічного дослідження. 

Збір даних здійснювався у кілька етапів. Спершу проводилися 

індивідуальні або групові зустрічі з батьками, під час яких пояснювалася мета 

дослідження, надавалися інструкції та забезпечувалася добровільна згода на 

участь. Після цього відбувалося тестування дітей у максимально звичних для них 

умовах, що дозволяло мінімізувати вплив стресу та створити атмосферу 

психологічного комфорту. Практичне проведення дослідження здійснювалося у 

формі ігрової взаємодії, що забезпечувало природність емоційних проявів та 

дозволяло фіксувати реальні реакції дітей у контрольованих умовах. 

Особливу увагу було приділено дотриманню етичних принципів. 

Учасники дослідження отримували повну інформацію про мету та зміст 

процедури, гарантувалася конфіденційність даних, а результати дослідження 

використовувалися виключно у наукових цілях. Діти брали участь у дослідженні 
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під безпосереднім наглядом психолога та за підтримки батьків, що забезпечувало 

відчуття безпеки та мінімізувало можливий психологічний дискомфорт. 

Аналіз отриманих даних передбачав застосування методів математичної 

статистики для визначення закономірностей та взаємозв’язків між параметрами 

емоційного розвитку дитини та характеристиками стилю виховання. Особливу 

увагу приділяли порівнянню показників емоційного розвитку дітей у сім’ях із 

різними стилями виховання та різним рівнем емоційного клімату. Такий підхід 

дозволив виявити специфічні тенденції розвитку емоційної сфери та визначити, 

які аспекти сімейного виховання найбільш значущі для формування емоційної 

зрілості дитини[35,с.49]. 

Важливою складовою організації дослідження була систематизація даних 

та їх підготовка для подальшого аналізу. Всі результати були структуровані за 

окремими блоками: характеристики батьків, особливості сімейного клімату, 

показники емоційного розвитку дитини. Кожен блок включав описові 

статистичні показники, що дозволяло комплексно оцінити отриману інформацію 

та забезпечити надійність і достовірність висновків. 

Крім того, у процесі дослідження враховувалася взаємодія різних факторів, 

що впливають на емоційний розвиток. Зокрема, аналіз проводився з урахуванням 

соціально-демографічних характеристик сім’ї, рівня освіти батьків, наявності 

додаткових психологічних ресурсів, таких як гуртки, секції, взаємодія з 

ровесниками та іншими дорослими. Такий комплексний підхід дозволив 

забезпечити широку та глибоку оцінку впливу сімейного середовища на 

емоційний розвиток дитини та врахувати потенційні модераторні фактори. 

Отримані емпіричні дані були піддані статистичній обробці з метою 

виявлення взаємозв’язків між стилями батьківського виховання та показниками 

розвитку емоційної сфери дитини. Аналіз результатів дозволив встановити 

тенденції та закономірності, що характеризують вплив сімейного виховання на 

емоційний розвиток дитини[36,с.39]. 

 

3.2. Аналіз результатів дослідження розвитку емоційної сфери дитини 
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Аналіз результатів емпіричного дослідження був спрямований на 

виявлення рівня розвитку основних компонентів емоційної сфери дитини, а 

також на визначення індивідуальних особливостей емоційного реагування. 

Отримані дані дали можливість комплексно охарактеризувати емоційну сферу 

дітей та встановити специфіку прояву емоційних процесів у контексті сімейного 

виховання. 

У ході дослідження було проаналізовано показники емоційної чутливості 

дітей, які відображають здатність дитини сприймати та розпізнавати емоційні 

стани інших людей, а також усвідомлювати власні переживання. Аналіз 

результатів засвідчив наявність індивідуальних відмінностей у рівні емоційної 

чутливості, що проявлялися у швидкості та точності розпізнавання емоційних 

сигналів, а також у здатності адекватно реагувати на емоційні прояви оточення. 

Значну увагу було приділено аналізу емоційної стабільності дітей, яка 

розглядається як здатність підтримувати відносно стійкий емоційний стан у 

різних життєвих ситуаціях. Результати дослідження свідчать про те, що рівень 

емоційної стабільності є неоднаковим серед досліджуваних дітей і залежить від 

багатьох чинників, зокрема особливостей сімейного виховання, характеру 

взаємин із батьками та загального емоційного клімату в сім’ї. Діти з більш 

стабільним емоційним фоном демонстрували вищу здатність до самоконтролю 

та адаптації до змінних умов. 

Аналіз показників здатності до емоційної регуляції дозволив оцінити, 

наскільки ефективно діти можуть управляти власними емоційними реакціями. 

Було виявлено, що у частини дітей спостерігається сформована здатність до 

контролю інтенсивності емоційних переживань, тоді як інші демонструють 

труднощі у стримуванні імпульсивних реакцій. Подібні відмінності можуть бути 

пов’язані з особливостями виховного впливу та моделями емоційної поведінки, 

засвоєними у сім’ї[37,с.289]. 

Окремий аспект аналізу результатів був присвячений вивченню здатності 

дітей до вираження емоцій. Результати показали, що способи емоційного 

самовираження є різноманітними та залежать від індивідуального досвіду 
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дитини. Діти, які мали можливість відкрито висловлювати свої почуття у 

сімейному колі, частіше демонстрували адекватні та соціально прийнятні форми 

емоційного вираження. Водночас обмеження емоційного самовираження у сім’ї 

могло супроводжуватися труднощами у вербалізації почуттів та підвищеною 

емоційною напруженістю. 

У процесі аналізу також розглядалися показники емоційної емпатії, які 

відображають здатність дитини співпереживати та розуміти емоційні стани 

інших людей. Отримані результати засвідчили, що рівень розвитку емпатії має 

варіативний характер і може змінюватися залежно від соціального досвіду 

дитини та особливостей сімейного середовища. Діти з більш розвиненою 

емпатією виявляли кращі навички міжособистісної взаємодії та більш гармонійні 

соціальні контакти. 

Аналіз емоційної сфери дітей також включав оцінку домінуючих 

емоційних станів, що найчастіше проявляються у повсякденному житті. Було 

виявлено, що у частини дітей переважають позитивні емоційні переживання, тоді 

як в інших спостерігається схильність до негативних емоційних станів, таких як 

тривожність або емоційна напруженість. Ці особливості можуть бути пов’язані з 

умовами виховання та характером емоційного клімату сім’ї. 

У межах аналізу результатів особливу увагу було приділено дослідженню 

взаємозв’язку між окремими компонентами емоційної сфери дитини. Було 

встановлено, що емоційна чутливість тісно пов’язана зі здатністю до емоційної 

регуляції та рівнем емоційної стабільності. Діти, які демонстрували вищу 

здатність розпізнавати емоційні стани інших людей, частіше виявляли більш 

адекватні способи реагування на емоційно насичені ситуації та краще 

контролювали власні переживання. 

Аналіз показників емоційної стабільності дозволив виявити тенденцію до 

її зниження у дітей, які частіше переживають емоційно напружені ситуації в 

повсякденному житті. У таких дітей спостерігалася підвищена реактивність на 

зовнішні подразники, що проявлялося у швидкій зміні настрою, імпульсивних 

емоційних реакціях або труднощах у відновленні емоційної рівноваги після 
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стресових подій. Ці результати свідчать про важливість умов, у яких формується 

досвід емоційного реагування дитини. 

Окремий аспект аналізу результатів стосувався вивчення рівня 

тривожності як складової емоційної сфери. У частини досліджуваних дітей було 

зафіксовано підвищений рівень тривожності, що проявлявся у схильності до 

переживання занепокоєння, страху або внутрішнього напруження у різних 

соціальних ситуаціях. Підвищена тривожність може ускладнювати процес 

емоційної адаптації та негативно впливати на загальний психоемоційний стан 

дитини. 

Аналіз результатів також охоплював дослідження емоційної 

експресивності дітей, тобто особливостей прояву емоцій у поведінці та 

спілкуванні. Було виявлено, що діти відрізняються за рівнем відкритості 

емоційних проявів: одні схильні активно демонструвати свої почуття, інші – 

стримувати або приховувати їх. Подібні відмінності можуть бути пов’язані з 

особливостями сімейного виховання та прийнятими у родині нормами 

емоційного самовираження. 

У процесі аналізу результатів було звернуто увагу на розвиток соціально 

значущих емоцій, таких як співпереживання, почуття відповідальності, сорому 

та гордості. Дані дослідження свідчать про те, що рівень сформованості цих 

емоцій є неоднорідним і залежить від соціального досвіду дитини. Діти з більш 

розвиненими соціальними емоціями легше встановлюють міжособистісні 

контакти та демонструють більш адаптивні моделі поведінки у групі однолітків. 

Аналіз емоційної сфери також включав оцінку здатності дітей до емоційної 

рефлексії, тобто усвідомлення та вербалізації власних почуттів. Було 

встановлено, що не всі діти однаковою мірою можуть описувати свої емоційні 

стани, що може свідчити про різний рівень розвитку емоційної самосвідомості. 

Недостатня сформованість цієї здатності може ускладнювати процес емоційної 

регуляції та міжособистісної взаємодії. 

Отримані результати дозволили виявити загальні тенденції розвитку 

емоційної сфери дітей, а також окреслити групи дітей із різним рівнем 
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емоційного розвитку. Умовно можна виділити дітей з відносно високим рівнем 

емоційної зрілості, які демонструють стабільні емоційні реакції, здатність до 

емпатії та адекватного самовираження, а також дітей із нижчим рівнем розвитку 

емоційної сфери, для яких характерні емоційна нестабільність, підвищена 

тривожність або труднощі у вираженні почуттів[38,с.92]. 

Результати аналізу створюють підґрунтя для подальшого дослідження 

взаємозв’язку між характеристиками сімейного виховання та рівнем розвитку 

емоційної сфери дитини, що дозволяє перейти до більш детального розгляду 

впливу стилів батьківського виховання на емоційний розвиток. 

У межах аналізу результатів дослідження також було розглянуто 

особливості прояву емоційної сфери дітей у різних соціальних контекстах, 

зокрема у взаємодії з однолітками та дорослими. Отримані дані свідчать, що 

емоційні реакції дитини можуть змінюватися залежно від ситуації спілкування, 

рівня емоційної значущості взаємодії та ступеня психологічної комфортності. 

Діти, які відчувають емоційну підтримку в сім’ї, частіше демонструють більш 

упевнені та врівноважені емоційні реакції у соціальних ситуаціях. 

Аналіз результатів дозволив виявити відмінності у способах подолання 

емоційно складних ситуацій. Частина дітей схильна використовувати активні 

стратегії емоційного реагування, зокрема звернення по допомогу, вербалізацію 

переживань або пошук підтримки з боку дорослих. Інші діти демонструють 

пасивні або уникальні стратегії, що проявляється у замкненості, пригніченні 

емоцій або униканні емоційно значущих контактів. Такі відмінності можуть бути 

пов’язані з досвідом емоційної взаємодії, отриманим у сімейному середовищі. 

Окремої уваги заслуговує аналіз емоційних реакцій дітей у ситуаціях 

фрустрації. Результати дослідження показали, що у дітей з різним рівнем 

розвитку емоційної сфери спостерігаються відмінні реакції на труднощі та 

невдачі. Частина дітей здатна зберігати відносну емоційну рівновагу та шукати 

альтернативні способи розв’язання проблеми, тоді як інші реагують різким 

підвищенням емоційної напруги, проявами роздратування або емоційного 
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виснаження. Подібні реакції можуть свідчити про різний рівень сформованості 

механізмів емоційної регуляції. 

Аналіз даних також включав оцінку впливу індивідуально-психологічних 

особливостей дитини на розвиток її емоційної сфери. Було враховано такі 

характеристики, як темперамент, рівень активності та особливості нервової 

системи. Отримані результати свідчать про те, що індивідуальні особливості 

можуть підсилювати або послаблювати вплив сімейного виховання на емоційний 

розвиток дитини, визначаючи специфіку прояву емоційних реакцій у різних 

життєвих ситуаціях. 

У процесі аналізу результатів також розглядалися відмінності у розвитку 

емоційної сфери між дітьми різної статі. Отримані дані дозволили виявити певні 

тенденції у вираженні емоцій, рівні емоційної чутливості та способах емоційного 

реагування. Зокрема, було зафіксовано відмінності у схильності до вербалізації 

емоційних переживань та прояву емпатії, що може бути зумовлено як 

біологічними чинниками, так і особливостями соціалізації в сімейному 

середовищі. 

Важливим аспектом аналізу стало вивчення зв’язку між емоційною 

сферою дитини та рівнем її соціальної адаптації. Діти з більш розвиненою 

емоційною сферою демонстрували вищу здатність до встановлення позитивних 

міжособистісних контактів, більш ефективно взаємодіяли з однолітками та 

легше адаптувалися до нових соціальних умов. Натомість труднощі в 

емоційному розвитку могли супроводжуватися проблемами у спілкуванні та 

підвищеною соціальною напруженістю. 

Аналіз результатів дослідження також дозволив простежити зв’язок між 

емоційною сферою дитини та рівнем її психологічного благополуччя. Діти з 

більш гармонійно розвиненою емоційною сферою частіше демонстрували 

позитивний емоційний фон, відчуття задоволеності та психологічної рівноваги. 

У дітей з менш сформованими емоційними навичками частіше спостерігалися 

негативні емоційні стани, що могло впливати на їхню загальну адаптацію та 

навчальну діяльність. 
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Отримані результати створюють основу для глибшого аналізу впливу 

конкретних стилів батьківського виховання на розвиток емоційної сфери дитини, 

а також для формування рекомендацій щодо оптимізації сімейного виховання з 

метою підтримки емоційного розвитку дітей. 

Отримані результати дозволили сформувати цілісне уявлення про стан 

розвитку емоційної сфери дітей та визначити основні напрями подальшого 

аналізу, спрямованого на виявлення взаємозв’язку між стилями батьківського 

виховання та особливостями емоційного розвитку дитини[39,с.259]. 

 

 

3.3 Аналіз емоційного взаємозв’язку стилів батьківського виховання 

та розвитку емоційної сфери дитини 

 

У межах даного етапу дослідження основна увага була зосереджена на 

аналізі емоційного взаємозв’язку стилів батьківського виховання та розвитку 

емоційної сфери дитини. Такий підхід дозволяє розглядати виховання не лише 

як сукупність зовнішніх впливів, а як складну систему емоційних взаємодій, у 

межах якої формується внутрішній світ дитини, її ставлення до себе, інших 

людей та навколишньої дійсності. 

Емоційна сфера дитини розвивається у процесі постійної взаємодії з 

найближчим соціальним оточенням, передусім із батьками. Саме стиль 

батьківського виховання визначає характер емоційного клімату в сім’ї, рівень 

психологічної безпеки, доступність емоційної підтримки та способи реагування 

на переживання дитини. У цьому контексті стилі виховання виступають 

важливим чинником, що опосередковує формування емоційної стабільності, 

емоційної чутливості та здатності до емоційної саморегуляції. 

Результати аналізу свідчать про наявність стійкого взаємозв’язку між 

емоційним забарвленням батьківсько-дитячих взаємин і рівнем розвитку 

емоційної сфери дитини. За умов емоційно підтримувального стилю виховання, 

який характеризується прийняттям, увагою до потреб дитини та відкритістю до 

емоційного діалогу, у дітей формується більш гармонійний емоційний досвід. 
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Такі діти, як правило, демонструють здатність усвідомлювати власні емоції, 

розрізняти їх відчуття та адекватно виражати переживання у взаємодії з іншими. 

Водночас у ситуаціях, коли стиль виховання супроводжується підвищеною 

емоційною дистанцією або надмірною жорсткістю, спостерігаються особливості 

емоційного розвитку, пов’язані з внутрішньою напруженістю та зниженням 

емоційної відкритості. Діти, які виховуються в умовах обмеженого емоційного 

контакту, можуть мати труднощі у вербалізації почуттів, що часто призводить до 

накопичення емоційної напруги або непрямих форм її вираження. 

Аналіз взаємозв’язку між стилями батьківського виховання та емоційною 

стабільністю дитини показав, що послідовність виховних впливів у поєднанні з 

емоційною підтримкою сприяє формуванню відчуття внутрішньої рівноваги. У 

таких умовах дитина поступово набуває здатності регулювати власні емоційні 

реакції, адаптуватися до змінних ситуацій та ефективно долати емоційно складні 

обставини. Натомість суперечливість вимог або непередбачуваність реакцій 

дорослих може негативно впливати на формування емоційної стійкості. 

Особливого значення набуває аналіз емоційного взаємозв’язку стилів 

виховання з розвитком емпатії. Дані дослідження свідчать, що в сім’ях, де батьки 

демонструють емоційну чуйність і готовність розуміти переживання дитини, 

формується здатність до співпереживання та врахування емоційного стану інших 

людей. Такий досвід сприяє розвитку соціально значущих емоцій, що відіграють 

важливу роль у подальшій міжособистісній взаємодії. 

Разом із тим, у випадках, коли виховний стиль характеризується 

ігноруванням емоційних потреб дитини або знеціненням її почуттів, 

спостерігається зниження рівня емоційної чутливості. Діти можуть проявляти 

емоційну стриманість, труднощі у встановленні довірливих контактів або 

недостатню здатність до емоційного розуміння інших. Це підтверджує тезу про 

те, що емоційний досвід, отриманий у сім’ї, є базовим для формування 

емоційних моделей поведінки[40,с.205]. 

Аналіз показників емоційної регуляції дозволив виявити взаємозв’язок між 

стилями батьківського виховання та здатністю дитини управляти власними 



89 
 

емоційними станами. За умов виховання, що поєднує чіткість вимог із 

підтримкою та поясненням, у дітей формується навичка усвідомленого 

контролю емоцій. Вони краще справляються з негативними переживаннями, 

рідше вдаються до імпульсивних реакцій та легше адаптуються до соціальних 

вимог. 

Натомість надмірна суворість або відсутність чітких меж у вихованні 

можуть призводити до порушень емоційної саморегуляції. У першому випадку 

це проявляється у пригніченні емоцій або внутрішній тривожності, у другому — 

в імпульсивності та труднощах у стримуванні емоційних реакцій. Таким чином, 

стиль виховання опосередковує формування механізмів емоційного контролю та 

впливає на загальний рівень психологічної адаптації дитини. 

Отримані результати дозволяють стверджувати, що емоційний 

взаємозв’язок стилів батьківського виховання та розвитку емоційної сфери 

дитини має системний характер. Він проявляється через поєднання емоційної 

підтримки, способів комунікації, ставлення до переживань дитини та загального 

емоційного фону сімейного середовища. Саме сукупність цих чинників визначає 

напрям і якість емоційного розвитку. 

Таким чином, результати дослідження підтверджують, що стиль 

батьківського виховання відіграє ключову роль у формуванні емоційної сфери 

дитини, впливаючи на її емоційну стабільність, здатність до емпатії, рівень 

емоційної саморегуляції та загальне психологічне благополуччя. Це підкреслює 

важливість формування емоційно сприятливого виховного середовища як 

необхідної умови гармонійного розвитку дитини[41,с.369]. 
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ВИСНОВКИ 

 

У ході виконання бакалаврської роботи було здійснено теоретичний аналіз 

проблеми впливу стилів батьківського виховання на емоційний розвиток дитини. 

Актуальність обраної теми зумовлена зростанням уваги до емоційного 

благополуччя дітей та усвідомленням визначальної ролі сім’ї у формуванні 

емоційної сфери особистості. Сучасні соціальні умови вимагають від дитини 

високого рівня емоційної стійкості, що робить проблему сімейного виховання 

особливо значущою. 

У першому розділі роботи було розглянуто основні підходи до розуміння 

емоційного розвитку дитини. Встановлено, що емоційна сфера є складним 

багаторівневим утворенням, яке формується у процесі взаємодії біологічних, 

психологічних та соціальних чинників. Емоційний розвиток не зводиться лише 

до проявів почуттів, а включає здатність до усвідомлення, регуляції та 

адекватного вираження емоцій у різних життєвих ситуаціях. 

Аналіз наукових джерел дозволив визначити, що сімейне середовище є 

первинним простором, у якому дитина засвоює базові емоційні моделі. Саме у 

взаємодії з батьками формуються перші уявлення про допустимі способи 

емоційного реагування, ставлення до власних переживань і почуттів інших 

людей. Стиль батьківського виховання визначає характер цих уявлень і впливає 

на подальший розвиток емоційної сфери. 

У роботі було розкрито сутність основних стилів батьківського виховання 

та їхній вплив на емоційний розвиток дитини. З’ясовано, що виховні підходи 

відрізняються за рівнем контролю, емоційної підтримки та ступенем залученості 

батьків у життя дитини. Ці відмінності безпосередньо відображаються на 

емоційному самопочутті дитини, її здатності адаптуватися до соціальних вимог 

і справлятися з емоційними труднощами. 

Особливу увагу в дослідженні приділено проблемі формування емоційної 

саморегуляції. Встановлено, що здатність керувати власними емоціями 

формується поступово й значною мірою залежить від характеру взаємодії з 

батьками. Послідовність вимог, передбачуваність реакцій дорослих, прийняття 
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емоційних проявів дитини створюють умови для становлення внутрішніх 

механізмів самоконтролю. 

У процесі аналізу було визначено, що надмірна жорсткість або, навпаки, 

відсутність чітких меж у вихованні можуть ускладнювати емоційний розвиток. 

У таких умовах дитині складніше навчитися розпізнавати власні емоційні стани 

та регулювати їх. Натомість гнучкий стиль взаємодії, який поєднує вимогливість 

із підтримкою, сприяє формуванню емоційної стійкості та внутрішньої 

рівноваги. 

У роботі підкреслено, що батьківське виховання впливає не лише на 

поточний емоційний стан дитини, а й на формування моделей поведінки, які 

зберігаються у подальшому житті. Досвід сімейної взаємодії переноситься у 

стосунки з однолітками, педагогами та іншими значущими дорослими, 

визначаючи характер соціальної адаптації. 

Отримані теоретичні узагальнення дають підстави стверджувати, що 

емоційний розвиток дитини є результатом тривалого та системного впливу 

сімейного виховання. Стиль взаємодії батьків з дитиною формує умови для 

розвитку емоційної свідомості, саморегуляції та здатності до емпатії. Саме ці 

якості забезпечують психологічну стійкість і гармонійний розвиток особистості. 

Практичне значення результатів бакалаврської роботи полягає у 

можливості їх використання у роботі психологів, педагогів та батьків з метою 

створення сприятливого емоційного середовища для розвитку дитини. 

Матеріали дослідження можуть бути використані під час підготовки 

рекомендацій щодо оптимізації батьківсько-дитячих взаємин. 

Перспективи подальших досліджень полягають у поглибленому вивченні 

особливостей впливу стилів виховання на емоційний розвиток дітей різного віку, 

а також у дослідженні взаємозв’язку сімейного виховання з іншими чинниками 

психологічного розвитку. 

Загалом результати бакалаврської роботи підтверджують, що стиль 

батьківського виховання є основою формування емоційної сфери дитини та 
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відіграє ключову роль у розвитку емоційної зрілості й психологічного 

благополуччя. 
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