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ПЕРЕДМОВА

Сучасні виклики, що постали перед Україною, потребують 
нових підходів до осмислення перспектив економічного роз-
витку. Війна, масштабна міграція, демографічне старіння, руй-
нування інфраструктури та трансформація ринку праці карди-
нально змінили фундаментальні основи функціонування наці-
ональної економіки. У цих умовах особливої актуальності 
набуває необхідність комплексного аналізу взаємозв’язку між 
фінансовими і демографічними чинниками як детермінант 
сталого розвитку.

Ідея підготовки цієї монографії виникла внаслідок усвідом-
лення, що жоден із зазначених чинників — фінансовий чи де-
мографічний — не може бути розглянутий у відриві від іншого. 
Розбалансування у фінансовій системі без урахування динамі-
ки трудових ресурсів, так само як і демографічне скорочення 
без адаптивної фінансової політики, породжують глибокі 
структурні диспропорції. Саме тому у межах цієї наукової пра-
ці здійснено спробу сформувати інтегральний підхід до страте-
гічного планування соціально-економічного розвитку країни.

Монографія структурована у спосіб, що дозволяє послідов-
но розкрити: ключові фінансові детермінанти зростання, осо-
бливості демографічних процесів, їхній вплив на економіку, а 
також запропонувати практичні інструменти їх синергічного 
врахування в стратегічному плануванні. Автори прагнули 
об’єднати теоретичне осмислення проблем із прикладним ви-
міром політики відновлення та сталого розвитку.

Ця праця стане у пригоді науковцям, політикам, аналіти-
кам, представникам місцевої влади, а також усім, хто зацікав-
лений у формуванні ефективної моделі розвитку України в 
новій соціально-економічній реальності. Сподіваємося, що ви-
кладені в монографії положення сприятимуть посиленню нау-
кового дискурсу щодо шляхів відновлення національного по-
тенціалу через синергію фінансової стабільності та демогра-
фічної безпеки.
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ВСТУП

Сталий економічний розвиток у сучасних умовах вимагає 
врахування не лише суто фінансових показників, а й комплек-
сного впливу соціальних, зокрема демографічних, чинників. 
Для України, яка перебуває в умовах затяжної війни, масової 
міграції, зниження народжуваності, старіння населення та 
втрати значної частини трудового потенціалу, ці питання на-
були критичної ваги. Одночасно економіка країни стикається 
з викликами забезпечення інвестиційної привабливості, ма-
крофінансової стабільності, адаптації до змін у структурі за-
йнятості та потреби стратегічного переосмислення розвитку 
ключових галузей.

У цій монографії розглянуто взаємозв’язок фінансових і де-
мографічних чинників як системоутворювальних елементів 
економічного зростання в умовах глибокої соціально-еконо-
мічної трансформації. Особливу увагу приділено аналізу су-
часних тенденцій у динаміці трудових ресурсів, викликів де-
мографічного характеру в контексті війни, а також фінансових 
стратегій, здатних підтримати економіку в посткризовий пері-
од.

Мета дослідження полягає у формуванні концептуальної 
основи для стратегічного планування, що базується на поєд-
нанні фінансових механізмів із реалістичним урахуванням де-
мографічної ситуації. У центрі уваги — питання модернізації 
трудового потенціалу, впливу фінансової політики на еконо-
мічну відбудову, а також розробка інтегрованих моделей про-
гнозування економічного розвитку.

Монографія спрямована на узагальнення наукових підхо-
дів і вироблення практичних рекомендацій для державної по-
літики у сфері соціально-економічного розвитку, фінансової 
стійкості та демографічної безпеки. Її матеріали можуть бути 
використані при формуванні стратегічних документів, регіо-
нальних програм, планів відновлення, а також у науково-до-
слідній та освітній діяльності.
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Розділ 1

ФІНАНСОВІ  ЧИННИКИ 
СТАЛОГО  ЕКОНОМІЧНОГО  РОЗВИТКУ

1.1.	Макрофінансові детермінанти економічного 
	 зростання

Сучасна економічна думка визнає, що економічне зростан-
ня не є винятково результатом технологічного прогресу, інвес-
тицій чи збільшення продуктивності праці. Натомість, все 
більшої актуальності набуває розуміння ролі макрофінансо-
вих чинників, які формують фундаментальні передумови для 
стабільного й динамічного розвитку національної економіки. 
Саме макрофінансові детермінанти створюють той середо-
вищний контекст, в якому можуть реалізовуватись внутрішні 
потенціали виробництва, людського капіталу та інновацій.

До ключових елементів макрофінансового середовища від-
носяться бюджетно-податкова та грошово-кредитна політика, 
стан банківської системи, рівень інфляції, динаміка процент-
них ставок, зовнішній борг, валютний курс, а також загальна 
фінансова стабільність. У своїй сукупності ці чинники не про-
сто окреслюють фінансову картину країни, а й утворюють ці-
лісну та динамічну систему, яка визначає якість макроеконо-
мічного середовища та можливості для довгострокового еко-
номічного зростання [1].

Бюджетно-податкова політика є потужним інструментом 
регулювання попиту, стимулювання інвестиційної активності 
та забезпечення соціально-економічної рівноваги. Вона визна-
чає, як держава розподіляє і витрачає ресурси, які податкові 
стимули створює для бізнесу, яким чином регулює рівень дер-
жавного боргу. Якщо податкова система є складною, неста-
більною або надмірно фіскально навантаженою, це знижує мо-
тивацію підприємницької активності та інвестицій, породжує 
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тіньову економіку та уповільнює економічну динаміку. Навпа-
ки, прозора, передбачувана податкова політика з розумним ба-
лансом між доходами бюджету та підтримкою реального сек-
тору може стати потужним каталізатором зростання.

Грошово-кредитна політика, що здійснюється центральним 
банком, спрямована на контроль над грошовою масою, про-
центними ставками та загальним рівнем цін в економіці. Від її 
ефективності залежить здатність забезпечити низьку інфля-
цію, фінансову стабільність і доступ до кредитних ресурсів. 
Занадто м’яка монетарна політика може призвести до інфля-
ційного перегріву, знецінення валюти та зниження довіри до 
національної грошової одиниці, тоді як надмірна жорсткість — 
до стагнації, скорочення ділової активності та інвестицій. Тон-
ке налаштування монетарного інструментарію є надзвичайно 
важливим, особливо в економіках, схильних до зовнішніх шо-
ків або з високим рівнем валютної залежності [2; 5; 8].

Банківська система виконує критичну роль у фінансовому 
посередництві між заощадженнями домогосподарств і потре-
бами бізнесу в інвестиціях. Її стабільність, ліквідність, рівень 
капіталізації, здатність до кредитування та ризик-менеджмен-
ту прямо впливають на темпи зростання економіки. Якщо бан-
ківський сектор є слабким, непрозорим або обтяженим “ток-
сичними” активами, він не здатний ефективно виконувати свої 
функції, що веде до зниження загальної продуктивності еко-
номіки. У такому випадку ресурси не доходять до продуктив-
них секторів, що обмежує інновації, підприємництво та модер-
нізацію.

Інфляція — ще один важливий макрофінансовий індика-
тор. Помірна, стабільна інфляція є ознакою здорової економі-
ки, тоді як гіперінфляція або дефляція свідчать про глибокі 
структурні проблеми. Високий рівень інфляції знижує купі-
вельну спроможність населення, дестабілізує ціни, підвищує 
рівень невизначеності та знецінює заощадження. Це посла-
блює споживчий попит і інвестиційний клімат. З іншого боку, 
дефляційні тенденції зменшують стимули до виробництва, 
адже очікуване падіння цін знижує прибутковість бізнесу [5].
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Динаміка процентних ставок тісно пов’язана з інвестицій-
ною активністю, особливо у високоризикових або інновацій-
них секторах. Високі ставки обмежують доступ до кредитів 
для малого та середнього бізнесу, а також для домогоспо-
дарств. Зниження процентних ставок, за умови фінансової 
стабільності, може стимулювати економіку, полегшуючи до-
ступ до фінансових ресурсів. Проте тривале утримання ста-
вок на дуже низькому рівні може призводити до надмірного 
боргового навантаження та формування фінансових бульба-
шок.

Зовнішній борг і валютний курс також є чутливими ланка-
ми макрофінансової структури. Накопичення надмірного бор-
гового навантаження, особливо в іноземній валюті, робить 
країну вразливою до коливань обмінного курсу та глобальних 
ринкових тенденцій. Валютний курс, своєю чергою, впливає 
на конкурентоспроможність експорту, цінову стабільність і рі-
вень зовнішньоекономічної довіри. Гнучка, але керована ва-
лютна політика може допомогти пом’якшити зовнішні шоки 
та забезпечити підтримку внутрішньої рівноваги [12; 13].

У підсумку, всі ці макрофінансові компоненти утворюють 
складну, взаємозалежну систему. Вона потребує не просто ре-
гуляції, а стратегічного бачення, глибокого аналізу та здатнос-
ті до оперативного реагування. Їх баланс і ефективна взаємо-
дія формують ту “архітектуру” економіки, яка або створює 	
передумови для зростання, або стає перешкодою для нього. 
Саме тому формування стійкого макрофінансового середови-
ща є ключовою умовою успішної економічної політики та дов-
готривалого розвитку держави.

Однією з найбільш вагомих макрофінансових детермінант 
є якість фінансового сектору. Стабільна, ліквідна та добре ре-
гульована банківська система забезпечує ефективне перероз-
поділення ресурсів, підтримує інвестиційну активність і спо-
живчий попит. Саме через банківське посередництво реалізу-
ється політика кредитування, яка відіграє визначальну роль у 
формуванні капіталовкладень і стимулюванні виробничої ді-
яльності. Водночас, надмірна заборгованість або нестабіль-




