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		  У пропонованому збірнику подано тези доповідей учасників Всеукраїнської 
конференції “Мій спокій — моя сила” з проблематики гармонійного психічного 
розвитку молоді, психосоціальної підтримки, формування свідомого та відпові-
дального ставлення до власного здоров’я та розвиток культури спілкування про 
психічне (ментальне) здоров’я серед молоді, дітей та підлітків. Тема психічного 
здоров’я досить поширена на сьогоднішній день, адже пов’язана з умовами во-
єнного стану.

		  Збірник охоплює такі теми, як стратегії підтримки психоемоційної рівнова-
ги людини, методи профілактики стресу, роль психології та духовних практик 
для досягнення спокою. Тема психічного здоров’я досить поширена на сьогод-
нішній день, адже пов’язана з умовами воєнного стану. Особливо акцентовано 
увагу на практичній значущості ідей подолання тривоги та стресу, формування 
навичок самоконтролю, самопідтримки та розвитку емоційного інтелекту в 
умовах сучасної нестабільності.

		  Збірник тез доповідей учасників Всеукраїнської конференції “Мій  
спокій — моя сила” є цінним джерелом знань і натхнення для науковців, сту-
дентів, а також усіх, хто цікавиться поняттям ментального здоров’я. Матеріали 
даної конференції розширюють горизонти розуміння спокою як сили, що допо-
магає у пристосуванні до умов сучасного світу.

		  Матеріали подано в авторській редакції.  
	 Відповідальність за зміст та оформлення матеріалів несуть автори.
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Практична потреба в розробці ефективних методик подолання мізогінії 
та співзалежних стосунків є очевидною. Розробка методик, адаптованих 
до національних особливостей та сучасних реалій війни, сприятиме більш 
ефективній психологічній підтримці жінок. Це не лише покращить їхнє пси-
хологічне благополуччя, але й сприятиме зміцненню соціальної тканини су-
спільства.
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СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНІ  ОСОБЛИВОСТІ  РОЗЛАДІВ 
ХАРЧОВОЇ  ПОВЕДІНКИ  У  ЖІНОК  МОЛОДОГО  ВІКУ

Одним з провідних показників соціально-культурного розвитку суспіль-
ства та якості життя населення є здоров’я. Особливе місце у системі здорово-
го способу життя займає харчування.

Харчова поведінка людини є сукупністю звичок і способів реагування, які 
стосуються харчування та формуються за впливу культурних, соціальних, 
сімейних, біологічних факторів. Поведінка харчування особистості вказує 
на ціннісне ставлення до їжі та її споживання, стереотип харчування у зви-
чайних умовах і в ситуаціях стресу, а також на орієнтацію стосовно певного 
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образу власного тіла. Харчова поведінка може бути гармонійною чи девіант-
ною, що залежить від безлічі параметрів, зокрема від того, яке місце займає 
процес харчування в ієрархії цінностей індивіда.

У наш час все частіше виникають проблеми психологічного характеру, 
пов’язані з порушенням вживання їжі. Особливо складною і багатоаспек-
тною проблемою є розлади харчової поведінки (РХП) — група  психічних 
розладів, пов’язаних із порушеннями споживання їжі. За останні роки кон-
цептуальне уявлення про розлади харчової поведінки суттєво розширило-
ся. У 5-й редакції Діагностичного і статистичного посібника з психічних 
розладів (DSM-5) Американської психіатричної асоціації розлади харчової 
поведінки визнані чотирма порушеннями, рекласифікованими як розлади 
харчування та споживання їжі, до яких належать:  нервова анорексія; нерво-
ва булімія; нападоподібне (компульсивне) переїдання; розлад уникнення / 
обмеження споживання їжі.

Порушення харчової поведінки є багатофакторним розладом, на виник-
нення якого впливають фізіологічні, соціальні та психологічні чинники. 
До фізіологічних належать проблеми з метаболізмом, гормональний дисба-
ланс, відхилення у роботі механізмів насичення. Серед соціальних причин 
виокремлюють вплив суспільства на норми та цінності, що стосуються як 
ідеалу краси, так і харчових звичок. Серед психологічних чинників виділя-
ють вплив батьківського ставлення та стилю виховання на розвиток дитини. 
Також важливими є такі психологічні фактори харчових розладів як: депре-
сія, імпульсивність, переживання самотності, надмірна вимогливість до себе, 
незадоволеність життям, стрес, тривога, сімейні конфлікти та ін. Часто роз-
лади харчової поведінки мають нав’язливий характер, є проявом нездатності 
індивіда диференціювати почуття голоду та стану тривоги. 

За статистикою, частіше страждають на розлади харчової поведінки під-
літки та жінки молодого віку. Поширений ідеал худорлявості та стрункості 
асоціюється з привабливістю, що сприяє надмірній стурбованості дівчат і 
жінок проблемою зайвої ваги. Особливо така тенденція спостерігається у 
жінок, яким притаманні істеричність, переживання самотності, надмірна 
вимогливість до себе. Також порушення харчової поведінки характерні для 
жінок, у яких цінність їжі стоїть на першому місці, а переважна більшість 
занять та інтересів пов’язані з приготуванням їжі та її споживанням. 

З метою детального вивчення соціально-психологічних аспектів виник-
нення і розвитку розладів харчової поведінки, проведено емпіричне дослі-
дження жінок віком від 22 до 35 років, що звернулись до центрів соціальної 
та психологічної допомоги. Діагностичний інструментарій був представле-
ний наступними методиками: Голландський опитувальник харчової поведін-
ки, Тест-опитувальник самоставлення В. В. Століна, С. Р. Пантелеєва, Ме-
тодика суб’єктивного відчуття самотності Д. Рассела, М. Фергюсона, Шкала 
психологічного стресу PSM-25, П’ятифакторний особистісний опитуваль-
ник Р. МакКрае і П. Коста. 

Встановлено, що група жінок з порушеннями харчової поведінки зна-
чимо відрізняється від контрольної групи нижчими показниками ставлен-
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ня до себе, самоповаги та очікуваного відношення від інших. В них більше 
виражений психологічний стрес та суб’єктивне переживання самотності, 
емоційна нестабільність, імпульсивність та відокремленість. В результаті 
кореляційного аналізу встановлено, що окремі порушення харчовою пове-
дінки пов’язані з різними психологічними характеристиками жінок. Емоці-
огенна харчова поведінка пов’язана з низьким самоконтролем, емоційною 
нестабільністю, переживанням стресу та самотності. Екстернальна харчова 
поведінка корелює з екстраверсією, низькою самоповагою та очікуванням 
негативного відношення з боку оточення. Обмежувальна харчова поведінка 
виявилася пов’язаною з низьким самоконтролем, емоційною нестабільністю, 
негативним відношенням до себе та переживанням стресу.

На основі результатів дослідження було розроблено психокорекційну 
програму, спрямовану на формування навичок контролю харчування, підви-
щення самооцінки, перебудову стосунків особистості з навколишнім світом, 
зняття нервово-психічної напруги. Результати порівняльного аналізу до та 
після проведення формувального експерименту засвідчують, що створена 
корекційна програма допомагає сформувати адекватні навички харчової по-
ведінки, а також гармонізувати психологічний стан жінок. Після корекційної 
роботи жінки більш задоволені своїм тілом, мають достатній, але не надмір-
ний контроль за харчовою поведінкою.

Отже, порушення харчової поведінки у жінок молодого віку є актуальною 
проблемою, яка потребує уваги та проведення психокорекційної роботи для 
допомоги у формуванні адекватної самооцінки та відновленні психічної рів-
новаги.
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