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СТУДЕНТСЬКІ  АСПЕКТИ  ВИВЧЕННЯ  
СИСТЕМОУТВОРЮЮЧОГО  ПОНЯТТЯ  СТРЕСУ  
В  ПСИХОЛОГІЇ

У сучасному глобальному просторі поняття “стрес” стало одним із най-
більш уживаних як у повсякденному мовленні, так і в науковому та навчаль-
ному процесі. Швидке розповсюдження уявлень про стрес часто заважає 
формуванню наукового розумнію змісту поняття стресу і особливостей його 
розвитку. Насамперед це стосується студентських колективів закладів вищої 
освіти, для яких важливо відрізняти наукові категорії від буденних уявлень, 
щоб уникнути їх спрощеного чи необґрунтованого тлумачення [3].

У 1950 році канадський фізіолог Ганс Сельє запропонував термін 	
“стрес” для позначення загального адаптаційного синдрому, відкритого 
нім же раніше. Ця захисна системна реакція є неспецифічним реагуванням 
організму та окремих його тканин і клітин на вплив неспецифічних або 
екстремальних умов, чинників тощо [1]. На науковому підґрунті Ганс Се-
льє виділив і дослідив три стадії розвитку стресу, а саме реакцію тривоги 
(alarm reaction), стадію опору (stage of resistance) та виснаження (stage of 
exhaustion).

У психології розрізняють еустрес — конструктивну адаптаційну реакцію, 
що сприяє розвитку, та дистрес — дезадаптивний стан, який виникає при пе-
ревищенні можливостей індивіда до подолання напруги. 

Ця концепція набула широкого розповсюдження та стала підґрунтям 
для медичних, фізіологічних, а також соціально-психологічних досліджень. 	
Розуміння студентами цих етапів розвитку стресу в галузі психології, доз-
воляє краще усвідомлювати та попереджати виникнення негативних на-
слідків дії стресу, зокрема виснаження, девіантної та делінквентної пове-
дінки. Також це допоможе підготуватись до роботи психолога в клінічній і 
екстремальній практиці з клієнтами, що перебували в надзвичайних умовах 
психоемоційного стресу. Оволодіння цими навичками є важливою умовою 
ефективної роботи. Особливо це важливо на сучасному етапі, який супрово-
джується великою кількістю постраждалих і поранених в умовах воєнного 
часу. 
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Адже в одних випадках та за окремих умов, стрес може стати рушійною 
силою розвитку особистості, а при інших обставинах — пригнічувати психіч-
ний стан. 

Загальний принцип Г. Сельє є універсальним насамперед для органічно-
го світу. Безпідставне перенесення уявлень про стрес на соціальну сферу, є 
необґрунтованим і фактично приводить до формування еклектичних біосо-
ціальних  концепцій. Адже стосунки людини і суспільства не зводяться до 
біологічних процесів, а включають у себе також цінності, культуру, норми, 
свідомість, тобто ті виміри, яких немає у біоорганічному світі.

Отже, необхідно розрізняти стрес не лише як біологічний феномен. Сьо-
годні, вивчаючи тему стресу, дійшли висновку, що існують і соціально-пси-
хологічні чинники його розвитку, що дає підставу розглядати стрес на цих 
двох рівнях [6]. Особливо важливим є взаємодія між людиною (особистістю) 
та її найближчим соціальним оточенням. У цьому сенсі доречним є підхід 
когнітивної психології, зокрема теорія Р. Лазаруса, згідно з якою стрес вини-
кає тоді, коли індивід оцінює ситуацію як загрозливу, а власні ресурси — як 
недостатні [2].

В Україні на сучасному етапі проблемі стресу присвячено чимало науко-
вих досліджень[4; 5].

При цьому розумінні феномену стресу у молодих спеціалістів може бути 
небезпечно однобоким, якщо стрес розглядається сугубо як соціальна кате-
горія.

Подолання поверхневих уявлень про стрес сприяє формуванню науко-
во-професійна культура мислення молодого спеціаліста, а також здатність 
критично оцінювати та працювати з науковими поняттями.
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