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вирішення проблеми оцінки подолання негативного стрес-
впливу лівопівкульово-орієнтованого навчання на школярів.

виявляються спрямовані на стимуляцію 
“лівопівкульових” можливостей. Такий 
лівопівкульовий стиль навчання, як 
ключ до замка, підходить до потенцій-
них функціональних можливостей лі-
вопівкульових компонентів мислення, 
стимулюючи їх розвиток [16, 174, 176].

У тому ж 1989 р., коли в освітянсько-
му просторі з’явилася книга В. С. Ротен-
берга та С. М. Бондаренка, нами було 
подано заявку на винахід пристрою 
“ДІМА” з серії винаходів “ДІМА-техно-
логії” — технології для реєстрації дина-
міки психофізіологічних функцій лівої 
та правої півкуль мозку людини [11]. Ця 
технологія допомагає надавати конкрет-
ну чисельну оцінку твердженням, які 
з’являються в освітянському просторі. 
До подібних тверджень належить вислів 
В. В. Клименко в журналі “Початкова 
школа” від 1993 р. про негативний вплив 
на школярів лівопівкульової системи 
навчання та про перенавантаження лівої 
півкулі мозку внаслідок лівопівкульо-
вого стресу [6, 5, 6]. Через 16 років піс-
ля появи вислову професора В. В. Кли-
менко, у проекті стратегії інноваційного 
розвитку України на 2010–2020 рр. як 
фактор негативного впливу на школярів 
розглядається інтенсивне інтелекту-
альне навантаження [26]. Негативний 
вплив — це те, що об’єднує інтенсивне 
інтелектуальне (лівопівкульово-орієн-

©  І. О. Сєдаков, 2011

У передмові до слов’яно-арійських 
Вед, за даними яких на нашій батьків-
щині півтора мільйона років тому існу-
вала правопівкульово-орієнтована пра-
цивілізація, зазначено: наша мова була 
рунічною, образною, а коли у 20–30 
роки ХХ ст. багатозначні руни образної 
слов’янської мови були спрощені до лі-
тер з однозначним змістом, слов’янській 
азбуці вже на вистачало багатьох об-
разів [19, 10]. Наша цивілізація, подібно 
до стародавньої Греції та Риму, постала 
класичною лівопівкульовою [5, 84], бо 
субстратом, який відіграє головну роль у 
виконанні функцій з однозначним зміс-
том, є ліва півкуля. У книзі “Мозг. Обу-
чение. Здоровье” автори В. С. Ротенберг 
та С. М. Бондаренко пишуть про те, що 
наша культура (а культура включає осві-
ту) зорієнтована передусім на розвиток 
логіко-знакових, лівопівкульових ком-
понентів мислення. В результаті вони 
швидко стають домінуючими, а зсув у 
бік абсолютного панування “лівопівку-
льової” стратегії мислення переважно 
залежить від соціальних впливів та нав-
чання [16, 175, 176]. Яким чином зсув у 
бік абсолютного панування “лівопівку-
льової” стратегії мислення залежить від 
навчання? Згадані автори пояснюють це 
таким чином. Оскільки школа орієнто-
вана на розвиток та тренування логічно-
го мислення, всі зусилля педагогів часто 
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товане) навантаження та лівопівкульо-
вий стрес. Це дає змогу лівопівкульовий 
стрес розглядати як синонім інтенсив-
ного інтелектуального навантаження. 

Створення передумов появи лівопів-
кульового стресу має продовження. у су-
часному освітянському лівопівкульово-
орієнтованому просторі триває процес 
реорганізації змісту освіти в напрямі 
інтенсифікації поглибленого вивчення 
математики, іноземних мов, економіч-
них, технічних дисциплін, інформацій-
них технологій тощо [4, 402], які активу-
ють логічні, лівопівкульові компоненти 
мислення. Інакше кажучи, процес реор-
ганізації змісту освіти триває у напрямі 
інтенсивного інтелектуального наванта-
ження, інтенсифікації вивчення лівопів-
кульово-орієнтованих дисциплін, тобто 	
в напрямі інтенсифікації лівопівкульо-
вого стресу. У цьому відношенні “нега-
тивний вплив на школярів інтенсивного 
інтелектуального навантаження”, який 
відмічається в проекті стратегії інно-
ваційного розвитку України на 2010–
2020 рр. — якщо перекласти це на мову 
причинності, — можна назвати негатив-
ним впливом лівопівкульового стресу.

Як оцінити наявність негативного 
впливу лівопівкульового стресу на шко-
лярів та факт подолання цього впливу?

Під час пошуку відповіді на ці питан-
ня ми звернули увагу на такі обставини. 

По-перше. Сучасна філософія осві-
ти [9] не торкається питання про те, на 
яку саме півкулю освіта орієнтується. 
Але східний філософ Лао Цзи не тільки 
знав, що людина його часів вже перебу-
ває у лівопівкульовому стані, а й радив 
прагнути дотримуватися правопівку-
льового стану [8, 38]. З цього випливає, 
що для компенсації тиску лівопівкульо-
вого стресу, для компенсації негативного 
впливу інтенсифікації лівопівкульово-
орієнтованого навчання важливо вико-
ристовувати правопівкульово-орієн-
товані впливи.

По-друге. В межах стратегії інно-
ваційного розвитку України на 2010–

2020 рр. відмічається негативний вплив 
на школярів не тільки інтенсивного ін-
телектуального навантаження, а й на-
вантаження статичного [26]. Тому для 
компенсації статичного навантаження 
правопівкульово-орієнтовані впливи тре-
ба здійснювати у вигляді рухів.

По-третє. Лівопівкульовий стрес, не-
гативний вплив лівопівкульово-орієн-
тованого навчання, — за І. Акімовим та 
В. Клименко, — призводить до того, що 
більшість учнів перебуває у стані втоми 
[2, 18]. О. Турсунов вважає [20, 5] (а ми 
поділяємо його думку), що швидкими 
динамічними рухами неможливо зня-
ти втому. Тобто, для зняття втоми пра-
вопівкульово-орієнтовані рухи логічно 
виконувати повільно. Тому для зняття 
втоми підходить, наприклад, методика 
гімнастики тайцзи-цигун, яку люди-
на під псевдонімом “доктор N” називав 
“медитацією в русі” [22, 104–106]. 

По-чверте. На думку члена-корес-
пондента Академії наук Латвії Арноль-
да Краукліса, в умовах лівопівкульового 
стресу у школярів з надмірною актив-
ністю лівої півкулі, права півкуля зали-
шається бездіяльною, загальмованою 
[21, 11]. Тому для оцінки зняття втоми 
в умовах лівопівкульового стресу є сенс 
передбачити використання показників 
надмірної активності лівої півкулі та за-
гальмованості правої півкулі мозку.

По-п’яте. Для того щоб можна було 
визначати надмірну активність лівої пів-
кулі та загальмованість правої півкулі, 
потрібна відповідна психофізіологічна 
технологія. Така технологія вже існує 
під назвою “ДІМА-технологія”. Як про 
це свідчить керівник психофізіологічно-
го підрозділу Інституту психології АПН 
України Т. В. Кружева, ця технологія є 
інноваційною та сучасною [7]. 

По-шосте. Важливою обставиною 
при знятті лівопівкульового стресу є 
проведення його в межах адаптаційно-
го періоду після прибуття школярів до 
оздоровчої установи. Наші досліджен-
ня з’ясували, що оптимальна тривалість 
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цього періоду становить три-чотири 
доби. 

Перелічені шість обставин, тобто те, 
що було знайдено в результаті наших 
досліджень (а також в роботах А. Краук
ліса, Т. В. Кружевої, Лао Цзи, І. Акімова, 
В. Клименко, В. Ротенберга, С. Бонда-
ренка, К. Юнга, О. Турсунова), ми кон-
цептуально об’єднали в гіпотезі, яка на-
ведена нижче.

Припускають: якщо зі школярами в 
межах адаптаційного періоду проводити 
правопівкульово-орієнтований руховий 
тренінг, можна подолати негативний 
вплив лівопівкульового стресу, статичне 
навантаження на школярів та побачити 
за допомогою ДІМА-технології прояв 
ефекту курсу правопівкульово-орієнто-
ваних рухів у зменшенні надмірної ак-
тивності лівої півкулі та загальмованос-
ті правої півкулі мозку.

Ми намагаємося підтвердити гіпо-
тезу подолання негативного впливу лі-
вопівкульового стресу, навчального ста-
тичного навантаження на школярів.

Відповідно до окресленої мети були 
визначені такі завдання: 

1)	 провести зі школярами адапта-
ційний курс правопівкульово-орієнто-
ваних рухів, здійснити до та після цьо-
го курсу психофізіологічні обстеження 
з аналізом результатів за показниками 
надмірної активності лівої півкулі та за-
гальмованості правої півкулі мозку;

2)	 оцінити, як саме ефект впливу 
адаптаційного курсу правопівкульово-
орієнтованих рухів віддзеркалюється в 
динаміці обраних показників у проміж-
ку до та після зазначеного курсу. 

Методи, контингент та етапи дослід-
ження.

У цілях та завданнях йдеться про ла-
теральні ознаки лівопівкульового стре-
су та про адаптаційний правопівкульо-
вий (латеральний) вплив. Природно, що 
для коректного проведення досліджень 
треба було відібрати однорідний кон-
тингент школярів — однорідний за лате-
ральними ознаками.

Тому були використані такі методи 
визначення латеральних ознак: методи 
інтерв’ю та проб (опитувач для визна-
чення рухів за методикою В. Ю. Віль-
давського, М. Г. Князевої [3]; опитувач 
для визначення асиметрії мозку за мето-
дикою К. Бензигер [23]); ігровий метод 
у вигляді тесту на ведучу півкулю моз-
ку за руховою перевагою в пробі “хват 
ключки” за нашою методикою [17]); 
запатентовані нами рефлексометричні 
методики [12; 13] та методики динамо-
метричного тестування ведучої півкулі 
мозку та руки за допомогою проб на 
виконання поступово зростаючих син-
хронних стискувань кожною рукою ок-
ремого динамометра [14] з використан-
ням електронних приладів “ДІМА” [1; 
11]. За правопівкульово-орієнтовану 
психофізичну рухову методику був об-
раний комплекс гімнастичних вправ, 
який ми розробили для підлітків за об-
разом і подобою до тайцзи-цигун [18]. 
На зразок методики оцінювання ознак 
лівопівкульового стресу та динаміки 
цих ознак під впливом правопівкульо-
во-орієнтованого тренінгу була вико-
ристана комп’ютеризована рефлек-
сометрична методика ДІМА-тест [7]. 
Латеральним показником надмірної 
активності був використаний показник 
наведеної латеральної активності [15, 
16]. На зразок латерального показника 
загальмованості була використана кіль-
кість подій гальмування у відповідь на 
пред’явлення позитивного подразника 
для даної підсистеми. 

Робота проводилась на базі сана-
торію для батьків та дітей “Тетерів” уп-
родовж 2005–2009 рр. перед завершен-
ням навчального року по мірі прибуття 
школярів до цієї оздоровчої установи. 
За даними багаторічних досліджень 
було зведено дані для 77 учнів. Ця група 
школярів була сформована як однорід-
на за функціональною рухливістю (рі-
вень “нижче середнього”), за латераль-
ним статусом (правші з лівопівкульо-
вим типом міжпівкульової асиметрії). 
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Крім того, група була відібрана таким 
чином, щоб ефективність роботи мозку 
школярів відповідала стану втоми (від-
бирали тих школярів, у яких відсоток 
правильних відповідей був нижче 67 %). 
Після ознайомлювального заняття за 
досвідом розподілення школярів на гру-
пи з різним типом сприймання рухово-
образної інформації [18], було відібрано 
53 школярі, які мали можливість спри
ймати не по одному руху, а цілісний об-
раз вправ тайцзи-цигун, кожен з яких 
складається з кількох рухів. З відібра-
ними дітьми впродовж чотирьох діб ав-
тор проводив адаптаційний курс гімнас-
тики тайцзи-цигун. До початку та після 
завершення курсу тайцзи проводили об-
стеження за авторським ДІМА-тестом. 
Дані рефлексометричних обстежень 
ДІМА-тестом були оброблені стандар-
тним пакетом програм “Матстат”. Ре-
зультати математичної обробки отрима-
них даних відображені у таблиці.

З таблиці можна побачити, що на 
проміжку від завершення навчального 
року, (обстеження о1) до завершення 

курсу тайцзи-цигун (обстеження о2) 
ефективність роботи мозку школярів 
достовірно збільшилась з 64 % до вели-
чини 70 % правильних відповідей. При-
чому власне в підсистемі лівої півкулі 
надмірна активність мала достовірне 
зменшення з 18 % до 12 % ніт, а загаль-
мованість достовірно зменшилась влас-
не в підсистемі правої півкулі мозку з 37 
до 29 подій гальмування. 

Таким чином, ефект впливу на шко-
лярів чотирьохдобового курсу правопів-
кульово-орієнтованих рухів тайцзи-ци-
гун є достовірно позитивним за динамі-
кою обох ознак, згаданих А. Крауклісом 
[21], — за показниками надмірної актив-
ності та загальмованості відповідних 
півкуль мозку. Це дає право вважати, що 
зменшення надмірної активності лівої 
півкулі мозку та загальмованості правої 
півкулі є критерієм зняття лівопівкульо-
вого стресу та компенсації негативного 
впливу навчального статичного наван-
таження. У літературі [5, 91] є підтвер-
дження можливості існування подібної 
тенденції, коли функції правої півкулі 

Номер	
обстеження

Ефективність 
роботи мозку,
% правильних 

відповідей

Надмірна 
активність, 

% ніт, наведених	
до даної півкулі 

Загальмованість, 
кількість подій	

гальмування

ЛП ПП ЛП ПП

о1 64 % 18 % 18 % 37 37 

о2 70 % 12 % 18 % 35 29 

 о1 — о2 – 7,0 %
±  2,6 %

6,0 %
± 1,9 %

0 %
± 2,2 %

2 
± 3,3 %

8,0 %
± 3,1 %

t 2,7 3,2 0,0 0.6 2,6

p 0,03 0,02 1,00 0,60 0,03

Чи достовірна
різниця?

Так Так Ні Ні Так

Середньогрупові величини показників надмірної активності, загальмованості 	
в підсистемі лівої півкулі (ЛП) та в підсистемі правої півкулі (ПП) мозку, 	

системоутворюючий показник ефективності роботи мозку 	
під час першого (о1) та другого (о2) обстежень, а також динаміка величин показників 	

на проміжку між обстеженням 1 (о1) та обстеженням 2 (о2) 

	 Примітка: ніт — це натуральна інформаційна тест-одиниця (один ніт відповідає одній фігурі), 	
t — величина значущості різниці, p — показник оцінювання значущості різниці.
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вивільняються від загальмованості під 
час процедури навіювання, аналогічній 
процедурі самонавіювання в тайцзи-ци-
гун, — процедурі, яку доктор N (вслід за 
Карлом Юнгом) називав медитацією в 
русі [22]. 

Отже:
1. Подолання негативного впливу лі-

вопівкульового стресу, навчального ста-
тичного навантаження школярів після 
адаптаційного курсу правопівкульово-
орієнтованих рухів тайцзи-цигун від-
дзеркалюється у тенденції достовірного 
зменшення показника надмірної актив-
ності в підсистемі лівої півкулі мозку та 
достовірного зменшення загальмованос-
ті у підсистемі правої півкулі мозку. 

2. Те, що наприкінці навчального ро
ку показник ефективності роботи мозку 
відповідає стану втоми школярів, а піс-
ля проведення чотирьохдобового курсу 
тайцзи-цигун ефективність роботи моз-
ку достовірно зростає, дає право вва-
жати, що зменшення надмірної актив-
ності у підсистемі лівої півкулі мозку 
та загальмованості в підсистемі правої 
півкулі мозку школярів може бути кри-
терієм подолання негативного впливу 
лівопівкульового стресу та статичного 
навчального навантаження. 

3. Таким чином, за допомогою інно
ваційної ДІМА-технології вдалося ви-
рішити проблему оцінки подолання не-
гативного стрес-впливу лівопівкульово-
орієнтованого навчання на школярів, яка 
понад 20 років чекала на своє вирішення 
в сучасному освітянському просторі.
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