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Р. В. КОСТЕНКО
д-р пед. наук, проф., Одеський інститут МАУП

СОЦІАЛЬНА АДАПТАЦІЯ ТА СОЦІАЛІЗАЦІЯ  
МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ У ПРОЦЕСІ  
ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ У ПРИВАТНОМУ ЗВО

Сучасні реформаційні зміни у галузі вищої освіти спрямовують увагу багатьох 
дослідників на проблеми, пов’язані з розвитком особистості у процесі професійної 
підготовки у ЗВО, оскільки саме в цей період відбувається активна взаємодія май-
бутнього фахівця з навколишнім середовищем. Потрапляючи до ЗВО, майбутній 
фахівець починає набувати ознак соціальної значущості, що відбувається під час 
набуття ним професійних знань, умінь та навичок. Тому саме цей період привертає 
особливу увагу вчених під час дослідження проблем соціальної адаптації та соціалі-
зації особистості.

Вченими ґрунтовно досліджено процеси соціалізації та адаптації особистості у 
різних умовах. На думку Н. П. Лукашевича, адаптація є основною умовою та меха-
нізмом людської життєдіяльності [6, 173].

В. М. Невмержицький визначає адаптацію як “процес взаємодії людини і соціаль-
ного середовища, внаслідок якого напрацьовуються стратегії поведінки, адекватні 
реальним умовам; процес залучення індивіда до соціуму і суспільного життя, нав-
чання поведінці в колективі, самоствердження і виконання різних соціальних ролей” 
[9, 109]. 

Більшість вчених розглядає соціалізацію як процес і результат соціального фор-
мування індивіда, входження його в життя суспільства. О. Ф. Деменко вважає, що “…
процеси соціально-психологічної адаптації і соціалізації щільно пов’язані. Соціаль-
на адаптація людини передбачає формування активної особистісної позиції, усві-
домлення власного соціального статусу. Умовою і результатом адаптації особистості 
є сформованість соціально- і професійнозначущих засобів спілкування, поведінки та 
діяльності, які суспільство визнає і підтримує” [4, 17].

В соціальній психології виокремлюють три сфери в яких здійснюється станов-
лення особистості: діяльність, спілкування, самосвідомість. Протягом всього про-
цесу соціалізації розширюється “каталог” діяльності [5, 188], тобто йде засвоєння 
нових її видів. Спілкування розглядається у контексті соціалізації з точки зору його 
розширення. Саме спілкування тісно пов’язане з діяльністю. Розвиток самосвідомо-
сті особистості, у контексті її соціалізації, пов’язаний зі становленням образу “Я”, 
який складається протягом життя людини під впливом багатьох соціальних чинни-
ків [1, 331–348].

Проблеми адаптації студентів до умов навчання у ЗВО досліджені багатьма на-
уковцями. Вчені (А. К. Гришанов, В. Д. Цуркан) вважають, що під адаптацією сту-
дента варто розуміти “процес приведення основних параметрів його соціальних і 
особистісних характеристик у відповідність, у стан динамічної рівноваги з новими 
умовами середовища ЗВО як зовнішнього фактора стосовно студента” [3, 29].

І. О. Меленець звертає увагу на те, що адаптація студентів-першокурсників не 
завжди проходить успішно. “Після періоду психічного стану радості, успіху, віри 
в майбутнє, планування перспектив студентського життя, очікування початку на-
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вчального року настає цілком реальний і досить складний для більшості першокурс-
ників період життя” [7, 81].

С. В. Васильєва зазначає, що “у зв’язку зі значним розширенням форм навчання 
необхідне виявлення загальних і спеціальних, зв’язаних з особливостями конкрет-
ної системи ЗВО, механізмів формування і прояву адаптивної поведінки студентів у 
найбільш складні і критичні періоди навчання” [2]. 

Мирончук Н. М. вважає, що “…формування повноцінного фахівця здійснюється 
лише за умови його благополуччя, особистісного комфорту, ціннісного ставлення до 
себе і фаху, який здобувається, позитивного емоційного стану” [8].

Шолохова Г. П., Чікова І. В. визначають адаптацію, “як сукупність психологіч-
них і фізіологічних реакцій організму, що лежать в основі пристосування його до 
оточуючих умов, спрямованих на збереження відносної сталості його внутрішнього 
середовища, за яких відбувається соціальна взаємодія особистості, соціальної групи 
та соціального середовища” [11, 103]. 

З метою діагностування стану емоційно-діяльнісної адаптивності студентів при-
ватного ЗВО нами було використано питальник “Оцінка емоційно-діяльнісної адап-
тивності” [10, 467]. Опитування проводилося серед студентів першого та четвер-
того курсів приватного ЗВО з метою виявлення змін у стані емоційно-діяльнісної 
адаптивності протягом періоду професійної підготовки. Студентам пропонувалось 
24 твердження. Їм необхідно було вирішити, чи стосуються ці твердження їх. Якщо 
сума всіх відповідей не перевищувала 3, адаптивність висока; якщо 3–10 — середня; 
вище 10 — низька; 20–25 — дуже низька. У процесі опитування було отримано такі 
результати. У 20 % студентів 1 курсу було виявлено високий рівень адаптивності; у 
30 %  — середній; у 40 %  — низький; у 10 % — дуже низький рівень адаптивності. У 
студентів 4 курсу було виявлено значно кращі результати: у 50 % — високий рівень 
адаптивності, у 40 % — середній рівень і тільки у 10 % студентів було виявлено низь-
кий рівень адаптивності. Студентів з дуже низьким рівнем адаптивності на 4 курсі не 
було виявлено. Отримані результати свідчать про позитивну динаміку змін емоцій-
но-діяльнісної адаптивності студентів приватного ЗВО у процесі навчання.

Важливу роль у процесі адаптації майбутнього фахівця до умов навчання в ЗВО 
відіграє самооцінка психологічної адаптивності. Для виявлення її стану було вико-
ристано питальник “Самооцінка психологічної адаптивності” [10, 466]. Рівні соці-
ально-психологічної адаптивності студентів визначалися за кількістю балів, набра-
них у процесі опитування. У процесі опитування було отримано такі результати. У 
25 % студентів 1 курсу було виявлено високий рівень адаптивності; у 25 %  — серед-
ній; у 40 %  — низький; у 10 % — дуже низький рівень адаптивності. У студентів 4 
курсу було виявлено значно кращі результати: у 45 % — високий рівень адаптивнос-
ті, у 45 % — середній рівень і тільки у 10 % студентів було виявлено низький рівень 
адаптивності. Студентів з дуже низьким рівнем адаптивності на 4 курсі не було вияв-
лено. Отже, результати опитування за цим питальником схожі з раніше отриманими 
результатами.

На нашу думку, соціальна адаптація особистості дуже тісно пов’язана з проце-
сом її соціалізації, яка передбачає входження особистості у суспільство та подальшу 
тісну взаємодію з ним. Тому для своєчасного виявлення студентів з високим рів-
нем соціальної ізольованості та проведення з ними відповідної корекційної роботи, 
було проведено опитування за допомогою питальника “Експрес-діагностика рівня 
соціальної ізольованості особистості” (автори: Д. Рассел, М. Фергюссон) [10, 24]. Рі-
вень соціальної ізольованості майбутнього фахівця визначався за кількістю балів, 
набраних під час опитування. У процесі опитування було отримано такі результати. 
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У 15 % студентів 1 курсу було виявлено високий рівень соціальної ізольованості; у 
10 %  — середній; у 75 % — низький. У студентів 4 курсу було виявлено значно кращі 
результати: у 5 % — середній рівень і у 95 % студентів — низький рівень соціаль-
ної ізольованості. Студентів з високим рівнем соціальної ізольованості на 4 курсі не 
було виявлено. Отримані результати свідчать про позитивну динаміку соціалізації 
майбутніх фахівців протягом навчання у приватному ЗВО. Цьому сприяють різно-
манітні соціально орієнтовані заходи, які проводяться зі студентами, а також залу-
чення їх до активного громадського життя.

Доходимо висновку, що заклад вищої освіти є важливим інститутом соціаліза-
ції, де відбувається становлення особистості в системі соціальних відносин у проце-
сі набуття нею професійних знань, умінь та навичок. Сучасний інформаційний світ 
знаходиться у складній взаємодії із системою освіти, і особистість не може не брати 
участь у цій взаємодії. Прогресивний розвиток інтелекту породжує нові форми со-
ціальної взаємодії, і на сучасному етапі розвитку нашого суспільства зростає роль 
приватних закладів вищої освіти, як соціальних інститутів. Приватні ЗВО сьогодні 
відрізняються посиленим особистісним підходом до студентів, створенням опти-
мальних умов для їх всебічного та гармонійного розвитку, що ефективно сприяє про-
цесам соціальної адаптації та соціалізації майбутніх фахівців.
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