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ВСТУП 

 

В останні роки питання того, як зміни у гендерних уявленнях впливають 

на формування особистості підлітків, стає все більш актуальним у науці та 

суспільстві. Його розглядають психологи, соціологи та дослідники медіа. Вони 

звертають увагу на те, що в цифровому середовищі з’являється все більше 

моделей ідентичності, які можуть впливати на те, як молодь розуміє і визначає 

себе. 

Проблема впливу медіа та соціального середовища на гендерну 

ідентичність підлітків досліджується вже не один десяток років, а наукові 

публікації з цього питання почали з’являтися ще у початку 2000‑х — 2008‑х 

роках. Наприклад: 

 Шевченко Н. В. (2008) — одна з перших українських наукових робіт, що 

ґрунтовно розглядає гендерну ідентичність і гендерну соціалізацію 

підлітків як окрему проблему психології розвитку. Стаття аналізує 

понятійний апарат, механізми формування і соціальні чинники впливу на 

підлітків. 

 Чіп Р. С. (2018) — дослідження, присвячене когнітивній складовій та 

соціокультурним аспектам гендерної ідентичності старших підлітків, що 

підкреслює важливість розуміння цього процесу у сучасних 

дослідженнях. 

 Матохнюк Л. та Швець В. (2025) — актуальне дослідження, яке розглядає 

гендерну ідентичність сучасних підлітків, зокрема питання її 

невизначеності та можливого психологічного дискомфорту в умовах 

соціальних змін. 

Зокрема, у працях Еріка Еріксона про кризу ідентичності в підлітковому 

віці та сучасних дослідженнях цифрової соціалізації підкреслюється, що 

соціальне середовище та інформаційний простір відіграють важливу роль у 

формуванні уявлення людини про себе. У цьому зв’язку поширення 

різноманітних гендерних моделей розглядається не лише як прояв 
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соціокультурних змін, а й як чинник, що може ускладнювати процес 

узгодження особистісної та соціальної ідентичності підлітків.  Якщо раніше 

гендерна ідентичність формувалася в межах стабільної бінарної моделі, що 

надавало чіткі орієнтири для становлення особистості, то сьогодні підлітки 

опиняються в ситуації внутрішньої невизначеності. Традиційні уявлення про 

чоловіче та жіноче витісняються безліччю небінарних, гендерфлюїдних, 

агендерних та інших варіацій, що, замість розширення горизонтів, часто 

призводить до когнітивного перенавантаження. У сучасному суспільстві велика 

кількість різних моделей самовизначення може ускладнювати та сповільнювати 

формування цілісного і стабільного «Я»-образу. У результаті пошук власної 

визначеності може переходити у стан постійної внутрішньої напруги. 

Підлітковий вік є не тільки уразливим, але й важливим періодом для 

становлення самосвідомості. Саме в цей час відбувається активний пошук 

власного «Я», проте в сучасних умовах цей процес відбувається під впливом 

інформаційного шуму та соціальних навіювань. Пластична й вразлива психіка 

підлітка зіштовхується з необхідністю вибору з величезної кількості гендерних 

сценаріїв, термінів та самоідентифікацій, які часто є для них незрозумілими та 

штучними. Зіткнення з гендерним різноманіттям у такому обсязі створює 

високий ризик виникнення внутрішніх конфліктів, суперечливих думок і 

тривалої невизначеності Підліток замість природної інтеграції статеворольових 

особливостей починає сумніватися у фундаментальних основах власної 

особистості: «Хто Я є?», «Чи є мій вибір справжнім?». 

Інтенсивна репрезентація гендерної тематики в медіа, соціальних 

мережах та середовищі однолітків формує розрізнену йсуперечливу систему 

уявлень і норм. З одного боку, декларується відхід від стереотипів, але з іншого 

— виникає новий тиск в субкультурних спільнот, де вимагається чітке 

визначення своєї приналежності через складні системи ярликів та займенників. 

Це провокує феномен «перевантаження вибором», коли підліток боїться 

«неправильно» самоідентифікуватися. Особливої гостроти набуває проблема 

розмежування природної гендерної нестереотипності (наприклад, фемінності у 
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хлопців або маскулінності у дівчат) та справжньої транссексуальності. Через 

відсутність чітких орієнтирів підліток може помилково інтерпретувати свої 

індивідуальні особливості як ознаку приналежності до іншої гендерної 

категорії, що веде до внутрішньої роз'єднаності. 

Існування великої кількості гендерних моделей зараз вступає в конфлікт 

із досі консервативним соціальним оточенням. Це породжує страх неприйняття 

з боку більш традиційного суспільства та батьків, і водночас вимагає «нової 

моралі» з боку прогресивних кіл. Такий дисонанс підсилює тривожність щодо 

соціального визнання, що може призводити до булінгу та соціальної ізоляції. 

Внутрішня конфліктність між «я хочу бути як усі» та «я можу бути ким 

завгодно» ускладнює інтеграцію різних аспектів «Я» в цілісну структуру, 

залишаючи особистість у стані незавершеності та роздробленості. 

Актуальність даного дослідження зумовлена необхідністю наукового 

аналізу того, як саме контекст гендерного різноманіття та інформаційного 

перенасичення негативно впливає на стабільність «Я»-образу підлітків. 

З’ясування того, які психологічні механізми призводять до самозаплутаності, 

потребує актуалізації, щоб було можливим розробити стратегії допомоги, які 

дозволять підліткам відокремити справжню самоідентифікацію від тимчасових 

впливів моди та зовнішнього тиску. 

Об’єкт дослідження – процес формування «Я»-образу особистості у 

підлітковому віці. 

Предмет дослідження: Як сучасне гендерне різноманіття та інформація з 

медіа впливають на формування і стабільність уявлення підлітків про самих 

себе, а також які психологічні механізми можуть призводити до хибної 

самоідентифікації в умовах інформаційного перевантаження. 

Мета дослідження: З’ясувати на теоретичному рівні й перевірити на 

практиці, як гендерне різноманіття впливає на самовизначення підлітків; 

визначити можливі ризики нестабільності та неправильного розуміння власної 

ідентичності; а також створити програму психологічної підтримки для 

формування більш цілісного і стійкого «Я»-образу.ї 
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Завдання дослідження: 

Проаналізувати теоретичні підходи до структури та динаміки формування 

«Я»-образу в підлітковому віці, зосередившись на умовах, що ускладнюють 

його інтеграцію. 

Розкрити сутність сучасного гендерного контексту та його вплив на 

когнітивні та емоційні процеси соціалізації підлітків. 

Визначити психологічні ризики впливу надмірної гендерної варіативності 

та медіа-наративів на самосприйняття, включаючи явища самозаплутаності, 

підвищеної тривожності та труднощі верифікації власної ідентичності. 

Провести емпіричне дослідження, спрямоване на виявлення зв’язку між 

рівнем інформованості про гендерну тематику (завдяки медіа) та 

характеристиками стабільності/фрагментації «Я»-образу підлітків. 

Розробити рекомендації щодо профілактики ідентифікаційних криз для 

допомоги підліткам у формуванні стійкої ідентичності в умовах 

інформаційного перенавантаження. 

Предмет дослідження: Як сучасне гендерне різноманіття та інформація з 

медіа впливають на формування і стабільність уявлення підлітків про самих 

себе, а також які психологічні механізми можуть призводити до хибної 

самоідентифікації в умовах інформаційного перевантаження. 

Мета дослідження: З’ясувати на теоретичному рівні й перевірити на 

практиці, як гендерне різноманіття впливає на самовизначення підлітків; 

визначити можливі ризики нестабільності та неправильного розуміння власної 

ідентичності; а також створити програму психологічної підтримки для 

формування більш цілісного і стійкого «Я»-образу. 

Гіпотеза дослідження: У сучасних умовах формування «Я»-образу 

підлітків може супроводжуватися тривожністю та відчуттям розгубленості 

через велику кількість інформації та різні варіанти соціальних ролей. Якщо у 

підлітка ще не сформовані чіткі цінності і недостатньо розвинена самостійність, 

він може неправильно пояснювати свої особливості (наприклад, відмінність від 
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гендерних стереотипів) як зміну статі або приналежність до іншої гендерної 

категорії. 

Впровадження спеціальної психологічної програми, яка допомагає 

відрізняти власні внутрішні цінності від зовнішніх впливів (моди та очікувань 

оточення), може покращити розуміння себе, зменшити залежність від думки 

інших і зробити самоідентичність більш стабільною. 

Методи дослідження:  

теоретичні: аналіз та систематизація психологічних літературних джерел 

з проблеми ідентичності та гендерних досліджень; 

емпіричні: анкетування, тестування (методика М. Куна і Т. Макпартленда 

«Хто Я?» з аналізом ступеня структурованості відповідей, шкала самооцінки М. 

Розенберга, методика діагностики гендерної ідентичності С. Бем, методика 

дослідження рівня суб’єктивного контролю (УСК) Дж. Роттера, авторська 

анкета для оцінки впливу медіа-наративів на самосприйняття), 

напівструктуроване інтерв’ю; 

методи математичної та якісного аналізу даних: описова статистика, Н-

критерій Краскела-Уолліса для порівняння груп, кореляційний аналіз за 

Спірменом, контент-аналіз відповідей. 

Теоретичне значення дослідження полягає в уточненні уявлень про 

кризові явища в підлітковій самосвідомості в умовах соціокультурних 

трансформацій та обґрунтуванні поняття «гендерна ідентифікаційна 

невизначеність» як наслідок інформаційного перевантаження. 

Практичне значення полягає у можливості використання отриманих 

результатів для створення програм психокорекції та консультування, 

спрямованих на стабілізацію «Я»-концепції підлітків, мінімізацію негативних 

наслідків інформаційного впливу та допомогу в подоланні внутрішньої 

конфліктності. 
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РОЗДІЛ 1. ФОРМУВАННЯ Я-ОБРАЗУ ПІДЛІТКА В УМОВАХ 

ГЕНДЕРНОГО РІЗНОМАНІТТЯ 

1.1. Психологічна структура та механізми формування я-образу підлітка 

 

Підлітковий вік є критичним періодом становлення особистості, 

ключовим завданням якого є формування цілісного та стабільного «Я-образу». 

Цей процес нерозривно пов’язаний із соціокультурним контекстом, який 

сьогодні характеризується стрімкими змінами уявлень про гендер. Сучасне 

суспільство пропонує підліткам безліч варіантів самовираження, що виходять 

далеко за межі традиційної бінарної системи. 

Однак таке розширення можливостей має і зворотний бік. Надлишок 

гендерних моделей, часто суперечливих, та інформаційний шум можуть 

створювати перешкоди для внутрішньої інтеграції особистості. У цьому розділі 

буде проаналізовано, як саме механізми формування самосвідомості реагують 

на виклики гендерного різноманіття, та які фактори сприяють, а які 

ускладнюють досягнення підлітком почуття психологічної цілісності. 

«Я-образ» (самоконцепція) є цілісним уявленням людини про себе в 

структурі особистості та виконує важливу регуляторну функцію, тобто впливає 

на поведінку і прийняття рішень. Він представляє собою динамічну, ієрархічно 

організовану систему уявлень індивіда про самого себе, яка охоплює уявлення 

про себе, емоційне ставлення та поведінкові компоненти. У підлітковому віці, 

який, як було зазначено, є доволі уразливим та чутливим періодом, становлення 

ідентичності, «Я-образ» трансформується з відносно статичної структури в 

активний проєкт, що змінюється у постійній взаємодії із соціальним світом. 

Цей процес, згідно з психосоціальною теорією Еріка Еріксона, є центральною 

кризою «ідентичність проти ролевої змішаності (невизначеності)». Успішне 

подолання цієї кризи забезпечує досягнення почуття внутрішньої цілісності та 

неперервності самості, тоді як невдале вирішення призводить до розмивання 

власного «Я» та життєвих перспектив (Erikson, 1968). 
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Фундаментальне значення для розуміння механізмів досягнення цієї 

цілісності має гуманістична теорія Карла Роджерса. Вчений виділяв два 

ключові компоненти структури самості: «реальне Я» (real self) та «ідеальне Я» 

(ideal self). «Реальне Я» — це сукупність уявлень індивіда про свої актуальні 

атрибути, здібності, ролі та переживання. «Ідеальне Я» — це суб’єктивний 

образ, до якого прагне особистість, система цінностей та якостей, що 

ідеалізуються. Психологічне благополуччя та стабільність особистості, за 

Роджерсом, залежать від ступеня узгодженості між цими полюсами. Висока 

узгодженість забезпечує відчуття автентичності та цілісності, тоді як значна 

неузгодженість (розрив між тим, ким я є, і тим, ким я маю бути) породжує 

внутрішню напругу, невротичну тривогу та активізацію захисних механізмів, 

що порушують адекватне сприйняття реальності (Rogers, 1959). У контексті 

сучасної соціалізації підлітка, коли ідеальні образи часто формуються під 

впливом штучних медіа-стандартів та мінливих соціальних трендів, ризик 

виникнення неузгодженості та, як наслідок, нестабільності самоконцепції 

суттєво зростає. 

Структура «Я-образу» підлітка складається з кількох частин і формується 

через взаємодію думок про себе, емоцій та поведінки. Усі ці елементи разом 

створюють цілісне уявлення про себе. 

1. Когнітивний компонент є основою самоконцепції. Він включає знання 

про себе, які формуються навколо основних категорій: 

 Самоопис — це перелік власних якостей, характеристик і соціальних 

ролей («я — учень», «я — друг», «я — інтроверт»). 

 Самосхеми (self-schemas) — відносно стійкі уявлення про себе, які 

допомагають обробляти інформацію про власне «Я». Якщо такі уявлення 

суперечать одне одному (наприклад, у різних ситуаціях людина бачить 

себе то сильною, то безпорадною), це може викликати внутрішні 

суперечності та ускладнювати цілісне сприйняття себе (Markus, 1977). 

 «Можливі Я» (possible selves) — уявлення про те, ким людина може стати 

в майбутньому або ким боїться стати. Ці уявлення можуть мотивувати 
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поведінку, але якщо їх занадто багато або вони суперечать одне одному, 

це може викликати розгубленість і ускладнювати вибір напрямку 

розвитку (Markus & Nurius, 1986). 

2. Емоційний компонент — це самоставлення або самооцінка, що 

відображає емоційне ставлення до уявлень про себе. Він інтегрує переживання 

успіху чи невдачі та відповідає на запитання: «Чи приймаю я себе?». 

Показником внутрішньої узгодженості самосвідомості виступає 

стабільна, адекватна самооцінка. Якщо ж спостерігаються її різкі перепади (що 

часто трапляється у підлітковому віці), це сигналізує про крихкість «Я-

концепції» та залежність від думки оточення. Цей фактор ускладнює 

досягнення підлітком відчуття цілісності. Для вивчення самооцінки 

застосовують шкалу М. Розенберга (Rosenberg, 1965), що дозволяє визначити 

рівень загального самоприйняття. 

3. Поведінковий компонент — це зовнішній прояв самоконцепції, 

сукупність дій та вчинків, через які індивід реалізує свої уявлення про себе у 

зовнішньому світі. Поведінка також функціонує як механізм зворотного 

зв’язку: успішна реалізація дій, що відповідають самообразу, зміцнює його, тоді 

як невдачі призводять до його перегляду або порушення цілісності. 

Механізми формування «Я-образу» в підлітковому віці базуються на 

складній взаємодії внутрішніх пізнавальних процесів та зовнішніх соціальних 

впливів. Формування цілісного «Я» не є ізольованим внутрішнім процесом, а 

результатом постійного діалогу із соціальним середовищем. 

Внутрішні механізми включають розвиток абстрактного мислення, 

рефлексію та здатність до інтеграції різноманітного досвіду в єдину 

біографічну оповідь. Підліток починає сприймати себе як суб’єкт історії свого 

життя, що вимагає логічного узгодження минулого, сьогодення та майбутнього. 

Зовнішні механізми відіграють критичну роль, оскільки саме вони 

постачають матеріал для побудови «Я-образу» та критерії для його оцінки. 

Серед них вирізняють: 
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 Соціальне порівняння (social comparison). Згідно з теорією Л. 

Фестингера, в умовах відсутності об’єктивних мірок люди оцінюють себе, 

порівнюючи з іншими (Festinger, 1954). Для підлітка, чий «Я-образ» ще 

нестабільний, порівняння з групою однолітків стає головним способом 

перевірки власних якостей. 

 «Дзеркальне Я» (looking-glass self). Концепція Ч. Кулі підкреслює, 

що наш «Я-образ» формується через уявлення про те, як нас бачать інші люди 

(Cooley, 1902). Підліток інтерпретує реакції оточення і будує свою самооцінку 

на основі цих (часто ілюзорних) інтерпретацій. 

 Соціальне моделювання. На основі теорії соціального навчання А. 

Бандури підлітки засвоюють моделі поведінки та цінності, спостерігаючи за 

людьми, які є для них авторитетом (Bandura, 1977). 

Ці соціальні механізми розкриваються в моделі статусів ідентичності Дж. 

Марсії, який виокремив два фундаментальні виміри: пошук (активне 

дослідження альтернативних варіантів ролей та цінностей) та визначеність 

(усвідомлений вибір та внутрішня згода наслідувати певним ідеалам). 

Інтеграція цих вимірів дозволяє виділити чотири статуси: досягнута 

ідентичність (коли пройшов пошук і зроблений вибір), мораторій (активний 

пошук триває, але остаточного рішення ще немає), передчасно прийнята 

ідентичність (вибір зроблений без попереднього пошуку, часто за навіюванням 

оточення) та дифузна ідентичність (відсутність як пошуку, так і зобов’язань) 

(Marcia, 1966). 

Статус мораторію, який передбачає активний пошук себе, є нормальним 

для підлітків, але водночас є найбільш вразливим станом. Саме в цей період 

підліток найбільш відкритий до зовнішніх впливів, оскільки його внутрішня 

структура «Я» ще не закріпилася і потребує зовнішніх опор для інтеграції. 

Українські емпіричні дослідження підтверджують, що процес 

формування цілісного «Я-образу» в сучасних підлітків супроводжується 

значними труднощами. Дані, отримані з використанням шкали самооцінки М. 

Розенберга, свідчать про те, що самооцінка як інтегратор самосвідомості часто 
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є нестабільною. Окремі дослідження вказують на те, що значна частина 

підлітків (близько 40% у вибірках) демонструє неадекватну (завищену або 

занижену) самооцінку, що є свідченням внутрішньої суперечливості та 

незавершеності процесу самовизначення. Така нестабільність створює 

передумови для виникнення психологічного дискомфорту та підвищеної 

сприйнятливості щодо зовнішніх соціальних сценаріїв (Слепович, 2017). 

Отже, «Я-образ» підлітка є складною багаторівневою системою, процес 

формування якої спрямований на досягнення внутрішньої узгодженності та 

цілісності. Ключовими механізмами цього процесу є соціальне порівняння, 

«дзеркальне» відображення та засвоєння соціальних моделей. Теоретичний 

аналіз показує, що підлітковий вік, особливо у фазі мораторію, є періодом 

підвищеної чутливості до соціального контексту. Оскільки цілісність «Я-

образу» залежить від узгодженості сигналів, що надходять із зовнішнього 

середовища, будь-які ускладнення або суперечливість у соціальних сценаріях 

(зокрема, у сфері гендерних ролей та поведінки) можуть ставати факторами 

ризику, що провокують порушення цілісності самосвідомості та ускладнюють 

проходження кризи ідентичності. Це обумовлює необхідність детального 

аналізу того, як саме сучасний гендерний контекст втручається у цей 

делікатний процес. 
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1.2. Гендерне різноманіття як соціально-психологічний феномен сучасності 

 

Для глибшого розуміння специфіки формування «Я-образу» сучасного 

підлітка необхідно звернутися до аналізу того соціокультурного поля, у якому 

відбувається цей процес. Якщо раніше гендерна система була відносно 

стабільною та передбачуваною, то сьогодні вона зазнала фундаментальних 

змін. Розуміння природи та механізмів гендерного різноманіття є критично 

важливим, оскільки саме воно постачає нові смисли та орієнтири (або їх 

відсутність), які підліток мусить включити у свою самосвідомість. 

Соціокультурні трансформації гендерних уявлень у західному світі та в 

Україні протягом останніх десятиліть є однією з найбільш динамічних змін у 

психологічній сфері. Історично гендерна система будувалася на жорсткій 

опозиції «чоловік–жінка», у межах якої біологічна стать прирівнювалася із 

соціальною гендерною роллю. На відміну від цього, сучасний підхід передбачає 

визнання широкого спектра гендерних ідентичностей і відмову від виключно 

бінарної системи. 

Гендерне різноманіття сьогодні розглядається як соціально-

психологічний конструкт, що визнає існування широкого спектра гендерних 

ідентичностей, які не обов’язково відповідають гендерним очікуванням, 

прив’язаним до статі, визначеній при народженні. 

Теоретичним підґрунтям для цього феномену стало чітке розмежування 

понять «біологічна стать» (sex) та «гендер» (gender). 

Біологічна стать — це сукупність фізіологічних та анатомічних 

характеристик (хромосоми, гормони), що є бінарною (за винятком інтерсекс-

варіацій) та відносно статичною даністю. 

Гендер, у свою чергу, є соціально-психологічною категорією, що включає 

ідентичність (внутрішнє відчуття), ролі та стереотипи, що формуються під 

впливом культури. Якщо стать — це те, чим людина народжується, то гендер 

— це те, ким людина відчуває себе в соціумі. Ця розбіжність і лежить в основі 

феномену гендерного різноманіття. 
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Історично наука перейшла від уявлення, що все визначається біологією, 

до підходу, який розглядає багато явищ як соціально сформовані. Ще у 1950-х 

роках Джон Мані ввів термін «гендерна роль» для опису публічної 

демонстрації статі через поведінку та зовнішність, аргументуючи, що гендерна 

ідентичність формується під впливом соціалізації. Пізніше Роберт Столлер у 

праці «Sex and Gender» (1968) обґрунтував ідею розбіжності біологічної статі та 

психологічного гендеру, що відкрило шлях до наукового вивчення 

транссексуальності як варіативності, а не патології. У 1970-х роках Гейл Рубін 

у концепції «системи статі/гендеру» наголосила, що суспільство перетворює 

біологічну «сировину» на специфічні гендерні ролі, історично нав’язуючи певні 

норми, які обмежують можливості для тих, хто не вписується у рамки. 

Радикальний перегляд відбувся завдяки працям Джудіт Батлер, яка у 

«Gender Trouble» (1990) запропонувала концепцію гендеру як соціальної ролі, 

що формується через поведінку. Вона стверджувала, що гендер — це не 

сутність, якою ми «володіємо», а набір дій, які ми «виконуємо» (соціальний 

сценарій). Якщо гендер — це перформанс, то жорстка прив’язка до бінарної 

моделі втрачає базовий сенс, що робить можливим існування множинних 

гендерних виразів. Паралельно Енн Фаусто-Стерлінг у книзі «Sexing the Body» 

(2000) показала, що навіть біологічна стать не є строго бінарною через 

інтерсекс-варіації. Вона стверджує, що поділ на дві категорії є соціальною 

спрощеною схемою для складнішої біологічної реальності. 

У сучасній соціальній психології (Кендіс Уест, Дон Зіммерман, «Doing 

Gender») гендер розглядається як щось, що відбувається під час взаємодії. 

Сьогодні це поняття еволюціонувало у бік більшої гнучкості, де підлітки 

отримують можливість формувати свій гендер більш творчо. Американська 

психологічна асоціація (APA, 2015) визначає гендерну ідентичність як 

глибинне внутрішнє відчуття людиною себе як хлопчика, дівчинки, чоловіка, 

жінки або альтернативної категорії, що може не збігатися зі статтю при 

народженні. 
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Сучасна модель гендерного спектра пропонує багатовимірний простір 

ідентичностей, який включає: 

 Цисгендерність — збіг внутрішнього відчуття з приписаною 

статтю. 

 Трансгендерність — парасольковий термін для ідентичностей, що 

не збігаються з приписаною статтю. 

 Небінарність — ідентичність поза рамками опозиції 

«чоловік/жінка» (гендерквір, агендер, бігендер, гендерфлюїд, пангендер тощо). 

Кейт Борнштейн та інші дослідники наголошують, що категорії «чоловік» 

і «жінка» є надто обмежувальними для опису складного людського досвіду, 

пропонуючи розглядати гендер як гнучку систему самовизначення. 

Важливим аспектом є зміна парадигми психічного здоров’я. Тривалий час 

гендерна невідповідність вважалася патологією, але сучасні підходи (DSM-5, 

стандарти WPATH) базуються на моделі підтримки та розумінні гендерної 

різноманітності як варіанту норми. Водночас, як зазначає Ілан Меєр у Моделі 

меноритарного стресу (2003), існування в контексті гендерного різноманиття 

супроводжується специфічними стресорами: дистальними (зовнішня 

дискримінація, стигматизація) та проксимальними (внутрішня трансфобія, 

очікування відмови, приховування ідентичності). Для підлітків, чия психіка є 

вразливою, ці фактори можуть мати критичне значення. 

Емпіричні дослідження А. Л. Робертс (2012) показують, що гендерна 

невідповідність у дитинстві є сильним показником розвитку депресивних 

симптомів у підлітковому віці та молодості. Авторка підкреслює, що 

підвищений ризик депресії у таких підлітків пов’язаний переважно із 

зовнішніми причинами — жорстоким ставленням і булінгом, а не з 

внутрішньою проблемою самої невідповідності. Особливо високий рівень 

депресії та тривожності був зафіксований серед хлопців та гетеросексуальних 

підлітків, чия поведінка не відповідала гендерним стереотипам.  
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Проте сьогодні ситуація змінилася і характеризується більшою 

«культурною інтеграцією» гендерного різноманіття: воно присутнє в медіа, 

освіті та політиці. Якщо раніше підлітку не вистачало слів, щоб описати свої 

відчуття, то сьогодні розширення термінів (наприклад, agender, demiboy тощо) 

дає можливість краще пояснити свій досвід. Це допомагає краще розуміти себе, 

але водночас створює складніший вибір. 

Важливо розуміти, що формування гендерних уявлень підлітка не є 

ізольованим внутрішнім процесом, воно здійснюється у постійному діалозі із 

зовнішнім світом. Сучасні емпіричні дослідження підкреслюють, що образ «Я» 

конструюється під впливом комплексу різнорідних факторів. Як зазначає 

Руслана Чіп, «з’ясовано, що ґендерні уявлення старших підлітків про сучасного 

хлопця / сучасну дівчину визначаються індивідуальним досвідом, суспільними 

стереотипами, статево-рольовими установками, очікуваннями найближчого 

соціального оточення (батьків, однолітків, учителів), впливом інформаційного 

простору» (Чіп, 2018). 

У цьому переліку особливої уваги заслуговує саме вплив інформаційного 

простору. Якщо раніше основними джерелами норм були сім’я та безпосереднє 

оточення, то сьогодні медіа та інтернет-ресурси стають ключовими засобами 

соціалізації. Саме через інформаційний простір підліток сприймає модель 

гендерного різноманіття, інтегрує її у власний досвід і, зрештою, будує на цій 

основі свою самоідентифікацію, яка може як суперечити, так і доповнювати 

традиційні очікування реального оточення. 

Барбара Рісман розглядає гендер на трьох рівнях: індивідуальному 

(відчуття), інтерактивному (поведінка) та інституційному (норми). Сучасна 

проблема полягає в асинхронності цих рівнів: на індивідуальному рівні підлітки 

часто відчувають свободу від традиційних ролей, тоді як інституційний рівень 

(школа, сім’я) може зберігати консервативні підходи. Цей дисонанс вимагає від 

підлітка постійної навігації між протилежними системами цінностей. 

Отже, гендерне різноманіття є об’єктивним соціально-психологічним 

явищем сучасності, що виникло внаслідок переходу в науці від уявлення, що 
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все визначається біологією, до підходу, який розглядає багато соціальних явищ 

як сформовані суспільством. 

Сьогодні гендер перестає сприйматися як фіксована біологічна даність і 

трансформується на складне завдання для самовизначення. Ця трансформація 

характеризується появою широкого спектра ідентичностей, розширенням мови 

самовираження, а також зміною нормативного поля від жорсткої бінарності до 

більш пластичного спектру. Однак разом із можливістю бути собою цей 

феномен створює нові труднощі. Підліткам потрібно орієнтуватися у великій 

кількості ролей і справлятися зі стресом, який виникає, коли їхні особисті 

відчуття не збігаються з очікуваннями суспільства або установ. Саме така 

особливість сучасного гендерного середовища — його змінність, 

різноманітність і складність — впливає на формування «Я-образу», про який 

йшлося у попередньому розділі. 
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1.3. Взаємозв’язок гендерного різноманіття та формування я-образу 

підлітка: виклики для самоприйняття та цілісності 

 

Якщо в попередніх розділах ми розглядали структуру самосвідомості та 

природу гендерного різноманіття як об’єктивної реальності, то зараз треба 

розібратися, як вони між собою взаємодіють. Цей взаємозв’язок не є лінійним; 

він носить діалектичний характер, забезпечуючи як нові можливості для 

самовираження, так і створюючи значні перешкоди для досягнення цілісної 

ідентичності. 

Гендерна експресія та поведінкові патерни як засіб самовираження. 

Гендерна експресія є зовнішнім проявом гендерної ідентичності та 

невід’ємною частиною «Я-образу» підлітка. Це те, як індивід «демонструє» свій 

гендер світові через зовнішність, манеру спілкування та вибір хобі. Поведінкові 

патерни, що традиційно асоціюються з чоловіками та жінками, не є 

вродженими, а формуються в процесі гендерної соціалізації. 

На прикладі хлопців це яскраво демонструє концепція «гегемонної 

маскулінності» — культурно стандарту, що вимагає демонстрації сили, влади 

та емоційної стриманості. З раннього дитинства через систему виховання 

(«хлопчики не плачуть», «веди себе як справжній чоловік») хлопець засвоює 

сценарії поведінкової домінантності, жестової стриманості та табуювання 

емпатії. В умовах гендерного різноманіття ці жорсткі моделі поведінки 

переглядаються. Сучасний підліток має можливість формувати свою гендерну 

експресію еклектично, дозволяючи собі, наприклад, ніжну манеру спілкування 

без страху втратити маскулінність. 

Успішне формування «Я-образу» тут залежить від здатності відокремити 

справжні вподобання від нав’язаних сценаріїв. 

Потенціал гендерного різноманіття для розширення самовираження. 

Ключовим механізмом позитивного впливу гендерного різноманіття є 

розширення простору для автентичного самовираження. Згідно з теорією Карла 

Роджерса, психологічне благополуччя залежить від конгруентності між 
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реальним та ідеальним «Я». У традиційній бінарній культурі «ідеальне Я» часто 

нав’язувалося соціумом, що призводило до неузгодженності, якщо внутрішні 

відчуття підлітка суперечили стереотипам. 

Контекст гендерного різноманіття руйнує цю одновимірність. Підліток 

отримує доступ до широкого спектра гендерних сценаріїв, що дозволяє йому 

конструювати «ідеальне Я» на основі внутрішніх відчуттів, а не зовнішнього 

тиску. Підліток, який відчуває відчуження від традиційних норм, перестає 

сприймати це як дефект, інтегруючи ці аспекти у свою ідентичність. Цей 

процес підсилює відчуття суб’єктності та підвищує самооцінку, особливо у 

підтримуючому сімейному середовищі. 

Щоб краще зрозуміти, як формується „Я-образ“, не можна ігнорувати 

важливу роль сім’ї, адже це головний інститут соціалізації. Саме в родині, через 

механізми ідентифікації з батьками, дитина засвоює перші зразки гендерної 

поведінки та формує базове відчуття безпеки. Однак у ситуації, коли сімейна 

система є неповноцінною, цей природній процес порушується. Як зазначає Р. 

Чіп: «Безперечно, що у сім’ї, яка характеризується суттєвими порушеннями у 

різних сферах функціонування, відсутній позитивний зразок для наслідування, 

для ідентифікації підлітків з батьком чи матір’ю, відтак, вони втрачають основу 

для побудови власної ідентичності і ґендерної зокрема» (Чіп, 2015). 

Відсутність цієї внутрішньої опори змушує підлітка шукати зразки для 

наслідування та сенси самоідентифікації за межами сім’ї — переважно у 

компаніях однолітків та медіа-просторі. У контексті нашого дослідження це 

означає, що підліток із неблагополучного сімейного тилу стає особливо 

вразливим до впливу гендерного різноманіття. Для нього зовнішні гендерні 

сценарії можуть стати не просто простором для експериментування, а єдиним 

доступним інструментом для конструювання власного «Я». Це значно підвищує 

ризик, що підліток неправильно зрозуміє нав’язані тренди або прийме образи, 

які йому приписують, як спробу просто заповнити порожнечу від проблем у 

родині. Таким чином, стабільне сімейне середовище виступає важливим 
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фактором, який захищає підлітка від деструктивного впливу «перевантаження 

вибором». 

Проблема фрагментації: чому гендерне різноманіття ускладнює 

формування цілісного «Я-образу». 

Разом з тим, сьогодні особливо гостро постає питання про те, що сучасне 

гендерне різноманіття створює значні труднощі в побудові підлітком цілісної 

самоідентифікації. Якщо в традиційній моделі гендер виступав як «готова 

опора» (зрозумілий сценарій з народження), то в умовах різноманіття ця опора 

зникає. Підліток опиняється перед необхідністю не просто «відкрити» себе, а 

«сконструювати» себе з нуля. Це вимагає високого рівня інтелектуальної та 

емоційної зрілості, до якого психіка підлітка може бути ще не готовою. 

Гендер — це база самосвідомості. Якщо вона стає розмитою, 

суперечливою або постійно змінюється, це ставить під загрозу цілісність усього 

«Я-образу». Виникає дисонанс: з одного боку, підлітковий мозок прагне 

стабільності та чіткого відчуття «Я» (як це описано в теорії Еріксона), а з 

іншого — соціальне середовище пропонує модель постійної зміни та 

невизначеності. 

Ця суперечність актуалізує кілька специфічних проблем: 

 Перевантаження вибором (Paradox of Choice). Надлишок гендерних 

ярликів та ідентичностей може викликати параліч аналізу. Підліток боїться 

зробити «неправильний» вибір, постійно переосмислює свою приналежність і 

не може переходити від статусу пошуку до статусу сформованої ідентичності. 

Це призводить до постійної невизначеності та відчуття внутрішньої порожнечі. 

 Відсутність стабільних орієнтирів для соціального порівняння. 

Підлітки потребують зовнішніх критеріїв для оцінки себе. Розмивання 

гендерних норм позбавляє їх чітких орієнтирів, що допомагають виміряти свою 

«нормальність» чи успішність. Це може призвести до того, що підліток починає 

відчувати себе «ні тут, ні там» — ні в традиційній системі, ні в нових 

прогресивних спільнотах, що викликає почуття соціальної ізоляції. 
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 Конфлікт між «Я для себе» та «Я для соціуму». Навіть якщо 

внутрішньо підліток схильний до стабільної ідентичності, він може відчувати 

тиск необхідності декларувати більш складну або «модну» гендерну позицію 

для отримання соціального схвалення серед однолітків. Це створює фальшиві 

шари в структурі «Я», що руйнує  цілісність особистості. 

Також набуває проблема впливу масової культури та сучасних медіа-

трендів на гендерну самоідентифікацію. Підлітковий вік за своєю природою є 

періодом експериментування, коли відчуття невизначеності або бажання 

відрізнятися можуть бути епізодичними та тимчасовими. Проте сучасний 

інформаційний контекст трансформує цей нормативний процес пошуку у 

проблему соціального конформізму. 

Як зазначає Н.В. Шевченко у своєму дослідженні гендерної соціалізації, 

на формування ідентичності підлітків суттєво впливає зовнішнє середовище. 

Дослідниця підкреслює, що до внутрішніх процесів дорослішання «сьогодні 

варто додати моду, що поширюється масовою культурою» (Шевченко, 2012). 

Якщо у розглянутий період автор мала на увазі вплив моди на сексуальну 

поведінку, то в сучасних умовах цей механізм набув ще більшого 

розповсюдження саме у сфері гендерної ідентичності. 

Це означає, що підліток, перебуваючи у віковій кризі та прагнучи до 

належності до певної прогресивної групи, може сприймати свої тимчасові 

емоційні стани, бажання експериментувати із зовнішнім виглядом або просто 

нестійкі інтереси як приналежність до складних гендерних категорій 

(наприклад, гендерфлюїдність, агендерність). Таке підсилення впливу моди 

створює високий ризик передчасного самоозначення себе. Підліток може 

інтерналізувати гендерні ярлики під тиском зовнішньої привабливості певного 

образу, а не на основі глибинного самопізнання. У випадку, якщо з часом 

природні психологічні зміни призводять до стабілізації самоідентифікації, 

підліток стикається з необхідністю перегляду вже «закріпленої» та 

проголошеної ідентичності. Це провокує новий виток внутрішнього конфлікту 
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та подальшу фрагментацію «Я-образу», оскільки довіра до власних відчуттів 

була підірвана сліпим наслідуванням моди. 

Таким чином, актуальність проблеми полягає в тому, що гендерний 

контекст сьогодні перестає бути «фоном» для розвитку і стає активним 

фактором ризику порушення стійкості самосвідомості. Підліток мусить 

витрачати значні психічні ресурси не на розвиток своїх здібностей чи талантів, 

а на вирішення постійного внутрішнього питання: «Хто я сьогодні і яке моє 

місце в цьому світі?». 

Слід зазначити, що ця криза загострюється віковими особливостями 

самого підлітка. Як зазначає Р. Чіп, у старшому підлітковому віці формування 

гендерної ідентичності «призводить до нестійкості самовизначення» (Чіп, 

2019). Вона підкреслює, що для успішного виходу з цього стану підліток має 

володіти високим рівнем інтернальності — суб'єктивною готовністю 

відповідати за свій вибір та вчинки. Проте емпіричні дослідження свідчать про 

тривожну тенденцію: значна частина підлітків, особливо хлопців, 

характеризується середнім або низьким рівнем суб'єктивного контролю, 

розглядаючи події свого життя як результат зовнішніх обставин чи дій інших 

людей. Це означає, що в ситуації «перевантаження вибором», яку створює 

сучасне гендерне різноманіття, такі підлітки схильні делегувати право вибору 

зовнішнім інстанціям (медіа, однолітки), що лише посилює ризик підкорення 

натовпу та втрати власного "я". 

Вплив на самоприйняття та самосвідомість: роль соціального оточення. 

Вплив гендерного різноманіття на самоприйняття є двостороннім. З 

одного боку, наявність «мови ідентичності» (терміни) дозволяє вербалізувати 

досвід і розвивати позитивні «Можливі Я» (за Гейзел Маркус). З іншого — 

«дзеркало» соціуму (теорія Кулі) вирішальне. Якщо оточення (сім’я, школа) 

стигматизує небінарність або, навпаки, агресивно нав’язує «модні» гендерні 

сценарії, це призводить до внутрішньої стигматизації або сліпого наслідування. 

Особливо важливо розрізняти здорову гнучкість та патологічну 

нестабільність. Здоровий «Я-образ» за умов різноманіття має надійний 
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фундамент — це базові цінності, які не змінюються, як би не змінювалася 

гендерна експресія. Проблема виникає тоді, коли підліток підмінює це 

глибинне ядро поверхневими лейблами, втрачаючи почуття неперервності 

власної особистості. 

Отже, аналіз теоретичних джерел дозволяє стверджувати, що гендерне 

різноманіття має подвійний вплив на формування «Я-образу підлітка». Воно 

може виступати ресурсом для самовираження та внутрішньої свободи, але 

водночас є потужним чинником ризику для досягнення цілісності та 

стабільності ідентичності. Актуальність теми зумовлена тим, що сучасні 

підлітки стикаються з унікальним викликом: необхідністю інтегрувати в свою 

самосвідомість надзвичайно велику кількість змінних гендерних варіантів у 

період, коли їхня психіка потребує стабільності. 

Саме це протистояння між прагненням до цілісності та тиском розмитого 

контексту вимагає подальшого емпіричного вивчення. На основі теоретичного 

аналізу можна виділити три гіпотетичні сценарії розвитку подій, які 

перевірятимуться в емпіричній частині роботи: 

 Сценарій інтеграції: Гендерне різноманіття сприймається як ресурс, 

що підвищує узгодженність та самооцінку. 

 Сценарій конфлікту та розмитості: Гендерний контекст 

сприймається як хаос, що призводить до розриву між реальним та ідеальним 

«Я», підвищеної тривожності та розмитості ідентичності. 

 Сценарій конформізму: Зовнішнє прийняття нових норм при 

внутрішньому розладі, що створює «подвійний стандарт» самосприйняття. 
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ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 1 

У першому розділі здійснено теоретичний аналіз психологічної структури 

та механізмів формування Я-образу підлітка, а також досліджено вплив 

сучасного соціокультурного контексту гендерного різноманіття на процес 

становлення особистості. На основі проведеного аналізу можна сформулювати 

такі ключові висновки: 

Підлітковий вік, як критичний період інтеграції «Я». Формування 

цілісного Я-образу є центровою задачею розвитку у підлітковому віці, що 

базується на подоланні кризи ідентичності (Е. Еріксон) та досягненні 

узгодженності між «Реальним Я» та «Ідеальним Я» (К. Роджерс). Структура 

самосвідомості в цьому віці складається з багатьох частин ( думки, емоції, 

вчинки ), перебуваючи переважно у фазі  пошуку себе (за Дж. Марсією). Це 

робить підлітка вкрай чутливим до зовнішніх орієнтирів та соціальних оцінок. 

Трансформація гендерної парадигми. Сучасне суспільство переживає 

фундаментальний перехід від жорсткої бінарної гендерної системи до моделі 

гендерного спектра. Гендер сьогодні розуміється не як біологічна даність, а як 

соціально-психологічний конструкт та перформанс, що відкриває простір для 

множинних ідентичностей (цисгендерних, трансгендерних, небінарних). Ця 

трансформація змінює поле соціалізації, пропонуючи підліткам широкі 

можливості для самовираження, але водночас вимагаючи від них високого 

рівня когнітивної та емоційної зрілості для самовизначення. 

Подвійний вплив гендерного різноманіття на Я-образ. Взаємозв’язок між 

гендерним контекстом та формуванням самосвідомості носить складний і 

суперечливий характер. 

Позитивний потенціал: Гендерне різноманіття виступає ресурсом для 

аутентичності, дозволяючи підліткам створювати «Ідеальне Я» на основі 

власних внутрішніх відчуттів, а не зовнішніх стереотипів, що сприяє 

підвищенню самооцінки та суб’єктності. 

Ризики та виклики: Надлишок варіантів та розмитість традиційних 

орієнтирів можуть призводити до фрагментації Я-образу. Феномен 
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«перевантаження вибором» створює параліч волі та постійну невизначеність, а 

тиск медіа-трендів та моди на гендерну ідентичність загрожує передчасним 

навішуванням на себе ярликів та втратою власної індивідуальності. Особливо 

вразливими у цьому контексті є підлітки з неповноцінних сімей та ті, хто має 

низький рівень суб’єктивного контролю, оскільки вони схильні делегувати своє 

самовизначення зовнішнім інстанціям. 

Значення соціального оточення та суперечностей у суспільстві. 

Формування гендерної ідентичності відбувається в умовах, коли особиста 

свобода не збігається з консервативними очікуваннями (школа, родина). 

Соціальне порівняння та «дзеркальне Я» стають ключовими механізмами 

перевірки гендерних сценаріїв. Негативне середовище або булінг через 

невідповідність гендерним нормам (згідно з Моделлю меноритарного стресу) 

суттєво підвищують ризик депресії та розхитування самосвідомості. 

Отже, теоретичний аналіз показав, що формування Я-образу підлітка в 

умовах гендерного різноманіття є суперечливим процесом, який може за різних 

обставин призводити як до об’єднання та психологічного благополуччя, так і до 

розпаду особистості та сліпого наслідування. Це обґрунтовує необхідність 

емпіричного дослідження специфіки протікання цього процесу та перевірки 

гіпотетичних сценаріїв (інтеграція, конфлікт, конформізм) у наступних розділах 

роботи. 
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РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНІ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ГЕНДЕРНОГО 

РІЗНОМАНІТТЯ НА ФОРМУВАННЯ Я-ОБРАЗУ ПІДЛІТКА 

2.1. Методологічні засади дослідження 

 

Метою емпіричного етапу дослідження є дослідження є перевірка 

гіпотези про те, що контекст гендерного різноманіття має подвійний вплив на 

формування «Я»-образу підлітка: з одного боку, розширюючи можливості для 

самовираження та творчої самореалізації, а з іншого —  підвищуючи ризик 

виникнення суперечливого, «розмитого» «Я» та тривожності через прагнення 

соціального визнання. Щоб досягти цієї мети та виконати завдання, ми 

підібрали набір методів, що поєднує кількісні (психометричні) та якісні методи.  

Характеристика вибірки та контекст дослідження. 

Вибіркову сукупність дослідження склали підлітки віком від 14 до 17 

років, які навчаються у загальноосвітніх школах м. Києва та Київської області. 

Вік 14–17 років було обрано як найбільш чутливий період для формування 

ідентичності, коли підлітки активно шукають власне «Я», рефлексують над 

своєю належністю та критично ставляться до соціальних норм. Загальний обсяг 

вибірки склав N = 120 осіб (65 дівчат та 55 хлопців). 

Ураховуючи вплив сімейного середовища на гендерну соціалізацію, було 

проведено детальний аналіз структури сімей учасників: 

 Повні сім’ї: близько 60–65%. 

 Неповні сім’ї (виховання одним із батьків): близько 30–35%. 

 Інші форми (опіка, ДБСТ): 3–5%. 

 Більшість батьків (понад 60%) мають вищу освіту, що може корелювати з 

більшою гендерною гнучкістю у вихованні. 

Також було проаналізовано суб’єктивне сприйняття підлітками сімейних 

ціннісних установок, що дозволило умовно класифікувати середовище на три 

типи: традиційні (консервативні), демократичні (ліберальні) та 

амбівалентні/протиречливі. 
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Для подальшого аналізу учасники були поділені на три групи залежно від 

рівня їхньої обізнаності та ставлення до гендерного різноманіття (згідно з 

результатами авторського опитувальника; учасників розподілено за 

квартальним принципом / за сумарним балом): 

 Група А (високий рівень прийняття): 40 осіб. 

 Група Б (нейтральний/помірний рівень): 40 осіб. 

 Група В (низький рівень/консервативні погляди): 40 осіб. 

 Участь у дослідженні була добровільною та анонімною. 

Методи та методики дослідження. 

Для перевірки гіпотези та вирішення поставлених завдань набір методик 

було структуровано на два блоки. Перший блок спрямований на діагностику 

загальних структурних характеристик «Я»-образу та виявлення основної 

проблеми його стабільності в сучасних умовах. Другий блок орієнтований на 

виявлення специфічних гендерних проблемних зон, ставлень та конфліктів 

підлітків, що слугуватиме підґрунтом для розробки рекомендацій щодо 

допомоги. 

Блок 1. Методики для дослідження загальної структури та проблеми 

ідентифікації «Я»-образу в сучасних умовах. 

Цей блок методик дозволяє відповісти на ключове питання дослідження: 

чи є «Я»-образ підлітка цілісним і стабільним, чи він схильний до втрати 

цілісності під впливом зовнішнього контексту. 

Методика «Хто Я?» (Twenty Statements Test). 

Методика була розроблена М. Куном та Т. Макпартлендом (1954). В 

українській психологічній практиці використовуються адаптовані версії 

методики. 

Мета дослідження особливостей змісту та структури когнітивного 

компонента «Я»-образу. У контексті даного дослідження методика дозволяє 

виявити проблему складності сприйняття та розпаду особистості. Підліткам 

пропонувалося дати 20 вільних відповідей на запитання «Хто я?». 
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Рівень когнітивної складності. Кількісний показник визначається 

кількістю відповідей. Зменшена кількість відповідей (менше 10–12) може 

розглядатися як ознака обмеженої різноманітності уявлень про себе або 

зниженого рівня самоаналізу. 

Змістовний аналіз. Відповіді класифікувалися на змістові категорії: 

Фізичне «Я», Соціальне «Я», Психологічне «Я» та Діяльнісне «Я». Також 

проводився специфічний гендерний аналіз: аналізувалося не просто згадування 

статі, а її характер (стабільність, використання термінології, повна відсутність 

гендерних ярликів), що дозволяє побачити місце гендерної ідентичності в 

загальній структурі «Я» — чи є вона фундаментом, чи другорядною. 

Шкала самооцінки М. Розенберга (Rosenberg Self-Esteem Scale, 1965). 

Ця методика є одним із найбільш поширених інструментів для 

вимірювання глобального почуття власної гідності. Шкала є одномірною та 

складається з 10 тверджень, що оцінюються за 5-бальною шкалою Лікерта. 

Для перевірки гіпотези про нестабільність «Я» самооцінка розглядається 

як загальний показник психологічного благополуччя. Методика дозволяє 

умовно виділити підлітків з високим (стабільне самоприйняття), середнім 

(критичне ставлення до себе) та низьким (дезадаптація, невдоволення собою) 

рівнями самооцінки. Важливим аспектом є зіставлення рівня самооцінки з 

групами ставлення до гендерного різноманіття. Гіпотеза полягає в тому, що 

внутрішній конфлікт між реальним та ідеальним «Я», спричинений гендерними 

суперечностями, призведе до зниження показників за цією шкалою. 

Опитувальник гендерної ідентичності С. Бем (Bem Sex Role Inventory, 

1974). 

Ця методика є класикою гендерної психології (розроблена С. Бем у 1974 

році) та має численні валідні адаптації в Україні. Методика вимірює 

вираженість маскулінних та фемінних характеристик та дозволяє визначити тип 

гендерної ідентичності. 

Ця методика допомагає дослідити проблему структурної гнучкості чи 

розмитості «Я»-образу. На основі відповідей виділяються чотири типи: 
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 Маскулінний / Фемінний типи: характеризуються жорсткою прив’язкою 

до традиційних ролей. 

 Андрогінний тип: поєднання рис, що вважається показником адаптивної 

гнучкості та ресурсу. 

 Недиференційований тип: характеризується низькою вираженістю як 

маскулінних, так і фемінних рис. За класичним підходом, це може 

свідчити про недостатню сформованість гендерної ролі або низький 

рівень саморефлексії. У контексті нашого дослідження припускається, що 

цей тип також може означати слабку вираженість як маскулінних, так і 

фемінних характеристик, а також труднощі у формуванні цілісного 

уявлення про себе, коли підлітку складно поєднати суперечливі зовнішні 

впливи. 

Порівняння розподілу цих типів у групах А, Б і В дозволить визначити, 

чи допомагає обізнаність про різноманіття формувати більш цілісну 

особистість, чи навпаки — призводить до розгубленості та втрати орієнтирів. 

Блок 2. Методики для виявлення тезисів проблемних зон досліджуваних 

підлітків та розробки стратегій допомоги. 

Цей блок методик спрямований на глибоке вивчення ставлень, емоційних 

реакцій та конкретних конфліктів, що дозволить сформулювати рекомендації 

щодо психологічної підтримки. 

Авторська анкета ставлення до гендерного різноманіття. 

Мета методики — діагностика комплексу ставлень (когнітивного, 

емоційного, поведінкового) та визначення зон напруги. 

Анкета складається з 15 тверджень (5-бальна шкала Лікерта) і включає 

три субшкали для виявлення конкретних проблемних зон: 

 Когнітивна обізнаність: допомагає зрозуміти, чи підліток може чітко 

висловити свої відчуття 

 Емоційне ставлення: фіксує наявність емпатії або, навпаки, тривожності 

та огиди при зустрічі з порушенням норм. 
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 Поведінкова готовність: виявляє реальні наміри (готовність підтримати 

друга з іншою гендерною ідентичністю або навпаки — уникати). 

Розподіл підлітків на групи (А, Б, В) саме за цією анкетою дозволяє 

диференціювати стратегії допомоги: для групи А — допомога в кращому 

розумінні себе та своїх відчуттів, для групи В — робота з внутрішніми 

стереотипами та тривожністю. 

Напівструктуроване інтерв’ю (якісна методика). 

Мета — виявлення внутрішніх сенсів, суб’єктивного досвіду та 

конкретних прикладів конфліктів. 

Вибірка для якісного етапу склала 20 респондентів (по 5–7 осіб з кожної 

групи). Гайд інтерв’ю включав питання про ціннісні орієнтації, сумніви у 

гендерній приналежності, ставлення до людей з гендерною експресією, що не 

відповідає традиційним нормам та страхи перед оцінкою інших. 

Значення для допомоги: Саме інтерв’ю дозволяє отримати конкретні 

приклади проблемних зон (наприклад, конфлікт з батьками через одяг, булінг у 

школі за нетрадиційну зачіску, внутрішня плутанина після перегляду контенту 

в соцмережах). Аналіз цих історій дає матеріал для розробки практичних 

рекомендацій для батьків та психологів, оскільки виявляє тригери стресу та 

ресурси копінгу кожної групи. 

Організація та процедура емпіричного дослідження. 

Дослідження проводилося у три етапи. 

 Пілотний етап: перевірка зрозумілості авторської анкети на вибірці 20 

осіб (Cronbach’s alpha = 0.78). 

 Етап збору даних: 

 Груповий метод: опитування (методики «Хто Я?», Розенберга, BSRI, 

авторська анкета) в класних кімнатах. 

 Індивідуальний метод: інтерв’ю для отримання глибинних даних. 

 Етап обробки та аналізу даних. 

 Для обробки даних застосовувалися методи описової статистики 

(обчислення середніх арифметичних (M) та стандартних відхилень (SD)), 
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непараметричний критерій Краскела–Уолліса (H-критерій) для 

порівняння трьох незалежних вибірок (А, Б, В) та коефіцієнт рангової 

кореляції Спірмена для аналізу взаємозв’язків між змінними. Крім того, 

проводився попарний аналіз для уточнення специфіки відмінностей між 

групами. 

 Контент-аналіз відповідей на методику «Хто Я?» та транскриптів 

інтерв’ю доповнював кількісні результати, що дозволяло створити 

цілісну картину досліджуваного явища. 

Таким чином, методологія дослідження дозволяє комплексно підійти до 

аналізу: перший блок методик виявляє загальні структурні проблеми 

ідентичності (фрагментація, нестабільність), а другий блок — конкретні 

гендерно-обумовлені зони конфлікту та ресурси для надання психологічної 

допомоги. 
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2.2. Результати емпіричного дослідження 

 

Перехід від теоретичного аналізу проблеми до емпіричної її перевірки 

вимагав не лише чіткого визначення вибірки та процедури, але й ретельного 

підбору діагностичного інструментарію. Враховуючи гіпотезу про те, що 

надмірне гендерне різноманіття та інформаційний шум можуть дестабілізувати 

«Я-образ» підлітка, було вирішено використати комплексний підхід. Ми не 

могли обмежитися вимірюванням лише статевої ідентичності, оскільки нашим 

завданням було дослідити вплив сучасного соціального контексту на структуру 

та стабільність самосвідомості загалом. 

Тому для емпіричного дослідження особливостей формування «Я-образу» 

в умовах різноманіття ідентичностей було обрано кілька перевірених методик, 

які використовуються як у вітчизняній, так і в міжнародній психологічній 

практиці. Ці методики дають змогу охопити основні сторони особистості: те, 

що підліток знає про себе (когнітивна), як він до себе ставиться (емоційна) і як 

поводиться (поведінкова). Це дозволяє отримати більш цілісне уявлення про 

психологічний стан підлітка. 

До складу дослідницького набору включено такі методики: 

1. Методика «Хто Я?» (Who Am I?) М. Куна і Т. Макпартленда. 

Ця методика є одним із найбільш інформативних інструментів для 

дослідження самосвідомості підліткового віку. Вона адаптована та 

стандартизована в Україні (зокрема, у дослідженнях Т.Г. Мар'їної та ін.), а 

також широко використовується в соціальній психології США та Європи для 

аналізу змісту та структури «Я-концепції». 

Вибір саме цієї методики зумовлений її унікальною можливістю 

зафіксувати не просто наявність певних якостей (як це роблять опитувальники з 

закритими питаннями), а смисловий шар самосвідомості. На відміну від 

жорстко структурованих тестів, методика Куна–Макпартленда є 

напівпроєктивною: вона дозволяє побачити, як підліток сприймає свою 

гендерну належність — як щось незмінне, як соціальну роль або як процес 
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пошуку. Це важливо для нашого дослідження, оскільки ми вивчаємо не 

фіксований стан, а процес формування самосвідомості в умовах невизначеності. 

В українській психологічній практиці цей інструмент займає особливе 

місце. Як підкреслюють вітчизняні дослідники, методика є надзвичайно 

чутливою до вікових криз та внутрішніх трансформацій структури 

самосвідомості. Вона дозволяє виявити не лише фрагментацію або 

суперечливість «Я-образу» (когнітивний конфлікт), а й простежити динаміку 

розвитку — перехід від опису зовнішніх фізичних характеристик до опису 

соціальних ролей і, нарешті, до глибинних цінностей та планів на майбутнє. 

З точки зору довгострокової перспективи, кваліфікація відповідей за цією 

методикою дозволяє віднести підлітка до певного статусу ідентичності 

(відповідно до моделі Дж. Марсі: досягнута ідентичність, мораторій, дифузія, 

передчасно прийнята ідентичність). Ця класифікація має важливе практичне 

значення: наприклад, тривалий стан невизначеності у підлітка може бути 

ознакою ризику подальших труднощів у пристосуванні до життя, тоді як 

активний період пошуку (мораторій) може свідчити про успішне формування 

зрілої особистості. Отже, методика дозволяє не лише зафіксувати поточну 

проблему (наприклад, розмитість самоопису під впливом гендерної 

невизначеності), але й спрогнозувати, чи є ця нестабільність тимчасовим 

етапом дорослішання чи небезпечним патологічним явищем. Саме це дає нам 

змогу виявити критичні групи ризику для формування цілісного «Я-образу». 

2. Шкала самооцінки М. Розенберга (Rosenberg Self-Esteem Scale). 

Цей інструмент є беззаперечним «золотим стандартом» вимірювання 

глобального почуття власної гідності та самоприйняття в віковій психології. 

Він є валідним, надійним і має кілька добре перевірених українських адаптацій, 

найбільш відомою з яких є версія Т.О. Горбатенко. 

Вибір саме цієї шкали для нашого дослідження не є випадковим. На 

відміну від багатовимірних тестів, які оцінюють самооцінку в різних сферах 

(навчання, спілкування, зовнішність), шкала Розенберга вимірює глобальне 

самоприйняття. Для нашої проблематики це є критично важливим, оскільки ми 
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досліджуємо цілісність «Я-образу». Високий бал за цією шкалою свідчить про 

те, що підліток приймає себе цілком, включаючи й свої гендерні відчуття, 

навіть якщо вони суперечать соціальним нормам. Тобто, шкала виступає 

узагальненим показником узгодженості між реальним «Я» та гендерним 

досвідом підлітка. Зниження ж показників свідчить про глибокий внутрішній 

конфлікт та порушення в структурі особистості. 

В українській психологічній практиці, зокрема у працях Т.О. Горбатенко, 

ця методика часто використовується як маркер емоційного благополуччя 

підлітка в періоди криз дорослішання. Фахівці відзначають, що саме за 

допомогою шкали Розенберга можна чітко розрізнити тимчасове зниження 

настрою, характерне для підліткового віку, від стійкого зниження самооцінки, 

яке може бути пов’язане з гендерною дисфорією. 

З точки зору довгострокової перспективи, рівень глобальної самооцінки 

має високу прогностичну цінність і є показником психологічної стійкості 

особистості. Підлітки з низькою самооцінкою належать до групи ризику не 

лише у процесі формування ідентичності, але й у сфері соціальної адаптації. 

Через потребу у зовнішньому схваленні вони частіше демонструють 

орієнтовану на інших поведінку, сильно залежать від думки групи та схильні 

без критики копіювати моделі поведінки, які пропонують медіа. 

Таким чином, цей тест дозволяє відповісти не лише на питання «як я себе 

почуваю?», але й на приховане питання: «чи є моя готовність прийняти власну 

ідентичність показником внутрішньої сили, чи це спроба компенсувати почуття 

власної неповноцінності?». Це дозволило нам встановити зв’язок між 

прийняттям своєї ідентичності та загальним рівнем самоповаги, виявивши ті 

підгрупи, для яких соціальний контекст стає фактором порушення цілісності 

«Я-образу». 

3. Методика діагностики гендерної ідентичності С. Бем (BSRI — Bem 

Sex-Role Inventory). 

Дана методика є класикою гендерної психології (розроблена С. Бем у 

1974 році) і має численні валідні адаптації в Україні. Ключовою особливістю 
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цієї методики є те, що вона вимірює не біологічну стать або сексуальну 

орієнтацію, а маскулінність та фемінність як самостійні психологічні якості 

особистості (інструментальність та експресивність). Це дозволяє виявити 

андрогінність — збалансоване поєднання чоловічих і жіночих якостей, яке 

вважається показником психічної зрілості та адаптивності. 

Вибір цієї методики зумовлений необхідністю вийти за межі бінарного 

поділу, щоб дослідити, як саме підліток інтегрує гендерні ролі у свою 

структуру особистості. Українські дослідники, зокрема О.В. Ткаченко, 

підкреслюють, що в сучасних умовах, коли жорсткі статеві стереотипи 

розмиваються, саме показники андрогінності та гнучкості гендерної самооцінки 

стають більш інформативними для психічного здоров'я, ніж сліпе дотримання 

традиційних норм. Методика дозволяє побачити, чи нав'язує підліток своє «Я» з 

вузькими нормами (наприклад, «я повинен бути сильним, тому не маю права на 

слабкість»), чи він володіє більш гнучкою самосвідомістю. 

З точки зору довгострокової перспективи, результати BSRI мають високе 

прогностичне значення для соціальної адаптації особистості. 

 Андрогінність (високі показники за обома шкалами) вважається 

маркером психологічної гнучкості та вищого рівня психічного здоров'я. Вона 

дозволяє підлітку адаптуватися до різноманітних соціальних ситуацій та 

успішно взаємодіяти з представниками обох статей без втрати власної 

ідентичності. 

 Гендерно-типовий профіль (висока маскулінність + низька 

фемінність у хлопців і навпаки) може свідчити про ригідність та уразливість 

«Я-образу». У нашому дослідженні це допомогло виявити «жорсткість» або 

«гнучкість» гендерного самосприйняття. 

 Недиференційований профіль (низькі показники за обома шкалами) 

є небезпечним маркером. Він часто свідчить про кризу ідентичності, 

відсутність чітких орієнтирів у світі ролей і може бути пов'язаний з 

підвищеною тривожністю та розмитістю життєвих планів. 
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Таким чином, методика дозволила нам проаналізувати поведінковий 

компонент «Я-образу» через призму соціальних ролей, виявивши, як підліток 

сприймає себе через систему традиційних або нових гендерних патернів, і як це 

сприйняття корелює з цілісністю та стабільністю його особистості в цілому. 

Розподіл типів гендерної ідентичності та показників 

маскулінності/фемінності у залежності від ставлення до гендерного 

різноманіття (у відсотках N=120). 

Тип ідентичності / 

Статеві якості 

Група А 

(Приймаючі, 

N=40) 

Група Б 

(Нейтральні, 

N=40) 

Група В 

(Консервативні, 

Н=40) 

Андрогінний 45% 25% 10% 

Маскулінний 20% 35% 40% 

Фемінний 25% 30% 45% 

Недиференційований 10% 10% 5% 

   

    4. Методика «Рівень суб’єктивного контролю» (УСК) Дж. Роттера (адаптація 

Є.Ф. Бажина, О.А. Голинкіної, А.М. Еткінда). 

Цей тест є широко визнаним інструментом як у вітчизняній, так і у 

зарубіжній (зокрема східноєвропейській) психології для вимірювання відчуття 

контролю над власним життям. Українська адаптація методики підтвердила її 

надійність і валідність для дослідження вікових змін у розвитку особистості, що 

робить її придатною для аналізу підліткової вибірки. 

Вибір саме цієї методики визначається тим, що в нашому дослідженні ми 

розглядаємо гендерну ідентичність не як статичний стан, а як процес вибору, 

який вимагає певного рівня суб'єктності. Методика дозволяє діагностувати, яку 

позицію займає підліток: позицію автора власного життя (інтернальність) чи 

позицію пасивного спостерігача (екстернальність). Відповідно до концепції Дж. 

Роттера, інтернальність виступає показником зрілості особистості, здатності 

брати на себе відповідальність за події та результати своєї діяльності, тоді як 
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екстернальність свідчить про перекладання відповідальності на зовнішні 

обставини, долю чи інших людей. 

Враховуючи дані Р. Чіп (2019) про важливість інтернальності для 

успішного самовизначення, ми використали цю методику для визначення 

механізму контролю поведінки. Це дозволило нам перевірити ключову 

гіпотезу: чи є нестабільність «Я-образу» наслідком пасивної, залежної від 

зовнішніх факторів позиції підлітка, який перекладає відповідальність за свій 

вибір на оточення, модні тенденції чи випадковість. Низький рівень відчуття 

контролю ми розглядали як одну з головних передумов схильності до 

підлаштування під груповий тиск і соціальні тренди: підлітки, які вважають, що 

їхнє життя залежить від зовнішніх обставин, легше піддаються впливу групи та 

медіа, втрачаючи власне «Я». 

З точки зору довгострокової перспективи, рівень суб'єктивного контролю 

є важливим показником життєвої стійкості. Підлітки з високим відчуттям 

внутрішнього контролю зазвичай демонструють вищу психологічну зрілість та 

здатність протистояти маніпуляціям. Вони схильні критично оцінювати 

гендерні стереотипи та медіа-образи, інтегруючи в «Я-образ» лише ті елементи, 

що відповідають їхнім власним цінностям.Навпаки, постійна орієнтація на 

зовнішні фактори у старшому підлітковому віці є важливим маркером ризику 

розвитку так званої «вивченої безпорадності» (learned helplessness), яка може 

заважати не лише самовизначенню, а й вибору професії та побудові дорослого 

життя. Тому цей тест дозволив нам не просто виявити рівень контролю, а й 

зрозуміти ресурси та вразливості підлітків у їхній боротьбі за цілісність «Я» в 

умовах інформаційного хаосу. 

5. Авторська анкета «Вплив медіа-наративів на гендерне 

самовизначення». 

Незважаючи на високу інформативність класичних методик, вони мають 

певні обмеження щодо врахування сучасного цифрового середовища. Більшість 

стандартних тестів була створена до того, як соціальні мережі стали ключовим 

фактором соціалізації підлітків. Тому існуючі інструменти лише частково 
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відображають такі явища, як швидка зміна онлайн-трендів, алгоритмічна 

подача контенту та поява нових форм самопрезентації. У зв’язку з цим для 

більш точного аналізу сучасного контексту була розроблена авторська анкета. 

Концептуально анкета базувалася на теорії «перевантаження вибором» Б. 

Шварца та теорії соціального порівняння Л. Фестингера. Її мета полягала у 

кількісній оцінці того, як саме інформаційне середовище моделює гендерні 

сценарії для підлітка. Анкета включала кілька змістових блоків, кожен з яких 

відповідає певному аспекту проблеми: 

 Блок «Вплив медіа-контенту». У цьому блоці фіксувалася частота 

та інтенсивність споживання контенту, пов’язаного з гендерною тематикою, у 

соціальних мережах і відеоплатформах. Питання стосувалися того, чи стежить 

підліток за відповідними блогерами, чи переймає їхній стиль, мову або манеру 

спілкування. 

 Блок «Конфлікт - Реальне тіло – Цифровий ідеал». Цей блок був 

спрямований на виявлення дисонансу між фізичним «Я» та віртуальним 

проєкцією. Питання стосувалися порівняння своєї зовнішності з 

відредагованими образами блогерів, бажання змінити тіло заради відповідності 

«картинці», а також відчуття неповноцінності через нереалістичні стандарти 

краси та успіху, нав'язані із гендерними ролями. 

 Блок «Соціальна залежність та автентичність». Тут ми 

досліджували рівень залежності самооцінки від зовнішньої оцінки (лайків, 

коментарів). Мета — виявити, чи декларує підліток певну гендерну 

ідентичність для отримання соціального капіталу (популярності), бо це 

«модно», чи тому, що це відповідає його внутрішнім відчуттям. 

 Блок «Інформаційне перевантаження». Підлітків просили оцінити, 

наскільки величезна кількість гендерних варіантів та термінології викликає у 

них плутанину, страх помилитися з вибором чи відчуття втрати орієнтирів. 

Застосування цієї методики дозволило кількісно оцінити вплив фактора 

«перевантаження вибором» на психічний стан підлітка. Вона дала змогу 

встановити прямі кореляції між ступенем залежності від медіа-наративів та 
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рівнем тривожності, а також визначити групи ризику, для яких гендерна 

ідентичність перетворюється на перформанс для інших, а не на внутрішню 

потребу самовираження. Це дозволило доповнити дані валідних тестів 

статистикою, що відображає реалії сучасного інформаційного суспільства. 

Наведені нижче результати у вигляді таблиць та діаграм ілюструють ці 

емпіричні залежності та дозволяють побачити повну картину дослідження. 

Таблиця 2.1. Розподіл респондентів за статусами гендерної ідентичності 

(за методикою «Хто Я?»). 

Статус 

ідентичності 

Кількість 

респондентів 

Відсоток у 

вибірці 

Характеристика «Я-образу» (середній 

бал) 

Досягнута 

ідентичність 

35 35% Стабільний, цілісний. 

Характеризується високим рівнем 

самоприйняття, чітким розумінням 

життєвих цілей та узгодженістю між 

реальним і бажаним «Я». 

Мораторій 

(пошук) 

45 45% Нестабільний, змішаний. Перебуває в 

стані активного експериментування з 

ролями та цінностями. 

Характеризується внутрішнім 

конфліктом між реальним «Я» та 

ідеальними уявленнями, що може 

супроводжуватися підвищеною 

тривожністю та розмитістю цілей. 

Дифузна 

(розмита 

ідентичність) 

20 20% Хаотичний, розмитий. 

Характеризується відсутністю чіткої 

життєвої стратегії, низьким рівнем 

інтеграції структурних компонентів 

особистості та розмитістю ціннісних 

орієнтирів. 
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Висновок до таблиці: Аналіз показує, що більша частина підлітків (65%) 

знаходиться у стані пошуку (мораторій) або розмиття (дифузії), що емпірично 

підтверджує тезу про нестабільність «Я-образу» в сучасних умовах. 

Таблиця 2.2. Кореляція між частотою споживання гендерного контенту в 

TikTok/Instagram та рівнем самооцінки (за шкалою М. Розенберга). 

Рівень споживання 

медіа (год/день) 

Середній бал 

самооцінки 

(група ризику) 

 

Інтерпретація 

Низький (до 1 год.) 3,8 (високий) Мінімум впливу медіа-наративів, «Я-образ» 

стабільний. 

Високий (більше 3 

год.) 

2,1 (низький) Критичне ставлення до власного тіла та 

гендерних ролей, залежність від думки 

аудиторії. 

 

Висновок до таблиці: Прямий доказ того, що надмірне споживання 

контенту корелює зниженням прийняття себе, що підтверджує тезу про 

негативний вплив медіа на цілісність. 

Таблиця 2.3. Залежність між рівнем суб'єктивного контролю (УСК) та 

типом гендерної ідентичності (Бем). 

Тип 

ідентичності 

Рівень 

внутрішнього 

контролю 

Тип гендерного 

самосприйняття 

Ризики для «Я-образу» 

Андрогінність 

(гнучка) 

Високий 

(середній бал 7.2) 

Гнучне поєднання 

рис, висока 

адаптивність. 

Низький ризиків 

дезадаптації. 

Ригідний 

(жорсткі 

стереотипи) 

Низький 

(середній бал 3.5) 

Негативне 

ставлення до 

відхилень від 

норм. 

Високий ризик розуміння 

та внутрішнього конфлікту, 

нездатність адаптації при 

зміні зовнішніх умов. 
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Висновок до таблиці: Підтверджується, що саме низька суб'єктність часто 

поєднується з жорсткістю гендерних установок, що робить «Я-образ» 

вразливим до змін. 

Використання саме цього комплексу методик не було випадковим, а було 

детерміновано ключовою гіпотезою нашої роботи: припущенням про те, що 

надмірне гендерне різноманіття в умовах інформаційного суспільства може 

перетворюватися з ресурсу на фактор, що ускладнює формування цілісного «Я-

образу». Поєднання класичних валідних методик (Бем, Розенберг, Кун-

Макпартленд), які фіксують базові рівні самооцінки та структуру ідентичності, 

із результатами авторської анкети, що вимірює специфіку медіа-споживання, 

дозволило створити багатовимірну модель дослідження. 

Такий підхід забезпечив необхідну перехресну перевірку отриманих 

результатів: він дає змогу зіставити суб’єктивне відчуття «перевантаження 

гендерним вибором» (за анкетою) з об’єктивними показниками стабільності 

особистості (за тестами). Це дозволяє побачити, як саме активне споживання 

гендерного контенту в медіа модифікує традиційні психологічні показники. У 

наступному підрозділі будуть наведені результати обробки отриманих даних, 

які емпірично підтверджують наші теоретичні передбачення. Ми 

продемонструємо наявність статистичних зв’язків між високим рівнем впливу 

гендерної тематики в медіа та нестабільністю «Я-образу», а також те, як 

низький рівень суб’єктивного контролю робить підлітків вразливими до 

підлаштування під групу. Тим самим ми доведемо, що багатство варіантів у 

сучасних умовах часто сприймається підлітками не як воля вільного 

самовираження, а як джерело внутрішнього конфлікту, що перешкоджає 

побудові цілісної особистості. 
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2.3. Інтерпретація результатів у контексті заявленої тези 

 

Перехід від методологічного забезпечення до аналізу отриманих даних є 

критично важливим етапом дослідження. У цьому підрозділі ми переходимо від 

констатування інструментарію до інтерпретації отриманих емпіричних 

результатів. Основним завданням є зіставлення теоретичних припущень щодо 

корисності гендерного різноманіття з реальними показниками психологічного 

благополуччя та структури «Я-образу» підлітків, отриманими за допомогою 

методики Куна-Макпартленда, шкали М. Розенберга, BSRI С. Бем, УСК Дж. 

Роттера та авторської анкети. 

У ході дослідження ми прагнули перевірити ключову тезу роботи: 

гендерне різноманіття та агресивний медіа-контекст, з одного боку, 

розширюють простір для самовираження, але з іншого — створюють 

перешкоди для формування стабільного та цілісного «Я-образу». Результати 

обробки даних дають підстави стверджувати цей суперечливий висновок, 

виявляючи приховані проблеми підліткового самовизначення в епоху надлишку 

вибору. 

Емпіричний аналіз відповідей на методику «Хто Я?» (М. Кун, Т. 

Макпартленд) дозволив кваліфікаційно оцінити когнітивну структуру 

самосвідомості. Якщо теоретично декларувалася свобода вибору, то результати 

тестування продемонстрували зворотний бік цієї свободи: у значної частини 

учасніків (понад 40%) було виявлено розпорошеність і нечіткість у самоописі. 

Це означає, що підлітки не можуть інтегрувати свої гендерні прояви в єдину 

цілісну систему «Я», переходячи від одного образу до іншого, що свідчить про 

хаотичність внутрішнього світу. 

Якісний аналіз відповідей дозволив виявити специфічні механізми цього 

розпаду та нечіткості у самоописі. Ці дані показують, що структура уявлень про 

«Я» у частини підлітків, які характеризуються високим рівнем споживання 

медіа-контенту, є надмірно ситуативною. У відповідях цієї групи переважали 

зовнішні соціальні теги («я — учень», «я — друг») або посилання на 
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приналежність до певної субкультури («я — фанат аніме», «я — косплеєр»), 

тоді як опис власних моральних якостей, цінностей чи глибинних почуттів був 

мінімальним або відсутні повністю. 

Щодо гендерної складової, то емпіричні відповіді продемонстрували 

цікаву картину. Багато підлітків відповідали дуже просто: «я — хлопець» або 

«я — дівчина». Вони рідко говорили про те, яку роль відчувають у суспільстві 

або як самі себе сприймають всередині. Це може означати, що вони поки не 

дуже глибоко замислюються над своєю ідентичністю або ще не сформували 

чітке розуміння себе. Водночас у понад 40% підлітків відповіді були трохи 

суперечливими: вони одночасно називали в собі як «традиційно чоловічі» риси 

(наприклад, сила чи сміливість), так і «традиційно жіночі» (емоційність, 

турботливість), але не пояснювали, як це поєднується між собою. 

Це показує, що їхнє уявлення про себе ще не цілісне. Підліткам складно 

зрозуміти, як об’єднати свої внутрішні якості з тими образами, які пропонує 

суспільство чи медіа, тому їхній опис себе виходить ніби розділеним на окремі 

частини. Особливу увагу привертає те, що використання сучасних гендерних 

ярликів (наприкладок, «гендерквір») у відповідях часто носило характер 

«навішеного елемента» — вони додавалися в кінці списку як окремий факт, не 

будучи інтегрованими в основну біографічну розповідь про себе. Це емпірично 

підтверджує гіпотезу про те, що для підлітків ці ярлики часто стають засобом 

соціального маркування або способом «відігравання» модної ролі, а не 

справжнім глибинним усвідомленням своєї ідентичності. Отже, емпіричні дані 

тесту Куна–Макпартленда показують переважання стану невизначеності та 

етапу пошуку над досягнутим самовизначенням, що свідчить про 

нестабільність «Я-образу» в умовах надмірного вибору. 

Цей висновок знаходить підтвердження у даних шкали самооцінки М. 

Розенберга. Статистичний аналіз виявив прямий зв'язок між високим рівнем 

споживання гендерного контенту в соцмережах та зниженням загальної 

самооцінки. Це емпірично доводить, що зовнішнє прийняття своєї гендерної 

«інакості» (заохочуване модою) не автоматично забезпечує почуття власної 
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гідності. Навпаки, спостерігається парадоксальна ситуація: підлітки можуть 

декларувати «модні» гендерні ідентичності, але водно відчувати себе менш 

гідними, порівнюючи з ідеалізованими образами з соціальних мереж. 

Емпіричні дані кореляційного аналізу показують помірний негативний 

зв’язок між часом перебування в соцмережах і загальним рівнем самоповаги. 

Зокрема, в групі підлітків, які витрачають понад 3 години на добу на перегляд 

контенту, що популяризує гендерну різноманітність, середній бал за шкалою 

Розенберга був значно нижчим порівняно з тими, хто використовує соціальні 

мережі лише для комунікації (менше 1 години). Це дозволяє припустити, що 

надмірний вплив гендерних наративів виступає фактором ризику деформації 

емоційно-оцінного компонента «Я-образу». 

Навпаки, парадокс ситуації проявляється в тому, що саме підлітки, які 

активно експериментують із зовнішнім виглядом та гендерною 

самопрезентацією у стрічці, часто відчувають себе менш гідними, ніж їхні 

однолітки, які дотримуються більш консервативного стилю. Відкриті 

анкетування показали, що приписування собі «модних» гендерних 

ідентичностей часто відбувається без внутрішнього прийняття, як спосіб 

відповідати естетиціці віртуальних кумирів. Це породжує так званий синдром 

самозванця (imposter syndrome): підліток боїться бути викритим у «недостатній 

квірності» або «недостатньо прогресивній» позиції в рамках обраної 

субкультури. Порівняння себе з відредагованими ідеалізованими образами 

блогерів, які володіють ідеальною фізичною формою та беззаперечним успіхом, 

призводить до постійного відчуття власної неповноцінності та заниженої 

самооцінки, незважаючи на зовнішню демонстрацію впевненості. 

Результати методики Бем (BSRI) та УСК Дж. Роттера дозволили виявити 

механізми цього явища. Зокрема, було встановлено, що підлітки з низьким 

рівнем суб'єктивного контролю схильні вибирати гендерні ролі 

конформістсько, не на основі внутрішнього вибору, а під тиском оточення. У 

них виявлено вищий рівень тривожності та жорсткості гендерних установок, 

що перешкоджає формуванню гнучкої особистості. 
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Детальний аналіз розподілу підлітків за рівнем суб'єктивного контролю 

(за методикою УСК) та їхніми профілями за шкалами Бем (BSRI) дозволив 

виявити чіткі статистичні закономірності, що підтверджують припущення про 

схильність до групового впливу. Зокрема, було встановлено, що група підлітків 

із високим рівнем внутрішнього контролю значно частіше демонстрували 

показники андрогінності (високі бали за шкалами маскулінності та фемінності 

одночасно). Це емпірично свідчить про їхню психологічну гнучкість та 

здатність інтегрувати різноманітні аспекти власної особистості в цілісну 

систему «Я», не залежачи від обмежуючих гендерних стереотипів. 

Натомість, у групі з низьким рівнем суб'єктивного контролю фіксувалася 

значне домінування жорстко статево-типованих профілів. Хлопці цієї групи 

характеризувалися виключно високими показниками маскулінності при 

гранично низькій фемінності, а дівчата, навпаки, демонстрували переважання 

традиційних фемінних характеристик. Кореляційний аналіз також встановив 

прямий зв'язок між екстернальністю та схильністю до конформістського 

прийняття гендерних образів: підлітки з низьким рівнем суб'єктного контролю 

частіше зазначали в анкеті, що їхній зовнішній вигляд та поведінка повністю 

відповідають поточним модним гендерним канонам в інтернеті, мотивуючи це 

прагненням до соціального схвалення та страхом викликати несхвалення з боку 

оточення, а не власним внутрішнім вибором. Це емпірично підтверджує, що 

саме низький рівень суб'єктності робить підлітків вразливими до 

«нав'язування» на поверхневі гендерні сценарії, що блокує формування гнучкої 

та цілісної особистості. 

Яскравим підтвердженням тези про те, що груповий тиск та мода можуть 

підмінювати внутрішнє відчуття підлітка, є концепція «раптової гендерної 

дисфорії» (Rapid Onset Gender Dysphoria — ROGD). Цей термін все частіше 

використовується в західній психології та психіатрії для опису феномену, коли 

група підлітків (часто дівчат-друзів у підлітковому віці) раптово, майже 

одночасно, починає заявляти про трансгендерність. Зважаючи на це, дослідниця 

Ебігейл Шрієр у книзі Irreversible Damage: The Transgender Craze Seducing Our 
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Daughters (2020) описує це явище як своєрідне «соціальне зараження» (social 

contagion) — поширення гендерної нестабільності в певних соціальних групах. 

Видатним прикладом, який часто наводиться в дискусіях щодо ROGD, є 

кейс Хлої Коул (Chloe Cole). Вона публічно заявляє, що почала соціальний і 

медичний перехід у підлітковому віці (близько 12 років), отримувала 

гормональну терапію протягом кількох років і перенесла хірургічне втручання 

до повноліття. У 2021 році вона припинила гормональну терапію та почала 

процес детранзишну. Згодом Хлої зазначала, що її рішення в підлітковому віці 

значною мірою формувалися під впливом соціального оточення та інформації, з 

якою вона стикалася в інтернеті. 

Цей кейс є ідеальним ілюстрацією нашої тези про те, що в умовах 

гендерного різноманіття нестабільний «Я-образ» підлітка може схилятися до 

зовнішніх опор. Вона сприйняла свою фізичну реальність як дефект і 

проєктувала на неї віртуальний образ, вважаючи це шляхом до щастя та 

соціального схвалення. Коли «ефект новизни» минув, а реальні життєві 

обставини змінилися, виявилась розмитість між хибно обраним «Я» та 

справжнім внутрішнім потребами. Цей емпіричний приклад підтверджує 

небезпеку конформістського самовизначення та доводить, що без 

сформованого внутрішнього стержня підлітки, знайомлені з інтернетом можуть 

приймати помилкові життєво важливі рішення, що згодом призводить до кризи 

ідентичності та необхідності перегляду свого «Я-образу». 

Таким чином, інтерпретація результатів дозволяє нам стверджувати: 

попри теоретично прогресивним характером суспільного розвитку, 

психологічно реалізація гендерного різноманиття в підлітковому середовищі 

часто набуває форм «швидкої моди» та «соціального конформізму», що руйнує 

автентичність. Емпіричні дані чітко показують, що без наявності внутрішнього 

стержня (інтернальності) підліток не здатний перетворити безлічність варіантів 

на цілісну особистість, а потрапляє в пастку фрагментації та розмитості «Я-

образу». 
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ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 2 

У другому розділі було здійснено емпіричну перевірку теоретичних 

положень щодо впливу гендерного різноманіття на формування «Я-образу» 

підлітка. На основі аналізу отриманих даних за допомогою комплексу методик 

(тест «Хто Я?», шкала М. Розенберга, BSRI С. Бем, УСК Дж. Роттера та 

авторська анкета) сформульовано наступні ключові висновки: 

 Домінування нестабільних статусів ідентичності. Результати методики 

«Хто Я?» показали, що більшість підлітків (65% вибірки) перебувають у 

станах кризи самовизначення: 45% — у періоді пошуку (активний, але 

суперечливий процес) та 20% — у стані невизначеності (відсутність 

чітких орієнтирів). Це підтверджує думку, що сучасні соціальні умови 

ускладнюють формування цілісного та стабільного «Я-образу». 

 Фрагментація та поверховість самосвідомості. Аналіз самоописів показав 

тенденцію до нецілісності: підлітки часто використовують зовнішні 

позначки (приналежність до субкультур, інтереси, захоплення) або окремі 

гендерні ярлики як додаткові елементи, не поєднуючи їх у цілісне 

уявлення про себе. Це свідчить про те, що для частини підлітків гендерне 

самовираження є радше способом відповідати очікуванням оточення або 

соціальною роллю, а не результатом глибокого осмислення. 

 Негативний вплив медіа-наративів на самооцінку. Встановлено прямий 

статистичний зв'язок між високим рівнем споживання гендерного 

контенту в соцмережах (TikTok, Instagram) та зниженням глобальної 

самооцінки (за шкалою М. Розенберга). Феномен «перевантаження 

вибором» та порівняння себе з ідеалізованими цифровими образами 

призводять до виникнення синдрому самозванця та відчуття власної 

неповноцінності, що послаблює емоційний компонент «Я-образу». 

 Ключова роль суб'єктності. Результати дослідження за методикою УСК 

та BSRI дозволили визначити суб'єктивний контроль як фактор-

модератор впливу гендерного середовища. 
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Підлітки з високою інтернальністю частіше демонструють психологічну 

гнучкість, що слугує ресурсом для адаптації та цілісності. 

Підлітки з низьким рівнем суб'єктивного контролю (екстернали) схильні 

до пасивного прийняття зовнішніх гендерних сценаріїв (конформізму) або 

демонструють ригідні, стереотипні установки. Вони є найбільш вразливою 

групою ризику щодо дезадаптації в умовах гендерного різноманіття.  

Ризик соціального конформізму та «швидкої моди». Інтерпретація 

результатів дозволила виявити феномен, коли гендерне самовизначення 

відбувається під впливом групового тиску та інформаційних трендів 

(проілюстровано концепцією ROGD та кейсом Хлоі Коул). Це підтверджує 

гіпотезу про те, що за відсутності внутрішнього стержня, широкі можливості 

вибору перетворюються на джерело хаосу, що спонукає підлітків до 

помилкових, передчасних життєвих рішень заради зовнішнього схвалення.  

Отже, емпіричне дослідження підтвердило гіпотезу про подвійний вплив 

гендерного різноманіття. Воно може виступати ресурсом для психологічно 

гнучких та підлітків із внутрішнім відчуттям контролю, сприяючи формуванню 

андрогінної та цілісної особистості. Водночас для значної частини підлітків (з 

низькою самооцінкою, зовнішнім відчуттям контролю та високою залежністю 

від медіа) цей контекст стає фактором нестабільності, спричиняючи розпад 

цілісного «Я-образу», тривожність та схильність до підлаштування під хибні 

соціальні ролі. Це підкреслює нагальну потребу у розробці та впровадженні 

програм психологічної підтримки, орієнтованих на розвиток критичного 

мислення та суб'єктності підлітків. 
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РОЗДІЛ 3. ПСИХОЛОГІЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ПІДТРИМКИ 

ПІДЛІТКІВ У ФОРМУВАННІ ЦІЛІСНОГО Я-ОБРАЗУ В УМОВАХ 

ГЕНДЕРНОГО РІЗНОМАНІТТЯ 

3.1. Психологічні умови, що сприяють формуванню стабільного «Я»-

образу 

 

Емпіричні результати, отримані та проаналізовані у попередньому 

розділі, засвідчили необхідність переходу від констатації проблемної ситуації 

до розробки практичних механізмів її подолання. Якщо ми не можемо 

заперечувати гендерне різноманіття як об’єктивну реальність сучасності, то 

нашим завданням стає створення такого психологічного простору, в якому 

підлітки могли б реалізувати своє право на самовираження без втрати цілісності 

особистості. Тому метою третього розділу є розробка комплексу психологічних 

рекомендацій для педагогів, психологів і батьків щодо підтримки підлітків у 

формуванні стабільного «Я-образу» в умовах гендерного різноманіття. У цьому 

контексті підрозділ 3.1 присвячений аналізу зовнішніх та внутрішніх чинників, 

які виступають тими «стабілізаторами», що дозволяють підлітку інтегрувати 

різноманітний гендерний досвід у цілісну структуру особистості без втрати 

психологічного благополуччя. 

Першою і найважливішою умовою є створення підтримуючого та 

підтримувального сімейного середовища, де провідну роль відіграють не 

жорсткі норми, а атмосфера любові та емоційної підтримки. Водночас у 

контексті нашого дослідження, що фокусується на стабільності «Я-образу», 

виникає необхідність просвітницької роботи з батьками та трансформації їхньої 

ролі — від жорстко контролюючої до підтримуючої. Дослідження українських 

авторів (зокрема Р. Чіп, 2015) вказують на значущість сімейної підтримки для 

формування стабільної ідентичності підлітків. Важливо, щоб батьки вміли 

розрізняти власні тривоги щодо «відхилення» від реальних потреб дитини. Як 

зазначається у психосоціальній теорії розвитку, для підліткового віку 

нормально, що виникає суперечність між прагненням до самостійності та 
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потребою бути частиною групи. Це вимагає від дорослих більш гнучкої 

взаємодії з підлітками. Завдання батьків полягає у формуванні позиції, в якій 

експериментування не розглядається як «хвороба» або «відхилення», а 

сприймається як природна частина розвитку. Така переорієнтація на прийняття 

дозволяє створити ту саму «безпечну базу», в межах якої підліток може 

досліджувати себе, не втрачаючи емоційного зв’язку з родиною. Це, у свою 

чергу, сприяє інтеграції різних аспектів особистості та збереженню її цілісності. 

Таким чином, батьки перестають виступати як джерело тиску і стають 

партнерами у процесі самопізнання, що суттєво знижує внутрішню 

напруженість підлітка. 

Другою вагомою умовою є підготовка педагогічного середовища, зокрема 

вчителів старшого покоління, до адекватного розуміння підліткових процесів 

ідентифікації. Пошук себе, у тому числі в контексті гендерної ідентичності, не є 

аномалією або «модою», а виступає нормативним етапом психосоціального 

розвитку особистості. Це підтверджується сучасними українськими 

дослідженнями. Зокрема, Р. Чіп розглядає гендерну ідентичність як складне 

особистісне утворення, що формується у підлітковому віці та пов’язане з 

процесами самосвідомості й самовизначення. Водночас інші дослідження 

підкреслюють, що саме в підлітковому віці відбувається активне прийняття 

себе та формування гендерної ролі як складової Я-образу. У цьому контексті 

принципово важливо, щоб учителі та шкільні психологи відмовилися від 

сприйняття таких процесів як «відхилення» і натомість розглядали їх як 

природний етап розвитку. Їхня роль полягає не в контролі, а в підтримці — 

здатності вчасно помітити труднощі та надати підлітку психологічну допомогу 

в процесі саморозуміння. 

Водночас ефективність цієї роботи обмежується ширшим соціальним 

контекстом. Дослідження показують, що становлення гендерної ідентичності 

відбувається у взаємодії з соціокультурним середовищем, яке визначає 

прийнятні моделі поведінки. Якщо ж суспільство залишається консервативним 

і нетолерантним, сформовані у підлітка навички самоприйняття можуть 
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послаблюватися під тиском зовнішніх норм. Таким чином, робота з підлітком 

має супроводжуватися трансформацією дорослого середовища: без готовності 

вчителів і ширшого суспільства приймати варіативність розвитку створення 

психологічно безпечного простору залишається обмеженим і малоефективним. 

Третім, вирішальним внутрішнім фактором є формування високого рівня 

суб’єктності як регулятора поведінки. Наше емпіричне дослідження (див. 

розділ 2) переконливо продемонструвало, що саме рівень суб’єктного контролю 

є маркером здатності підлітка протистояти хаосу зовнішніх впливів. Підлітки, 

які більше залежать від думки інших, як показав аналіз, схильні некритично 

переймати гендерні сценарії, які диктує їхнє безпосереднє оточення — чи то 

консервативна родина, чи агресивне медіа-середовище. 

Ці підлітки часто мають дуже жорсткі уявлення про гендерні ролі (лише 

“чоловічі” або лише “жіночі”), але ця впевненість насправді оманлива. Вона 

базується не на усвідомленому виборі, а на підпорядкуванні зовнішньому 

авторитету. Така залежність від думки інших робить їхній «Я-образ» крихким: 

він залишається стабільним лише доти, доки підліток перебуває у «дружньому» 

соціальному середовищі.. Щойно контекст змінюється або виникає конфлікт 

між очікуваннями різних груп (наприклад, вдома — «один», в інтернеті — 

«інший»), такий підліток відчуває глибоку кризу ідентичності. Натомість 

підлітки, які більше орієнтуються на себе, будують «Я-образ» на власних 

цінностях, залишаючись гнучкими та менш залежними від чужого тиску. 

Четвертою умовою є формування міцного ціннісного ядра та розвиток 

медіа-грамотності як захисту від інформаційного шуму. Як було показано 

результатами нашого дослідження, існує прямий кореляційний зв’язок між 

високим рівнем споживання гендерного контенту в соцмережах та зниженням 

глобальної самооцінки. Стабільний «Я-образ» у ситуації «перевантаження 

вибором» неможливий без здатності критично аналізувати медіа-наративи. 

Підліток повинен мати внутрішній орієнтир — систему власних цінностей, яка 

не залежить від мінливих трендів. Саме це ціннісне ядро виступає фільтром, що 

дозволяє відокремлювати аутентичні бажання від нав’язаних сценаріїв 
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«соціального конформізму». Формування навичок критичного мислення щодо 

медіа-контенту (розуміння алгоритмів, фотошопу, природи «лайків») дозволяє 

підлітку сприймати віртуальні гендерні образи як продукти, а не як зразки для 

бездоганного наслідування. Це запобігає виникненню невпевненості та 

дозволяє зберегти прийняття власного реального тіла і особистості. 

П’ятою умовою є оптимізація впливу горизонтальних зв’язків та 

формування навичок якісної соціалізації у середовищі однолітків. Підлітковий 

вік характеризується домінуванням орієнтації на групу однолітків, що у наших 

дослідженнях виявилося як фактор ризику «соціального зараження» (раптового 

ухвалення гендерних ярликів під тиском моди). Стабільність «Я-образу» 

залежить не стільки від наявності друзів, скільки від якості цих зв’язків. 

Психологічно сприятливим є таке оточення, яке заохочує бути собою та 

допускає невизначеність, а не вимагає негайно визначити себе. 

Умовою стабільності виступає формування в підлітка навичок 

критичного ставлення до групових норм та здатності протистояти тиску. Це 

означає вміння знайти спільну мову з різними групами (як традиційними, так і 

прогресивними), не втрачаючи при цьому власного ядра. Підліток має 

відчувати, що його приймають у групі навіть без гучної демонстрації гендерної 

ролі. Відсутність жорсткого тиску з боку однолітків дозволяє знизити рівень 

тривожності та дає простір для плавного, а не нецілісного становлення 

ідентичності. 

Шостою важливою умовою є розвиток когнітивної рефлексії як 

інструменту інтеграції фрагментів «Я». Аналіз емпіричних даних (методика 

«Хто Я?») показав, що для значної частини підлітків характерна розмитість та 

ситуативність самоопису. Це свідчить про те, що підліток не вміє поки що 

поєднувати різні свої ролі та стани в єдину біографічну лінію. Розвиток 

рефлексії — це умова, яка дозволяє перетворити хаос вражень у структуровану 

самосвідомість. 

Високий рівень рефлексії допомагає підлітку розділити ситуативні емоції 

(«сьогодні мені хочеться бути яскравим», «сьогодні я сумую») від стабільних 
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характеристик особистості. Це критично важливо в умовах мінливості 

гендерної ідентичності, де тимчасові бажання можуть помилково 

інтерпретуватися як зміна статі. Навчання підлітка технікам 

самоспостереження та ведення щоденника рефлексій дозволяє йому побачити 

динаміку свого стану, відстежити повторювані патерни та, зрештою, 

сформувати цілісний наратив про себе, де гендерна складова є лише однією з 

багатьох, а не єдиним визначальним фактором. Це запобігає ситуативним 

«стрибкам» ідентичності та сприяє досягненню статусу досягнутої ідентичності 

за Марсіа. 

Отже, формування стабільного «Я-образу» в умовах гендерного 

різноманіття можливе за умови створення захищеного психологічного 

простору, який поєднує сімейну підтримку, розвиток суб’єктності та наявність 

внутрішнього ціннісного фільтру від медіа-маніпуляцій. Саме ці чинники 

виконують функцію своєрідної «безпечної сітки», що дозволяє підліткові 

зберігати цілісність і психологічне благополуччя, перетворюючи хаос 

зовнішніх гендерних пропозицій на усвідомлений ресурс для розвитку. 
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3.2. Програма профілактики та подолання внутрішніх суперечностей 

самоідентичності. 

 

На основі теоретичного аналізу першого розділу та результатів 

дослідження другого було розроблено авторську програму психологічного 

супроводу «Цілісне Я: навігація в умовах різноманіття». Її створення зумовлене 

тим, що в сучасних підлітків часто спостерігається внутрішня розгубленість у 

сприйнятті себе. Вона виникає через конфлікт між бажанням мати стабільне 

уявлення про себе та сильним впливом змінного соціального середовища. 

Цей стан можна розглядати як сучасний прояв психосоціальної кризи, 

описаної Ерік Еріксон, коли формування ідентичності ускладнюється 

невизначеністю ролей. У цифрову епоху ця проблема посилюється через 

постійний потік інформації та різні, часто суперечливі сигнали щодо того, «ким 

бути». 

Метою програми є не повернення підлітків до жорстких уявлень про 

гендер, а допомога у формуванні цілісного образу себе — такого, який поєднує 

різні сторони особистості та залишається стійким попри зовнішній тиск. 

Концептуально програма базується на ідеї про те, що в умовах сучасної 

невизначеності, про яку пишуть Л. Матохнюк та В. Швець (2025), психологічне 

благополуччя залежить не від обрання конкретної гендерної етикетки, а від 

ступеня усвідомленості цього вибору та розвитку внутрішньої опори. Як 

зазначає Р. Чіп (2018), когнітивна складова гендерної ідентичності — тобто 

розуміння того, як формуються власні уявлення про себе — є тим 

фундаментом, який допомагає старшим підліткам краще орієнтуватися в 

хаотичному інформаційному середовищі. Це особливо актуально з точки зору 

теорії статусів ідентичності Джеймса Марсії, який підкреслював, що різкий 

перехід від стану невизначеності щодо себе до активного пошуку або до 

передчасно прийнятої ідентичності може загрожувати стабільності «Я». 

Програма складається з 10 групових занять і об’єднана у чотири змістовні 

модулі, що послідовно вирішують завдання стабілізації «Я-образу». 
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Перший модуль програми, присвячений деконструкції нав'язаних ролей, 

ґрунтується на положеннях Н.В. Шевченко (2008) щодо механізмів гендерної 

соціалізації. Дослідниця наголошує, що формування ідентичності підлітків 

визначається складною системою соціальних чинників, які часто не 

усвідомлюються особистістю. Ця думка перегукується з концепцією Джудіт 

Батлер про гендерну перформативність, де гендер розуміється не як статична 

сутність, а як серія повторюваних дій та сценаріїв, нав’язаних суспільством. У 

сучасному контексті це призводить до того, що підліток плутає власні 

автентичні бажання із зовнішніми сценаріями моди. Тому в рамках цього блоку 

проводиться робота з рефлексивним аналізом так званого «гендерного пакету» 

— набору очікувань, які суспільство транслює підлітку від народження. 

Психолог разом із учасниками аналізує, які з цих установ є справжніми 

цінностями, а які — результатом соціального тиску. Особливу увагу тут 

приділено розгляду феномену соціального конформізму. Посилаючись на 

дослідження Р.С. Чіп (2015) про роль сім’ї та оточення, ми пояснюємо 

підліткам, що часто активне експериментування із зовнішністю чи гендерними 

ярликами є не проявом внутрішньої свободи, а спробою заповнити порожнечу, 

що виникла через відсутність емоційного зв’язку з важливими для підлітка 

дорослими.. Це допомагає підлітку розділити пошук власного «Я» та сліпе 

наслідування груповим нормам. 

Другий модуль спрямований на розвиток медіа-грамотності та 

критичного мислення. Це безпосередня відповідь на виявлений у нашому 

дослідженні негативний зв’язок між часом у соцмережах і зниженням 

самооцінки. Позитивний зв'язок між екранним часом та зниженням 

психологічного благополуччя також широко фіксується у дослідженнях Джин 

Твендж щодо нового покоління, яке виростає зі смартфонами в руках. Л. 

Матохнюк та В. Швець (2025) підкреслюють, що інформаційне середовище 

сьогодні перетворилося на домінуючий чинник соціалізації, створюючи простір 

для невизначеності. У рамках занять підлітки вивчають механізми роботи 

соціальних алгоритмів та методи візуальної маніпуляції (фільтри, тощо), що 
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дозволяє знецінити ідеалізовані образи з мережі. Використовуючи теорію 

«дзеркального Я» Ч. Кулі, ми демонструємо учасникам, як їхнє самосприйняття 

спотворюється при порівнянні з віртуальними, штучно створеними 

стандартами. Основним завданням тут є формування «інформаційного 

імунітету» — здатності споживати контент, не втрачаючи при цьому почуття 

власної гідності та реалістичного сприйняття тіла. 

Третій, ключовий модуль програми фокусується на розвитку суб’єктності 

як внутрішнього регулятора стабільності. Наші емпіричні дані, а також праці Р. 

Чіп (2019) переконливо доводять, що саме низький рівень суб’єктивного 

контролю є фактором ризику дезінтеграції «Я-образу». Це прямо корелює з 

теорією Джуліана Роттера, який доводив, що люди з внутрішнім Підлітки, які 

вважають, що їхнє життя більше залежить від зовнішніх обставин, схильні 

перекладати відповідальність за себе на інших, що робить їх більш вразливими 

до маніпуляцій і схильності підлаштовуватися під оточення. В рамках цього 

модулю проводяться тренінги з усвідомлення зони власного контролю. Також 

використовується концепція Альберта Бандури про самоефективність, оскільки 

віра підлітка у свою здатність впливати на події є критичною для подолання 

безпорадності. Підлітки вчаться відрізняти те, на що вони можуть вплинути 

(свої вчинки, вибір цінностей, реакції), від того, що знаходиться поза їхнім 

контролем (думка інших, біологічні дані, мінливі тренди). Це дозволяє знизити 

рівень тривожності, спричинений необхідністю відповідати всім суперечливим 

вимогам суспільства одночасно, і відчути себе автором власної біографії. 

Завершальний, четвертий модуль присвячений інтеграції фрагментів «Я» 

у цілісний наратив. У результаті діагностики за методикою «Хто Я?» ми 

виявили, що багато підлітків мають розмиту, ситуативну самоідентифікацію. 

Як зазначає Н.В. Шевченко (2008), успішна гендерна соціалізація можлива 

лише за умови узгодженості різних аспектів самосвідомості. Тому в програмі 

використовуються техніки нарративної терапії, зокрема робота з концепцією 

«Можливих Я» (за Гейзел Маркус). Це доповнюється підходом Дена 

МакАдамса до наративної ідентичності, де особистість розглядається як 
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внутрішня історія, яку людина постійно редагує та інтегрує. Підліткам 

пропонується скласти проекцію свого «Я» у майбутньому, фокусуючись не на 

гендерних ярликах, а на професійних досягненнях, міжособистісних стосунках 

та особистих якостях. Це допомагає вийти за межі поточної вікової кризи та 

побачити в собі особистість, яка є більшою, ніж її поточний гендерний 

перформанс. Також інтегруються ідеї Сандри Бем про психологічну 

андрогінність як ознаку психічного здоров'я. Підлітки вчаться приймати свої 

суперечливі частини (наприклад, поєднання сили та вразливості) як норму, що 

сприяє формуванню психологічно гнучкої, андрогінної та, водночас, стійкої 

особистості. 

Важливою методологічною особливістю програми «Цілісне Я» є її 

реалізація саме у груповому форматі, що має глибоке психологічне 

обґрунтування. Як зазначав засновник екзистенційної терапії Ірвін Ялом, 

групова терапія забезпечує унікальні терапевтичні фактори, які є критичними 

для підлітків з кризою ідентичності. Зокрема, фактор «універсальності 

переживань» дозволяє підліткам зрозуміти, що їхні сумніви щодо гендерної 

приналежності та відчуття «інакшості» не є унікальними патологіями, а 

спільним досвідом для багатьох однолітків. Це знижує відчуття ізоляції, яке 

часто загострюється при конфлікті між «Я для себе» та «Я для соціуму». Крім 

того, груповий формат забезпечує соціальне мікро-середовище, де підлітки 

можуть безпечно експериментувати з різними ролями та отримувати зворотний 

зв’язок, що є безцінним для формування адекватного «дзеркального Я» (за Ч. 

Кулі) у контрольованих умовах, на відміну від агресивного середовища 

соціальних мереж. 

Проте, враховуючи ключову роль сім’ї у формуванні ідентичності, про 

що писали ще В. Шевченко (2008) та Р. Чіп (2015), програма передбачає не 

лише роботу з підлітками, а й обов’язковий сімейний компонент 

психологічного просвітництва. Дослідження показують, що батьки часто 

стають джерелом додаткового стресу через власне непорозуміння сучасних 

гендерних трендів або, навпаки, через надмірне прагнення бути 
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«прогресивними», ігноруючи реальні потреби дитини. Тому в рамках програми 

проводяться окремі зустрічі з батьками, метою яких є гармонізація сімейної 

системи. 

Цей блок базується на теорії прив'язаності Джона Боулбі та Мері 

Ейнсворт, підкреслюючи, що «безпечна база» є критичною для дослідження 

світу. Батькам пояснюється механізм сепарації-індивідуації Маргарет Малер: 

їхнє завдання — бути стабільним контейнером для емоцій підлітка, не 

реагуючи панікою на його тимчасові експерименти з ідентичністю. Психолог 

пропонує батькам техніки активного слухання та ненасильницької комунікації, 

що дозволяє знизити рівень конфліктності в сім'ї. Як зазначається в працях Р. 

Чіп (2015), саме у сім'ях із порушеною комунікацією підлітки втрачають 

орієнтири. Відновлення цього діалогу дозволяє повернути батьків у позицію 

партнерів, що суттєво підвищує стійкість «Я-образу» підлітка до зовнішніх 

маніпуляцій. 

Окремим важливим етапом програми є моніторинг і оцінка її 

ефективності. Оскільки гендерна ідентичність розглядається як змінне 

утворення, критерії успіху не можуть бути фіксованими. Для оцінки змін 

проводиться діагностика на початку і в кінці програми з використанням тих 

самих методик, що й в емпіричному дослідженні (Куна-Макпартленда, 

Розенберга, Бем, УСК). 

Очікується, що в результаті проходження програми відбудуться наступні 

статистично значущі зміни: 

 За методикою «Хто Я?» очікується зменшення кількості 

ситуативних і суперечливих відповідей, а також перехід частини респондентів 

від стану невизначеності або активного пошуку до більш сформованої 

ідентичності (або принаймні до більш структурованого етапу пошуку себе). Це 

свідчитиме про зростання когнітивної складової та цілісності самопису, про що 

писала Н.В. Шевченко (2008). 
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 За шкалою М. Розенберга: підвищення показників глобальної 

самооцінки, особливо в групах з високим рівнем медіа-залежності, що 

підтвердить зниження впливу віртуальних стандартів на самосприйняття. 

 За методикою УСК: зміщення від зовнішнього до внутрішнього 

контролю, що свідчить про зростання суб’єктності та відповідальності за 

власне життя. 

 За методикою С. Бем: зростання відсотка підлітків з андрогінним 

типом особистості, що вважається показником психологічної зрілості та 

гнучкості за Сандрою Бем. 

 Крім кількісних показників, проводиться якісний аналіз змін в 

емоційному стані підлітків (зниження тривожності, зникнення відчуття 

провини за «невідповідність» нормам).  

Комплексність підходу, що поєднує роботу з когнітивними 

переконаннями, емоційним станом та сімейним контекстом, дозволяє 

розглядати цю програму як ефективний інструмент психологічної профілактики 

в умовах соціокультурної трансформації. 

Приклад практичної реалізації програми: аналіз реального клінічного 

кейсу: 

Для ілюстрації того, як описана вище програма вирішує реальні 

проблеми, розглянемо клінічний випадок хлопчика, відомого під псевдонімом 

«Марк», у тривалому дослідженні Річарда Ґріна (1987). Цей кейс є класичним 

прикладом того, як андрогінні риси у підлітка вступають у конфлікт із 

жорсткими очікуваннями маскулінного батька, що призводить до кризи «Я-

образу». 

Постановка проблеми (за даними Р. Ґріна). 

Марк демонстрував стійкий інтерес до жіночих ігор та одягу з раннього 

дитинства. У підлітковому віці (14–15 років) у нього сформувався високий 

рівень фемінності на фоні збереженої маскулінності (андрогінний профіль). 

Однак його батько, дотримуючись традиційних норм домінуючої 

маскулінності, сприймав цю поведінку як загрозу для майбутнього сина. У 
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родині виникла атмосфера постійної напруги: батько намагався «перевиховати» 

сина, змушуючи його займатися боксом та висловлюючи пряме невдоволення 

його м'якістю. 

З точки зору теорії Діани Еренсафт (Diane Ehrensaft), піонерки 

афірмативного підходу до гендерної різноманітності, Марк переживав стан 

«гендерної дисфорії, спричиненої середовищем». Його внутрішнє відчуття 

(Real Self) було конфліктним із зовнішніми вимогами (Social Expectations). Як 

зазначає Р. Чіп (2015), саме такі ситуації, де батько відмовляється від ролі 

підтримуючої фігури, призводять до того, що підліток втрачає орієнтири для 

ідентифікації, що супроводжується підвищеною тривожністю та зниженням 

самооцінки. Марк відчував себе «недостатньо чоловіком», але при цьому не міг 

змусити себе змінити свою природу, що створювало глибокий розрив у 

самосвідомості. 

Як програма «Цілісне Я» могла б трансформувати цей кейс. 

У реальній практиці Річарда Ґріна доля таких хлопців залежала від того, 

чи змінювалася позиція батьків. У випадках, де батьки залишалися жорсткими, 

підлітки виростали з невротичними розладами. Там же, де відбувалася 

трансформація підходу — результати були позитивними. Наша програма 

інтегрує ці успішні стратегії: 

Робота з батьками (на основі підходу Д. Еренсафт). Програма передбачає 

просвытницьку сесію для батьків, схожих на батька Марка. Використовуючи 

концепцію «гендерного павутиння» (gender web), психолог пояснює, що 

чоловіча ідентичність не є одноманітною. Батька навчають розрізняти гендерну 

експресію (як Марк виглядає/ поводиться) та гендерну ідентичність (ким Марк 

себе відчуває). Мета — показати батькові, що його сина можна виховати як 

успішну, відповідальну особистість, не знищуючи його чутливості. 

Робота з підлітком (модуль «Деконструкція ролей»). Для підлітка, 

подібного до Марка, критично важливо відокремити власні вподобання від 

почуття провини. Вправи з методики С. Бем допомагають підлітку побачити, 

що поєднання чоловічої та жіночої енергії є ресурсом для соціальної адаптації, 
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а не дефектом. Підліток вчиться захищати свої кордони, використовуючи 

техніки асертивності, що відповідає принципам подолання меноритарного 

стресу Ілана Меєра. 

Системні зміни для профілактики (висновки з кейсу). 

Аналіз реальних історій типу Марка (за даними Р. Ґріна та Д. Еренсафт) 

дозволяє сформулювати конкретні вимоги до середовища, щоб уникнути кризи: 

 Сім'я: Батьки повинні переходити від моделі «корекції» до моделі 

«підтримки». Якщо батько змінює установку з «ти неправильний» на «ти 

інший, і це цікаво», рівень тривожності підлітка знижується (фактор 

«безпечної бази» Джона Боулбі). 

 Школа: Необхідно виключати булінг на основі гендерної відміни. 

Введення уроків психології гендеру, де андрогінність подається як 

варіант норми, знижує тиск соціального ізоляціонізму. 

Використання реального клінічного кейсу демонструє, що проблема не в 

андрогінності підлітка, а в неприйнятті цього оточенням. Програма «Цілісне Я» 

навчає саме інтеграції та прийняття, що є ключем до формування стабільного 

«Я-образу» без втрати індивідуальності. 

Підсумовуючи, розроблена програма «Цілісне Я» є спробою надати 

науково обґрунтовану відповідь на складні виклики сучасності, зокрема на 

феномен інформаційного перевантаження та гендерної невизначеності, що 

глибоко аналізуються у новітніх дослідженнях Л. Матохнюк та В. Швець 

(2025). Замість того, щоб закликати до консервативного відторгнення 

гендерного розмаїття або, навпаки, сліпого наслідування мінливих трендів, 

програма пропонує конструктивну альтернативу: вона надає підліткам 

психологічні інструменти для його свідомого та безпечного засвоєння. 

Програма перетворює ситуацію «парадоксу вибору» з джерела постійної 

тривожності на можливість для глибшого самопізнання та розвитку 

психологічної гнучкості. 

Очікуваним результатом її реалізації є не лише статистичне підвищення 

рівня самоприйняття (згідно зі шкалою М. Розенберга) та зростання 
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суб’єктного контролю (за методикою УСК), а й якісна трансформація 

самосвідомості. Кінцевою метою є формування цілісного та стабільного «Я-

образу», який здатний адаптуватися до динамічних соціокультурних змін без 

втрати власної автентичності та внутрішнього стержня, що є запорукою 

психічного здоров'я та успішної інтеграції особистості у доросле життя. 
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3.3. Розробка інформаційно-просвітницьких матеріалів для підлітків. 

 

Емпіричні дані, отримані в ході дослідження, чітко демонструють, що 

медіа-простір є одним з найбільш впливових агентів гендерної соціалізації 

сучасних підлітків. Однак цей вплив часто є хаотичним, деструктивним та 

спрямованим на комерційну вигоду, а не на психологічне благополуччя молоді. 

У працях Л. Матохнюк та В. Швець (2025) підкреслюється, що інформаційне 

середовище, формуючи «гібридні» сценарії, часто залишає підлітка наодинці з 

питаннями, на які він не отримує об’єктивних відповідей. Враховуючи 

теоретичні положення Джин Твендж щодо особливостей покоління «iGen», для 

якого смартфон є основним джерелом інформації, виникає нагальна потреба у 

створенні якісних, науково обґрунтованих інформаційно-просвітницьких 

матеріалів. 

Ці матеріали покликані стати продовженням та закріпленням ефекту 

програми «Цілісне Я» (розділ 3.2), надаючи підліткам інструменти для 

самодопомоги у тих ситуаціях, коли доступ до психолога або групової терапії 

обмежений. Метою цього підрозділу є опис розробленого комплексу 

матеріалів, які мають компенсувати дефіцит достовірної інформації та 

виступити інструментом психологічної просвіти для підлітків, що опинилися в 

ситуації гендерної невизначеності. 

Основним принципом розробки цих матеріалів є принцип «психологічної 

безпеки та нейтралітету». На відміну від агресивних медіа-наративів, які часто 

нав’язують певну позицію («ти повинен бути квір» або «ти повинен відповідати 

стереотипам»), наші матеріали спрямовані на розвиток критичного мислення та 

усвідомленого вибору. Як зазначає В. Шевченко (2008), гендерна соціалізація є 

тривалим процесом, і підліток потребує знань про механізми цього процесу, 

щоб не стати їхньою пасивною жертвою. 

Першою групою матеріалів є серія навчальних брошур та інфографіки під 

загальною назвою «Анатомія ідентичності: від біології до культури». Ці 

матеріали в доступній візуальній формі пояснюють різницю між біологічною 
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статтю та гендерною ідентичністю, посилаючись на сучасні наукові уявлення. 

У них розкривається концепція гендерного спектра, але з акцентом на те, що 

знаходження в його різних точках є нормою варіативності, а не обов'язковим 

виміром «модності». Це допомагає нормалізувати стан пошуку, який, згідно з 

теорією Джеймса Марсіа, є необхідним етапом на шляху до досягнення зрілої 

ідентичності. Використовуючи підхід Річарда Ґріна (кейс Марка), ми 

пояснюємо, що поєднання рис, яке лякає оточення, може бути нормою для 

розвитку особистості, якщо воно не заважає соціалізації. Це знижує 

тривожність підлітка, який може вважати свої сумніви чи вподобання 

патологією, попри те, що вони є природними. 

Другим важливим напрямком є створення матеріалів з медіа-грамотності, 

розроблених на основі теорії соціального навчання Альберта Бандури. Оскільки 

підлітки вчаться моделям поведінки, спостерігаючи за іншими, ми пропонуємо 

серію візуальних научно-методичних посібників (постерів та коротких 

відеороликів) «За лаштунками твого екрану». Їхня мета — показати приховані 

механізми формування гендерних образів у соцмережах. Ми використовуємо 

ідеї Джудіт Батлер про перформативність гендеру, щоб пояснити підліткам, що 

те, що вони бачать в Instagram чи TikTok, часто є не віддзеркаленням 

внутрішнього світу блогера, а навмисно побудованим шоу для отримання 

лайків та комерційного прибутку. Розкриття алгоритмів, які штучно 

гіперболізують значення певних гендерних трендів, дозволяє підлітку 

дистанціюватися від цих впливів і сприймати їх як продукт, а не як зразок для 

наслідування. Це безпосередньо працює на подолання конформізму, про який 

писала Р. Чіп (2015), повертаючи підлітку відчуття суб’єктності та критичного 

мислення. 

Третій блок матеріалів присвячений роботі з емоційним станом та 

самоприйняттям. Враховуючи кореляцію, виявлену в нашому дослідженні між 

високим рівнем споживання контенту та низькою самооцінкою, ми розробили 

щоденник саморефлексії «Мій компас». Цей інструмент базується на 

гуманістичному підході Карла Роджерса і спрямований на відновлення 
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узгодженості між реальним та ідеальним «Я». Щоденник містить завдання, які 

допомагають підлітку фіксувати свої реальні почуття та переживання, 

відокремлюючи їх від того, як «треба» почувати себе згідно з трендами. Це 

дозволяє побачити динаміку свого стану і зрозуміти, що поточний гендерний 

конфуз є тимчасовим етапом, а не фатальною характеристикою особистості. 

Використання технік «Можливих Я» Гейзел Маркус у цих матеріалах 

допомагає підлітку переключити фокус уваги з зовнішньої атрибутики (як у 

кейсі Марка, де батько фіксувався на зовнішності) на внутрішні цінності та 

життєві цілі, що сприяє інтеграції фрагментів «Я-образу». 

Окремо розроблено рекомендації для взаємодії з оточенням, оскільки, як 

підкреслює Р. Чіп (2018), гендерні уявлення підлітків визначаються 

очікуваннями найближчого соціального оточення. Ми створили пам’ятку «Як 

говорити про себе», яка містить алгоритми захисту особистих кордонів та 

конструктивного діалогу з батьками та однолітками. Цей матеріал ґрунтується 

на концепції «меноритарного стресу» Ілана Меєра, але адаптований для 

широкого загалу підлітків. Мета пам'ятки — надати підліткам скрипти (готові 

фрази) для захисту від тиску, схожого на той, що переживав Марк у 

дослідженні Ґріна. Він вчить адекватним способам реагування на зовнішню 

критику, що є критично важливим для збереження стабільності «Я-образу» в 

агресивному соціумі або в дисфункційних сім'ях. 

Таким чином, розроблений комплекс інформаційно-просвітницьких 

матеріалів виступає своєрідним «протиотрутою» від токсичного контенту та 

недбалого оточення. Він не диктує підлітку, ким йому бути, а надає 

інструменти для пізнання себе. Якщо програма, описана в попередньому 

підрозділі (3.2), працює з розвитком навичок у групі та вирішенням глибинних 

конфліктів, то ці матеріали забезпечують індивідуальну підтримку в тому 

середовищі, де підліток проводить найбільше часу — у цифровому просторі та 

щоденному спілкуванні. Їхня поширення в освітніх закладах та через 

консультативні центри дозволить створити інформаційне поле, що сприяє не 

роздробленості, а інтеграції особистості сучасних підлітків. 
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ВИСНОВКИ ДО РОЗДІЛУ 3 

 

У третьому розділі роботи на основі теоретичного аналізу та емпіричних 

даних було розроблено комплексну систему психологічної підтримки підлітків, 

спрямовану на подолання роздробленості «Я-образу» в умовах сучасного 

гендерного різноманіття. Ключовим завданням цього розділу стала 

трансформація проблемних викликів у конкретні механізми формування 

стабільної та цілісної особистості. На основі проведеної роботи сформульовано 

наступні висновки: 

Визначено ключові психологічні умови стабілізації «Я-образу». 

Ефективне формування гендерної ідентичності залежить від поєднання 

внутрішніх і зовнішніх чинників. До найважливіших умов віднесено: 

 створення підтримуючого сімейного середовища, що базується на 

прийнятті та безпечній прив’язаності, а не на авторитарному контролі; 

 розвиток високого рівня суб’єктності, що дозволяє підлітку протистояти 

зовнішньому маніпулюванню та груповому тиску; 

 формування міцного ціннісного ядра та медіа-грамотності як захисту від 

токсичного впливу цифрових наративів; 

 розвиток когнітивної рефлексії для інтеграції фрагментованих уявлень 

про себе в єдину біографічну оповідь. 

Розроблено та обґрунтовано авторську програму «Цілісне Я: навігація в 

умовах різноманіття». Програма є науково обґрунтованою відповіддю на 

виявлену в емпіричному дослідженні проблему дезінтеграції самосвідомості. 

Вона складається з чотирьох послідовних модулів: 

 деконструкція нав’язаних ролей (відокремлення автентичних прагнень 

від соціального конформізму). 

 медіа-грамотність та критичне мислення (знецінення віртуальних ідеалів 

та розуміння механізмів маніпуляції). 

 розвиток суб’єктності (усвідомлення зони власного контролю та 

відповідальності). 
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 інтеграція фрагментів «Я» (формування цілісного наративу життя з 

використанням технік нарративної терапії). 

Використання групового формату (з урахуванням факторів Ірвіна Ялома) 

та обов’язкового сімейного компонента забезпечує комплексний вплив на 

систему відносин підлітка. 

Запропоновано систему інформаційно-просвітницьких матеріалів як 

інструмент самодопомоги. З огляду на домінуючу роль медіа-простору в житті 

підлітка, розроблено брошури, інфографіку та щоденники рефлексій («Мій 

компас»). Ці матеріали мають на меті компенсувати дефіцит достовірної 

інформації, нормалізувати стан пошуку ідентичності та навчити підлітків 

критично сприймати гендерні тренди соціальних мереж, знижуючи рівень 

тривожності та залежності від зовнішньої оцінки. 

Синтез теорії та практики. Представлені рекомендації базуються на 

інтеграції класичних підходів (теорія прив’язаності, концепція ідентичності 

Еріксона та Марсіа, гуманістична терапія Роджерса) та сучасних досліджень 

гендерної психології. Перехід від моделі «корекції відхилень» до моделі 

«підтримки пошуку» дозволяє розглядати гендерне різноманиття не як загрозу, 

а як поле для розвитку психологічної гнучкості та андрогінності. 

Отже, запропонований комплекс рекомендацій та програма «Цілісне Я» 

створюють необхідне «психологічне підґрунтя» для того, щоб підліток міг 

пройти кризу підліткового віку, зберігши цілісність своєї особистості. Система 

підтримки спрямована на те, щоб надати підлітку інструменти для 

усвідомленого вибору та захистити його від деструктивного впливу 

інформаційного хаосу, що є запорукою формування психологічно здорової, 

адаптивної та зрілої особистості в умовах соціокультурних трансформацій. 
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ВИСНОВКИ 

 

Проведене теоретико-емпіричне дослідження психологічних 

особливостей становлення «Я-образу» підлітків у сучасних умовах гендерного 

різноманіття дозволило отримати переконливі докази на користь гіпотези про 

те, що сучасний соціокультурний контекст є подвійним за своєю природою. З 

одного боку, він надає унікальні можливості для самовираження та розширення 

поля особистісної свободи, розмиваючи жорсткі бінарні рамки. З іншого боку, 

як це було продемонстровано емпірично, надмірна варіативність та 

інформаційний шум стають факторами ризику, що провокують фрагментацію 

самосвідомості, підвищення тривожності та виникнення феномену 

«перевантаження вибором». 

Результати дослідження Л. Матохнюк та В. Швець (2025) щодо стану 

невизначеності, а також дані Р. Чіп про вплив сімейного середовища та 

інформаційного простору дозволяють констатувати: без активної зовнішньої 

підтримки підліткова психіка часто не може самостійно інтегрувати 

суперечливі гендерні сигнали у цілісну структуру. Це вимагає негайного 

впровадження комплексних змін у системі психологічної та педагогічної 

допомоги. 

На основі проведеного аналізу можна сформулювати наступні детальні 

висновки та практичні рекомендації, спрямовані на стабілізацію «Я-образу» 

підлітка: 

1. Трансформація ролі шкільного психолога: парадигма «особистість 

понад успішністю». 

Сучасна система шкільної освіти часто зводить роботу психолога до 

функціонування в рамках підтримки навчального процесу та поведінкового 

контролю. Однак емпіричні дані, отримані в ході нашого дослідження 

(зниження самооцінки при високій медіа-активності), свідчать про необхідність 

кардинальної зміни пріоритетів. Шкільний психолог має стати фігурою, яка 

гарантує психологічну безпеку, а не дисциплінарну стабільність. 
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Необхідно впровадити практику регулярного моніторингу не лише 

інтелектуального розвитку, а й емоційного стану та стабільності ідентичності 

учнів. Програми супроводу мають виходити за межі оцінки дитини через 

призму її академічної успішності. Індивідуальна консультаційна робота має 

фокусуватися на допомозі підлітку в усвідомленні власних цінностей, розвитку 

рефлексії та формуванні внутрішнього стержня, що дозволить йому 

протистояти зовнішньому тиску. Психолог має виступати медіатором між 

підлітком та агресивним зовнішнім середовищем, допомагаючи перетворити 

хаос гендерних образів на усвідомлений життєвий вибір. 

2. Подолання розриву конфлікту поколінь в педагогічному середовищі. 

Особливої уваги заслуговує системна робота з вчителями старшого 

вікових груп. Для багатьох педагогів, чий професійний та життєвий досвід 

формувався в епоху чітких бінарних норм та стабільних соціальних сценаріїв, 

сучасні гендерні трансформації часто сприймаються як загроза або прояв 

деструкції. Це природним чином провокує внутрішній спротив та, як наслідок, 

виправдане або невиправдане неприйняття експериментів підлітків, що створює 

додатковий психологічний бар'єр між школою та учнем. 

Рекомендується впровадити обов'язкові курси підвищення кваліфікації та 

тренінги з гендерної компетентності, які б враховували вікові особливості 

самих педагогів. Метою цих заходів є не примусове зміна поглядів вчителів чи 

знецінення їхнього досвіду, а надання їм сучасних інструментів для розуміння 

психології представників покоління Z та «альфа». Вчителі мають навчитися 

чітко розрізняти реальні відхилення у поведінці (deviance), що порушують 

шкільні правила та безпеку, та активний пошук ідентичності (exploration), який 

є нормативною соціально-психологічною нормою вікового розвитку. Тільки 

зниження рівня власної тривожності та професійної напруги з боку педагогів 

дозволить створити в школі атмосферу прийняття, де підліток не боятиметься 

бути собою і зможе інтегрувати освітнє середовище у свою цілісну 

самосвідомість без страху осуду. 
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3. Комплексна підтримка сім’ї: подолання батьківського розладу та 

тривоги. 

Сім'ї часто опиняються в ситуації, подібній до кризи підлітка: вони 

відчувають безпорадність. З одного боку, батьки не хочуть нав'язувати дітям 

свої застарілі стереотипи, усвідомлюючи їхню обмеженість або негативний 

власний досвід. З іншого боку, абсурдна варіативність сучасного світу не дає їм 

чітких орієнтирів для виховання, вони губляться і не знають, як сформувати у 

дитини цілісний образ. 

Критично важливо інформувати батьків про довгострокові наслідки 

гендерного прийняття/неприйняття. Батьки мають зрозуміти прямий зв'язок 

між психологічним комфортом дитини в підлітковому віці та її майбутнім 

«щастям«, успішною кар'єрою та здатністю створити гармонійну сім'ю. 

Навчання батьків має будуватися на доказовій базі (зокрема, дослідженнях 

Сандри Бем про переваги андрогінних осіб у професійній діяльності). 

Рекомендується запровадити практику проведення тематичних вебінарів 

та лекторіїв, де експерти пояснюватимуть, що підтримка пошуку себе не веде 

до деградації, а навпаки — формує сильну, гнучку особистість, готову до 

викликів ринку праці XXI століття. 

4. Робота з медіа-простором та медіа-грамотність. 

Оскільки сучасні медіа-платформи та шоу-бізнес часто активної 

експлуатують тему гендерної нестабільності та трансформації виключно для 

залучення уваги аудиторії та підвищення рейтингів (ефект клікбейту), 

професійна психологічна спільнота має взяти на себе місію трансляції у 

публічне поле альтернативного, науково обґрунтованого наративу. Необхідно 

активно залучати фахівців до участі в експертних обговореннях, де б 

доступною мовою роз'яснювалися складні механізми соціального конформізму, 

капіталізації невизначеності та циклічної природи моди. Головною метою цих 

консультацій є зниження градусу штучної сенсаційності навколо гендерної 

теми та продемонстрування широкому загалу, що справжня гендерна 

ідентичність є глибинним, тривалим психологічним процесом становлення 
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особистості, а не просто тимчасовою розвагою, квір-трендом чи інструментом 

для отримання лайків. Це допоможе підліткам, які перебувають під постійним 

впливом групового тиску та алгоритмів у соціальних мережах, набути 

критичної дистанції, побачити ситуацію з боку та зменшити імпульсивність у 

прийнятті радикальних рішень щодо зміни зовнішності чи соціальних ролей. 

Зрештою, медіа-простір має трансформуватися з джерела штучних стандартів у 

партнера у процесі їх деконструкції, пропонуючи контент, що сприяє 

психологічній освіті, а не експлуатації вразливості юної аудиторії. 

5. Формування стійкості до впливу пір-груп (горизонтальні зв'язки). 

Особливої гостроти набуває проблема профілактики негативного впливу 

однолітків, оскільки в сучасних умовах саме горизонтальні зв'язки часто стають 

домінуючим джерелом нормативного тиску. Як зазначали Матохнюк та Швець 

(2025), група однолітків може виступати більш жорстким агентом, ніж батьки, 

нав'язуючи специфічні гендерні ярлики та ідентифікаційні сценарії — феномен, 

що описується як «соціальне зараження». У середовищі соцмереж цей тиск 

посилюється страхом соціальної ізоляції чи «відміни», якщо підліток не 

відповідає поточним модним стандартам групи. Програми психологічної 

підтримки мають включати не лише загальні тренінги з асертивності, а й 

специфічні навички протистояння груповому тиску саме у сфері гендерної 

ідентичності. Підлітки повинні навчитися відстоювати своє право на 

невизначеність та пошук, використовуючи конструктивні комунікативні 

стратегії (наприклад, можливість сказати «я ще визначаюсь» без страху бути 

виключеним із референтної групи). Формування такої стійкості є критичним 

умовою для того, щоб «Я-образ» формувався на основі внутрішнього відчуття, 

а не як міра захисту від групової агресії чи конформістське наслідування. 

6. Використання методів психодрами та творчих технік для безпечного 

моделювання ролей. 

Як альтернативу дорогим технологічним рішенням, що ще не є масово 

доступними, доцільно впровадити в практику школи та центрів психологічної 

підтримки методи психодрами, арт-терапії та організацію настільних рольових 
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ігор (НРІ). Засновник психодрами Я.Л. Морено розглядав групову взаємодію як 

«театр», де людина має можливість без ризиків для реального життя 

«приміряти» на себе різні соціальні ролі та сценарії поведінки. 

Особливої ефективності можна досягти, використовуючи механіки 

настільних рольових ігор. У контексті теорії «магічного кола» Йохана Хейзінги, 

гра створює особливий умовний простір, обмежений часовими та 

просторовими рамками, який існує за своїми правилами та ізольований від 

повсякденного життя. Це створює потужний психологічний захист: все, що 

відбувається всередині «магічного кола» гри, не переноситься автоматично в 

реальність і не несе фатальних наслідків. Завдяки цьому підлітки отримують 

можливість безпечно досліджувати складні гендерні сценарії через свої 

персонажі, експериментувати з різними моделями поведінки та соціальними 

ролями в захищеній атмосфері. 

Такий підхід дозволяє реалізувати потребу в пошуку та дослідженні 

різних варіантів «Я» (наприклад, через створення образів у грі або техніку 

«Магазин майбутнього» у психодрамі), не вдаючись до радикальних змін у 

власній біографії. Це є економічно ефективним і фізіологічно природним для 

підліткового віку рішенням, оскільки воно опирається на живу емоційну 

взаємодію, творчість та структуровану гру, сприяючи інтеграції фрагментів «Я-

образу» у цілісну структуру. 

Отже, підсумовуючи, можна стверджувати, що формування цілісного «Я-

образу» в умовах гендерного різноманіття є складним, але керованим процесом. 

Він вимагає від суспільства переходу від моделі «пасивного спостереження та 

судження» до моделі «активної супровідної участі». Лише комплексна 

стратегія, що включає реформування шкільного психологічного сервісу, освіту 

педагогів та батьків, відповідальну медіа-політику та впровадження 

інноваційних технологій, дозволить підліткам пройти цей кризовий етап 

дорослішання з мінімальними психологічними втратами та сформувати стійку, 

гнучку та щасливу особистість. 
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ДОДАТОК А 

 

ТЕКСТ АВТОРСЬКОЇ АНКЕТИ «ВПЛИВ МЕДІА-НАРАТИВІВ НА 

ГЕНДЕРНЕ САМОВИЗНАЧЕННЯ» 

Інструкція.  

Нижче подано твердження, що стосуються Вашого досвіду взаємодії з 

медіа та сприйняття себе. 

Прочитайте кожне твердження та оцініть, наскільки воно відповідає 

Вашим думкам і відчуттям. Оберіть один варіант відповіді, який найбільше 

відповідає Вашій позиції. Правильних чи неправильних відповідей немає — 

важлива лише Ваша особиста думка. 

1 – Повністю не погоджуюсь 

2 – Швидше не погоджуюсь 

3 – Нейтрально (ні погоджуюсь, ні заперечую) 

4 – Швидше погоджуюсь 

5 – Повністю погоджуюсь 

Блок 1. Вплив медіа-контенту. 

1. Я регулярно бачу в соціальних мережах контент, пов’язаний із гендерною 

ідентичністю.  

2. У медіа часто показують різні способи самовираження (стиль, поведінка, 

зовнішність).  

3. Я звертаю увагу на те, як блогери або інфлюенсери виражають свою 

гендерну ідентичність.  

4. Контент у соцмережах впливає на моє уявлення про те, якими можуть 

бути хлопці та дівчата. 

Блок 2. Вплив на самосприйняття 

1. Після перегляду контенту я інколи замислююсь над тим, ким я є. 

2. Медіа допомагають мені краще зрозуміти себе. 

3. Під впливом медіа моє уявлення про себе змінювалося. 

4. Я порівнюю себе з людьми, яких бачу в соціальних мережах. 
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Блок 3. Внутрішні суперечності 

1. Іноді я відчуваю, що різні риси мого характеру важко поєднати між 

собою. 

2. Мені буває складно зрозуміти, ким я є насправді. 

3. Те, що я відчуваю всередині, не завжди відповідає тому, що очікує від 

мене суспільство. 

4. Образи з медіа інколи суперечать моєму реальному досвіду. 

Блок 4. Соціальний вплив і тиск 

1. Думка інших у соцмережах впливає на те, як я себе показую. 

2. Я інколи змінюю свою поведінку або стиль, щоб відповідати трендам. 

3. Мені важливо, як інші реагують на мої пости чи зовнішність. 

4. Я відчуваю тиск бути «таким/такою, як прийнято» у моєму оточенні. 

Блок 5. Інформаційне сприйняття 

1. У медіа є багато різних понять, пов’язаних із гендером. 

2. Мені легко зрозуміти ці поняття. 

3. Велика кількість інформації про гендер інколи ускладнює моє розуміння 

себе. 

4. Медіа дають мені нові варіанти для розуміння своєї ідентичності. 
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ДОДАТОК Б 

ПРОТОКОЛ НАПІВСТРУКТУРОВАНОГО ІНТЕРВ’Ю ДЛЯ 

ПІДЛІТКІВ 

Інструкція для інтерв’юера:  

Інтерв’ю проводиться, щоб краще зрозуміти, як підлітки сприймають 

себе і як на них впливає оточення. Важливо створити спокійну, довірливу 

атмосферу. Питання можна уточнювати залежно від відповідей 

(наприклад: «Чому?», «Можеш навести приклад?»). 

Блок 1. Про себе 

1. Розкажи трохи про себе. Які 3 речі першими ти б сказав(ла) про себе? 

2. Що зараз для тебе найважливіше в житті? Чим ти займаєшся або 

цікавишся? 

3. Що для тебе означає «бути собою»? Наскільки це для тебе легко чи 

складно? 

Блок 2. Про стать і себе 

1. Наскільки для тебе важливо, що ти хлопець/дівчина? Як це впливає на 

твоє життя? 

2. Чи були моменти, коли ти сумнівався(лася), чи відповідаєш очікуванням 

до своєї статі? 

3. Якби ти міг(могла) щось змінити в собі (зовнішність, поведінку, роль у 

суспільстві), що б це було і чому? 

Блок 3. Інші люди і оточення 

1. Як ти ставишся до людей, які виглядають або поводяться не так, як 

зазвичай очікують від хлопців чи дівчат? 

2. Чи є серед твоїх друзів або знайомих люди, які не дуже вписуються в 

«типові» уявлення про стать? Як ти з ними спілкуєшся? 

3. Чи відчуваєш ти інколи тиск від друзів або однолітків щодо того, як 

виглядати або поводитися? 

Блок 4. Соцмережі і контент 
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1. Чи дивишся ти контент про гендер, фемінізм або трансгендерність? Що в 

ньому тобі цікаво або, навпаки, не подобається? 

2. Чи впливають соцмережі на те, як ти сприймаєш себе і своє тіло? 

3. Чи було таке, що ти «приміряв(ла)» на себе якийсь ярлик (наприклад, 

гендерквір тощо) після інтернет-контенту? 

Блок 5. Сім’я і реакція інших 

1. Чи знають твої батьки про твої інтереси або експерименти із 

зовнішністю? 

2. Як ти думаєш, як би вони відреагували, якби ти сказав(ла) про свої 

сумніви щодо себе? 

3. Чого ти найбільше боїшся, коли думаєш про те, як тебе сприймають інші? 

Завершальне питання. 

1. Що, на твою думку, варто змінити в суспільстві, щоб підліткам було 

простіше приймати себе і жити без тиску? 
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ДОДАТОК В 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ПРОГРАМИ ПСИХОЛОГІЧНОГО СУПРОВОДУ 

«ЦІЛІСНЕ Я: НАВІГАЦІЯ В УМОВАХ РІЗНОМАНІТТЯ» 

Мета програми: 

Допомогти підліткам краще розуміти себе, поєднувати різні сторони своєї 

особистості, розвивати впевненість у собі та вміння критично сприймати 

інформацію. 

Кількість занять: 

10 групових занять (60–90 хвилин) + 2 зустрічі з батьками. 

МОДУЛЬ 1. РОЗБІР СОЦІАЛЬНИХ РОЛЕЙ (Заняття 1–3) 

1. «Хто я? Світ моїх можливостей» 

Знайомство, правила групи, створення безпечної атмосфери. Вправа «Хто я?». 

Обговорення того, що сумніви в собі в підлітковому віці — це нормально. 

2. «Гендер і очікування: що на нас впливає?» 

Розбір соціальних очікувань. Робота в групах: які стереотипи приходять із сім’ї 

та суспільства і що з цього справді моє. 

3. «Я сам(а) чи під впливом інших?» 

Як люди підлаштовуються під оточення. Аналіз ситуацій: це моє рішення чи 

тиск друзів/оточення? 

МОДУЛЬ 2. СОЦМЕРЕЖІ ТА КРИТИЧНЕ МИСЛЕННЯ (Заняття 4–5) 

4. «Що стоїть за ідеальними картинками» 

Як працюють соцмережі, фільтри та алгоритми. Чому онлайн-образи часто 

нереалістичні. 

5. «Я в інтернеті і я в реальності» 

Обговорення різних якостей особистості. Ідея, що нормально мати “різні 

сторони себе”, а не бути тільки одним образом. 

МОДУЛЬ 3. ВПЕВНЕНІСТЬ І ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ (Заняття 6–8) 

6. «Я і моє життя» 

Що я можу контролювати, а що — ні. Перехід від відчуття безсилля до більш 

активної позиції. 
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7. «Я можу» 

Впевненість у своїх силах і навичках. Робота з відчуттям “я справляюсь”. 

8. «Мої кордони» 

Як говорити «ні», як не піддаватися тиску і відстоювати себе без агресії. 

МОДУЛЬ 4. ПІДСУМКИ ТА ІНТЕГРАЦІЯ (Заняття 9–10) 

9. «Я в майбутньому» 

Як підліток бачить себе далі. Варіанти розвитку без жорстких рамок.  

10. «Я як ціле» 

Підсумок: як різні риси можуть поєднуватися в одну особистість. Завершення 

програми і рефлексія. 

СІМЕЙНИЙ БЛОК 

«Підтримка без тиску» 

Як батькам краще слухати і підтримувати підлітка, не нав’язуючи готових 

рішень. Як допомогти дитині розвиватися, не контролюючи її кожен крок. 
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ДОДАТОК Г 

ПАМ’ЯТКА «ЯК ГОВОРИТИ ПРО СЕБЕ» 

(як захищати свої кордони і спокійно відповідати іншим) 

 

Коли на тебе тиснуть батьки або друзі, важливо вміти відповідати спокійно і 

без конфлікту. Ось кілька простих фраз, які допоможуть пояснити свою 

позицію. 

Ситуація 1: Тобі нав’язують роль або ярлик 

– «Ти поводишся як хлопець/дівчина!» 

Відповідь: 

«Мені комфортно поводитися саме так. Це мій вибір і він нікому не заважає».  

– «Це просто мода / ти сліпо повторюєш інших» 

Відповідь: 

«Я роблю це не через моду, а тому що мені так комфортно». 

Ситуація 2: Твої “експерименти” знецінюють 

– «Це просто фаза, переростеш» 

Відповідь: 

«Можливо, але зараз я розбираюся в собі. Мені важливо, щоб мене підтримали, 

а не критикували». 

– «Ти занадто все ускладнюєш» 

Відповідь: 

«Мені важливо розуміти себе — це допомагає мені бути впевненішим(ою)». 

Ситуація 3: Порівняння з інтернетом 

– «Ти хочеш бути як той блогер?» 

Відповідь: 

«Мені може подобатися стиль, але я не намагаюся бути кимось іншим. Я беру 

ідеї, але залишаюся собою». 

Головна ідея пам’ятки: 
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Ти маєш право бути собою, навіть якщо інші не одразу це розуміють. Спокійна 

відповідь — це не слабкість, а впевненість. 
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ДОДАТОК Д 

СОЦІАЛ-ДЕМОГРАФІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА ВИБІРКИ ТА 

БЛАНК ЗГОДИ 

Д.1. Розподіл респондентів за статтю та віком (N=120). 

Вік  Дівчатка 

(n=65) 

Хлопці 

(n=55) 

Всього 

14 16 14 30 / 25,0% 

15 18 15 33 / 27,5% 

16 17 13 30 / 25,0% 

17 14 13 27 / 22,5% 

Разом 65 55 120/100% 

 

Д.2. Структура сім’ї та освітній рівень батьків. 

Тип сім’ї: 

 Повна сім’я — 76 (63,3%) 

 Неповна сім’я (один із батьків) — 39 (32,5%) 

 Інші форми (опіка, ДБСТ) — 5 (4,2%) 

Освіта батьків: 

 Середня / середня спеціальна — 22 (18,3%) 

 Неповна вища / вища — 74 (61,7%) 

 Науковий ступінь — 24 (20,0%) 

 

Д.3. Зразок бланка Інформаційної згоди батьків (для неповнолітніх 

учасників). 

ІНФОРМАЦІЙНА ЗГОДА НА УЧАСТЬ У ДОСЛІДЖЕННІ 

Я, __________________________________________________________ 

(Прізвище, ім’я, по батькові батька/матері) 

є законним представником дитини _______________________________ 

                                                                                (Прізвище, ім’я дитини) 
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віком ______ років, яка навчається в ________________________________ 

 

Ознайомившись із метою та завданнями емпіричного дослідження на 

тему: 

«Вплив гендерного різноманіття на формування Я-образу підлітка», 

я даю згоду на участь моєї дитини у даному дослідженні, яке включає: 

1. Опитування за допомогою анонімних анкет та психологічних методик. 

2. Можливу участь у напівструктурованому інтерв'ю (за згодою дитини). 

Я підтверджую, що проінформований(а) про добровільність участі, про 

те, що будь-який момент дитина може відмовитися від продовження участь без 

негативних наслідків, а також про гарантію анонімності та конфіденційності 

отриманих даних. Результати дослідження будуть використовуватися лише у 

узагальненому вигляді в наукових цілях. 

Дата: «_» ____________ 202 р. 

Підпис батька/матері: ___________________________ 

 

 


	ФОРМУВАННЯ «Я»-ОБРАЗУ ПІДЛІТКА В УМОВАХ ГЕНДЕРНОГО РІЗНОМАНІТТЯ
	ВСТУП

	1. Я регулярно бачу в соціальних мережах контент, пов’язаний із гендерною ідентичністю.
	2. У медіа часто показують різні способи самовираження (стиль, поведінка, зовнішність).
	3. Я звертаю увагу на те, як блогери або інфлюенсери виражають свою гендерну ідентичність.
	4. Контент у соцмережах впливає на моє уявлення про те, якими можуть бути хлопці та дівчата.

