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Н. В. КОЛЯДЕНКО 
д-р мед. наук, доц., зав. каф. мед. психол., НН ІМВСН МАУП

КОНЦЕПТУАЛЬНІ ОСНОВИ ПІДГОТОВКИ МЕДИЧНИХ 
ПСИХОЛОГІВ У СУЧАСНИХ УМОВАХ РЕФОРМУВАННЯ 
МЕДИЧНОЇ ТА ОСВІТНЬОЇ ГАЛУЗЕЙ

Медична психологія як наукова дисципліна бере початок з середини 19 ст., коли 
в 1854 р. побачила світ перша книга з назвою “Медична психологія, або фізіологія 
душі”, за авторства німецького дослідника, лікаря, психолога, філософа-спірітуа-
ліста Рудольфа Германа Лотце (1817–1881). Вчений у своїх працях ставив питання 
призначення людини, сенсу буття, намагався пояснити взаємодію тіла та розуму [5, 
6]. В 1870-х рр. англійський лікар Деніел Хак Тьюк вводить термін “психотерапія”, 
позначаючи ним терапевтичну дію, яку дух пацієнта міг мати щодо його тіла  завдя-
ки впливу лікаря, та пише книгу “Психологічна медицина” [1, 5, 11] .

На розвиток  сучасної клінічної психології істотно вплинув науковий спадок 
засновника нейропсихології А. Р. Лурія. В 1976 р. колега А. Р. Лурія, видатна до-
слідниця Б. В. Зейгарник, в книзі “Патопсихологія” визначила предмет і завдання 
цієї дисципліни саме як психологічної, чітко розмежовуючи функції психіатрів і 
патопсихологів у клініці, та підкреслила, що проблеми медицини неможливо вирі-
шити без урахування людського фактору. Патопсихолог, за глибоким переконанням 
Б. В. Зейгарнік, має бути насамперед психологом, разом із тим добре обізнаним в те-
оретичних основах і практичних запитах психіатричної клініки та клініки неврозів, 
і наголошує на необхідності для лікарів, які займаються патопсихологічними дослі-
дженнями, базової психологічної підготовки [3].

Однак становлення медичної психології саме як окремої дисциплін , що має нау-
кове та практичне значення для медицини загалом та для психотерапії зокрема, за-
снування наукової школи, практичного та навчального центру медичної психології 
в інституті імені В. М. Бехтєрєва, є заслугою директора цього інституту, видатно-
го лікаря та психолога В. М. М’ясищева. Засвоївши від своїх учителів найкращий 
досвід загальноєвропейської психологічної науки, запозичивши ідеї та теорію пси-
хопрофілактики з праць 1-го завідувача кафедри психіатрії медичного факультету 
Київського університету св. Володимира, І. О. Сикорського, В. М. Мясищев зосере-
див свої наукові інтереси на проблемах особистості та її ролі в розвитку різних форм 
нервово-психічної патології [2, 5]. В 1956 р. в заснованому ним часописі “Питання 
психології” (“Вопросы психологии”), В. М. М’ясищев публікує статтю “Про значен-
ня психології для медицини”, що стає програмною для наукового та прикладного 
розвитку медичної психології, а в 1966 р. разом із М. С. Лебединським видає пер-
ший підручник із медичної психології, — “Вступ до медичної психології” (“Введение 
в медицинскую психологию), що на тривалий час став основним джерелом меди-
ко-психологічних знань для радянських лікарів [2]. Саме завдяки В. М. М’ясищеву 
в 1962 р. була створена проблемна комісія “Медична психологія” при АМН СРСР, 
а потім і введена аспірантура з цієї дисципліни [2]. Однак у програму навчання лі-
карів медична психологія була введена лише в 1982 р., в рамках курсу психіатрії. 
Відповідно до навчальної програми, в чеському видавництві “Авіценум” виходить 
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фундаментальний підручник за авторства учнів В. М. М’ясищева — Р. Конечного та 
М. Боухала, однак його назва — не “Медична психологія”, а “Психологія в медицині”, 
а поняття “медична” та “клінічна” психологія вживаються фактично як синоніми [4].

Таким чином, питання медичної психології тривалий час були предметом про-
фесійної діяльності фахівців різних суміжних напрямків: психіатрії, психології, па-
топсихології, медичної (клінічної) психології, психотерапії. Підготовка медичних 
психологів здійснювалася на психологічних факультетах, де вони не здобували ні 
базових знань із медичних дисциплін, ні потрібного обсягу клінічного досвіду [7, 9]. 
Лише в 1998 р. спеціальність “Медична психологія” наказом МОЗ України № 360 
була введена в перелік лікарських спеціальностей, в 1999 р. професійна назва робо-
ти “Лікар-психолог” внесена до Класифікатору професій, а в 2001 р. створено меди-
ко-психологічний факультет і почалася підготовка фахівців із медичної психології в 
НМУ імені О. О. Богомольця. Втім, в паспорті спеціальності “Медична психологія” 
за 2014 р. ще вказувалося, що  вона відноситься до галузі психологічних наук [10], і 
тільки в лютому 2017 р. медичну психологію було включено в Перелік галузей знань 
і спеціальностей, за якими здійснюється підготовка здобувачів вищої освіти, як ме-
дичну науку (шифр 225). Така невідповідність спричинила ситуацію, коли фахівці, 
які мають однакові дипломи з медичної психології, що знаходиться на перетині ме-
дицини та психології та вивчає особистості психіки хворого, мають неоднакову під-
готовку — одні з них є психологами, інші — медиками. Реформування галузі спрямо-
ване на узгодження цього непорозуміння і нарешті забезпечення навчання медичній 
психології як суто лікарській дисципліні. Враховуючи реальну ситуацію в охороні 
здоров’я населення України та необхідність наближення медико-психологічної до-
помоги до європейських стандартів, існує нагальна потреба підготовки спеціалістів з 
медичної (клінічної) психології — лікарів-психологів, фахівців нового типу, в центрі 
професійної діяльності яких є людина з її індивідуально-типологічними особливос-
тями, станами, рівнями здоров’я та внутрішніми резервами адаптації, спеціаліста, 
діяльність якого спрямована на творчий, діалогічний, емпатійний підхід до пацієнта, 
на активізацію внутрішніх резервів особистості, покращання та гармонізацію індиві-
дуальних компенсаторних можливостей, реабілітацію [8]. Водночас, метою підготовки 
лікарів-психологів є забезпечення лікувально-профілактичних, освітніх, виховних та 
інших закладів висококваліфікованими фахівцями, спроможними ефективно здійс-
нювати психопрофілактику, психодіагностику і психокорекцію, консультування й ре-
абілітацію населення в амбулаторних і стаціонарних умовах, в умовах сім’ї, у виховних 
та освітніх закладах, викладати медичну психологію та суміжні дисципліни, займатись 
науковими дослідженнями в даній галузі. Пізнання лікарем психології хворого, роз-
криття психосоматичних кореляцій дозволить індивідуалізувати систему лікувальних 
і психопрофілактичних заходів, включаючи обізнаність  хворого щодо оптимальних 
варіантів саморегуляції, зміни хворобливого самопочуття [8]. Знання психологічних 
особливостей медичного колективу дасть можливість забезпечити науково-обґрунто-
вану  організацію роботи всіх ланок лікувального закладу в плані психопрофілактики 
і ефективності лікувально-діагностичного процесу [8].
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